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ವು ದದ 
ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


44 ವೀರರಾಜೇ೦ದ್ರೋಕ್ತಿ ವಿಲಾಸ?» ಅಥವಾ «4 ಸಕಲಷ್ಯದ್ಯ ಸಂಹಿತಾ 
ಸಾರಾರ್ಣವ '' ಎಂಬ ಈ ಮೈದ್ಯಗ್ರ೦ಥವನ್ನು ಬರೆದಾತನು ಕಳಲೆಯ ಪ್ರಧು 
ವಾದ ವೀರರಾಜನು. ಈತನ ಪಿತಾಮಹನು ಕಳಲೆಯ ಪುರವರಾಥೀಶ್ವರನಾದ 
ಕಾ೦ತಯ್ಯ ಪ್ರಭು. ಈತನ ತಂದೆಯು ದಳವಾಯಿ ದೊಡ್ಡ ರಾಜ ; ಹೆಂಡತಿ 
ಕಾರುಗನಳ್ಳಿ ಚನ್ನಾಜಮ್ಮಣ್ಣಿ. ಏ 

ಈತನ ವಿಷಯವಾಗಿಯೂ ಈತನ ವಂಶಿಕರ ವಿಷಯವಾಗಿಯೂ ಕೆಲವು 


ಪಂಗತಿಗಳು € ತಳಲೆ ಅರಸುಗಳ ವಂಶಾವಳಿ ? ೩ ಎಂಬ ಒಂದು ಕೈಬರೆಹದ 


ಕಾಗದದ ಗ ಗಂ೦ಥದಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಗ ಸ೦ಥವು ಸ್ಥ ಳೀಯ ಕೆ ಕೈಫಿಯತ್ಸು, 
ಪುರಾಣ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳ ಪಂಗಡಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. ಕಳಲೆ ನಿವಾಸಿಗಳಾದ ಮ॥ ರಾ॥ 
ಕಳಲೆ ರಂಗಸ್ವಾಮಿ ಅಯ್ಯ ಗಾರ ರ ಮೂಲಪುತಿಯಿಂದೆ ಈ ಗ ಸ೦ಥವು ಬರೆಯಲ್ಲ 
ಟ್ವಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಪ ನನದ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಅರ್ಹವಾದುವುವಲ್ಲವಾದರೂ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸಲು ಬೇರೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ದೊರೆತರೆ ಇವುಗಳ ಜಿಲೆ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದ ಅಧಾರದ ಮೇರೆಯೂ ಇತರ ಆಧಾರಗಳ ಮೇಲೆಯೂ 
ತಾತ ವಂಶಾವಳಿಯು ಮುಂದೆ ವಿವ ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

"ಶಾಲಿವಾಹನ ಶಕ ೧೪೨೧ನೆಯ ಸಿದಾ ರ್ಥಿಸಂವತ್ಸ ರದ ಮಾಘ ಶುದ್ಧ ? 
೧೦ರಲ್ಲಿ ಯಾದವಕುಲತಿಲಕನಾದ ಕ ಕೃಷ್ಣ ರಾಜನೆಂಬವನೊಬ್ಬ; ನು ತನ್ನ ಅಣ್ಣನಾದ 
ಕಾ೦ತಯ್ಯನೊಡನೆ ದ್ಯಾರಾವತಿಯಿಂದ ' ವಿಜಯನಗರದ ಕ ಕೃಷ್ಣರಾಯನ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದು pa ಅಶ ಕ್ರಯವನ್ನು ಪಡೆದನು. ಕೆಲವು ಕಾಲವಾದ ಮೇಲೆ ಇಬ್ಬರೂ 

ಕೃಷ್ಣರಾಜನ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಕಳಲೆಗೆ ಪ ಪ್ರಯಾಣ ಜಳಸಿದರು. ಕೃಷ್ಣ 
ರಾಜನ ಅಥೀನನಾದ ಉಮ್ಮ ತ್ತೂ ರಿನ ಪಾಳಯಗಾರನು, ಇವರು ಬಂದ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದು ರಾಜಾಜಿ ಥಿ ಗಮುಸಾರವಾಗಿ ಕಾಂತಯ್ಯ ನಿಗೆ ಕಳಲೆಯ ಪಟ್ಟ ವನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿ ದನು. ಕಳಲೆಯ ವಂಶಕ್ಕೆ ಇವವೇ ಸಾರಾಯ 'ಕಾಂತಷ್ಟು ಮ 
೨೨ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ರಾಜ್ಯ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದನು. 








1 ಮೈೊಸೂರು ಸರ್ಕಾರದ ಓರಿಯಂಟಲ್‌ ಲ್ಧಾಬ್ರರಿ, ನಂ. 7. ೫, 28. 
111 | ೨: 
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ಇಂತಯ್ಯನ ಆಳಿಕೆಯ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಇವನ ವಂಶದ ಐವರು ಪ್ರಭು 
ಗಳು ೮೫% ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ರಾಜ್ಯ ವಾಳಿದರು. * ಅನಂತರ ಕರಿಕಾಲ ಮಲ್ಲ 
ರಾಜನು ಪ್ರಧುವಾದನು. ಇಲ್ಲಂದೀಡೆಗೆ ಕಳಲೆ ಅರಸರ ವಂಶಾವಳಿಯ ನಂಬ 
ಲರ್ಹವಾದ ಇತಿಹಾಸವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. " ನಂಜರಾಜ ಯಶೋ 
ಧೂಪಣ ? (Edited by Embar Krishnamacharya, Oriental 
Institute, Baroda) Sou ಅಲಂಕಾರ ಗ್ರಂಥದ ಉಪೋದಾ ಿತದಿಂದ 
ಸಂಗೃಹಿಸಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಂಶಾವಳಿಯನ್ನು ಬರೆದಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ವಂಶಾ 
ವಳಿಗೂ "ಕಳಲೆಯ ಅರಸುಗಳ ವಂಶಾವಳಿ ' ಎ೦ಬ ಗ್ರಂಥದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ 
ರುವ ವಂಶಾವಳಿಗೂ ಹಲವು ವೃತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. ಇವನ್ನು ಅಡಿ ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೂಚಿಸಿದೆ. 

ತಿ ಕರಿಕಾಲ ಮಲ್ಲರಾಜ (೨೮ ವರ್ಷ ಅಳಿಕೆ.) 


4 ತಿವ ರಾಜ (೧೫ ವರ್ಷ ಆಳಿಕೆ. ) 
 ಮುಪ್ಪಿ ನ ಕಾಂತರಾಜ. 
6 ದಳವಾಯಿ ದೊಡ್ಡ ರಾಜ (೧೬೮೩-೧೬೯೧ ದಳವಾಯಿ.) 


ವೀರರಾಜ 


ee 
ದಳವಾಯಿ ದೇವರಾಜ ದೊಡ್ಡರಾಜ ಕರಾಚೂರಿ ನಂಜರಾಜ 


೩ (೧) ಹಿರಿ ತಿಮ್ಮರಾಜ ಒಡೆಯ. ವರ್ಷ ೧೮. (೨) ನಂದಿನಾಥ ಒಡೆಯ. 
ವರ್ಷ ೧೮. (೩) ಮುದ್ದುಮಲ್ಲರಾಜ ಒಡೆಯ, ವರ್ಷ ೨೬, (೪) ಕಾಂತ ಒಡೆಯ, 
ವರ್ಪ ೧೩. (೫) ಮಲ್ಲಹಳ್ಳಿ ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಒಡೆಯ. ವರ್ಷ ೧೦. 

3 ಇವನಿಗೆ "ಕರಿಕಾಲ ” ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬರಲು ಕಾರಣ:-""ತಮ್ಮ (ಎಳಂ 
ದೂರ ಪಿರಿರಾಮರಾಜ ಒಡೆಯನ) ಕೊಮಾರತಿ ದೇವರಮ್ಮಣ್ಣಿ ಯವರನ್ನು ವಿವಾಹ 
ಮಾಡುವಾಗ ಈ ಚಪ್ರಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶ ಆದ್ದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಬರುವಾಗ ಈ ಮಲ್ಲರಾಜ ಒಡೆಯರವರ' ಕಾಲಮೇಲೆ ಬೆಂಕಿ ಬದ್ದ ದ್ದರಿಂದ ಪಾದವು 
ಹುಣ್ಣಾಗಿ ಇರಲಾಗಿ ಅದಕ್ಕ ಇವರ ಭಾವಮೈೊದುನವರು ಕರಿಕಾಲ ಮಲ್ಲರ? ಇಜ ಒಡೆಯರು 
ಎಂದು” ಕರೆಯಲಾಗಿ ಆ ಹೆಸರೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಯಿತು ? ಕ. ಅವ, (ಐವನಿಗೆ ಪತ್ನಿಯ 
ರಿಬ್ಬರು ; ;) ಮೂವರು ಗಂಡುಮ ಕಳು. 

4 ಇವನು ಕರಿಕಾಲ ಮುಲ್ಲರಾಜನ ಮೊದಲನೆ ಹೆಂಡತಿಯ ಎರಡನೆಯ ಮಗ, 


| ಇವನಿಗೆ ಪತಿ ಯರಿಬ್ಬರು ; ೬ಜನ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು. 
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ರ್ಗ 


ಮೇಲೆ ಕಂಡ ವಂಶವ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಧುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಪ್ಪಿನ ಕಾಂತರಾ 
ಜನವರೆಗೂ ಎಲ್ಲರೂ ಕಳಲೆಯಲ್ಲಯೇ ಆಧಿಪತ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಇವರಿಗೂ 
ಮೈಸೂರಿನ ರಾಜಮನೆತನಕ್ಕೂ ಕೊಟ್ಟುತರುವ ವಾಡಿಕೆಯು ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ 
ಬೆಳೆದುಬಂದಿತ್ತು. ದೊಡ್ಡ ರಾಜನು ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ಬಂದ ಕಳಲೆಯ ರಾಜ್ಯ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೈಸೂರಿನ ಚಿತ್ಕದೇವರಾಜರ ಅಳಿಕಯಲ್ಲಿ (೧೬೭೨-೧೭೦೪) 
ಶ್ರೀರಂಗಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ದಳವಾಯಿಯ ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದನು 
ಅದುದರಿಂದ ಇವನ ಕಾಲದಿಂದ ಈಚೆಗೆ ಕಳಲೆಯ ಪಟ್ಟ ಕೈ ಬಂದವರ ಹೆಸರುಗಳು 
ಕಳಲೆ ರಾಜರ ವೆಂಶಾವಳಿ'': ಯ ರೀತ್ಯಾ ಬೇರೆಯಾಗಿವೆ ". ಈ ದಳವಾಯಿ : 
ದೊಡ್ಡ ರಾಜನ ಮಗನೇ ಈ ವೈದ್ಯಗ್ರಲಫೆವನ್ನು ರಚಿಸಿದ ವೀರರಾಜನು. 

ವೀರರಾಜನು ತನ್ನ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆದ ಕಾಲವ ವಿಷಯವಾಗಿ ಏನನ್ನೂ 
ಹೇಳಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಮೇಲೆ ಕ೦ಡ* ವಂಶಾವಳಿಯ 





5 ಇವನಿಗೆ ಪತ್ನಿಯರಿಬ್ಬರು. ಹಿರಿಯಮಗ ದಳವಾಯಿ ದೊಡ್ಡಯ್ಯ. ಆದರೆ 
(Mysore Archeological Report, 1923, ಪಟ 70) ರಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾಧಿಕಾರಿ ನಂಜ 
ರಾಜಯ್ಯನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಒಂದು ಶಾಸನದ (ನಂ. 58) ವಿಮರ್ಶೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಂತರಾಜನಿಗೆ 
ನಂಜರಾಜ ಎಂಬ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮಗನಿದ್ದನೆಂದೂ ಇವನಿಗೆ ಬಸವರಾಜನೆಂಬ ಮಗನಾಗಿ 
ಮೈಸೂರು ದಳದಲ್ಲಿ ದಳವಾಯಿಯಾಗಿದ್ದ ನೆಂದೂ ಇವನ ಮಗನೇ ಸರ್ವಾಧಿಕಾರಿ ನಂಜ 
ರಾಜಯ್ಯನೆಂದೂ ಲಬಿತವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನೊ ೦ದು ಶಾಸನದಲ್ಲಿ (Mysore Arohseologieal 
Report, 1929, ಪುಟ 111. ನೆಂ. 44) ನಂಜರಾಜಯ ಕನು ವೀರರಾಜಯ್ಯನ ಮಗ 
ನೆಂದೂ ದಳವಾಯಿ ಹೊಡ್ಡಯ್ಯನ ಮೊಮ್ಮಗನೆಂದೂ ಹೇಳಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಬ್ಬರು 
ನಂಜರಾಜರಿದ್ದಿರಬೇಕು. ಮೊದಲನೆ ನಂಜರಾಜ ಬಸವರಾಜನ ಮಗ. ಇವನು ಕೆಲವು 
ಕಾಲ ಸರ್ವಾಧಿಕಾರಿ ಪದವಿಯಲ್ಲದ್ದು ಮೃತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ಕರಾಚೂರಿ 
ನಂಜರಾಜಯ್ಯನು ಸರ್ವಾಧಿಕಾರಿಯಾದನು. ನಂಜರಾಜಯೃನು ಇಮ್ಮಡಿ ಕೃಷ್ಣರಾಜನ 
ಕಾಲದಲ್ಲ (೧೭೩೪-೧೭೬೬) ಸರ್ವಾದಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದನು. 

6 ಇವನಿಗ ೪ ಜನ ಪತ್ನಿಯರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಕಾರುಗಹಳ್ಳಿ ಗೌರಮ್ಮನ ಮಗ ವೀರ 
ರಾಜ, ದೊಡ್ಡಯ್ಯನು ದಳವಾಯಿ ಕಳಲೆ ಕೊಮಾರಯೃನ ಮಗನೆಂದು ಹಲವೆಡೆ ಹೇಳಿದೆ. ' 
೧. (Wilks History of Mysoor, Vol. I, p. 97, line 3) ೨ ಚಾಮರಾ 
ಜೇಂದ್ರ ಒಡೆಯರ ವಂಶರತ್ನಾಕರ (1887). ಪುಟ ೧೦೭, ಪಂಕ್ತಿ 7೨; ಪುಟ ೧೧೪ 
ಪಂಕ್ತಿ ೧), ಆದರೆ ಕ. ಅ ವ ಯಲ್ಲ ತಿಮ್ಮ ರಾಜನ ಆರುಜನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ರ 
ಹೆಸರು ಕಂಢು ಬರುವುದಿಲ್ಲ: 

7 (೧) ಕುಮಾರ ಮಲ್ಲರಾಜಯ್ಯ, ಅಳಿಕೆ ವರ್ಷ ೨೦ 

(೨) ದಳವಾಯಿ ಕೊಮಾರಯ್ಯನ ಮಗ ಮಲ್ಲರಾಜ, ಅಳಿಕೆ ವರ್ಷ ೨೯ 
(೩) ಜಲುಪಯರಸು, ಅಳಿಕೆ ವರ್ಷ ೧೬ 
(೪) ದಳವಾಯಿ ದೇವರಾಜ, ಆಳಿಕೆ ವರ್ಷ ೨೭ 

ಇವರಾದಮೇಲೆ ಹೈೈದರನು ಇವರ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಮೈಸೂರಿಗೆ ಸಾನ ನವರ 

ಜೀತಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಸಾಶನವನ್ನೂ ಮಾನ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟನು. 
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ಅಧಾರದಿಂದ ಇವನ ಕಾಲವನ್ನು ;ನಿಶ್ಚಯಿಸಬಹುದು. ಇವನ ತಂದೆಯಾದ ದೇವ 
ರಾಜನು ಕ್ರಿ. ತ. ೧೬೯೧ರ ವರೆಗೂ ದಳವಾಯಿಯಾಗಿದ್ದನು. ಇವನ.ಕಿರಿಯ 
ಮಗನಾದ ನ೦ಜರಾಜನು (ಕರಾಚೂರಿ) ೧೭೩೪-೧೭೬೬ರ ವರೆಗೆ ಅಳಿದ 
ಇಮ್ಮಡಿ ಕೃಷ್ಣ ರಾಜನಲ್ಲಿ ದಳವಾಯಿ ಸರೂ ಮಂತ್ರಿಯೂ ಅಗಿದ್ದನು. ಅದುದರಿಂದ 
ವೀರರಾಜನು ೧೬೯೧ರಿ೦ದ ೧೭೩೪ರ ವರೆಗಿರುವ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೊ 
ಜೀವಿಸಿದ್ದಿರಬೇಕು. ಕವಿಡರಿತಕಾರರು ಹೇಳುವಂತೆ ' ಇವನ ಕಾಲವು ಸುಮಾರು 
೧೭.೨೦ ಇರಬಹುದು. 

ವೀರರಾಜನು ಬಹು ಉದಾರನಾಗಿಯೂ, ದಾನಶೂರನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದಂತೆ 
ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ *  ಕಾವ್ಯನಾಟಕ”ಲಂಕಾರ ವ್ಯಾಕರಣ ತರ್ಕಾಯುರ್ವೇದ 
ಥನುವನೀದ ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ ವಿದ್ಯೆ » ಗಳನ್ನು ಶೈಶವದಲ್ಲಿಯೇ ಕಲತವ 
ವೆಂದು ತನ್ನ ಗ್ರ೦ಥದಲ್ಲಿ ಈತನು ಹೇಳಿಕೊ೦ಡಿರುತ್ತಾವೆ. ಈತನಿಗೆ ಆಯುರ್ಪೇ 
ದದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಶ್ರಮವಿದ್ದಿರಬೇಕೆ೦ದು ತೋರುತ್ತದೆ. ರಾಜಾವಳೀ ಕಥೆ ' 
ಯನ್ನು ಬರೆದ ದೇವಚಂದ್ರನು (೧೮೩೮) " ಅನೇಕಮ್ಯೆದೃ ಶಾಸ್ತ್ರಂಗಳೊಳಿರ್ಪ 
ರೋಗಹರಮಪ್ಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ೦ ಕನ್ನಡವಾಕ್ಯದೊಳ್‌ ವೀರರಾಜೋಕ್ತಿವಿಲಾಸ 
ಮೆಂದು ಬರೆಯಿಸಿದಂ 336 ಎಂದು ತನ್ನ ಗ್ರ೦ಥದಲ್ಲ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿ೦ದ 
ಇನ್ನಾರೊ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿರಬಹುದೆ೦ಬ ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 

ವೀರರಾಜನು ತನ್ನ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತಂದೆಯಾದ 
ದೊಡ್ಡೇಂದ್ರನ ಪ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊಗಳಿ ಮರಾಟರೊಡನೆ ನಡೆದ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡಯುದ್ಧವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾನೆ, ಈ ಯುದ್ಧವು ಐತಿಹಾಸಿಕ 
ಸಂಗತಿಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ವಿಲ್‌ ಸಾಹೇಬರು. ಈ ಯುದ್ಧಪು 
ಕ್ರ. ಶ. ೧೬೯೭ರಲ್ಲಿ ನಡೆದಿರಬೇಕೆಂದು ಅಭಿಪಾ.ಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅದರೆ 


ಕ್ರಿ. 
ದೊಡ್ಡಯ್ಯನು ಕ್ರಿ.ಶ. ೧೬೯೧ ರ ವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ದಳವಾಯಿಯಾಗಿದ್ದ ನೆಂದು 


" ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಈ ಯುದ್ಧವು. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ  ೧೬೯೧ರಲ್ಲೆಯಾದರೂ ನಡೆದಿರ 


ಬೇಕು. 
ವೀರರಾಜನು ಈ ಯುದ್ಧದ ಸಂಪೂರ್ಣವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಇತಿ 
ಹಾಸಕಾರರು ಇದನ್ನು ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ದಳವಾಯಿ ದೊಡ್ಡ 


8 ಕರ್ಣಾಟಕ ಕವಿಚರಿತೆ 7. ಪು. ೧೦. 


Mysore Archeological Report, 1923, p. 70. 
39 ಕರ್ಣಾಟಕ ಕಎಚರಿತೆಯಿಂದ ತೆಗೆದು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


+! Wilks’ History 08 Mysoor, Vol 1, p. 95. ಚಾಮರಾಜೇಂದ್ರ 
ಒಡೆಯರ ವಂಶರತ್ನಾಕರ, ಪು.೧೦೭. ಗ 


> 
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ಯ್ಯನ ಚಮತ್ಮ್ಕಾರವುಕ್ಕ ಒಂದು ಉಪಾಯದಿಂದ ಶತ್ರುಗಳು ನಿರ್ಜಿತರಾದರೆಂದು 
ತಿಳಿದುಬರುತ್ತ ದೆ. ಆಯುದ ವು ನಡೆದ ರೀತಿಯನ್ನು ಇತಿಹಾಸಗಳ ಅಧಾರ 
ದಿಂದ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಬಹುದು. 

ಮೈಸೂರಿನ ಸೈನ್ಯವು ತಂಜಾವೂರು ತಿರುಚನಾಪಳ್ಳಿ ಗಳ ಪಾ, ೦ತದಲ್ಲಿ 
ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ' ತೊಡಗಿದ್ದಿ ತು. ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ಶಿ ೀರಂಗಪಟ್ಟ ಣದಲ್ಲಿ. ಹೆಚ್ಚು 
ಸೈನ್ಯ ವಿರಲಿಲ್ಲ, ಈ ಸುಳುವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಮರಾಟರ ಪರದಾರ ದ 
ಜಗದೇವಘಾಟಿ, ನಿ೦ದೋಜಿಘಾಟಿ ಎಂಬಿಬ್ಬರು ದೊಡ್ಡಪಡೆಯೊಡನೆ ಶ್ರೀರಂಗ 
ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ದಾಳಿಯನ್ನಿ ಟ್ಟರು. ಈ ವರ್ತಮಾನವನ್ನು ಚಿಕ [ದೇವರಾಜನು ತಿರು 
ಚನಾಪಳ್ಳಿ ಗಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ತನ ದಳವಾಯಿಯಾದ ಕಳಲೆ ಕೊಮಾರಯ್ಯ ನಿಗೆ ಹೇಳಿ ಕಳು 
ಪಿಸಿ. ಕೊಮಾರಯ್ಯ ನ ಹೆರೆಯವೆಲ್ಲವೂ ಅಗಲೆ ಕಳೆದುಹೋಗಿ ಮುಪ್ಪು ತಲೈೆ 
ದೋರಿತ್ತು. ಅಲ್ಲದೆ ಎಂ ತಿರುಚನಾಪಳ್ಳಿಯನ್ನು ಗೆದ್ರಲ್ಲದೆ ರಾಜಧಾನಿಗೆ 
ಖರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಪ್ರ ತಿಜ್ಜೆ ಬೇರೆ ಮಾಡಿದ್ದನು. ಅದುದರಿಂದ ತನ್ನ ಮಗನಾದ 
ದಳವಾಯಿ ದೊಡ್ಡ ಯ್ಯ ನನ್ನು ಸೈನ್ಯದೊಡನೆ ಶ್ರೀರಂಗಪಟ್ಟಣದ "ರಕ್ಷಣಿಗಾಗಿ 
ಕಳುಹಿಸಿದನು ದೊಡ್ಡ ಯ್ಯ ನು ನಿಂತಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದೆ ಕಣಿವೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿ ದಂಡಿ 
ನೊಡನೆ ರಾ ಜಧಾನಿಯ ಪ್ರಾ ೦ತಕ್ಕೆ ಬ೦ದನು. ಆಗ ತಾನೆ ಸೂರ್ಯ ನು ಬೈಗು 
ಗೆಂಪನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ ಪಡುಗಡಲ ತೆರೆಯಲ್ಲಿ ಇಳಿದಿಳಿದು ಮಾಯವಾದನು. 

ಅಂದಿನಿರುಳು ಕಾಳರಾತ್ರಿ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ನೀರವತೆ. ಮರಾಟರು ಹಗಲಿನ 
ಹೋರಾಟದಿಂದ ಶ್ರಾಂತರಾಗಿ ಪಾಳೆಯದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಲಿದ್ದರು. ಮರು 
ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ವಿಪತ್ತು ತಮ್ಮನ್ನು ಅವರಿಸಿ ನುಂಗುವುದೆಂಬುದನ್ನು 
ಅವರು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ತಿಳಿದಿರಲಲ್ಲ. ಪಾಳಿಯದಲ್ಲಿ ಮಿನುಗುತ್ತಿ ದ್ರ ಸೊಡರುಗಳ 
ಅಸ ್ರಪ್ಪವಾದ “ಬೆಳಕು ಧಯವನ್ನು ಕಾರುವಂತಿತ್ತು. ದೂರದಲ್ಲಿಯೇ ದೊಡ್ಡ 
ಯ್ಯ ನುಕಈ ಬೆಳಕುಗಳನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಸಿ ಮೋಡಿ ಮರಾಟರ ಶಿಬಿರವು ಇದ ಸ್ಥಳವನ್ನೂ 
ಸನಿ ವೇಶವನ್ನೂ ರಚನೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡನು. ಮರಾಟರೆ 'ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ 
ಶೂರರು. ಅವರ ಪಡೆಯಾದರೊ ಬಹು ದೊಡ್ಡದು. ಇವರಮೇಲೆ ಕೈಮಾಡು 
ಪುದು ಕಪ್ಪವೆಂದು ದೊಡ್ಡಯ್ಯನು ಅರಿತು ಒ೦ದು ಉಪಾಯವನ್ನು ಹೂಡಿದರು. 

ದೊಡ್ಡಯ್ಯನು ತನ್ನ ಸೈನ್ಯ ದ: ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ತನ ಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮಿಕ್ಕ ಸ್ಥೈನ್ಯಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥರಾದ ಸರದಾರರನ್ನು ನಾಯಕರನ್ನಾಗಿ 
ವೇಮಿಸಿ, ತಾನು ದ! ದಿಕ್ಕಿನಿಂಡ ಮರಾಟರಮೇಲೆ ನುಗ್ಗ ಬೇಕೆಂದಿದ್ದನೊ ಅ 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಮರಾಟರ 'ಪಾಳಿಯವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ರಾಜಧಾ 
ನಾರು ಹೊಸ ಸೈನ್ಯವು ಬಂದಿತೆಂಬ ಬ್ರಾ ತಿಯನ್ನು ಮರಾಟರಿಗೆ ಹುಟ್ಟು 
ವಂತೆ ಾಡದೇಕಲದ್ದೂ ತಾನು ನುಗ್ಗಿದ ಕೂಡಲೆ ಅವರೂ ಮರಾಟರ ಮೇರೆ 
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ಬೀಳದೇಕೆಂದೂ ದೋಧಿಸಿ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟನು. ತನ್ನ 'ಸನ್ನಾಹವೆಲ್ಲವೂ ಸಾಂಗ 

ವಾಗಿ ಮುಗಿಯಿತು. ಅ ಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡಯ್ಯನು ಎರಡು ಮೂರುಸಾಪಿರ ಎತ್ತು 

ಗಳನ್ನು ತರಿಸಿ ಅವಕ್ಕೆ ಅಪಾಯವಾಗದಂತೆ ಕೊಂಬುಗಳಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ಪಂಜು7ಳನ್ನು 

ಬಿಗಿದುಕಟ್ಟಿಸಿ ಒಂದೇಸಲ ಎಲ್ಲಾ ಪಂಜುಗಳನ್ನೂ ಹೊತ್ತಿಸಿ ಮರಾಟರ ಶಿಬಿರದ 

ಮೇಲೆ ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ನುಗ್ಗಿಸಲು ಮೊದಲು ಮಾಡಿದನು. ' ಮರಾಟರಿಗೆ ಇದೇ 

ವೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕಾಳ್ಗಿಚ್ಚು ಹರಿದು ಬರುವಂತೆ ರಭಸದಿಂದ ಸಾಗಿ 

ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಪಂಜುಗಳ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಅವರು ಚಕಿತರಾದರು, ಭಯ 

ಭ್ರಾಂತರಾದರು. ಶತ್ರುಗಳ ಕಪಟವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಪ್ಟುಹೊತ್ತಿಗೆ ಪಂಜಿನ 
ಹ್ಯಾಲೆಸು ಕಡಲು ಪಾಳೆಯದ ಮೇಲೆ ದಾಳಿಯಿಟ್ಟಿತು.. ಮರಾಟರೆಲ್ಲರೂ ಈ 

ಡಿಕ್ಕಿನಿಂದಲ್ಲೇ ಶತ್ರುಗಳು ಬಂದರೆಂದು ತಿಳಿದು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಅರಂಭಿಸಿದರು. 
ಇಷ್ಟುಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಯ್ಯನು ನೇಮಿಸಿದ್ದ ಸರವಾರರ ಪಡೆಯು 
ಹಿಂದುಗಡೆಯಿಂದ ಬಂದು ಮರಾಟರ ಮೇಲೆ ನುಗ್ಗಿ ಅವರ ಸೈನ್ಯವನ್ನು ಚಿದರಿಸಿ 
ಹೆರಿಹೆಂಚುಮಾಡಿತು. ಅವರ ದಳದ ನಾಯಕರು : ಮಡಿದರು. ದೊಡ್ಡ ಯ್ಯನು 
ವಿಲಯ ಭೈರವನ ಅಕಾರವನ್ನು ತಾಳಿ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ತತ್ರುಗ ಳನ್ನು ಕಡಿಕಂಡ 
ಮಾಡಿದನು ಮರಾಟರ ಅಳಿದುಳಿದ ಪಡೆಯು ಪಲಾಯನ ಮಾಡಿತು. ಮರು 
ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದೇವರಾಜನು ದೊಡ್ಡಯ್ಯನ ಸಾಹೆಸವನ್ನು ಕೇಳಿ ರಿಪು 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಮಿಂದ ಆ ರಣಧೀರನನ್ನು ಇದ್ದಹಾಗೆಯೇ ಕರೆಯಿಸಿ ಅನೇಕವಾದ 
ಬಿಲ್ಲತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಬಹುಮಾನಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಮನಿ ಸಿದನು. 

ವೀರರಾಜನು ಈ ಗ್ರ೦ಥದ ಬಹುಭಾಗವನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ ; 

ಉಳಿದ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಲುಗು ಭಾಷೆಯ ಗದ್ಯ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವನು. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ೧೬೯ ವಿಧವಾದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿವೆ. , ರೋಗ ನಿದಾನದಲ್ಲಿಯಾಗಲ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಇರುವ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು " ಮತಾಂತರೆ : ಎಂದು. 
ಬರೆದು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೀಣರಾದ ಪೂರ್ವಾಚಾ 
ರ್ಯರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದ ಮೊದಲು ೧೨೮ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ತೆಲುಗು ಭಾಷೆಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗಿವೆ. 

ಉಳಿದಕಡೆ ಪೀಗೆ ಮಾಡದೆ ವೀರರಾಜನ ಗ್ರಂಥದ. ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಕುಂದು ಬರದ: 
ಹಾಗೆ ತೆಲುಗು ಭಾಷೆಯನೆ ಬೀ ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಎರಡು ಪ ಪ್ರತಿಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿದೆ. ಮೊದ 
ಲನೆಯುದು ಓಲೆಯಪ್ರತಿ. ಇದಕ್ಕೆ (ಕ) ಎಂಬ ಸಂಕೇತವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಇದು. 
ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿರುವ ತೆಲಗುಧಾಪೆಯು ಇನ್ನೊ! ೦ದು ಪ್ರತಿ 
ಯಲ್ಲಿನ ಭಾಷೆಗಿಂತ ಶುದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇದನೆ ತ ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟು 
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IX 
ಕೊಂಡಿರುವುದಾಗಿದೆ. ' ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹಲವು ಓಲೆಗಳು ಲುಪವಾಗಿವೆ. ಎರಡನೆಯ: 
ಪ್ರತಿಯು ಕಾಗದದ ಪ್ರತಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಕೇತ (ಗ) ಎ೦ದು. ಇದೇನೂ ಅಪ್ಪುಶುದ್ಧ 
ವಾದುದಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿಯ ತೆಲುಗು. ಭಾಷೆಯಂತೂ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ರೂಪವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಈ ಪ್ರತಿಯು ಮೊದಲ ಪ್ರತಿಗೆ ಸಹಾಯಕಾರಿ, ಇಷ್ಟೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಅಚ್ಚುಹಾಕಿಸುವ ಕೆಲಸವು ಮಹಾಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ 
ಡಾ| ಅರ್‌. ಶ್ಯಾಮಶಾಸ್ತ್ರಿ, ಜ.8 ಪಿ.ಎಚ್‌.ಡಿ. ಅವರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಾ 
ಯಿತು. ಅಗ ನನ್ನ ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿದ್ದ ಶ್ರೀಮಾಳ ಜಿ. ಕಸ್ತೂರಿ, ಬಿ.ಎ., ಬಿ.ಎಲ್‌., 
ಅವರು ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಮೊದಲ ೧೨೮ ಪುಟಗಳನ್ನು ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ ಅಚ್ಚುಹಾಕಿಸಿದರು. 

ಈಗ ಅಚ್ಛಾ ಿಗಿರುವುದು ಈ ಗ್ರಂಥದ. ಮೊದಲ ಭಾಗ ಮಾತ್ರ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಲೋಪಗಳಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಬಲ್ಲೆವು. ಮಹನೀಯರು ಈ ದೋಷಪಗ. 
ಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಅವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದರೆ ಅವರಿಗೆ ತುಂಬ 
ಕೃತಜ್ಞ ಸ್ಲಿರಾಗಿರುವೆವು. “ ಮುಂದಿನ ಮುದ್ರಣದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸರಿಪ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬ: 
ಹುದು ಈಗ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿರುವ ಭಾಗವು ಜನಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ. 
ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಬಂದರೆ ಮುಂದಿನ ಭಾಗವನ್ನೂ ಅಚ್ಚುಹಾಕಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ, ವೈದ್ಯರಲ್ಲದ ಜನಗಳಿಗೆ ಸೂಚನೆ: 
ಯೊಂದನ್ನು `ಕೊಡಬನು ದು. ಅನುಭವವುಳ್ಳ ವೈದ್ಯರ ಅನುಮತಿಯನ್ನೂ ಸಲಹೆ. 
ಯನ್ನೂ ಪಡೆದು ಅದರಂತೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ ಬರಿಯ ಪುಸ್ತಕವನು ನೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಬಾರದು. ಈ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಚಕರು ಗೆಮನದಲ್ಲಿಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಉತ್ತಮವೆಂದು ತೋರುತ್ತ. ದೆ. 


ಮೈಸೂರು | 
೧0.೨೩ ೧೯೩.೨. 
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ವಿಷಯ 

ಗ್ರಂಥಕರ್ತ್ಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 56801 ಲ ಬಜ ಪ ಇತುತ ಇಇee 
ಮೇಠಿಕಾಪೆ ಕರಣಂ 
ನಾಡೀಪರೇಕ್ಷೆ 
ಿಹ್ನಾಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮೂತ್ರಪರೀಕ್ಷೆ 
ದೇಶಭೇದ 
ಹಾಲಭೇದ 
ವಯೋಭೇದ 


ತರ ಪನಿರೊ ಹಣ... | 


“aes 


ಶರೀರ ದೋಷಲಘ್ಷಣ ' 
ಹೀಹೆಲಕ್ಷಣ 
ಸತ್ಯ 
ಬಲ 
ವೈದ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಫಾಲಿ (ಪಲಘ್ಷಣ ಸು) _ ಪ್ರವ್ಯಗಳು.... 
ಪ್ರಕೋಪದ್ರವ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ೨ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಟೆ 
ಚ ತ ಶಮನ ದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ಪ ಕೊೋಪಕರ ದ ಶ್ರವ್ಯ 
33 323 ಲಕ್ಷಣ MSE 
.»» ಶಮನ ದ್ರವ್ಯಗಳು ತ 
ಸ್ನೇಣವಾಶಶ್ಹೆ (ಪ್ಮ,  ಕ್ಷೀಣಪಿತ್ತ, ಕ್ಷೀಣ ಶ್ರ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಇವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ತು 
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X11 


ವಿಷಯ 
ಕೋಗಪರೀಜ್ಞೆ 
ಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ 
ಯಾಪ್ಯಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಅಸಾಧ್ಯಲ 
ರೋಗಕ್ಕ ಶೀಘ್ರಪ ಸ್ರತೀಕಾರ ' 
} "ಪರಪ ೃತೀಕಾರ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾಂಗ, ಸೈದ್ಯ, ಔಪಧ, ರೋಗಿ, ಪರಿಚಾರಕ 
ವಾ ಧಿಶಮನಂ 
ಪಂಚಕರ್ಮೆಗಳು 
ವಮನಯೋಗ್ಯರು 
ವಮನವರ್ಜಿತರು ಹನ `` 
ವಮನಗುಣ ತ ವಂ ಆ 
ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು 
ವಿರೇಚನಗುಣ 


ಅಂಜನಪ್ರಯೋಗಿಸುವೆ ಹಾಲ 


ಅಂಜನ ವ ವಜನ್ಯರು 
ಅಂಜನ ಯೋಗ್ಯರು 
ಅಂಜನಗುಣಗಳು 
eli ಸ ನ ಎನ 
ಸ್ನೇಹದ ಗುಣ ಜ್‌ ೧೧೧೧ ಚ್‌ 
ಭೂಮ ಸಂನಗುಣ | 

ನಸ್ಯದ ಗುಣ 

ಕ್ಷೀರಥಾರಂಗುಣ 

ಲಂಘನಪ್ರಾಶಸ್ತ ಸ ಭಿ ವ 
ದಂತಥಾವನ ವಿಧಿ ಹ ಸ 
ದಂತಧಾವನಗುಣ 
ಅಧ್ಯ೦ಂಜನ ಎಧಿ 
ವಸ್ತ್ರಧಾರಣಗುಣ 
ಭೂಪಣಧಾರ ಸ 
ಚಂದನಧಾರಣಪ್ರಶಂಸಾ . 
ತಿಲಕಧಾರಣಗುಣ 

ಪುಪ್ಪ ಧಾರಣಪ್ರಶಂಸಾ 
ಭೋಜನಪಾತ್ರಗುಣ ೫ 
ಭೋಜನಪ ಗ್ರ ಶರಸಾ-ಭೋಜನವಿಧಿ 
ಭೋಜನಕಾಲನಿಯಮ 


೨899 eee ಘಾ ಮಾ 
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ಪಯ 
“ಅನ್ನಾದಿದ್ರ ವ್ಯಗುಣ 
ತಾಂಬೂಲಪಿಧಥಿ 
:ತಾ೦ಂಬೂಲಪ್ರಭಾವ 
ಅರೋಹೆಣಗುಣವಿಧಿ 
ಪಾದುಕೆಗಳ ಗುಣ 
-ಸತ್ತಿಗೆಗಳ ಗುಣ 
ವೈಜನಗುಣ 
ಮಂದಿರಗುಣವಿಧಿ ಹ 
"ಬಿಸಿಲು, ಬೆ೦ಕಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಗುಣ 
ತಿಯ್ಯಾಗ:ಣವಿಧಿ 
ಅಸನದ ಗುಣಗಳು 
ರತಿಗುಣ 


ಇಶ್ಯೋರೊ ತ್ಸ ತ್ಲಿಲಹ್ಮಣ 


ವಾತಜ್ಯರಲ ಣ ಕೆ 
ವಾತಜ್ಯರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ -ಕಲ್ಕಗಳು 
ಶೀತಜರಾಂಕುಶ 
ಈಷಾಯಗಳು ಹ 
ವಾತಬಜ್ಬರಹರ ಚೂರ್ಣಗಳು 
ನಸ್ಯ 

ಘೂಪ 

ಶಾಕ 

ಲೇಪ 

ತೈಲಗಳು 


ಛಳಜ್ದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಳು-ಈಲ್ಮಗೆ ಳು 


ಕಪಾಯಗಳು 
ಮೂಲಕಾಪ್ರಯೋಗ ಯ 
ಛಳಿಜ್ನರ ಕಲ್ಪಗಳು ನಸ್ಮವಿಧಿ 

ಕ 
ಅಂಜನ 


ಪ್ರೊತೈಜ್ಞರೆಲಸ್ಷಣ ; ಸೆ | ಡ್‌ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 
ದಾಹಜ್ವರಕಲ್ಲ 
ಲವಂಗಾದಿಕಲ್ಪ 

ಕಡ ಜೃರಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕ 
ಕಪಾಹುಗಳು 
ಪಡಂಗವಾರಿಕಪಾಯ 
ಗೋಪಾಂಗವಾಕಪಾಯ _್ಲ್ಹ 
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ವಿಷಯ 
ತಾಪೆಚ್ಚರಳಕ್ಕೆ ಇ'ಲ್ವ'ಗೆಳು 
ಉಷ್‌ ಎಜರಳ್ಕೆ 3 
ದಾಹಜ್ಜುರಕ್ಕೆ ಸ ೫ 
ಆ೦ತರ್ದಾಹಕ್ಕೆ ಗಳು 
2 ° ಜೂರ್ಣಗಳು 
5 ತ್ನೈಲಗಳು 


ಗ ಲೇಪ 
ವ 
3» ಗುಳಿಗೆ [NNN 
ಶ್ಲೇಷ್ಟುಜ್ಞರ ಲಹ್ಟಣಂ 
» ಕಲ್ಕಗಳು 
» °  ಕಪಾಯೆಗಳು 
32 ಚೂರ್ಣಗಳು 
ನ ತೈಲಗಳು ನ. 
ಶ್ಲೇಪ್ಸುಪಿತ್ತಜ್ಞರ ಲಕ್ಷಣಂ... 
1 ಕಲ್ಪಗಳು 
32 ಕಪಾಯಗಳು ಸ್‌ 
33 ಚೂರ್ಣಗಳು ಜ್ಯಾ 
ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಞೂರೆ ಲಘ್ರಣಂ ...... 
33 ಕಲ್ಕ ಗಳು 


»» ಕಪಾಯಗಳು 7 
32 ಚೂರ್ಣಗಳು 


32 ತೈಲಗಳು i 
- 93 ಲೋಹಸಿಂಧೂರ 
33 ಅಂಜನ ವೆ 
ವಾತಕ್ಗೆ ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರಜ್ಞಾರ ಲಕ್ಷಣಂ ,. 
33 ಸ ಗಳು ಟ್‌ 
33 ಕಪಾಯಗಳಿ) 
»» ಚೂರ್ಣಗಳು 


ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ಜುರ ಲಕ್ಷಣಂ 


ಅಮಜ್ಜರ 
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XV 


ವಿಪಯ. 
ಪಕ (ಜ್ಯರ' ಲಕ್ಷಣಂ: 
ಅಭಿಖನಿತ 2 


ವಿಷಮಜ್ಛಾರ ಲಕ್ಷಣಂ 


3 ಅಂತರ್ಗತ ಲಕ್ಷಣಂ ಮ್ನ 
೫. ಬಹಿರ್ಮೇಗ ,, 
»: ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು 
3» ರಸಗತ 
33 ರಕ್ತಗತ “3 


ತ್ವಗ್ಗ ತ 5 
ಜೃರೊೋಪದ ವ ಗ 
ಅಸಾಧೃ ಜ್ವರ 7 
ಶೀತಜ್ಜು ಉತ್ಪತ್ತಿ ತ್ರಿ ie 
ಉಪಜ್ಯರ ಪ್ರ ಸ್ರವೇಶಕ್ತ ಮಜ ಹ 
ವಾತಾದಿಜ್ವ ರಗಳು ಪಕ್ಕ ವಾಗುವ ಕ್ರಮ 
ಜ್ವರಬಿಟ್ಟ ಲೆಣಂ 


ಮೂರು ತೆರನಾದ ನಸ ಲಕ್ಷಣಂಗಳು 
ಲಂಘನಂ 
ಲಂಘನಪ್ರಾತಸ್ತ ೨ 
ಲಂಫನಗುಣಂ 
ಲಂಘನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು 
» ಅಯೋಗ್ಯರು `` 
ತರುಖಜ್ಮರ 
: ಔಷಧಕಾಲ 
ಕಪ್ಪ ಪಾಯಕ್ರ ಮ 
ಕ್ಷೀರಪಾನ ಯೋಗ್ಯ ರು 
ಶ್ನೇರಪಾನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯ ರು 
ಜ ರದವಂಗೆ' ಪ ಪಥ್ಯದ್ರವ್ಯ ವ ಗಳು 
32 ಅಪಥ್ಯ ದೆ ್ರಷ್ಯಗಳು 
ಭೋಜನಮತ 
ಜೃರಚಿಕಿತ್ತೆ 
ಬಿ 
ಮ ಮಾಡಿಸುವ ಕ್ರ ಮ 
ಔಷಧ ಸೇವನಾಮಂತ್ರ 
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" ಚಾತುರ್ಥಿಕ್‌ ಜೃರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 


XVI 


ವಿಷಯ 
ಇಲಾರಚಿಕಿತ್ಸಾಪ್ರ)ಯೋಗಗಳು...'. ... 
ಖಿಷಮಜ್ಯ ರಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕ ಗಳು . 

ಪಂಚಸಾರಪ ಕಯಗ 
ತರುಣಜ್ಪ ರಕ್ಕೆ 
ಸಕಲಜ್ಯ ಕ್ಕಿ 
ವಿಷಮಹ್ಯ ರಕ್ಕೆ 
ರಾಸ್ಕಾ ದಿ ಕಲ್ಕ 
ರೋಹಿಣ್ಯಾ ದಿ ಕಲ್ಲ 


ಸಕಲಜ್ಜಾರಕ್ಕೆ ಘಷಾಯಗಳು _ನಿಷಮೆಜ್ಞರಕ್ಕ 


ವಿಷಮಶೀತ ಜ್ಞರಕ್ಕೆ 


ರಕ್ತಗತ ಸ್‌ 

ತ್ವ ಗ್ಗ ತೆ 33 

ರೌತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಬಹ ,, 
ರಜ ಜ್‌ ಈ 

ಅಸ್ಥಿ ಗತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಪಾಯ್ಕ 

ತರುಣಜ್ಯರಕ್ಕೆ 

ಜೀರ್ಣಜ್ಯ ರಕ್ಕೆ ಬ 


ಸೆಕಲಜ್ಞಾರಕ್ಕೂ' ಕೂಡಿ ಫೇಳದೆ EN 


ಮುಸ್ತಾದಿಕಷಾಯ 

ನಿಂಬಶೂಕಾದಿಕಪಾಯೆ __ 

ಪಂತತಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಕಪಾಯಗಳು ನ 
ಜನಬಟ್ಟುದಿನ ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಪಾಯಗಳ್ಲು.. 


ಮರುಕಳಿಸಿದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಛಿ 


» ಚೊರ್ಣಗಳು 

23 ಫ್ಲತಗಳು ೨999 

» ರಸಾಯನಗಳು 

4 ತೈಲಗಳು ಸ್‌ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನಗಳು 


33 ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಡಾ ಕಲ್ಕಗಳು 
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21೫1 
ವಿಷಯ 
ಚೌತುರ್ಥಿಕ ಜ್ಯರಕ್ಕೆ ಕಪಾಯಗಳು 
೧೯ ಘೃತಗಳು 
» ಲೇಪ 
» ಸೆಸ್ಟ್ನು 
v೪ 
33 ತಿಲಕ ಇಂ 
» ಪಾಂತಿವಿರೇಚನ __ 
» ಅಂಜನ ಸ 
» ಮೂಲಿಕಾಪ್ರಯೋಗ 
ಸೆಳೆಲಜ್ನರಗಳಿಗೂ ವಿರೇಕಪ್ರಯೋಗೆ 
ಸ್ಟೇರೆಸಾದರೋಗೆ ನಿದಾನಂ .... 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಕಲ್ಕಿ 
ಕಪಾಯಗಳು 
ಗುಳಿಗೆ 
ಚೂರ್ಣ 
ಪೃತ ke 
ಹೆಳೆಯ ಜ್ಞರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯೆಗಳು 
J) ಪೃತಗಳು 5೦69 
» ರಸಾಯನಗಳು __ 
ತೈಲಗಳು 
ಜೃರಹರತೆ 4ಲಗಳು 
ವಾತಪ್ರಳೋಪ ಲಘ್ಷಣ 
ಪೈತ್ಯಪ್ರಹೋಪೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಸಂಜೀವನಯೋಗ 
ಕಪಾಯಗಳು 
ಲೇಹ್ಯಗಳು 
ಪೃತಗಳು 
ಲೇಪಗಳು 
ತೆ 4ಲಗಳು 
ಮಹಾರಸಾಯನ 
ಆಂಜನ 
ಚೂರ್ಣ ಗಳ 


ಅವರಣ ಪ್ರತ್ಯಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಚೂರ್ಣಗಳು 
V. 


ತ್ತಾ 


1] 
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೫1೪111 
ವಿಷಯ 
ಲೇಷ್ಯಗಳು 
ಶ್ಲ ಷ್ಟ ಿಪುಕೋಪ ಲಕ್ಮಣ 
ತರೋಕೆ ಪ. ಯೋಗಗಳ 


'ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಅಂಜನ 


ತ್ರಯೋದಶ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಲಕ್ಷಣ ತ 
ಸಂಧಿಗೆ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ -ಕಷಾಯಗಳು 


ನಸ್ಯಗಳು 


ಅಂಜನ 
ತ್ಯೈಲ ರ. 
ಅಂತೆ ಸನ್ನಿಪಾತ ಲಹ್ನಣ rE 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ. -ಕಪಾಯ 
ರುಗ್ಬ್ಹಾಹ ಸನ್ನಿ ಪಾತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಲೇಪ 
ಥೂಪ 
ಚಿತ ತೈವಿಭ್ರ ವಮ ಸನ್ನಿ ಪಾತ 
ಚಿಕಿತೆ -ಕಪಾಯಗಳು Ki 
ಧೂಪೆ' 
ನಸ್ಯ 
ಶೀತಾಂಗ ಸನ್ನಿ ಪಾತ 
ಕಪಾಖ 
ತಾಂದ್ರಿಕ ಸ ಸನ್ನಿ ಪಾತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೬೫ 
ನಸ್ಯ" 
ಅಂಜನ 
ಕಂಠಕುಬ್ದ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಲಕ್ಷಣ 
ಚಕಿತ ಆ ಗಳು 
- ಘರ್ಣಿಳ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಲಕ್ಷಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ_.ಕಪಾಯಗಳು 
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XIX 


ಸಿಷಯ 
ಲೇಪ 
ಗಂಡೊಪ 
ಭಗ್ಗುನೇತು ಸನ್ನಿ ಪಾತ 
ಚಿಕಿತೆ ಕಲ್ಯ ಗಳು 
ಕಪಾಯಗಳುಿ 
ಚೂರ್ಣ 
ಧೂಪ 
ನಸ್ಯ 
ಗಂಡೂಷ ತ 
`ರಕ್ತ್‌ಷ್ಕಿ ವಿ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಲಘ್ನಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ-__ಕಪಾಯಗಳು 
ನಸ್ಯ ಎಗರ 
ಪ್ರಲಾಪೆ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಲಘ್ಮಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ —-ಕಪಾಯೆಗಳು 
ಜಿಹ್ನೊಕ್‌ ಸ ಸೆ ್ಲಿ ಪಾತ ಲಘ್ನಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ —ಕಲ್ಕ ಗಳು 
ಗುಳಿಗೆ 
ಗಂಡೂಪಷ 
ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಲಕ್ಷಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ರಾವಳ, 
ನಸ್ಯ" 
ಆಂಜನ 
ಗಂಡೂಪ 
ವಮನ 
ಸಪೆ ವಿಧ ದೋಷಂಗಳು 
ಲಿ ್ರೀಸಂಗ ಸನ್ನಿಯ ದೋಪಲಕ್ಷಣ 
ವಿಷಮಸನಿ ದೋಷ ತ 
ರಕ್‌ ಹೂಕ್‌ ಸನ್ನಿ ದೋಷ ಲಘ್ನಣ 
ಪಿತ್ತಜಿಹ್ನಕ ಸ್ಯ 
ಕೃಪ್ಣಜಿಹ್ಟ ಕ ತ 
ವಾತಸನ್ನಿ ಯ 
ಪಿತ ಠ್ರಸನ್ನಿ ಸು ಬ 
ಶೆ ಷ್ಠ ಸೆನ್ನಿ ಯ ಲಕ್ಷಣ 


V. 1೫ 
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ವಿಷಯ 
ಸಸ ಸನಿ ದೋಷಕ್ಕೆ ಕಪಾಯ 
(ಸಂಗ ಸನಿ ದೋಷಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕ 
ik 
ಅಂಜನ 


ವಿಷಮಸನ್ನಿಗೆ ಕಲ್ಪ 


ವಿಷಮಶೀತಸನ್ನಿಗೆ ಕಲ್ಕ 
ರಕ್ತ ಜಿಹ್ಚಕ ಕಲ್ಪ 
ಮಿತ್ತ ಜಿಹ್ನಕ ಕಲ್ಕಿ 

ಕೃಷ್ಣ ಜಥೈಕ ಕಲ್ಲ 
ವಾತಸನಿ ಗೆ ಕಲ್ಪಿ 

ವಿತ್ತ ಸನ್ನಿ ಗೆ ಕಲ್ಪ 
ಶ್ಲೇಪ್ಠ ಸನ್ನಿ ಗೆ ಕಲ್ಲಿ 
ಲಿಂತರ್ಗತೆ ಕಲ್ಕಿ 
ತ್ರಿದೋಷ ಕಲ್ಪ” 

ನ್‌ ಗಂಡೂಪ 

ದೋಪಮೂರ್ಛೆಗೆ ಕಷಾಯ 
ಸಕಲ ಸನಿ ದೋಷ 
ಚಂದನಾದಿ ತ್ಗುಲ he 
ಅಪಥ್ಯ ಬೋಪಹರ ಚೂರ್ಣ 
ಸಮುದಾಯ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಜ್ಹರೆ 
ಕಲ್ಕಗಳು a 
ಕಷಾಯ 
ಚೂರ್ಣ 


ರೆಕ್ಸ್‌ ಪಿತ್ತ ನಿದಾನಂ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ. -ವಿರೇಕ ಪ್ರಯೋಗ 
ದನ್ಳಿ 
ಆ೦ಜನ 


ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ವಟಕ 
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ವಿಷಯ 
ಕಪಾಯೆಗಳು 
ಕಲ್ಕ ಗಳು 
ಘೃ ತಿಗಳು 
ಗಳಿಗೆ 
ಅಭ್ಯ ೦ಜನ ತುಪ್ಪ 
ಚೂರ್ಣ 


XXi 


ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ನಸ ಸ್ಫಗಳು.. 


ಅಸೈಗ್ಸರ ಪೈತ್ಯ ನಿದಾನಂ 
ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಪ್ರದರಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಷಾ ಕಪಾಯಗಳು 
» ಪ್ಲುತಗಳು 
೫» ಪಜಬೊರ್ಣಗಳು 
ಅಸ್ಥಿ ಸ್ರ)ವ ಲಷ್ಮಣ 
ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಕಪಾಯಗಳು 
ಫೃತಗಳು' 


ಖಾಸೆರೋಗೆ ನಿದಾನೆಂ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಕಲ್ಕಗಳು 
ಕಪಾಯಗಳು 
ಚೂರ್ಣಗಳು 
ಲೇಹ್ಯಗಳು 
ಫೃತಗಳು 
ರಸಾಯನ. 
ತೈಲಗಳು 

ಕಜ್ಜಳೀ ಮಾತ್ರೆ 
ಭಾವನಾ ದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಧೂಮಪಾನ 
ಗಂಡೂಪ 
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ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಕಪಾಯೆಗಳು 
ಘೃತ 

ತೆ ತಲ 


| ವಿಷಯ 
ಶ್ಲಾಸರೋಗೆ ನಿದಾನಂ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ-_ಕಲ್ಕಗಳು 
ಕಪಾಯಗಳು 
ರಸಾಯನಗಳು 
ಫೃತಗಳು 
ಲೇಹ್ಯಗಳು 
ಧೂಮಪಾನ 
ಚೂರ್ಣಗಳು 
ವಟಕಗಳು 


ಹಿಕ್ಕಾರೊ €ಗೆ ನಿದಾನಂ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಕಲ್ಪಗಳು 
ಕಪಾಯಗಳು 
ಚೂರ್ಣಗಳು 
ನಸ್ತಗಳು 


ಹ್ಹಯರೊ €ಗೆ ನಿದಾನಂ 
ಮಿಲ್ಲೀಕೃತಕ್ಷಯ ಲಕ್ಷಣ 


ಚಿಕಿತೆ__ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಬಿ 

ಕಲ್ಕಗಳು 

ಕಪೂಯೆಗಳು 

ಚೂರ್ಣಗಳು 

ಫೃತಗಳು 

ರಸಾಯುನಗಳು 

ಲೇಹ್ಯಗಳು 

ತೈಲಗಳು 

ವಟಕ 

ಪಥ್ಯಾ ಪಥ್ಯ, ವರ್ಗ 


ಸ್ನೇರಸಾದರೆೊ €ಗ ನಿದಾನಂ | 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಕಲ್ಪ 
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XXI1 


2೮11 
ಎ0ಐಷಯ 
ಕಪಾಯೆಗಳು 
ಗುಳಿಗೆ 
ಚೊರ್ಣ 
ಘೃತಗಳು 


ಅರೋಚಕಳ ನಿದಾನಂ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಕಪಾಯಗಳು 
ಚೂರ್ಣಗಳು 
ಲೇಹ್ಯಗಳು 

ಗಂಡೂಪ 

ವಟಕ 


ಛರ್ದಿರೋಗೆ ನಿದಾನೆಂ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ —ಮಾತಛರ್ದಿಗೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
33 ಕಲ್ಕ 
33 ಕಪಾಯ 
ಬ ಚೊರ್ಣ 
ಮಿತ್ತಛರ್ದಿಗ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಸ್ಯ ಕಲ್ಕಗಳು 
ಹ ಕಪಾಯಗಳು 
ಡಿ ಚೊರ್ಣಗಳು 
J ಲೇಹೃಗಳು 
 . ಗಂಡೂಪ 
99 ನಸ್ಕ 
33 ವಟಕ ಎ 
ರಕ್ತವಾಂತಿಗೆ ಸಂಹಿಕೆಗಳು 


ಶ್ಲೇಷ್ಮುಭರ್ದಿಗೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು 


ಕಲಿಗಳು ಇಇ. 
3 ಕಪಾಯಗಳಃ 

y ಚೂರ್ಣಗಳು 

1 ಗಂಜಿಗಳು 


ಜೋಷರ್ದಿ-- ಸಂಹಿತೆಗಳು 


ಕಪಾಯಗಳು 
ಚೂರ್ಣ 
ಲೇಹ್ಯಗಳು 
ರಸಾಯನಗಳು 
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XXIV 


ವಿಷಯ 
ಗಂಡೂಪ 
ಹೃದ್ರೋಗ ನಿದಾನಂ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ - ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಕಲ್ಪಗಳು 
ಕಪಾಯಗಳು ಮ ಶೆ 
ಮೆವಮೂರgಾ ಸನ್ಫಾಸರೋಗೆ ನಿದಾನೆಂ 
ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಕಪಾಯಗಳು 
ನಸ್ಯ 
ತೃಷಾ ರೋಗ ನಿದಾನಂ 
ಚಿಕಿತೆ J ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಕಲ್ಕಗಳು 
ಕಪಾಯಗಳು 
ಗುಳಿಗೆ 
ಗಂಡೂಪ 
ಲೇಪ 


ಆರ್ಕರೋಗ ನಿದಾನಂ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ -__ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಕಪಾಯಗಳು 
ಚೂರ್ಣಗಳು 

ಥೂಮ 

ಬತ್ತಿ 

ಲೇಪಗಳು 

ಘೃತಗಳು 

ಲೇಶ್ಕಗಳು 

ತ್ಕ ಲಗಳು 

ಗುಳಿಗೆಗಳು 

ಮೂಲಿಕೆಗಳು 

ಪ್ರಯೋಗ 

ಉದಾವರ್ತರಕೋಗ ಲಘ್ನಣಂ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ -ಕಲ್ಕಗಳು 
ಕಪಾಯಗಳು 
ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಚೂರ್ಣಗಳು 
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XXV 
ವಿಷಯ 

ಗುಳಿಗೆಗಳ 

ಬತ್ತಿ 

ಲೇಪಗಳು 

ಅಘಾಣ 

ಕ್ಠಇರ 
ಅತಿಸೌರರೋಗೆ ನಿದಾನಂ 
ಜ್ಹೂರಾತಿಸಾರ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು 

ಲ್ಯ ಕಪಾಯಗಳು __ 

KF ಕಲ್ಪ 

3» ಗುಳಿಗೆ ಗ್ಗ 
ಕಕ್ಲಾತಿಸಾರ ಚಿಕಿತೈ- ಸಂಹಿತೆಗಳು 

ಕಲ್ಪಗಳು 

ಪಪಾಯೆಗಳು 

ಚೂರ್ಣ ಗಳು 

ಗುಳಿಗೆ ಚ 
ಅಮಾತಿಸರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ- ಸಂಹಿತೆಗಳು 

ಕಷ್ನಾಯಗಳು 

ಕಲ್ಕಗಳು 

ಗುಳಿಗೆ 

ಚೂರ್ಣ ಹ 
ವಾತಾತಿಸಾಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಕಲ್ಯಗಳು 

ಕಪಾಯಗಳು ಹ 
ಹಿತ್ಕಾತಿಸಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ- ಸಂಹಿತೆಗಳು 


ಕಲ್ಮ 


ಕಪಾಯಗಳು £3 
ಶ್ಲೇಷ್ಠಾತಿಸಾಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಕಲ್ಪಗಳು 2 ಡು 
ಕಪಾಯಗಳು ಸ ತ 
ಚೂರ್ಣ 
ಫೃತ 668 61s 
ದೋಷಾತಿಸಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಕಷಾಯಗಳು 
ವಟಕ 
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XXVI 


ವಿಷಯ 
ಸರ್ವಾತಿಸಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಕಲ್ಕಗಳು 


ಕಪಾಯಗಳು 
ಚೂರ್ಣಗಳು 


 ಗ್ರಹೆಣೀಕೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಕಲ್ಪಗಳು 

ಕಪಾಯಗಳು 

ಚೂರ್ಣಗಳು 

ಲೇಹ್ಯಗಳು 

ಫೃತಗಳು 

ತೈಲಗಳು 

ಗುಳಿಗೆ 


ಪಿತ್ತಗ್ರಹಣೀ ಚಿಕಿತ್ತೈ--ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಶ್ಲೇಷ್ಠಗ್ರಹಣೀ ಲ್ಕ 
ರಕ್ಷಗ)ಹಣೀ ಚಿಕೆತೈೆ-ಸೇಹಿತೆಗಳು 


ಕಲ್ಪಗಳು 
ಕಪಾಯ 
ಚೂರ್ಣಗಳು 
ಘೃತ 

ಲೇಹ 
ಗುಲ 
ಅನಃಪಾನ 


ಸಂಗ್ರಹಣೀ ಚಿಕಿತ್ಸ ಸಂಹಿತೆಗಳು 


ಆಮಗ್ರ)ಹಣೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಲ್ಕ 
ಕಪೋಯ 
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211 
ಖಪಯ 
ಇತೆರ್ಮೆದೋಷ ಗ್ರೆಹಣಿಗೆ ಕಷಾಯ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಗ್ರಹಣಿಯ ಗುಳಿಗೆ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ 
33 ಕಲ್ಕ ೪696 
'ಗ್ರ್‌ಹಣ್ಯಾತಿಸಾರ ಛರ್ದಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ _ಕಲ್ಕ 
೨ ಗುಳಿಗೆ 
"33 ಲೇಹ್ಯ 
ಮಿಷಹೊಚೀರೋಗೆ ಲಹ್ಹೇಣಂ 
"ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಹಪಾಯಗಳು 
"ಲೇಪ 
ಗ೦ಡೊಪ 
ಗುಳಿಗೆ 
ಚೂರ್ಣ 5699 64 
'ಪಾಂತಿ, ಭ್ರಾಂತಿ, ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಕಲ್ಕಗಳು 
ಹಪಾಯ 
ಲೇಹ 
ಗುಳಿ 
“ಅಘ್ರಾಣ ಈ ಸ್‌ 
“ಜೀರ್ಣ ಮುಂದಾಗ್ತಿ ಗೆ ಚಿಕಿತ್ತೆ- -ಸಂಹಿತೆಗಳು 


'ಅಘ್ವ್ರಾಣ ಬ 2 1 ಬ ತ 
ಮೊತ್ತುರೋಗನಿದಾನಂ ಸ್ಮ ೧ ಸು ಸೂ 
ಮೊತ್ರಕಳಟ್ಟು ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು... 

ಪಲ್ಮಗಳು 

ಕಪಾಯಗಳು 
ಚೂರ್ಣ 
ಲೇಪ 

ಖಿತಿ 


k “aeee “se ಜಾಳಿ ಇ 6.6 
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ಸರ : 


ವಿಷೆಯ 


ಬಹುಮೂತ್ರ)ಕೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸು-- ಸಂಹಿತೆಗೆ NE 
ಕಲ್ಕ ಗಳು CNN ಛಂ a6 
ಕಪಾಯಗಳು. 
ಚೂರ್ಣಗಳು ಡ್‌ 
ಗುಳಿಗೆಗಳು - 
ಲೇಹ್ಮೈ ಗಳು ಸ 
ಉರಿಮೂತ ತ್ರರೊ (ಗಳ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸ ಸಹಿತ 
ಕಲ್ಕಿ WS ಕಾ ತಾತ ಕ ಕ ಕ NE NL ಪ 


ಕೆಕ್ತಮೂತ್ರರೋಗಕ್ಕಿ ಚಿಕಿತ್ಸ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಪೃತ 


ಆ ಚಚದ 


ಮೂತ್ರ)ಕೃಲ್ರ) ರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸ ಸಂಹಿತೆಗಳು 


St 
ಷುಗಳು. 
ದೂಜ ರ೯ಗಳು ನ ಸ 
BEAN SESE ಟ್‌ 
ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ. ರೋಗಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯಾಪ ಪಥ್ಯಂಗಳು 
ಬಹುಮೆನಿತ ರೋಗಕ್ಕೆ ಪಠ್ಣಾ ೆಪಥ್ಳಂಗಳು- 
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`ಶುದ್ಧಾತುದ್ಧ ಪತ್ರಿಕೆ 





ಅಶುದ್ಧ 
“ದಾದಾಜೀ 
“ನಿರಾಕತ 
ಶ್ರೈಪ್ಮಾಧಿಕೃ 
“ ಏಥಾನ 
ಯಾೌವ್ಯನ 
ದುಷ್ಡಾಂಗ 
ಬೂದಿವರ್ನ 
ವತ್ಸರಿಗ 
ನಿಷ್ಟಾವಿರ ವಿಷಜ೦ಂಗಮ, 
-ವಿಷೃ 
ಕುಂಭಶಾಕ 
-ವಿಷೂಜಿ 
-ವಿದ್ರಡಿ 
ಉದರು 
-ವಹುವವು 
ಪವರ್ತ 
ಬಾಹ್ಮಣ 
ಆಭ್ಮಂಗನ 
ವರ್ಥಿಸುವುದ್ದು 
ಶುಭ 
ಎಜಿಂಚಿತಂಕರ 
ರೋಗೆ 
ಹುಟುವ 
ಯಕ್ಕ 


ತುದ್ದ 

. ದಾದಜೀ 
ನಿರಾಕೃತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಧಿಕ್ಯ 


«ನಿದಾನ 


ಯೌವನ 
ಪುಪ್ಪಾಂಗ 
ಬೂದಿವರ್ಣ 
ಮತ್ತ ರಿಗ 
ಸ್ಥಾವರವಿಷ್ಕ ಜಂಗಮ 
ವಿಪ 
ಈಂಭಶಾಖ 
ವಿಪೂಚಿ 
-ವಿದ್ರುಧಿ 
ಉದುರು 
ವಹುವು 
ಪರ್ವತ 
“ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಅಭ್ಯಂಜನ 
:ವರ್ಥಿಸುವುದು 
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ಅತ್ತಿ ಚಕ್ಕೆ,.ಲೋನಾರು 
ಮಿಚೆ. 
ಓಡಲ 
ವರ್ಜ: 


ಮೂಲ 


ಕಲ್ಪಗಳು 

ಕ್ರ 
ಗುಳಿಗೆಯ. 
ಕಲಿ 


ಅತ್ತಿಚಕ್ಕಲೊನಾರು 
ಮುಜೆ. 

ಔಡಲ 

ವಜನ್ಯ. 
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ಬದು? 


ಪುಟ ಪಂಕ್ತಿ “ಅಶುದ 
128 12 ವಾಯಸಖೆವಿಳ೦ಗ 
129 2 ಸ್ಮಶಾನ 
151 9 ಸ್ವರನಾದ 
137 16 ಹಣಿ 
140 15 ಕೊಡೀಶ 
141 27 ಅರೋಜಿವಾಗಿ 
144 28 ಗಣಚಿಲ 
147 4 ಜುಟ್ಟಿ 
155 15 ಅಗಿ 

»» 18 ಈಯುನು 

53 22 ರಸತೊ 
161 22 ಸಿತಾಂಗ 

13 ರಕಪ ಪಲ್ಲ ಖ 
174-5 12ಇತ್ಯಾದಿ ರಕ; ಕ್ರಪ್ಪವಿ 
178 8 ಕೊಡಲ 
179 14 ನಶ್ಯ 
183 25 ಮೂನೀಳ್ಳು 

33 26 ಉಂಡ 

33 28 ಇದಿಕಿ 
192 16 ಕಡುಹು 
195 7 ಲಲು 
201 7 ಅವನಿ 
203 NS ಗಾಜಿ 
204 13 ಚೆವ್ಯ 

»» 16 ಇಚ್ಚಿನ 
207 10 ಬ್ಯಪ 
219 11 ಮುನಿಯ 
235 ] ಗೂರ್ಟಿ 
242 22 ನೀಟಿಲೊ 
೨೨೨ |೨ ಬಿಕ್ಕುಳ್ಳು 
269 22 ತುಪ 
271 7 ಯಂಡೆ 
272 9 ಪಿಪ್ಪಲಾದಿ 
2715 19 ಜಲ್ಲಡು 
217 11 ಚಿಲಿ 
278 12 ಚಿಕ್ಕಿತ್ಸೆ 
294 21 ಶ್ಲೇಷ 

33 32 ಗಜ್ಜು 


ತುದ 
ವಾಯೆವಿಳಂಗೆ 
ಶ್ಮಶಾನ 
ಸ್ಪರಸಾದ 
ಗ್ರಹಣಿ 
ಕೋಡೀಶ 
ಅರೋಚಕವಾಗಿ 
ಗಣಜಿಲ 
ಜುಂಟಿ 
ಅಗ್ನಿ 
ಈಯುನು 
ರಸಮುತೊ 
ನಸ 


ರಕ್ತಪ್ಟೀವಿ 
ರಕ್ತಪ್ಯೀವಿ 


ಕೊಡಲು 
ವನ್ಯ 
ಮೂನ: ಳು 
ಉಂಡು 
ದೀನಸಿಕಿ 


ಕುಡುಹು 


ಲಮುಲು 
ಅಪಿಸಿ 
ಗಾಚಿ 
ಚವ್ಹ 

ಬ 
ಇಚ್ಚಿತೆ 
ದಾ 


ಮುನಿವ 


ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ 
ಜಿಲ್ಲೆ ಡು 
ಚೀಲ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಶ್ಲೇಪ 
ಕ 
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ಪಂಕಿ ಅಶುದ್ಧ ' ಶುದ್ಧ 
17 ಹೂವಿನ ಹೂವಿನ 

6 ಗುರತ ಗುರು 
10 ಮಳೆ ಮೊಳೆ 

1 ಶೇಷ್ಮಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ 
21 ಚಿತ್ರ ಚಿತ್ರ 
19 ಮಜ್ಜಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
12 ತಿಲು ತುಲು 
18 ಆಶ್ರೈ್ಯಸಿ ಅಶ್ರಯಿಸಿ 

ಮಾರ ಲರ 
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ಶ್ರೀ 
ಖ0ರರಾಜೇಂದ್ರೋಕ್ತಿವಿಲಾಸ 


ಸಕಲ ಮೈದ್ಯಸಂಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 





ಕ್ಷೇರಾಂಭೋರಾಶಿಗಾಢಪ್ರಮಥನಜನಿತೋತ್ಪಾತಮಂ೦ ತೂಳ್ಡಿ ಲಜ್ಬೋ | 
ದಾರಶ್ರೀಕಲ್ಪಭೂಜಾದಿಗಳಿನಬಿಳದೇವರ್ಕಳ೦ ಸಂತವಿಟ್ಸಾ ॥ 

ಧೌರ್ಲೇಯಂ ದೇವದೇವಂ ತ್ರಿಜಗದೊಳೆನೆ ವಿಖ್ಯಾತಿಯಂ ತಾಳ್ವು ನಿತ್ಯಂ | 
ಶ್ರೀರಮ್ಯಾವಾಸನಾದಂ ಸಲಹುಗೆ ಕೃಪೆಯಿ೦ದೆಮ್ಮ ನೆಂದುಂ ಮಹೇಶಂ 1೧॥ 


ಶ್ರೀರಾಮಾರಮಣೀಯನೇಶ್ರರುಚಿಗಳ" ಸ್ಕೀಯಾ೦ಗಮಂ ಚಿತ್ರಿಶು | 
ತ್ಲೋರಂತೊಪುತೆ ದಿವ್ಯಸೂರಿಎವಿಧಸ್ನೋತ್ರಪ ಪ್ರಹೈಪ್ನ೦ ಕೃಪಾ ॥ 
ಸಾರೆಂಬೆತ್ತ ಕಟಾಕ್ಷದಿಂ ಪೊರೆಯಲೀ ಧೂರೋಕಮಂ ಪಶ್ಚಿಮ 
ಶ್ರೀರಂಗಾಧಿಪನಾದನೆಮ್ಮ ನೊಲವಿಂ ರಕ್ಷಿಕ್ಕೆ ನಾರಾಯಣಂ 1೨1 


ಶ್ರೀಯಂ ಪಾಲಿತದಿವಿಜನಿ 

ಕಾಯಂ ನಿಯಮಿತ ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಾಧ್ಯುದಯೋ ॥ 
ಪಾಯಂ ಕುಡುಗೆಮಗಖಿಳ ವಿ 

ಥೇಯಂ ಶ್ರೀರಾಮನಮಳಗುಣಗಣಧಾಮಂ 1೩॥ 


ವರಕರ್ಣಾಟಕಮಥ್ಯದೊಳ್‌ ಸಕಳಸಂಪತ್ಸಾರಸೌಭಾಗ್ಯದಿಂ | 
ಧರಣೀಕಾಂತೆಗೆ ಕು೦ತಳ೦ಜೊಲೆಸೆಗು೦ ತಾಂ ಕುಂತಳಂ ದೇಶಮ್ಕೆ 1 
ಸಿರಿಯಂ ಬೀರುತದಕ್ಕೆ ರತ್ನ ಖಬಚಿತಪ್ರಾಸಾದಸ೦ತಾನ ಸುಂ! 
ದರಮೊಪ್ಪ೦ಬಡೆದೊಪ್ಪುಗು೦ ಮಿಗೆ ಮಹೀಶೂರಾಖ್ಯೆಯಿಂ ಪಟ್ಟಣಂ ॥೪1 
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ಸಕಲ ವೈದ್ಯಸಂಪಿತಾಸೌರಾರ್ಣವೆ 


ಇಂತೆಸೆವಾ ಪಟ್ಟಣದೊಳ" 
ಕಂತುಸಮಂ ರಾಜರಾಜವಿಭವಂ ವ್ಯೆರಿಕೃ ॥ 
ತಾಂತಂ ವಿದಿತಾಖಿಲ ವೃ 

ತ್ಲಾಂತಂ ಜಿತವೈಪ್ಪವಾನ್ಯಮತಸಿದ್ದಾಂತಂ ॥೫॥ 


ಸಿರಿಯಾಣ್ಮ ೦ ಸಕಲಕಲಾ 
ಪರಿಣತನಪ್ರತಿಮನಮಿತ ಮಹಿಮಂ ನತದಿ 1 


ಕೃರಿವೃಢ ಕಿರೀಟ ವರಮಣಿ 
ಕಿರಣಸಮಾಶ್ಲಿ ಪ್ಪ ಚರಣನಾಶ್ರಿ ತತರಣಂ 1೬1 


ವೀರಂ ಧೃತಸಕಲ ಮಹೀ 

ಪಾರಂ ಯದುಕುಲಿಲರಾಮನದ್ಭುತಶಾರ್ಯಾ | 
ಇಂ ಪುಕೃಪ್ಪೆಸತೂ 

ದಾರಂ ಹೆತಷ್ಕರಿಭೂಪ ಸಂಪತ್ಸಾ ರಂ 1೭॥ 


ಬಿರುದಂತಂಬರ ಗಂಡಂ 
ಧುರಧೀರಂ ಚಾರುಕೀರ್ತಿಧವಳಿತಭುವನಂ 
ತರಣಿಸಮತೇಜನತಿಶಯ 
ವರಗುಣಸಮ್ಮೊ €ದಿತಾವನೀದೇವಗಣಂ 1೮1 


ನಲವಿ೦ ಪಾಲಿಸುತೀ ಧರಾತಲಮನಾ ಶಿ ಶ್ರೀ ಚಿಕ್ಕ [ದೇವೇಂದ್ರ ನು। 
ಜ್ವ್ಯಲಿಸುತ್ತೊಪ್ಪಿರೆ ಅನ್ನಹಾಮಹಿಮತೇಜಂ ಸಕ ನಿಗ 
ರ್ಮಲವೃತ್ತಂ 'ಜಗದೇಕವೀರನಮಳಾಕಾರಂ ಪೃಥಾಪುತ್ರನಿ 

ಶೆ 4 ಲಶೌರ್ಯಂ ರಣಭೂಚಲಜ್ಜ ಯ ರಮಾಪಾಣಿಗ್ಗ; ಹಪಾ ೨ಾಭವಂ ಸ 


ಕಳಲೇ ದೊಡ್ಡೇ೦ದ್ರ ಭೂಪಂ ದಶಗಜಬಲನಾ ಚಿಕ ದೇವೇಂಬ್ರಚಂಡ್ರೋ | 
ಜ್ವಳ ಸೇನಾಧೀಶನಾದಂ ತಳೆಯೆ ಯದುಬಲಂ ಪೆರ್ಮಯಂ ರಮ್ಯಲಕ್ಷ್ಮೀ॥ 
ನಿಳಯಂ ತಾನಾಗೆ ಕರ್ಣಾಟಕಮರಿಪು:ರಿ:ಗಳ- ಭೀತಿಯಿಂ ಬೆರ್ಚೆ ನಿಚ್ಚ ೦] 
ತೊಳಗುತ್ತಂ ಕೀರ್ತಿಚಂದಾ ಿತಪಮೊಡನಿಳೆಯಂ ಪರ್ದೆ ಸಂರಂಭದಿಂದಂ ॥ 


ಮತ್ತಮಾವಾರ್ತೆಯಂ ಕ್ಲೇಳ್ಬು ಮರಾಟರೊಳ್‌ ಡಿಳ್ಳ ಿಯಾಗರೆ ಭಾಗಾನಗರ 
ವಿಜಯಾಪುರದ ಅಗಿ ಕಡಿದು. ಸೂರೆಗೆಯ್ದು ಪಾದುಶಾಹನಿಹ ದೇಶ 


೮ (ಗ) 
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ಪೀಠಿಕಾಪ್ರಕರಣಂ 3 


ದೊಳ್ಳೊದಲಾಗಿ ಚೌತಾಯಮಂ ಕೊಂಡು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ವೆತ್ತಿರ್ಪ೦ ಜೇಜೀ ಘಾಟಿ. 
[ಇವನುಂ] ನಿಂಬೋಜಿಫಾಟಿ, ದಾದಾಜೀ ಕಾಕಡೆ, ಜಸವಂತರಾವು ಮುಂತಾದ 
ನಿಬರು೦ ಕನಲ್ಜೊ೦ದೆ ಸಮಯದೊಳ್‌ ತಂತಮ್ಮ ಬಲಂ ಬಿರಸೇಳ್ತ೦ದು ಕೋಟೆ 
ಗಳ೦ ದುರ್ಗ೦ಗಳ೦ ಮುತ್ತಿ ಸೀಮೆಯಂ ಸೂರೆಗೆಯ್ಯುತ್ತಿರೆ ನಿಜಸೇನೆಯೊಡೆನೇ 
ಳ್ತಂದು ನಿಂದಾಗಳ್‌ . ಬಲಮೆರಡು೦ ಬೆಟ್ಟುಗಳ್ಳಳಂಚುವಂತೆ ಪಳೆಂಚಿ ಸುರಗಿ 
ಸೆಲ್ಲಹ ಚಕ್ರ ಮುಸು೦ಡಿ ಪರಿಘ ಬಿಂಡಿವಾಳ ಗದಾಘಾತಂಗಳಿಂ ಗಾಯಂಬಡೆದು 
ಕೈದೆಗೆದು ಕಾದ:ತ್ತಿರ್ಪ ಸೈನಿಕರಂ ಕಂಡು ಕೋಪದಿ೦ ಧನುವಂ ಕೊಂಡು ಸಿಡಿಲಂ 
ಸರಂಗೊಳಿಸಿದಂತೆ ತಿಬ್ಬಿನಬ್ಬರಂ ಸೈನ್ಯ ಕಲಕಲಮಂ ನುಂಗಿ ದಿಗಂತಮಂ ನೀಡಿ 
ರಿವುತ್ತಿರೆ ಬಾಯಿಧಾರೆಗಳ್‌ ಕುಡಿಮಿಂಚುಗಳಂತಾಗೆ ಶಶವೃಷ್ಟಿಯಂ ಕರೆದು 
ಮಾರ್ಬಲದ ಶೌರ್ಯಾನಲನಂ ನಂದಿಸಿ ರಣಾಂಕಣದೊಳ' ತೊಳಗುತ್ತಿರ್ಪ 
ಸೇನಾಧಿಪಂಗೆ ಮುಳಿದು, ಲ 


ಬರೆ ಜೇಜೇಘಾಟಿ ಮುಂತಾದನಿಬರ ಶಿರಮಂ ಕೋಲ್ಲಳಿಂ ಕೊಯ್ದನಾಡದು! 
ರ್ಧರವೀರಾಷೇಶಮಂ ಕಂಡೊಡನೆ ಗಜಹಯಾನೀಕಮಂ ಬಿಟ್ಟು ಬಾಯೊ ॥ 

ಳ್ಳ ರಲಂ ಸಾರ್ಚುತ್ತೆ ಕಯ್ಯಂ ಮುಗಿವುತೆ ಶುಭಟಂ ಸಾಗೆ ನಿಟ್ಟೋಟದಿ೦ ಬಿ । 
ಲ್ಲಿರುವಂ ಹೆಸ್ತಾಗ್ರದಿಂ ನೇವರಿಸುತೆ ನಲವಿಂ ನಿಂದನಾ ಸೈನ್ಯನಾಫಂ 1೧೧1 


ಮತ್ತಮೊಂದೆಡೆಯೊಳ್‌ ಮಹಾಸ್ಕೆನ್ಯಂ ಶೌರ್ಯಾತಿರೇಕದಿ೦ ಸುತ್ತುಂ 
ಮುತ್ತಿ ಕಡಿವುತ್ತು೦ ಮೇಲ್ಬೀಳೆ, 


ಪುಡಿಯಾಗಲ್‌ ಸೀಸಕ೦ಗಳ್‌ ಕಡಿವಡೆದುದುರಲ್‌ ಜೋಡುಗಳ್‌ ಕೈಯ ಕೈದಿ | 
ಕೃಡಿಯಾಗಲ್‌ ನೇಜಯಂ೦ಗಳ್‌ ಮುರಿದುರುಳೆ ಗುಳಂ ನುಗ್ಗುನುಗ್ಗಾಗೆ ಜೋದರ್‌॥ 
ಕೆಡೆಯಲ್‌ ಬಲ್ಲಾ ಯದಿಂ ಬಿಳ್ಳೊ ರಲೆ ನೆಲದೊಳಾರಾಪುತರ" ಕೇತನಂಗಳ್‌ | 
ಸಿಡಿವುತ್ತ೦ ಬೀಳೆ ಬಿಲ್ಲಿಂದುಗುಳಿಸಿ ಶರಮಂ ಕೊಟ್ಟಿದ೦ ಕೂಡೆ ಮತ್ತಂ ॥೧೨॥ 


ಇರಿವಾಳ್ಗೊ೦ದಣಮಂ ಹಯುಪೃಕರಮ೦ ಮತ್ತೇಥ ಸಂದೋಹಮಂ | 
ತರಿದಿರ್ತು೦ಡಿಸಿ ಸೀಳು ಜಾಣತತಿಯಿಂ ಕೈಗೈವರಿಲ್ಲೆಂಬಿನಂ ॥ 
ತುರುಗಿರ್ದಾರಿಪು ಸ್ಫೈನ್ಯದೊಳ್‌ ಭಟಸಮಾಜಂ ಬೆರ್ಚೆ ಬಿಲ್ಬಲ್ಕೆಯಂ | 
ಮೆರೆದ೦ ಪಾರ್ಥಪರಾಕ್ರಮಂ ರಣದೊಳಾ ದೊಡ್ಡೇ೦ದ್ರ ಸೈನ್ಯಾಧಿಪಂ ॥೧೩॥ 


ಮತ್ತಮದಂ ಕಂಡು, 
ಕಡುಗುತ್ತ೦ ದಾದಜೀಕಾಕಡೆಯೆನಿಪ ಮಹಾಶೂರನೇಳ್ತೆ೦ದಿದಿರ್ಚಲ್‌ | 
ಕಡಿದ೦ ಕೂರಂಬಿನಿಂದಾತನನಮಮ ಮಹಾಯುದ್ಧಮಾಯ್ತಲ್ಲ ನೆತ್ತರ" ॥ 
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| ಕಡಲಂತಾದತ್ತು ಮಾಂಸಂನೆಣವಸೆಕರುಳ್ನಳ್‌ ಸುತ್ತಲುಂ ತೀಪಿ ಜಾಗೆ | 
ದ್ದ ಡಿಯಿರ್ಕಲ" 'ಬಾರಡೆಂಬಂತಿರೆ ದೆಯರಸಮಂ ಬೀರಿತಾ ಯುದ್ಧ ರೆಂಗಂ lovi 


ತದನಂತರದೊಳ', 
ನಾನಾದೇಶಾಧಿನಾಥರ್‌ ಸುಗಿದು ಬಹುಧನಸ್ತಿೀಗಜಾಶ್ವ ಶ್ಲಂಗಳಂ ಕೊ | 
ಟ್ವಾರಂದಂ ಮಾರೆ ತಂತಮ್ಮಯ ನೆಲೆನೆಲೆಯೊಳ್‌ ನಿ೦ದರೊಳಿಂ ಮರಾಟರ್‌ ॥ 
ಮಾನಂಗೆಟೊ ಡೆ ಮುಂದೇಳ್ವ ವರ ಗಡಿಗಳ೦ ಬಲ್ಲೆ ಸ ಯಿಂದೀಳ್ದು ದುರ್ಗ | 
ಸ್ಥಾನಂಗಳ್ಲಿ ಟ್ರನಾಗಳ್‌ ಗಜಭಟತತಿಯಿ೦ ಕಾಪನಾ ದೊಡ ಸೈ ಭೂಪಂ 1೧೫॥ 


ಇಂತು ಮರಾಟರೊಳ್‌ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿರ್ದ ಜೀಜೇಘಾಟಿ ಮುಂತಾದ 
ಮಹಾಶೂರರ೦ ಕಡಿದವರಾನೆಕುದುರೆ ಬೊಕ್ಕಸ ದೂಸು ದುಮಾನ ಬರುದು 
ಮುಂತಾದವಂ ಕೊಂಡು ಜಸವ೦ತರಾಯನ ಮೂಗಂ ಕೊಯ್ಸಿ ಕರ್ಣಾಟಕ 
ದೇಶಮಂ ವಿಜಯಲಕ್ಷ್ಮ €ನಾಟಕಪ್ರದೇಶವೆನಿಸಿದ ಜಯವಾರ್ತೆಯಂ ಕಳ್ಳ ವರಂಗ 
ಜೀಬು ಪಾದುಶಾಹ ಮುಂತಾದ ಭೂಮಾತ್ಯರರೆಲ್ಲರುಂ ಭಾಪುಭಾಪೆಂದು 
ಕೈಯೆತ್ತಿ ಕೊ೦ಡಾಡುತ್ತಿರೆ ಕರ್ಣಾಟಕ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಚಿಕದೇವೇ೦ದ್ರ೦ಗೆ ದಕ್ಷಿಣ 
. ಧುಜಾದಂಡಮೆನಿಸಿ ಕೀರ್ತಿವಡೆದ ದಳವಾಯಿ” ದೊಡ್ಡೇಂದ್ರನ ಕುಮಾರಂ ವೀರ 
ರಾಜೀಂದ ನೆಳಮೆಯೊಳ್‌ ಕ ಕಾವ್ಯನಾಟಿಕಾಲಂಕಾರವ್ಯಾಕ ಕರಣತರ್ಕಾಯುರ್ಪೇದ 
ಧನುರ್ವೇದ ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ ವಿದ೦ಗಳ೦ ಕಲ್ತು ಶೌರೌದಾರ್ಯ 
ಸ್ಥೆ ರ್ಯ ಗಾಂಭೀರ್ಯಮಾಧುರ್ಯಚಾತುರ್ಯವಿನಯಾದಿ ಗುಣಂಗಳ ಮೂರ್ತಿ 
ಗೊಂಡಂತೆ ಯೌವ್ಧನದಿಂ ಪಜ್ಜಳಿಸುತ್ತಂಗಜನಂತೆ ಕಾಮಿನೀನಯನ್‌ಾ 
1ಸೇಚ!ಕನುಂ, ಚಂದ್ರನಂತೆ ಕುವಲಯಾನ೦ದಕರನುಂ, ಸೂರ್ಯನಂತೆ ನಿರಾಕ 
ತಾನ್ಯತೇಜನುಂ, ಸಮುದ್ರನಂತೆ ಗೋತ್ರಸಂರಕ್ಷಕನು೦, ಕುಬೇರನಂತೆ ಪುಣ್ಯಜನ 
ಪರಿಪೇಪ್ಟಿತನುಂ, ದೇವೇಂದ್ರನಂತೆ ವಿಬುಧಾವನ ಪರಾಯಣನುಂ ನಿಧಿಯಂತೆ 
ಸರ್ವಾಭೀಷ್ವಪ್ರದನುಮಾಗಿ ನೆಗಳ್ತೆವಡೆದು ತಾಂ ಸಕಲಕಲಾಕೋವಿದನಪ್ಪು 
ದರಿಂ, ವಿದೃತ್ಸ ಮಾಜದೊಳ್‌ ಕಾವ್ಯನಾಟಕಾಲಂಕಾರತರ್ಕಶಬ್ಧ ವಿಚಾರಂಗೆಯು್ಯಿ 
ತ್ರೂಂದುದಿನ ಮಾಯುವ್ಮೇದಮಂ ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಿರ್ದು 


ಧರೆಯೊಳ್‌ ಭ್ಯಷಜ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ೦ ಸುಖಕರಮಖಿಳರ್ಗಾದೊಡ೨ ವೈದ್ಯ ಜೋಧ ! 
ತರದಿ೦ ತಳ್ಳುತ್ತೆ ಬಂದತ ತ ವನಿಯೊಳೆನುತಾ ಮೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಟೀಕಂ ॥ 
ಬರೆದಂ ವೈದ್ಯಪ್ಪ *ವೇಕ*ರ್‌ ಪೊಗಳುತಿರೆ ಮಹಾಸಂಹಿತಾದುಗ್ಗೆ ರತ್ನಾ | 
ಕರದಿಂದೆತ್ತುತ್ತೆ ಸಾರಾಂಶಮಮೊಡನೊಲವಿಂ ವೀರರಾಜಕ್ಷಿತೀಂದ್ರ ೦ "1೧೬! 
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ಹ 
ಪೀಠಿಕಾಪ್ರಕರಣ 
ವೀರರಾಜೋಕ್ಲಿ ವಿಲಾಸ ಸಕಲ ವೈದ್ಯಸಂಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣವದೊಳ" 
ಫೀಳಕಾಪ್ರಕರಣಮೆಂತೆನೆ, 


ಶ್ರೀನಾಥಂ ಶಿರಸಾ ನತ್ತಾ ಜರಾದ್ಯಾಮಯಶಾನ್ತಯೆ | 
ಭೇಷಜಾನಿ ಪ್ರಶಸ್ತಾನಿ ಸ೦ಗೃಹ್ಯನ್ನೆ ಸಮಾಸತಃ ॥ 


ಈ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥವನ್ನು ಲಾಲಿಸಿ ನೋಡುವಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿಯಾದಂಥ ಆ 
ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಾಡಿ ಮುಪು ರೋಗಾದಿಗಳು 
ಮಂತಾದ ವ್ಯಾ ಧಿಗಳ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಔಪಧಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ 
ಹಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತ ಲದ ರೂ, ರೋಗನಿವೃತ್ತಿಗೆ ಔಷಧಗಳಂ ಮಾತ್ರ ಹೇಳವೇಕಲ್ಲದೆ 
ಮೊದಲು ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವ೦ ಮಾಡುವ ಕಾರಣಪೇನು ಲ೦ದೊಡೆ, 
ಸಕಲ್ಕೆ ಶ್ವರ್ಯವನ್ನೂ ಮೋಟದಿ೦ದಲೇ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಶ್ರೀ ದೇವಿಗೂ ಒಡೆಯ 
ವಾಗಿ, ಆಣುಮಹತ್ತ ರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿ, « ಭಯಕೃದ್ಧ ಯನಾಶನಃ :? ಎ೦ಬುಪುದ 
ರಿಂದ ಭಯವನ್ಮು೦ಟುಮಾಡುವವನು, ಭಯವ ಪರಿಹಾರಮಾಡುವವನು ತಾವೆ 
ಆಗಿ, ಈ ಅನಂತ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಳಿಗೂ ನಿಶೇಷಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವಂಥ ನಾರಾ 
ಯಣನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡುವ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಸಕಲ ಜೀವಾಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾದಿ ವಾಯುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಶಾಖವನು೦ಟು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಜೀವರಿಗುಂಟಾದ ರೋಗಗಳ 'ಹರಂಗೆಯ. ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ತಾನೇ ವ್ಯಾ ಹಿಸಿರ್ಪುದರಿ೦ ತನ್ನ ನು  ಸ್ಮರಿಸುವಂಥ ಭಕ್ತರಿಗೆ ವಣ ಶುಭವನ್ನು ೦ 
ಟುಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇವೆಂಬುದ೦ಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿಗೆ ಮೊದಲು ನಮಸ್ಕ 
ರಿಸಿ ರೋಗಹರವಾದ ಔಷಥಗಳನ್ನು ಬಳಿಕ ಪೇಳೆ ವೆ೦ಬುದೇ ಸಮಸ್ತ ಮೇದ 
ಶಾಸ ನಿ ದೀತಿಹಾಸಪುರಾಣಂಗಳ ಸಮ್ಮ ತಮಾಗಿರ್ಕುಮೆಂಬುದೆ ಈ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥ, 
ಅದೆ೦ತಂದೊಡೆ, 


ರಮ್ಯವಾಗಿರುವ ಕೈಲಾಸಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ನವರತ್ಮಖಚಿತವಾದ ಸಿಂಹಾಸನಾ 
ಸೀನನಾಗಿ ಸಕಲ ಥೂತಪಿತಪರನಾಗಿ ಜಗದ್ರಕ್ಷಕನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆಲ್ಲ ತಾನೆ 
ಒಡೆಯನಾಗಿರುವಂಥ ಪರಮೇಶ್ವರನು ದಿಕ್ಸಾ ಲಕ ಸಮೇತನಾಗಿ ಒಡ್ಡೋಲಗಂ 
ಗೊಟ್ವಿರ್ಪಲ್ಲಿ ಒಂದಾಮೊ೦ದುದಿನಮುಮಾದೇವಿಯು ತನ್ಮೆರೆಯನಂತರಂಗದ 
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6 ಸಕಲ ಮೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


ಹರ್ಷವನರಿತು' ತಾವೆಳಸಿದ ಧೂತಹಿತ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಅ ಪರಮೇಶ್ವರನಿಂ 
ದಲೇ ತಿಳಿಯೆ ಕೇಳ್ಳೈವೆಂಬಿಚ್ಛೆಯಿ೦ದ ಸನ್ನಿಧಿಯವೈದಿ ಆ ರಾಜಶೇಖರನ ಎಡ 
ದೊಡೆಯೊಳ್ಳುಳಿತು ವಿಜ್ಞಾಪನಂಗೆಯ್ದಲ್ಲ ಮಹಾಧಕ್ತಿಯಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ದೈನ್ಯ 
ಗೂಡಿ ಸ್ಯಾಮಿ, ಈ ಚತುರ್ವಿಧವಾದ ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದಂಥ ಚತುರ್ಮುಖ 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಅಯಾ ಜೀವರುಗಳಿಗೆ  ಶತಾಯುಃ ಪುರುಪಶ್ಶತೇಂದ್ರಿಯ8? ಎಂಬೀ 
ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ನೂರುವರ್ಷದಾಯುಪ್ಯವನ್ನು ಆ ಅಖಯುಷ್ಕವಿರುವ 
ಪರ್ಯಂ೦ತವೂ ಇಂದ್ರಿಯಬಲವನ್ನು ಕೂಡ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಇದಕ್ಕೆ ತಪ್ಪದಂತೆ 
ಪಣಿಯೊಳಾಬ್ರಹ್ಮ ನೇ ಲಪಿಸಿರುವ ಹಾಗೂ, ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಕಟ್ಟಳೆ ತಪ್ಪದೆ ನಡೆವನೆಂಬ 
ಹಾಗೂ, ವೇದವಾಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಕೇಳಿರುವ ಎನ್ನ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಈ ಪ್ರಕಾರಕ್ಕೆ ನಡೆಯಲಿಲ್ಲವೆ೦ಬ ಹಾಗೆ ತೋರುತ್ತಾ ಇದ್ದೀತು. ಅದೇಶಕ್ಕೆಂ 
ದೊಡೆ, 

ಈ ಮರ್ತ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಜನನಮರಣಾದಿಗಳು ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲಬರು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ ಲಯವನ್ಯೆದುವುದರಿಂದಲೂ ಮಧ್ಯೆ ರೋಗಾದಿಗಳಿಡೆಗೊಂಡು ಮರ 
ಣವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಬರೆದ ಬರೆಹ ತಪ್ಪುವುದೆಂಬ ಹಾಗೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸುವಂಥ ಈ ಸಂಶಯವೇ ಸಹಜವಾದರೆ ಅ "ಶತಾಯುಃ ಪುರುಷಃ ? 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಕ್ಕೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲದೆ ಇರುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಈ ಮನುಪ್ಯರುಗಳು 
ಮಧ್ಯೆ ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದ ನಷೆದು ಮರಣವನ್ನೆ ಸ ದುವ ಯಾತನೆಯನ್ನು ಮೋಡಿ 
ದರೂ ನನಗೆ ಮೊದಲಾಗಿ ಮಹಾಸಂಕಟ ತೋರುತಲಿದ್ದೀತು. ಈ ಹುಟ್ಟಿದ: 
ಜೀವರುಗಳು ತಮ್ಮಾಯುಃಪರಿಮಾಣವುಳ್ಳ ಪರ್ಯಂತರವೂ ರೋಗಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಸುಖವಾಗಿರುವ ಉಪಾಯವೇನು ? ಆ ಉಪಾಯವೆನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಮಹಾಸಂ೦ಂತೋ 
ಪವಾಗಿರುವುದಾದಕಾರಣ ಈ ಸಂಶಯಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರವನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇ 
ಕೆಂದು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬಿನ್ನವಿಸುವ ಭವಾನಿಯ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಲಾಲಿಸಿದ೦ಥ ಪರ 
ಮೇಶ್ವರನು ಅಪಾರ ಸಂತೋಪಚಿತ್ತನಾಗಿ, ಎಲ್‌ ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಯೇ ಕೇಳು, 
ಈಗ ನೀನು ಕೇಳುವಂಥ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ವೇದವಾಕ್ಯಕ್ಕೂ, ಬ್ರಹ್ಮಲಿಖಿತಕ್ಕೂ ಸಾಮ 
ರಫ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. ಹೈದಖಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಮನ್ನಾ 
ರಾಯಣನಿಗೆ ಅನೇಕ ಸಂಭ್ರಮ ಸಂತೋಪಕರವಾದಂಥಾದ್ದು. ಅದ್ದರಿಂದ ಈ 
ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಸೊಲ್ಲಿಸುವೆ, ಲಾಲಿಸು. ವೇದಾಂತವೇದ್ಯನಾಗಿ 
ಸಕಲ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣ೦ಗಳಿಗೂ ಆವಾಸಸ್ಥಾನನಾಗಿ ಅಪಾರಮಹಿಮನಾಗಿ ಮೈ 
ಕುಂಠದೇಶಾಧೀಶನಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿಯಾಗಿ ನಾನು೦ ಮೊದಲಾಗಿ ಸಕಲ ದೇವತೆ 
ಗಳಿಗೂ ಶರಣಸ್ಥಾನವಾಡ ಚರಣಾರವಿಂದವುಳ್ಳವನಾಗಿರುವಂಥ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯ 
ಣನು ತನ್ನ ನಾಭೀಕಮಲದಿಂದ ಡತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮ ನನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದನು. ಅ 
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ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಭೃಗು ಮೊದಲಾದ ನವಬ್ರಹ್ಮ ರೂ ಆಪ್ಪದಿಕ್ಲಾಲಕರೂ, ಸೂರ್ಯಚಂ 
ದ್ರರೂ, ಮನುವಿನಿಂದೆ ಮನುಷ್ಯರೂ ಒಗೆದರು. ಈ ನವಬ್ರಹ್ಮರೂ ಮನು ಮೊದ 
ಲಾದ ಜುಷಿಗಳೂ, ದೇವತೆಗಳೂ ಮನುಪ್ಯರೂ ಮು೦ತಾಗಿ ಸಕಲರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಶಕ್ತಿಬುದ್ಧ್ಯ ನುಗುಣಎಇಗಿ ಯುಗಧರ್ಮಮಿರ್ದ೦ತೆ ತಿಳಿದಿರ್ಷರು. ಆ ವೇದ 
ವಾಕ್ಯಂಗಳಿಗೆ ಎಂದೆ೦ದಿಗ: ಬಾಧಕವಿಲ್ಲದಿರ್ಪುದು; ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಬರೆದ ಬರೆಹಕ್ಕೂ ಊಣಿಯಮಿಲ್ಲದಿರ್ಪುದು. ಅವೆರಡಕ್ಕೂ ಎಡರುಂಟಾಯಿತೆಂ 
ದರೆ ಆ ನಾರಾಯಣನೇ ಯುಗಖುಗಂಗಳೊಳವತಾರಂಗೆಯ್ದು ಆ ಬಾಧಕವಂ 
ಪರಿಹರಿಸಿ ವೇದವಾಕೃವೆ ತನ್ನ ವಾಕ್ಯವಾದ ಕಾರಣ ಆ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವನ್ನು ಸತ್ಛ 
ಪೆನಿಸುವನು ಅದೆ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಬರೆದ ಬರೆಹವೆನಿಸುವುದು. ಇಂತಿಪ್ಪಲ್ಲ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪ 
ನಾದ ನಿತೃತುದ್ಧಬುದ್ಧನಾದ ಶ್ರೀ ಹೆರಿಯ ತನ್ನ ಲೀಲಾವಿನೋದದಿ೦ದ ಉಂಟು 
ಮಾಡಿರ್ಪ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾ ೦ಡದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಜೀವಕೋಟಿಗಳಾದ್ಯ೦ತವೂ ಅನುಭವಿಸುವ 
` ಪುಣ್ಯಪಾಪಾನುಗುಣವಾದ ಫಲಗಳು ಪೂರ್ವಕರ್ಮಾನುರೂಪವಾಗಿರ್ಪುವು. ಆ 
ಕರ್ಮಫಲದಿಂದ ಮಧ್ಯೆ ರೋಗಂಗಳಡಸಿ ಬಾಧೆ ಪಡುತ್ತಿಪ್ಪ ಜೀವಕೋಟಿಗಳಂ 
ರಾಜೀವಲೋಚನ೦ ದಯಾದೃಷ್ಟಿಯಿಂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ಕ ರೋಗಂಗಳಿಗೆ ಈ ಔಪಧ 
ಪೆಂಬ ಮಿತಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ ಮಿಕ್ಕಿನವರು ಈ ಕಟ್ಟಳಿಯಂ ತಿಳಿದು ನಡೆಸು 
ವುದು ಕಟ್ಟಾಯಸದವೆ೦ಬುದರಿ೦ ತಾನೆ ಧನ್ಯಂತರಿ ಎಂಬ ನಾವುಧೇಯದಿಂ 
ವೈದ್ಯನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿ ಪಲವುಂ ತೆರನಾದ ರೋಗ ಭೇದಗಳನ್ನೂ ಈ ರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಈ ಔಪಥವೆ೦ಬ ಮಿತಿಯಾಗಿರ್ಪ ಮೂಲಿಕೆ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾತಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾದಿ 'ದೋಪತ್ರಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳಿವು, ಈ ಮೂರು ದೋಪಷ 
ಗಳನ್ನು ೦ಟುವಾಡುವ ವಸ್ತುಗಳೆಂಬ ವೃತ್ತಾಂತ ಸಕಲವೂ ಏರ್ಪಾಡಾಗಿ ಆ 
ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲ ತಾನೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಸರ್ವಜ್ಞನಾದ ಆ ಧನ್ವಂತರಿ 
ಯಾದ ನಾರಾಯಣನು ಅಯಹುರ್ಪೇದಾನುಕೂಲವಾದನೇಕ ಷೈದ್ಯಗ್ರಂಥ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಮಿತಿ ಇಲ್ಲದೆ ರಚಿಸಿರ್ಪನು. ಇದಲ್ಲದಿನ್ನೂ ಆ ನವಬ್ರಹ್ಮರೂ ವಸು 
ಮುನಿಗಳೂ ಅವೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ತದನುಗುಣವಾಗಿಯೇ ಈ ಪೈದ್ಯವಿಶೇಷಮಂ 
ಸೊಲ್ಲಿಸಿರ್ಪರು. ಅದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟುವ ರೋಗಂಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ . 
ವೆಗಳಲೊಡನಾರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರ್ಪುದೆ೦ದು ಪೇಳ್ಳ ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರನ ವಾಕ್ಯಂ 
ಗಳಂ ಕೇಳ್ದು ಎಲೆ, ಸ್ವಾಮಿ ಈ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಬುದ್ಧಿಕಲಿಸಿದ೦ಥ ಈ 
ವೃತ್ತಾಂತವು ಬಹು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುವುದರಿ೦ದ ಶ್ರೀ ಹೆರಿಯವತಾರವೂ ಸಕಲ 
ಜೀಪೋಪಕಾರವೂ ಕೂಡ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಈ ಸತ್ಕಥೆಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ವಿಸ್ತಾರ 
ವಾಗಿ ಕ್ಲೇಳಲಿಚ್ಛೈ ಒಸಿ ಇದ್ದೆ €ವೆಯಾದುದರಿಂದ ನನ್ನಮೇಲೆ ದಯೆಯಿ೦ದಲೂ 
ಸಕಲಭೂಶ ಹಿತೋಪಕಾರವಾಗಿರುವುದರಿ೦ದಲೂ ಭೂತೇಶನಾದ ನೀನು ಜೀಸರ 
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ವಿಲ್ಲದೆ ಕಟಾಕ್ಷವಿಟ್ಟ ವಿವರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಬೇಕು ಬಂದು ಕೇಳುವಂಥೆ ರುದ್ರಾಣಿ 
ಗೋಸ್ಕರವಾಗಿ ರುದ ನ್ರದೇವರು ನಿರೂಪಿಸುತಲಿದ್ದರು. ಅದೆಂತೆನೆ, 
ಅಪಾರಮಹಿಮನಾದ ಅ ನಾರಾಯಣನ ಅವತಾರ ಚರಿತ್ರ ಗಳನ್ನು 
ಅದ್ಕ ೦ತಪಾಗಿ ತಿಳಿದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಅನಂತವ:ದ ವೇದಗಳಿಂದಲೂ ಅಶಕ್ಯ 
ವಾಗಿರ್ಪಲ್ಲಿ ಪೆರತೊರ್ವರ್ಗೆ ಶಕ್ಯವಲ್ಲಂಬುದು ಸರಿಯ್ಕೆಸೆ ; ಆ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಂದ್ರಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಆಗೋಚರನಾದ ಅನಂತ ಪೇದಗಳಿಂದಲೂ ಸ್ತುತಿಸಲು ಯೋಗ್ಯನಾದ 
ಆ ನಾರಾಯಣನು ಎನ್ನ ಮೇಲಣ ದಯಾವಿಶೇಷದಿ೦ದೊ೦ದಾನೊಂದು ದಿನಂ 
ತನ್ನವತಾರ ಕಥಾ ಪ್ರಸಂಗಂಗಳಂ ಎನ್ನೊ ಡನೆ ನಿರೂಪಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವಲ್ಲಿ 
ಮಧ್ಯೇ ಕ್ಷೇರಸಮುದ್ರ ಮಥನವ್ಯಾ ಜದಿ೦ದ ಧನ್ಯಂತರಿಯವತಾರವನ್ನೂ, ಅಮೃತ, 
ಐರಾವತ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತೂತ್ಪತ್ತಿ ವಿಶೇಷಂಗಳನ್ನೂ ಸೊಲ್ಲ 
ಸಿರುವನು. ಆದರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ಬಂದಷ್ಟು ಹೇಳುತಲಿದ್ದೇವೆ. ಮುನ್ನ 
ಸ್ವರ್ಗಾಧಿಪಕಿಯಾದ ದೇವೇಂದ್ರನು ಐರಾವತ ಕುಂಭಸ್ಥಳ೭ರೂಢನಾಗಿ ಸಕಲ 
ದೇವತಾಸಮ್ನೇತನಾಗಿ ಒಂದಾನೊಂದುದಿವಸೆ ತನ್ನ ಉದ್ಯಾನವನವನ್ನೀಕ್ಷಿಸುವ 
ಕಾಂಕ್ಷೆಯಿಂದ ಸಾರಿಯಾಗಿರ್ಪಳ್ಲಿ ದೂರ್ವಾನಯಪಿಯು ಸ ರ್ಗಲೋಕಕ್ಕೆ ಬ೦ದು 
ಈ ದೇವೇ೦ದ್ರನಂ ಕಂಡು ತನ್ನ ಕೊರಳಲ್ಲಿರ್ದ ಪಾರಿಜಾತವೃಕ್ಷದ ಪುಪ್ಪದ ನೆಗಳಿದ 
ಮಂದಾರಮಾಲೆಯಂ ತೆಗೆದು ದೇವೇಂದ್ರನ ಬಳಿಗೆ ಈಡಾಡಲು ಈ ವೇಷಮಂ 
ಕಾಣದೆ ದೇವೇಂದ್ರನು ಯಥಾಸ್ಥಿತನಾಗಿರ್ದಲ್ಲಿ ಐರಾಪತವು ತನ್ನ ಸೊ೦ಡಲಿ 
ನಿಂದ ಮಂದಾರಮಾಲೆಯಂ ತೆಗೆದು ನೆಲಕ್ಕೆ ಈಡಾಡಲಾಗಿ ದೂರ್ವಾಸ 
ಯಪಿಯು ಮಹತ್ತಾಗಿ ಕೋಪಿಸಿ ಬಲೆ, ದೇವೇಂದ್ರನೆ, ನಾವು ಕೊಟ್ಟ ಮಂದಾರ 
ಮಾಲೆಯಂ ಸ್ಟೀಕರಿಸಿ ಶಿರಸಾವಹಿಸದೆ ಉದಾಸೀನಂಗ್ಯೆದೆಯಲಾ, ಅದರಿಂದ 
ಈ ದೋಷದಿಂದಲೇ ನಿನ್ನ ಐಶ್ವರ್ಯವು ನಪ್ಪವಾಗಿ ಹೋಗಲಿ ಎಂದು ಶಾಪವ 
ನಿತ್ತು ದೂರ್ವಾಸ ತನ್ನ ನ ತಾನು ಹೋದಲ್ಲಿ ಆದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲ ನಪ್ಪ 
ವಾದ ಐಶ್ಸರ್ಯವನುಕ್ಯ ದೇವೇಂದ್ರನನ್ನು ಕಂಡಂಥ ಬಾಖಾದಿಗಳಾದ ರಾಕ್ಷಸರು 
ಆದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಗಕ್ಕೆ ಮುತ್ತಿಗೆಯನಿಕ್ಕಿ ದೇವೇಂದ್ರನ ಸಕಲ್ಯೆಶ್ಚರ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಅಪಹರಿಸಿ ಸದ ಮಾಡಲಾಗಿ ಸಕಲದೇವತಾ ಸಮೇತನಾದ 
ದೇಪೇಂದ್ರ ನು ಸಹ ಅ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಕ್ಷೀರಸಾಗರವನೈದಿ ಪ್ಲೇದವಾಕ್ಯಗಳಿಂ 
ಸ್ತತಿಸಿ ಭಕ್ತಾಭೀಪ್ಪ ಫಲಪ್ರದನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯೆ ದಯಾಭಿಮುಖವಿಗ್ರಹನ೦ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಿತ್ತರಿಸಿದ ಈ ವಿವರಮಂ೦ ತಾನರಿತವನಾದೊಡಂ ಅಗತಾನೆ 
ತಿಳಿದವನಂತೆ ಲಾಲಿಸಿ ಈ ಕ್ಷೀರಸಾಗರವ೦ ಕಡೆವ ಯತ್ನ ವನ್ನು ರಾಕ್ಷಸರ ಕೂಡ 
ನೀವು ಮಾಡಿದರೆ ನಿಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಯು ವೆರಪೇರುವಂತೆ ತಾನೇ ಆಗುಮಾಡಿಕೊಡುವೆ 
ವೆಂದು ಅಧಯವಿತ್ತು ಅಂತರ್ಧಾನವಾಗಲಾಗಿ ಅ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿದೇವತೆಗಳು 
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ಹೀಠಿಕಾಪ್ರಕರಣಂ 0 


ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಕಳುಪಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದು ರಾಕ್ಷಸರೊಡನೆ ಸಂಧಾನವನೆಸಗಿ ಈ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿಕೊ೦ಡು ಮಂದರಪರ್ವತವನ್ನು ಕಡೆಗೋಲಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಮಹಾಶೇಷನಂ ತೆಗೆದು ನೇಣಂಗೆಯ್ದು ದೇವತೆಗಳೂ ರಾಕ್ಷಸರೂ ಕೂಡ 
ಕಡೆವಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ತೆಗೆನೇಣಾದ (1) ಮಹಾಶೇಷನ ಉಚ್ಛಾ ಸದಿಂದೊಗೆದ ವಿಷ 
ಜ್ವಾಲೆಯಿ೦ ಅವೇಕ ರಾಕ್ಷಸರು ಹರವಮೈದಿದಲ್ಲಿಯು೦ ಬಿಡದೆ ಲೋಕವೆಲ್ಲವಂ 
ಕೊಲ್ಲುವೆವೆಂಬಿಚ್ಛೆಯಿ೦ ಮಹಾಭೀಕರಮಾಗಿ ಪರಿದು ಬರ್ಪ ಎಷವನ್ನು ಲೋಕಾ 
ನುಗ್ರಹಾರ್ಥವಾಗಿ [ಪರಮೇಶ್ವರನು ಸೇವಿಸಿದನು.] ಅ ಬಳಕ ಉಳಿದರಾಕ್ಷ 
ಸರೂ ದೇವತೆಗಳೂ ಕೂಡಿ ತಿರುಗಿಸಿ ಕಡೆವಲ್ಲ ಮಂದರಗಿರಿ ಮುಳುಗಲಾಗಿ 
[ವಿಷ್ಣುವು] ಕೊರ್ಮರೂಪೆಮಂ ಧರಿಸಿ ಪಾತಾಳತಳದಿಂದ ಗಿರಿಯನುದ್ದರಿಸಿ 
ತಂದು ಮತ್ತಮಾಗಿರಿ ಮುಳಗದ೦ತೆಯು೦ ಆ ಪರ್ವತದ ಕೆಳಗೂ ಮೇಲೂ 
ಉಧಯಪಾರ್ತ್ಯಗಳಲ್ಲಯೂ ತಾನೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರ್ದು ಆಗಿರಿ ಬಿರ್ಜದಂತೆಯು೦ ಸರ್ಪ೦ಂ 
ಸತ್ತ್ಯಂಗಿಡದಂತೆಯುಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಮವರವರ್ಗೆ ಪ್ರಾಣವನಿತ್ತು ಪೀತಾಂಬರ ಮಂ 
ನಡುವಿಂಗೆ ಸುತ್ತಿ ಕಿವಿಗಳೊಳು ಕು೦ಡಳ೦ಗಳಳ್ಳಾಡೆ ಕೌಸ್ತುಭಹಾರಮೊಲೆ 
ದಾಡೆ ಕಿರೀಟಪ್ರಭೆ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾಗ್ಗಿ ಪ್ರಭೆಯ೦ ತಿರಸ್ಕಾರಮಂ ಮಾಡೆ 
ಶ್ರೀಹರಿ ತಾನೊರ್ವನೆ ಕಡೆಯಲಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಕಾಮಧೇನು, ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ, ಚಿಂತಾ 
ಮಣಿ, ಉಚ್ಚ ಶೈ ವ, ಐರಾವತ, ಚಂದ್ರ, ಪಾಂಚಜನ್ಯ ವೆಂಬ ಶಂಖ ಮುಂ 
ತಾದ ವಸ್ತುಗಳ೦ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ರಾಕ್ಷಸರಿಗೂ ಪಿತ್ಯದೇಪತೆಗಳಿಗೂ ಹಂಚಿ 
ಕೊಟ್ಟು ವಾರುಣೀದೇವಿಯ೦ ರಾಕ್ಷಸರಿಗಿತ್ತು ಲಕ್ಷ ೬ೀದೇವಿಯಂ ತನ್ನಥೀನಂ 
ಗೆಯ ಅ ಶ್ರೀದೇವಿಯ ಕಟಾಕ್ಷದಿ೦ದಲೆ ಸಕಲಾಭೀಪ್ವ ಫಲಪ್ರದಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಪು೦ಟಾದ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ ಚಿ೦ತಾಮ:ಣಿಗಳಿಂ ' ದೇವತೆಗಳನೈ ಶೈರ್ಯವಂತರಂ ವಾಡಿ 
ಅಮ ತಸೇವನೆಯಿಂ ಜರಾಮರಣಾದ್ಯುಪದ್ರೆ ವಂಗಳಂ ತಪ್ಪಿಸಿ ಅದರಿಂಲೇ ಸಕಲ 
ರಾಕ್ಷಸರನ್ನೂ ಜಯಿಸುವಂತೆ ದೇವತೆಗಳು ಜಯೋಪಾಯರಾಗಿ ಯಾಗಂಮಾಡಿ 
ತದನಂತರಂ ಕ್ಷೀರಸಮುದೃದೊಳ್‌ ಶಂಖಚಕ್ರಪಾಣಿಯಾಗಿಯುಂ ಒ೦ದು ಹಸ್ತ 
ದೊಳಮೃತಕಲಶವನ್ನು, ಪೆರತೊ೦ದು ಕುಸ್ತದೊಳ" ಹರೀತಕ ಚಿಗುಳಿ ಸಮೇತ 
ನಾಗಿ ಅವತಶರಿಸಿದ೦ಂಥ ಧನ್ವ೦ತರಿನಾರಾಯಣನನ್ನು ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರು ಸ್ತುತಿ 
ಸತ್ತಲಿದ್ದಾ ರೈ, ಆದೆ೦ತೆ೦ದೊಡೆ, 


ನಮಾಮಿ ಧನ್ವ೦ತರಿಮಾದಿದೇವಂ [ 
ಸುರಾಸುರೈರ್ವಂದಿತ ಪಾದಪದ್ಮ೦ ll 
ಲೋಕೇ ಜರಾರುಗ್ಸಯ ಮೃತ್ಯುನಾಶಂ , 
ದಾತಾರವಾತಂ ವಿವಿಧೌಷಥೀನಾಂ ॥ 
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10 ಸಕಲ ಪೈದ್ಯಸಂಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


 ದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಮೊದಲಗನಾದಂಥ, ಮತ್ತಮಾ ಸಕಲ ದೇವತೆಗೆಳಿಂದಲೂ 
ನಮಸ್ಕ ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪಾದಾರವಿಂದವುಳ್ಳಂಥ, ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜನರುಗಳ ಮುಪ್ಪು 
ರೋಗಗಳೆಂಬ ಭಯಮನುಕ್ಯ ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಥ, ಸಕಲವಾದ 


ಔಷಧಂಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಲರುವಂಥೆ ಥನ್ವಂ೦ತರಿಗೋಸ್ಕರ ನಮಸ್ಕಾರವಂ 


ಮಾಡುತಲಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಸ್ತುತಿಸುವ೦ಥ ಈ ಜೀವಕೋಟಿಗಳ ರೋಗಾದಿ 
ಧಯಮಂ ಪರಿಹರಿಸಿದನೆಂಬ ಪುರಾಣಕಥೆಯಂ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಪಾರ್ವತೀ 
ದೇವಿಗೆ ಪೂರ್ವಯೊಳ್‌ ನಿರೂಪಿಸಿರ್ಪನ್ನ ವೃಂತಾಂತ್ಸವನ್ನೇ ಸಕಲ ಸ್ಥೃತೀತಿ 
ಹಾಸ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿ ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿವಂತೆ ಹೊಲ್ಲಿಸಿರ್ಪುದರಿ೦ದಂದಿ 
ನಿಂದೀವರೆಗೂ ಧನ್ವ೦ತರಿಯಾದಿಯಾಗಿ ಅನೇಕ ಖುಷಿಗಳೂ ಮನುಮುನಿಗಳೂ 
ಮೊದಲಾದ ದೊರೆಗಳೂ, ಖಷಿಪ್ರಾಯರಾದ ಸ್ಕೃತಿಕರ್ತರೂ ಮತ್ತುಮನೇಕ 
ಭಿಷಜರೂ ಈ ನಿಮಿತ್ತದಿ೦ದಲ್ಲೇ ಲೋಕೋಪಕಾರವನೆಣಿಸುವರು. ಇವರು 
ಮುಂತಾದವರಿಂದೀಯಾಯುರ್ಪೇದವು ಪಲವಿಧವಾಗಿ ಸಮುದ್ರ ಕ್ಕೆ ಕಾಲ್ಕೆ ಪುಟ್ಟಿ 
ದಂತೆ ವೆಗಳ್ತೆಪೆತ್ತಿರ್ಪುದು, ಈ ಸಮಸ್ತ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿ ಪರಿಶೋ 
ಥಿಸಿ ಲೋಕಹಿತಾರ್ಥವಾಗಿ ಆ ಸಾರಾಂತವನ್ನೇ ಜೊತೆಗೆಯ್ದೂ ನಫರತ್ನದೊಳಾ 
ಣಿಮಣಿಯನಾಯ್ಠಾಯ್ದು ಹಾರಮಂ ಬಿತ್ತರಿಸುವಂತೆ ಈ ವೈದ್ಯ ಸಾರಸಂಹಿತಾ 
ರ್ಣವ ಗ್ರಂಥಮಂ ಕನ | ಡವಾಕ್ಕ ದಿಂ ಕಳಲೆಯೆ ಪುರವರಾಧೀಶ್ವ್ಯ ರನುಂ ಕಾಂತಯೆ 
ಭೂಕಾಂತಪೌತ್ರನುಂ "ದಳಪತಿ ದೊಡ್ಡೇಂದ್ರ ಪಿ ್ರಿಯಪುತ್ರನುಂ ದಾನಕರ್ಣನುಂ 
ಸಂಗ್ರಾಮಾರ್ಜುನನುಂ ಪಟ್ಟಕ್ರವರ್ತಿಸಮನುಂ ದೊಡೆ ಕೇ ಶನೃಪಾಲಕರೊಳೆ 
ಜಕಿವೆತ. ಸುಧರ್ಮಾದಿ ಪಡುಣ )ಬಗಣಧೂಪಣಧೂಪಿತಾವಯವಪ್ಪನುಮ್ಮೆನಿಸ ಲೋಕ 
ಮಂ ತನ್ನ ಜಸದಿಂ ಬೆಳಗುವ ಶಿ ಶೀವೀರರಾಜ ಭೂಪಾಲಂ ವಿರಚಿಸಿದಂ. 


ವೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವವೆಂಬ ಗೃಂಥದೊಳ್‌ . 
ಹೀಠಿಕಾಪ್ರಕರಣಂ೦ ಸಮಾಪ್ತಂ. 
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WM 


ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷ್‌ 


ಆದೌ ಸರ್ವೇಷು ರೋಗೇಷು ನಾಡೀ೦ ಜಹಾಂ ಚ ಮೂತ್ರಕಂ | 
ಪರೀಕ್ಷಯೇತ್ಸೃಯಂ ಮೈದ್ಯಸ್ತದ್ಧಿಧಾನಂ ನಿಗದ್ಯತೆ ॥ 


ಕಲವಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೊದಲು ನಾಡಿಯನ್ನೂ ಜಿಹೈಯನ್ನೂ 
ಮೂತ್ರವನ್ನೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸ:ಪುದು. ಅ ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಪ್ರಕಾರವೆಂತೆಂ ' 
ದೊಡೆ ;__- ಲ 
ಪುರುಷರ ಬಲದ ಕೈಯ ಹೆಬ್ಬೆರಲ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬೆರಲ ತುದಿಗಳಿಂ 
ದೊತ್ತಿ ಪಿಡಿದು ನಾಡಿಯನ್ನು ನಿದಾನಿಸಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಎಡದ ಕ್ಕೊ 
ಹೆಬ್ಬೆರಲ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಪಿಡಿದು ನೋಡಬೇಕು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಪುರುಷ ರುಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಶಿವಶಕ್ತ್ಯ್ಯಾತ್ಮಕರಾದ ಕಾರಣದಿಂದ ಬಲದ ಭಾಗವು 
ಶಿವಾತ್ಮ ಕವಾದ ಪುರುಷಾಂತವಾಗಿಯೂ. ವಾಮಭಾಗವು ಶಕ್ತಾ BN ಕವಾದ 
ಸ್ಪ್ರೀಯಂತವಾಗಿಯೂ ಇರುವು ವೆಂಬುದರಿಂದ ಪುರುಷರಿಗೆ ಬಲದ ಇಸ. ವನ್ನೂ 
1 ಹ ಎಡದ ಹೆಸ್ತವನ್ನೂ, [ಪಿಡಿದು] ನಿದಾನದಿಂದ ನಾಡೀಭೇದಗಳ 
ತಿಳಿದು, ರೋಗ ನಿರ್ಣಯವನ್ನರಿಯಜೀಕೆ೦ಬುದೇ ಪ್ರತಸ್ತವಾಗಿರುವುದು, 
ಮೊದಲು ನಾಡಿಯ ನೋಡುವಲ್ಲಿ ಯವಜೀಜಪ್ರ ಮಾಣವಾಗಿರುವ ನಾಡಿಯ 
ಸರ್ವಾ೦ಗವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊ೦ಡಿರುವುದು ; ಬಲದ ಕೈಯ ಹೆಬ್ಬೆ ರಲ ಮೂಲದಲ್ಲಿ 
ನೂಲಿನ ಹಗ್ಗದ ಗ. ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಇರುವುದು, ದಮನಿ, ಗಮನ, ಲೋಲೆ, 
ಧೃತಿ, ಸರ್ವಗಾ ಎಂದೈದು ನಾಮವನುಳ್ಳ ನಾಡಿಯು ತಾನು ಏಕರೂಪವಾ 
ಗಿಯೇ ಅಲದ ಬೀಳಿನ ಹಾಗೆ ನೂಲಿನಂತೆ ಐದು ಬೆರಲಿಗೂ ಪ್ರಥಾನವಾದ ಹೆಬ್ಬೆ 
ಟ್ವಿನ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ನರದ ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಕಾಣಬರುವುದು. ಹೈದ್ಯ ನು 
ತನ್ನ ಡದ ಕೈಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಬಲದ ಕೈಯ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಜಿರಲನ್ನೂ ಅಂಕುಶಾಕಾರವಾಗಿ ಒತ್ತಿಏಡಿದು ಅ ಮೂರು ಜಿರಲ ತುದಿಗಳಿ೦ದ 
ಮೋಹಿ ನೋಡಲಾಗಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅಡುವ ನಾಡಿಯು ಜಿರಲುಗಳಿಗೆ ಕಾಣಬರುವ 
ಭೇದವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಿಳಿವುದು. ಎ೦ತೆ೦ದೊಡೆ, ಅತಿಮೆಲ್ಲನೆ ಅಡುವ ನಾಡಿ 
ಯನ್ನೂ ಅತಿವೇಗವಾಗಿ, ನಡೆವ ನಾಡಿಯನ್ನೂ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವದಿಂದಲೇ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ರುದ್ಧವೀಣಿಯ ತಂತಿಯನ್ನು ಜಿರಲುಗಳಿಂದ ಮಿಡಿದು 
ಮೋಡಲಾಗಿ ರಾಗ ಭೇದಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದೊ ಹಾಗೆ 
ತಾನೆ ಜಿರಲುಗಳಿ೦ಂದೊತ್ತಿ ನೋಡಲಾಗಿ ಈ, ಶರೀರವೆಂಬ ವೀಣಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ಮಿ 
ತವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿರುವ ತಂತ್ರಿಯೆಂಬ ನಾಡಿಯು, ರಾಗಭೇದವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಿಳಿ 
ಸುವ ಮರ್ಯಾದಯಲ್ಲಯೇ, ರೋಗಭೇದಗಳನ್ನು (ಮನಸ್ಸು ಎ೦ಬ). ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
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ಬುದ್ಧಿ ಯಂಕ್ಣ ವೈಗ್ಯನಿಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದು. ಅ ನಾಡಿಯು ಬಲೆಯ ಮೊದಲ 
ಹಗ್ಗದ ಹಾಗೆ ಶರೀರವಲ್ಲವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಬಲದ ಕೈಯ ಹೆಬ್ಬೆರ 
ಲನ ಮೂಲದಲ್ಲರ್ದ ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಗಿ [ಆ ನಾಡಿಯು] ರೋಗ 
ಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿಯ ುಪಡಿಸುವುದೆಂ ತೆ೦ದೊಡೆ, ವಾತಾಧಿಕ್ಯವಾದೊಡೆ ಡೊಂಕಾಗಿ 
ನಡೆವುದು. ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಕವಾದೊಡೆ ಆತಿವೇಗದಿಂ ಚಂಚರವಾಗಿ ನಡೆವುದು. 'ಶ್ಲೆ ಷ್ಕ 
ನಾಡಿಯು ಏಕತಾಳದ ಹಾಗೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಆಡುವುದು. ವಾತಪಿತ್ತದ್ಧ೦ದೃಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾತನಾಡಿಯು ಡೊಂಕಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತನಾಡಿಯು ಪೇಗವಾಗಿ ಚ೦ಚಲವಾಗಿಯೂ, 
ಇವು ಎರಡು ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕೂಡಿ ನಡೆವುದು. ತ್ರಿದೋಷವು ಕೂಡಿದಾಗ ವಾತಪಿತ್ತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆಂಬ ಮೂರು ನಾಡಿಯು ಏಕವಾಗಿ ಒ೦ದರೊಳೊಂದು ಜೆರಸಿಕೊಂಡು 
ನಡೆವುದು. ವಾತಾಧಿಕವಾದ ನಾಡಿಯು ಹೆಬ್ಬೆರಲ ಮೂಲದಲ್ಲ ವೆಗ್ಗಳವಾಗಿ ನಡೆ 
ವುದು, ಪಿಶ್ತಾಧಿಕವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯನಾಡಿಯೂ ಹಿತ್ರ ನೂ ವೆಗ್ಗೆಳ 
ವಾಗಿ ನಡೆವುದು. ಶ್ಲೆ (ಸ್ಕಾ ಧಿಕವಾದರೆ ಕಡೆಯ ನಾಡಿ ವೆಗ್ಗ ಳವಾಗಿ ನಡೆವುದು. 
ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲ ಈ ಮೂರು ನಾಡಿಯೂ ವೆಗ್ಗೆಳವಾಗಿ ನಡೆವುದು. ಅಗ್ನಿಮಾಂ 
ದೃದಲ್ಲಿಯೂ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಅಡುತ್ತ ಅರಿಯ ಬಾರದ ಹಾಗೆ ಗುಪ್ತವಾಗಿರುವುದು. 
ವಾತಪಿಶ್ತಾದಿ ದೋಷಂಗಳ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ಮೊದಲ ಮರ್ಯಾದೆಯ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಬೆರಲುಗಳಿಂದೊತ್ತಿ ಹೇಳುವುದು. ಕೈಗೆ' ಅತಿವೆಗ್ಗಳವಾಗಿ ನಡೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದರೆಜ್ಯರ ನಾಡಿಯೆ೦ದು ಹೇಳುವುದು. ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಶೀತವಾಗಿ ನಡೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದರೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಹಾರ ಜೀರ್ಣಿಸದೆ ಬರುವುದು ; [ಇದಂ] ಅಜೀರ್ಣ 
ಎಂ ಹೇಳುವುದು. ನಾಡಿಯು ಕ್ಕ ಗೆ ಕೆಲವು ಹೊತ್ತು ಉಪ್ಣವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಿ ಮತ್ತೊಂದಿಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಜ್‌ ಅಡುತಿ ಶ್ನಿದ್ದರೆ ಒಳಗೆ ಜ್ವರವುಂ೦ 
ಚಂದು ಹೇಳುವುದು. ದಿನದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದಿಷ್ಟು ಮೆಲ್ಲನೆ ನಾಡಿ ಕಾಣಿಸಿದರೆ 
ಆಲ್ಪಜ್ಯರಪುಂಟೆಂದು ಹೇಳುವುದು. ಬಹಳ ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ. ಸರೂ ನಾಡಿಯು 
ಜಿಗುಳೆಯ ಹಾಗೂ ಸರ್ಪನ ಹಾಗೂ ನಡೆವುದು. ಈರೀತಿಯಲ್ಲೇ ರಾತ್ರಿಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಜ್ಯರವು ಮಂದವೆಂದು ಹೇಳುವುದು. ಬಹಳ ಪೈತ್ಯ ರೋಗಂ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಓತಿಯ ಹಾಗೂ ಹಾವಿನ ಹಾಗೂ ಕಪ್ಪೆಯ ಹಾಗೂ ನಡೆವುದು. ಬಹಳ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಕಪೆಕ್ಷಯ ಹಾಗೂ, ಹಂಸೆಯ ಹಾಗೂ, ನವಿಲಿನ ಹಾಗೂ, 
ಪಾರಿವಾಳದ ಹಕ್ಕಿಯ ಹಾಗೂ, ಅಂಶರಪಲ್ಲಟಿಯ ಹಾಗೂ, ಕೋಳಿಗಳ ಹಾಗೂ 
ನಾಡಿ ನಡೆವುದು. ವಾತಪಿತ್ತವೆರಡೂ ಕೂಡಿದ ದೃಂದ್ಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಡಿಗಡಿಗೆ 
ಹಾವಿನ ಹಾಗೆ ನಡೆಯುತ್ತ ಮತ್ತು ತಟತಟನೆ ಹಾರಾಡುತ ಶ್ನಲಿಹುದೆಂದು ಹೇಳು 
ಪುದು. ಸನ್ನಿಪಾಶದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಅತಿಮೆಲ್ಲನೆ ನಡೆವ ಹಾಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದು, 
ಮತ್ತು ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪವಾಗಿ ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಶೀತವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದು. ತ್ರಿದೋಷ 
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ವಾಗಿ ಬಹಳ ಅಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ನಾಡಿಯು ಅತ್ಯ೦ತ ಕುಣಿವುತ ಪೇಗಸಹಿತವಾಗಿ 
ಇರುವುದು. ನೂಲ ಎಳೆಗಿಂತಲೂ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಕಿಣಬಾರಡೆ ಜಿರತುಕೊ೦ಡು 
ಒಂದು ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೊ ಹೊಂದದೆ ಇರುವ ನಾಡಿಯನ್ನು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿ 
ವುದು. ನಾಡಿಯು ಅತಿವೇಗವಾಗಿ ನಿಲ್ಲದೆ ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ ಅ೦ತರ್ದಾಹವಿದ್ದೀ 
ತೆ೦ದು ತಿಳಿವುದು. ಆ ಬಳಿಕ ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನಿಪಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಹೊತ್ತು 
ಸಾವವನ ನಾಡಿಯು ಅತಿಶೈ ತ್ಯವಾಗಿ ತುಪ್ಪವ ತೊಡೆದ ಹಾಗೆ ನಯವಾಗಿ 
ಮೇಣದ ಅಂಟಿನೊಡನೆ ದೆವರುತ ನಾಡಿ ಅಡುವುದನ್ನೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿವುದು, 
ಜ್ಯರಾತಿಸಾರನಾಡಿಯು ಮುಳ್ಳು ಮುಳ್ಳಾಗಿ ಕಠಿಣ ವಾಗಿ ರಕ್ತಧಾತುವನಾಶ್ರಯಿಸಿ 
ಕೊ೦ಡು ನೀರೊಳಗೆ ಮಾನು ಹೊಳೆವ ಹಾಗೆ ನಡೆವುದು. ಗ್ರಹೆಣೀರೋಗದವನ 
ನಾಡಿಯು ಮಲಗಿದ ಹಾವು ಉಸಿರು ಬಿಡುವ ಹಾಗೆ [ನಡೆವುದು. | ವಿಷೂಚಿಯ 
ನಾಡಿಯೂ ಕುಕ್ಡಿರೋಗದ ನಾಡಿಯೂ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಹೊತ್ತಿಗೂ೦ದು ಬಗೆಯಾಗಿ 
ನಡೆಪುದು ನಾಡಿಯು ಕೆದರಿಕೊಂಡು ಸರಿದಾಡಿದರೆ ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗವೆಂಬ 
ಹಾಗೂ, ಹೆಲ್ಜಿಯ ಹಾಗೆ ಆಡಿದರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತವೆ೦ಬುವ ಹಾಗೂ, ನೀರೊಳಗೆ ಜಗುಳೆ 
ಅಡುವ ಹಾಗೆ ಅಡಿದರೆ ಕ್ಷಯ ಖಾಸವೆಂಬ ಹಾಗೂ ತಿಳಿವುದು. ನರವು ಕಠಿಣ 
ವಾಗಿ ಇಲಿ ಹಾರಿದ ಹಾಗೆ ನಡೆವುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪ್ರಮೇಹದ ರೋಗನ ನಾಡಿಯೆಂದರಿ 
ಪುದು, ಕಠಿಣವಾಗಿ ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ ಇಲಯ ನಡೆಯಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಶೂಲೆ 
ಗೂಡಿದ ಕ್ಷಯವೆಂದರಿಪುದು. ಸಿಹಿಗೂಡಿದ ಅಹಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂ 
ಡಿದ್ದರೆ ಎಣ್ಣಿಯ ತೊಡೆದ ಹಾಗೂ ನೀರಕಾಗೆಯ ಹಾಗೂ ವೇಗಗೂಡಿ ನಡೆವುದು. 
ತುಪ್ಪ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷಾರದ್ರವೈಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ನಾಡಿಯು 
ಬೆವರುಸಪಿತ ಅತಿವೇಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತ ಅತ್ಯುಪಷ್ಣವಾಗಿ ಹೆಳವ ನಡೆವ ಹಾಗೆ ನಡೆ 
ವುದು. ತೊಗರು ಸಾರಗಳ ಆಹಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ನಾಡಿಯು 
ತನ್ನ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಸ್ಫವಾಗಿ ನಡೆವುಡು. ಐವು” ಮೊದಲಾದ ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಹೇಳಿಯಿರುವ ನಾಡಿಯಿಂದ ರೋಗಭೇದಗಳ ತಿಳಿದು ಶುಧಾಶುಧಂಗಳ ಹೇಳುವ 
ವೈದ್ಯಮು ಸಮರ್ಥನು. ಮಧುರಾದಿ ರಸಾಹಾರಗಳನಾಹಾರವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು -ಇದ್ದ ರೆ ನಾಡಿಯು ತನ್ನ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿ ನಡೆವುದು. 
ಮೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠನಾದವನು ಮನುಷ್ಯನ ಬಲದ ಕೈಯ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಮೂಲವನ್ನು ತನ್ನೆ 
.. ಡದ ಕೈಯ ಮೂರು ಜಿರಲಿ೦ದೊತ್ತಿ ಪಿಡಿದು ನಾಡಿಯ ಗತಿ ಭೇದಂಗಳಿಂದ ವಾತ 
ಮೊದಲಾದ ನಾಡಿಗಳನ್ನೂ ವಾತ ಪಿತ್ತಾದಿ ದ್ವ೦ದ್ಯ ನಾಡಿಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದು ಹೇಳು 
ಪುದು. ಮತ್ತು ವಾತನಾಡಿಯು ಗೋಮೂತ್ರದ ಹಾಗೆ ಡೊಂಕಾಗಿ ನಡೆವುದು. 
ಪಿತ್ತಾಧಿಕವಾದ ನಾಡಿಯು ಕಪ್ಪೆಯ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲೂ, ನವಿಲಂತೆಯೂ ತೀವ್ರ 
ವಾಗಿ ಉಷ್ಣವಾಗಿ ನಡೆವುದು. ಶ್ಲೇಪ್ಪಾಧಿಕವಾದ ನಾಡಿಯು ಪಾರಿವಾಣದ 
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ಹಾಗೆ ವೇಗ ಮಂದವಾಗಿ ಶೀತವಾಗಿ ಅಡುತಿಹುದು ಎಂಬೀನಾಡೀ ಭೇದಗಳನ್ನು 
ಕ್ಷೇರಪಾಣ್ಯಾ ಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದರು. 


ನಾಡಿಯು ಕಾಣದುದು 


__ ದಾರಿಯ ನಡೆದು ಬಂದವನಿಗೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾದವನಿಗೂ, ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ 
ಹೋಗಿ ಬಂದು ಕಂಗೆಟ್ಟವನಿಗೂ, ಹೆಸಿದಿರುವವನಿಗೂ, ಅಗತಾನೆ ಊಟಮಾಡಿದವ 
ನಿಗೂ, ಅಧ್ಯಂಜನಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡವನಿಗೂ, * ಸ್ತ್ರೀಸ೦ಭೋಗಮಾಡಿದವ 
ನಿಗೂ * ನಾಡಿಯು ಕಾಣದೆ ಇರುವುದು. 


ಅಸಾಧ್ಯ ನಾಡೀಲಕ್ಷಣ 

ಜ್ವರ ಬಂದವನಿಗೆ ಕಿಚ್ಚಿನ ಹಾಗೆ ಬೇಸಗೆಯ ಬಿಸಿಲನ ಹಾಗೆ ಅತ್ಯುಪಷ್ಪವಾಗಿ 
ಬಿಡದೆ :ದಿನಾಕಾಯುತ ನಾಡಿಯು ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅತನಿಗೆ 
ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುವೆ೦ದರಿವುದು. ರೋಗಿಗೆ ನಾಡಿಯು ಮುಖಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣ 
ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹಾರಿದರೆ ಅತನಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನಕ್ಕೆ ಮರಣಪೆ೦ದರಿ 
ಪುದು, ಮತ್ತಂ ರೋಗಿಗೆ ನಾಡಿಯು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಅಶಿವೇಗವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತ 
ಕಾಲ ಹೆರಡಿನ ಕೆಳಗೆ ರುದ್ರನಾಡಿ ಕಾಣಿ ಕೊಳ್ಳದೆ ಇದ್ದ ರೆ ಅತನಿಗೆ ಅ ದಿನವೇ 
ಮರಣವೆಂದರಿವುದು, ಪ್ರಾತಃಕಾಶೆದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮನಾಡಿಯು ಆಧಿಕವಾಗಿ ಅಡು 
ವುದು. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಾತನಾಡಿಯು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಆಡುವುದು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ದಲ್ಲಿ ಶೀತನಾಡಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಅಡುವುದು. ಪೂರ್ವರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ಲ ಪ್ಮನಾಡಿ 
ಅಡುವುದು. ಅಪರರಾತ್ರಯಲ್ಲಿ ವಾತನಾಡಿ ಅಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತವಾಗಿ 
ನಡೆದ ನಾಡಿಯನ್ನೂ ಮನುಷ್ಯಪ್ರಕೃತಿಗಳನ್ನೂ ಕಾಲಕಾಲದಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂ 
ದಲೇ ವಿಚಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮಾಡುವ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಕೀರ್ತಿಲಾಭವೂ, ಪೂಜ್ಯ 
ತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವುವು. ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಒ೦ದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯ 
ಲಾಭವೂ, ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಿತ್ರತ್ವವೂ, ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿಯೂ, ಒ೦ದು 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ . ಚಿಕಿತ್ಸಾಭ್ಯಾಸವೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿ೦ಂದಲ್ಲೇ  ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ್ದ ರಿಂದ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷಯವು ನಿಪ್ಪಲವಲ್ಲವೆಂದು ಪೊರ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳುವರು. 
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ಜಿಹ್ಲಾಪರೀಕ್ಷೆ 


ಜಿಹ್ನೆಯು ವಾತಾಥಿಕೃ ದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವಿವರ್ಣವಾಗಿ, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಬಹು ಬಿರು 
ಸಾಗಿ ಒಡೆದಿರುವುದು, ಪಿತ್ಕಾಧಿಕೃದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 
ಶ್ಲೆಪ್ಕಾಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿದಾಗಿ ಬಹಳ ದ್ರವವಾಗಿರುವುದು. ವಾತಪಿತ್ತ ದ್ಶ೦ದ್ಪಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಳದಿ ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಬಿರುಸಾಗಿಯೂ, ಕೆ೦ಪಾಗಿಯೂ, ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದು. ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಮುಳ್ಕುಮುಳ್ಳಾಗಿ ಒಣಗಿ ದ್ರವವಿಲ್ಲದೆ ಇರು 
ವುದು. ಮತಾಂತಕೆ ; ಜಿಷ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಧಿಕ್ಕವೆ೦ದರಿವುದು. ಒಣಗಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೆ ವಾತಾಧಿಕ್ಯವೆ೦ದರಿವುದು, ಒಣಗಿ 
ಕೊಂಡು ಮುಳ್ಳುಸಹಿತ ಇದ್ದ ರೆ ಸನಿ ಪಾತಪಷೆಂದರಿವುದು. ನಾಲಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ಬೊಕ್ಕೆಗಳೆದ್ದು ಹಳದಿ ವರ್ಣದಾಗಿ ಕಪ್ಪುಗೂಡಿರ್ದರೆ ಅಸಾಥ [ಪೆ೦ದರಿವುದು. 
ಕ್ಷಾರವಾಗಿ, ದ್ರ ವವಾಗಿ ಇದ್ದರೆ ಪಿತಾ 2ಥಿಕ್ಯ ವೆ೦ದರಿವುದು. ಕಹಿಯಾಗಿ ದ್ರವವಾಗಿ ' 
ಇದ್ದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಪಿತಾ ಧಿಕ್ಯವೆಂದು ಜ್‌ ನಾಲಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಣ್ಣನಾಗಿ 
ದ್ದ ರೂ ಅತಿ ತ ಸನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಕಲ ವ್ಯಾ ಥಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಸಾಧ್ಯ ವೆಂದು ತಿಳಿಯು 
ವುದು. ನಾಲಗೆಯು ತಾಳಿನಲ್ಲ ಕಪ್ಪಾ ಗಿದ್ದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಇದ್ದರೆ 
ವಾತಳೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವಿಕಾರ ; ಇದು ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದರಿವುದು. ನಾಲಗೆಯು 
ತಾಳಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ತು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪಾಗಿದ್ದ ರೆ ವಾಶ ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರ; ಶೂಲ 
ಗ್ರಂಥಿಗೆ ಕಾರಣವೆಂದರಿವುದು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೆಳ್ಳವಾಗಿ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಅಗಲವಾಗಿ 
ಇಲಗೆ ಇದ್ದರೆ ಶಿರೋಮವ್ಯಾಧಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. ನಾಲಗೆಯು ಅತಿ ದೀರ್ಪವಾಗಿಯಾ 
ದರೂ ಅತಿ ಗಿಡ್ಡನಾಗಿಯಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ದೀರ್ಫರೋಗದಿ೦ದ ಮರಣವೆಂದರಿ 
ವುದು. ನಾಲಗೆಯು ಅತ್ಯುಷ್ನ ವಾಗಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಒಣಗುತ್ತ ದಾಹೆವಪುಂಚಾಗಿ 
ದ್ದರೂ ಅತಿ ಶೀತವಾಗಿದ್ದರೂ ಮೃತ್ಯುಭಯಮುಂಟು. ಒಣಗಿದ್ದರೆ ವಾತ ಪಿತ್ತಾದಿ 
ಸಂಕರ ಲಕ್ಷಣಪೆಂದೂ [ತಿಳಿವುದು]. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಜಿಹ್ವಾ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಯನ್ನು ವೈದ್ಯನು ನಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದು. 
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ಮೂತುಪಕೀಕ್ಲ: 

ಸೌಮಾನ್ಯ ಗುಣಗಳು;_- -ಮೂತ್ರಪು ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿದಾಗಿಯೂ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೊರೆಗಟ್ಟಿ ಕೊಂಡೂ, ಪಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೆ೦ಪಾಗಿಯೂ, ದ್ಯಂದ್ಯ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ೦ ಮಾಡುವುದು, 


ದೇಶಭೇದ 

ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಜಾಂಗಲಾನೂಪಾದಿ ದೇಶಭೇದ 
ಗಳನ್ನೂ, ಕಾಲವನ್ನೂ, ವಯಸ್ಸನ್ನೂ, ಸಾತ್ಮ್ಮವನ್ನೂ ವಾತಪಿತ್ತಾದಿ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಗಳನ್ನೂ, ಉಚಿತವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ದೇಹಬಲ ಸತ್ತಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಥಿಯನ್ನೂ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಲ೦ತೆ೦ದೊಡೆ:_ ದೇಶ 
ಭೇದವು ಜಾ೦ಗಲ, ಅನೂಪ, ಸಾಧಾರಣವೆಂದು ಮೂರು ತೆರನಾಗಿರುವುದು. 
ಅಲ್ಪನೀರುಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ ಆಲ್ಬ ವೃಕ್ಷಂಗಳುಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ 'ದೇಶಪೇ ಜಾಂಗಲ 
ದೇಶವೆನಿಫಿಕೊಂಬುದು. ಆ ದೇಶವು ರಕ್ತಪಿತ, ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡುವುದು. 
ಬಹಳ ನೀರು ಉಂಟಾದ ದೇಶವು ಅನೂಪಡೇಶಪೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವ್ಯಾಥಿವಾತ 
ರೋಗಗಳನ್ನು೦ಟುಮಾಡುವುದು. ಈ ಏರಡು ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕೂಡಿರುವ ಸಂಕರ 
ದೇಶವು ಸಾಧಾರಣದೇಶವೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು ; ಸಂಕರ ರೋಗಗಳನ್ನು ೦ಟುಮಾಡು 


ವುದು. 4 
ಹಾಲಭೇದೆ 


ಕಾಲವು ಸಂಕ್ಷೇಪದಿಂದ ಶ್ಲೀತವಲಯ, ಉಪ್ಪವಲಯ, ವರ್ಷಾಕಾಲಪೆಂದು, 
ಮೂರು ತೆರನಾಗಿರುವುದು. ಪಾತಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಗ್ರಹವೂ, ಪ್ರಕೋಪವೂ 
ಶಾಂತಿಯೂ ಇರುವುವು. ಗ್ರೀಪ್ಮ, ವರ್ಷ, ಶರದೃತುಗಳೆ೦ಬ ಮೂರು ಯಶುಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ವಾಶಕ್ಕೆ ಯಥಾಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹ ಪ್ರಕೋಪಶಾಂತಿಗಳಹವು. 
ವರ್ಷರ್ತು, ಶರದೃತು, ಹೇಮಂತ ಖುತುಗಳಲ್ಲ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ. ಸಂಗ್ರಹಪ್ರಕೋಪಶಾ೦ 
ತಿಯೂ, ಶಿಶಿರ ವಸಂತ ಗ್ರೀಪ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಪ್ಠಕ್ಕೆ ಸಂಗ್ರಹ ಪ್ರಕೋಪಶಾಂತಿಗಳೂ 
ಅಹವು. ವಾಯುವಿಗೆ ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಹಾರ . 
ಜೀರ್ಣವಾದಮೇಲೆ ಪ್ರಚಾರ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಹಗಲಿರುಳು ಮಧ್ಯಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದು, ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಚಾರವುಂಟಾಗುವುದು. ಆಹರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪೂರ್ವ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪೊರ್ವಾಹ್ಞೆದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ಲೇಪ್ಮಪ್ರಚಾರವೆ೦ದರಿವುದು. ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡಾಹಾರದ ಪೂರ್ವಭಾಗ ಶ್ಲೇಷ್ಮಕಾಲ, ಮಧ್ಯಭಾಗ ಪಿತ್ತಕಾಲ, ಕಡೆಯ 
ಭಾಗವೇ ವಾತಕಾಲವೆಂದರಿಪುದು. 
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ವಯೋಭೇದ. -_-ವಯೋವಿಧಾನ, ವಯಸ್ಸು ; ಮೂರು ತೆರನಾಗಿರುವು 
ದೆಂತೆಂದೊಡೆಬಾಲ್ಯ, ಯವನ, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯಗಳೆ೦ಂಬ ಮೂರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ, ಕ್ಷೀರ 
ವೃತ್ತಿ, ಅನ್ಯವೃತ್ತಿಗಳುಳ್ಳ ಹುಟ್ಟಿದ ಒಂದು ವರ್ಷ ತೊಡಗಿ ಹದಿನಾರು ವಪಣಿ 
ಪರ್ಯಂ೦ತರಕ್ಕೂ ಬಾಲ್ಯ ವೆನಿಸಿಕೊ೦ಬುದು. ಆ ಮೇಲೆ ಪ್ಪ ತ್ತುವರ್ಷ ಪರ್ಯಂ 
ತರಕ್ಕೂ ಯ್‌ೌವ್ಯನವೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು. ಎಪ್ಪತ್ತರ ಮೇಲೆ ನೂರುವರ್ಷ ಪರ್ಯಂ 
ತರ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯವೆನಿಸಿಕೊ೦ಬುದು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಕ್ಷಾರ 
ವಿಧಿ, ಅಗ್ನಿ ವಿಧಿ, ಶಸ್ತ್ರವಿಧಿಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಮಾಡಲಾಗದು. 

ಅಥ ವಹ್ನಿಸ್ವರೂಪ ನಿರೂಪಣ೦... ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ನಾಲ್ಕು 
ತೆರನಾಗಿರುವುದೆ೦ತೆ೦ದೊಡೆ- -ಮಂದಾಗ್ನಿ, ತೀಕ್ಷ್ಣಾಗ್ನಿ, ವಿಷಮಾಗ್ನಿ, ಸಮಾಗ್ನಿ 
ಯೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಅಗ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿ೦ ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದಿ೦ದ 
ತೀಕ್ಷ್ಣ್ಣಾ ಗ್ನಿಯೂ, ವಾತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ವಿಷಮಾಗ್ನಿಯೂ, ವಾತಪಿತ್ತ ಶ್ಲ ಪ್ಮಗಳಿಂದ 
ಸಮಾಗ್ನಿಯೂ ಉಂಟಾಗಿರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಮಾಗ್ನಿಯನ್ನು ನಾನಾ ಉಪಾ 
ಯದಿಂದ ಪರಿಪಾಲಿಸುವುದೇ ಮುಖ್ಯಪೆನಿಸುವುದು. ವಿಷಮಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ವಾತಹರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಶಮನಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಮಾಡುವುದು. 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ಹೇಷ್ಮ ಹರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 

ಸಾತ್ಯವೆಂತೆಂದೊಡೆ. ವಿರುದ್ಧ ಪಾನಾಪಾನಾಹಾರಗಳು ವಿರುದ್ದ ಪ್ರಕೃ 
ತಿಯುಳ್ಳವನಿಗಾದರೂ ಒಡಂಬಟ್ಟು ಬರುಪುದಾವುದುಂಟೋ ಅದೇ ಸಾತ್ಯವೆನಿ 
ಸಿಕೊ೦ಂಬುದು. ಅ ಸಾತ್ಯವೆ೦ಸೆ೦ಡೊಡೆ-  ದೇಶಸಾತ್ಯ, ದೇಹಸಾತ್ಯ, ವ್ಯಾಧಿ 
ಸಾತ್ಯವೆಂದು ಆ ಸಾತ್ಯವು ಮೂರುತೆರನಾಗಿರುವುದು. 

ಪ್ರಕೃತಿಲಕ್ಷಣಂ. -ಪ್ರಕೃತಿಯೆಣ ತೆ೦ದೊಡೆ- ವಾತಪ್ರಕೃತಿ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕ್ಕತಿ, 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೃತಿ, ಮಿಶ್ರಪ್ರಕ್ಕತಿ ಎಂದು ಪ್ರಕೃತಿಯು ನಾಲ್ಕು ತೆರನಾಗಿರುವುದು. 
ವಾತಪ್ರಕೃತಿಯೆಂತೆಂಡೊಡೆ-ಕೃಶನಾಗಿರುವನು, ದೇಹೆವು ರೂಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು, 
“ಮಂಡೆಕೂದಲು ವಿರಳವಾಗಿರುವುದು, ಚ೦ಚಲಚಿತ್ತಪುಳ್ಳವನಾಗಿರುವನು, ಒಂದು 
ಗಳಿಗೆಯಾದರೂ ಒಂದುಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಇರುವನು, ಬಹಳ ವಾಚಾಳ 
ನಾಗಿರುವನು ; ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲೂ ಅಕಾಶದಲ್ಲೂ.ತಾನು ಹಾರಿಯಾಡುವುದ ಕಾಣ್ಣನು ; 
ಅಂಥವನನ್ನು ವಾತಪೃಕೃತಿಯುಳ್ಳವನೆಂದು ನಿಶ್ಚೆ ಸುವುದು. 

ಪಿತ್ತಪ್ರಕ್ಕತಿಯೆ೦ತೆ೦ದೊಡೆ._ -ವೃದ್ಧಾಪ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಮಂಡೆ ನರೆವುದು, ಅಂಗಾ 
ಲ” ಬೆವರುತ್ತಿರುವುದು ; ಮುಂಗೋಪಿಯಾಗಿರುವುದು ; ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿರು 
ಪುದು, ಸ್ವಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಿಚ್ಚು, ಕೆಡಿ ಮೊದಲಾದ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಸುಗಳ ಕಾಂಬುದು, ಈ 
ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳವನನ್ನು ಪಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯುಳ್ಳವನೆಂದು ತಿಳಿವುದು. 

ಶ್ಲೇಪ್ಮಪ್ರಕೃತಿಯೆಂತೆಂದೊಡೆ.  ಸ್ಥಿರಚಿತ್ತನಾಗಿ  ದುಪ್ಪಾಂಗನಾಗಿ, 
ಒಳ್ಳಿತ್ತಾದ ಮಕ್ಕಳುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಮಿಂಚಾಗಿ, ನಯವುಳ್ಳ ಕೇಶವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಸ್ವಪ್ನ 
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ದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನೂ ಬಿಳಿದಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಕಾಣುವವನೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿವುಳ್ಳವ 
ವೆಂದು ನಿಶ್ಚೆ ಸುವುದು. 
ಮಿಶ್ರ ಪ್ರ ಕೃತಿಯಿಂತೆನೆ.. - ವಾತಪಿತ್ತಲಕ್ಷಣವಾದರೂ, ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಪ್ಮ 
ಲಕ್ಷಣವಾದರೂ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವಾತನೇ ಮಿಶ್ರಪ್ರಕೃತಿಯುಳ್ಳವ 
ವೆ೦ದರಿವುದು. ನ ಕ 

ಮತಾಂತರೆ.- -ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಪ೦ಡಿತಾಚಾರ್ಯವಿರಚಿತಗ್ರೆ ೦ಥದಲ್ಲಿ-- ಬಹಳ' 
ವಾಯುಪುಠ್ಕವರಾಗಿ, ಒಡೆದುಕೊಂಡು ಬೂದಿವರ್ನವಾದ ಮೈಯುಳ್ಳವ 
ರಾಗಿ, ಶೈತ್ಯದ್ವೇಷಿಗಳಾಗಿ, ಚಂಚಲವಾದ ಧೈರ್ಯವೂ, ಬುದ್ಧಿಯೂ, ನೆನಹೊ,. 
ಚೇಪ್ಟೆಯೂ ಉಂಟಾದವರಾಗಿ, ವಿಲಾಸಿಗಳಾಗಿ, ಗಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಸ್ಯಪ್ರಸಂಗ' 
ದಲ್ಲಿಯೊ, ಕಲಹೆದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿ, ಸಿಹಿ, ಹುಳಿ, ಕಾರ, 'ಬಿಸಿಗಳು 
ಬೇಟೆಮುಂತಾದಪುಗಳಲ್ಲಿ ಒಡಂಬಟ್ಟು ಇದ್ದ ಶರೀರವುಳ್ಳವರಾಗಿ, ಕೃಶರಾಗಿ, ನೀಟ: 
ವಾಗಿದ್ದ ಶರೀರವುಳ್ಳವರಾಗಿ, ನಡತೆಯಲ್ಲಿ ಧೃಢಗಾತ ಶೈರಲ್ಲದೆ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ: 
ರಲ್ಲದೆ, ಸ್ರ ಯರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವುಕ್ಕವರಲ್ಲದೆ ಗ ಸಂತಾನವುಳ್ಳವರಲ್ಪದೆ,: 
ದೂಸರವರ್ನವಾಗಿ, ಕಠಿಣವಾಗಿ, ಬಹುವಾಗಿ ಎಸಳಿನಹಾಗೆ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಕಣ್ಣುಗಳು ತೆರೆದಿರುವಹಾಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತ, ಸೃಪ್ನದಲ್ಲಿ ಮರಜಿಟ್ಟಗಳನ್ನೇರು. 
ವುದನ್ನೂ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನಡೆದಾಡುವುದನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತ, ಥೆನಿಕರಲ್ಲದೆ ವ ತ್ಸರಿಗ. 
ಳಾಗಿ, ಜಾರವೃತ್ತಿಪುಳ್ಳವರಾಗಿ, ಗಂಟುಗಂಟುಮ್ಯೊಕಾಲುಳ್ಗ ವರಾಗಿ, ಇರು. 
ವರು. ತಿರ್ಯಗ್ನಾ ಗಳಲ್ಲಿ, ನಾಯಿ, "ನರಿ, ಒ೦ಟೆ, ಹದ್ದು, ಇಲಿ, ಗೂಗೆ, ಕಾಗೆ 
ಸಹ ವಾತಪ್ಪ ಕೃತಿಗಳೆ೦ದರಿವುದು. | 

ಹಿತ್ತಪ ಕ್ಕ ತಿಯಿಂತೆನೆ:-_ಪಿತ್ತಪು ಅಗಿ `ಸ್ಫರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಅ ವಹ್ನಿ 

ು೦ದ ಜನಿಸಿದ. ನಿಮಿತ್ತ ದಿಂಜ ಪಿತ್ತೋದ್ರೇಕಪುಳ್ಳವನಾಗಿ ತೀವ್ರವಾದ ತೃಷ್ಣೆಯೂ 
_ ಹೆಸಿವೊ ಉಂಟಾ ದವನಾಗಿ ಕೆಂಪಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಶರೀರಪುಳ್ಳವನಾಗಿ, ತಾಮ್ರ 
ವರ್ನವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಶೂರನಾಗಿ, ಅಭಿಮಾನಪುಳ್ಳವನಾಗಿ ಕೆಂಗೂದ ' 

ಲುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಅಲ್ಪ ರೋಮವಪುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಪುಪ್ಪ ವಾಲೆ ಗಂಧಪರಿಮಳಾದ್ಯಲ೦ಕಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಶತ್ರುಗಳಿಗೆ ಭಯಂಕರವಾದ ನಡತೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, 
ಬೆಮರುಳ್ಳವನಾಗಿ, ದುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ವೆಗ್ಗ ಳವಾದ ಮಾತುಗಳುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿ, ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯನಲ್ಲದೆ, ಅಲ್ಲವಾದ ವೀರೃದಿಂದ ಕಾಮಪುಂಟಾದ 
ವನಾಗಿ, ನರೆ, ಜಗ್ಗೂ , ಹಸುರಾದ ನೆರೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಮಧುರಾಹಾರ, ಒಗರು, 
ಕಹಿ, ಪಿತ್ತಾಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಯವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಬಿಸಿಲ ಸಹಿಸದವನಾಗಿ, ದುರ್ಗ೦ಧ 
ವಾದ ಬೆಮರುಕ್ಸವನಾಗಿ, ಕೋಪಿಯಾಗಿ, ಪಾನದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಕೈಯು್ಳವನಾಗಿ, 
ನಿದ್ದೆ ಗೈವಲ್ಲಿ ಫಪ್ಪಿ ತವಾದ ಬೆಟ್ಟದಾವರೆ, ಮುತ್ತುಗ, ದಿಕ್ಕುಗಳದಾಹೆ, ಉಲ್ಮಾ 
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ಪಾತ, ಮಿಂಚು, ಸೂರ್ಯ, ಕಿಚ್ಚುಸಹಿತವಾಗಿ ಕನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವನಾಗಿ, 
ಕಣ್ಣು ಗಳು ಚಿಕ್ಕವಾಗಿ, ಹಿ೦ಗಳವರ್ನವಾಗಿ, ತರಳವಾಗಿ ಅಲ್ಪ ವಾದ ಯವೆಗಳು 
ಳ್ಳವನಾಗಿ, ಕೋಪದಿಂದಲೂ, ಮದ್ಯದಿಂದಲೂ, ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣದಿಂಧಲ್ಲೂ, ಕೆಂಪಾ 
ಗುವ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿ ಇರುವವನೇ ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯುಳ್ಳವನೆಂದರಿಪುದು. 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಯೆ೦ತೆನೆ;- -ಶ್ಲೇಪ್ಮ ವೆಂಬುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿಹುದು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಶ್ಲೇಪ್ಕಪ್ರಕೃತಿಯುಳ್ಳವನು ಸೌಮ್ಯವಾದ ಮತಿಯಾಗಿ, ಸತ್ಯಸಂಥನಾಗಿ, 
ಎಡಬಿಡದಿರುವ ಸಂಧಿಬಂಧಾಸ್ಥಿ ಮೌನಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಹಸಿವೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯ, 
ದುಃಖ, ಕ್ಲ €ಶ, ಬಿಸಿಲುಗಳಿ೦ದ ಸಂತಾಪಬಡದೆ ಇರುವವನಾಗಿ, ಬುದ್ದಿವಂತನಾಗಿ 
ಸಾತ್ಯಿಕನಾಗಿ, ವೆಳಲು, ದೊರೈ, ದರ್ಭೆ, ಶುಕ್ತಿ, ಗೋರೋಜನ, ಪದ್ಮ, ಸುವರ್ನ 
ಮುಂತಾದ ಈ ವರ್ನಗಳಲ್ಲ ಒಂದು ವರ್ನವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ನೀಟವಾದ ತೋಳುಗಳ್ಳು 
ತೆರವಾಗಿ, ಪಾತ್ರೆಯಂತೆ ಎದೆಕಟ್ಟುಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಅಗಲವಾದ ಹೆಳಿಯುಳ್ಳಿವ: 
ನಾಗಿ, ಹೊದರಾಗಿಕಟ್ಟಿದ ಕೇಶಪಾಶವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಮೃದುವಾದ ಮೈೈಯುಳ್ಳವ: 
ನಾಗಿ, ಏರ್ಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮನೋಹರವಾದ ದೇಹಪುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಬಹುವಾದ ಪ್ರಭಾ 
ವವೂ, ರತಿಕ್ಕೀಡೆಯೂ, ಮಕ್ಕಳೂ ಉಂಟಾದವನಾಗಿ, ಧರ್ಮಾತ್ಮನಾಗಿ ಒಂದು 
ಇರಿಯೂ ನಿಷ್ಠೂ ರವಿಲ್ಲದೆ, ಒಬ್ಬರಿಗೂ ತಿಳಿಯಪಡಿಸದಹಾಗೆ ಮೈರವನ್ನು ವಾಡು 
ವವನಾಗಿ, ಮದಳೆ ಸಿಂಹಗಳ ಧೃನಿಯಹಾಗೆ ಧ್ಯನಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ನೆನಸುಳ್ಳವ: 
ನಾಗಿ, ಅತ್ಯ೦ತ ಯುಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ವಿನಯಪರನಾಗಿ, ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಲೆಕ್ಕವಿ: 
ಲದೆ ಕಹಿ, ಒಗರು, ಕಾರ, ಉಪ್ನ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅಹಾರಗಳನ್ನೇ ಅಲ್ಪವಾಗಿ 
ಭು೦ಜಿಸುತ್ತಲೂ, ಬಲು ಮಾನವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಕಡುಗೆಂಪಾಗಿ ಮನೋ 
ಹರವಾಗಿ, ವಿಶಾಲವಾಗಿ, ನೀಟವಾಗಿ, ವೃಕ್ಷವಾಗಿ, ಬಿಳುಪಾಗಿ ಕಪ್ಪಾ ದ ಯವೆ 
ಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಆಲ್ಪವಾದ ಅಯುಸ್ಫೂ, ಕೋಪವೂ, ಪಾನವೂ, ಭೋಜನವೂ: 
ಮುಂತಾದ ಆಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕರುಬುಳ್ಳವನಾಗಿ, ದೀರ್ಪಸೂತ್ರಿಯಾಗಿ, ಕೊಡಗೈೆ, 
ಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ವಿದ್ಯಾಂಸನಾಗಿ, ಕರ್ಮಶ್ರದ್ಧೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಭಯರಪಿತನಾಗಿ , 
ಅತಿತ್ಯಾಗಿಯಾಗಿ, ಪೂಜ್ಯನಾಗಿ, ಸ್ಫೈರಣೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಫಪ್ನ 
ರೂಪಾಗಿ ಕಾಣುವ ವ್ಯವಹಾರಸೌಖ್ಯವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಕಮಲ ಪಕ್ಷಿಸಾಲುಂಟಾದ 
ಕೆರೆಗಳನ್ನೂ ಸ ಮೇಘಗಳನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತ, ಬ್ರಹ್ಮ, ರುದ, ವರುಣ, ಇಂದ್ರ, 
ಗರುಡ, ಹಸು, ಮದ್ದಾನೆ, ಸಿಂಹ, ಕುದುರೆ, ವೃಷಧಗಳ ಸಮೇತವಾಗಿ ಸೃಪ್ನದಲ್ಲಿ 


. ದರ್ಶಿಸುತ್ತಾ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇದ್ದ ರೆಶ್ಲೆ ೇಪ್ಶ ಪ್ರಕೃತಿಯೆ೦ದರಿವುದು. 


ಅಥ ಔಪಧವೆಂತೆವೆ... ಔಪಥವೆ೦ಬುದು ಶೋಧನವೆಂದೂ, ಶಮನವೆಂದೊ 
ಸಂಕ್ಷೇಪದಿಂದ ಎರಡು ತೆರನಾಗಿರುವುದು. ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಸಮ 
ವಾದ ದೋಪಂಗಳ ಹೆಚ್ಚಿಸದೆ, ವಿಷಮದೋಪಷಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಮಾಡುವು 
V gx 
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ದಾವುದುಂಟೋ ಅದು ಸಮಾನೌಷಧವೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು. ಅದು ದೀಪನ, 
ಸಾಥನ, ಕ್ಷುತ್ತು, ತ್ರುಷಿ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಬಿಸಿಲು, ಗಳಿಗೆಗಳೆ೦ದು ಏಳುತೆರನಾಗಿ 
ರುವುದು. ಮತಾಂತರೆ-ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯವಿರಚಿತ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ದೋಪಗಳಿಗೆ - -ವಸ್ತಿ, ವಿರೇಕ, ದಮನ, ತಲ, 
ತುಪಗಳೆ೦ಬುದೇ ಪರಮಾೌಷಧವೆಂಬಹಾಗೂ, ಬುದ್ಧಿ, ಧೈರ್ಯ, ಅತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ಗಳಿಂಬುವು ಮನಸ್ಸಿನ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪರಮೌಪಧವೆಂಬ ಹಾಗೂ ತಿಳಿಯುವುದು. 

ದೇಹೆಮೆಂತೆನೆ.-“ದೇಹಪು ಕೃಶ, ಸ್ಥ ಲ, ಮಧ್ಯಮವೆಂದು ಮೂರುತೆರನಾ 
ಗಿರುವುದು. ವಾತಾಧಿಕೃದಿ೦ದ ದೇಹೆಕೃತ, ಹಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದಿ೦ದ ದೇಹೆಮಧ್ಯಮ, 
ಶ್ಲೇಪ್ಮಾಧಿಕ್ಯದಿ೦ದ ದೇಹವು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿರುವುದು. ಕೃಶದೇಹಕ್ಕೆ ಪುಪ್ಪಿಕರವಇದ 
ಔಷಧದಿಂದ ರಕ್ಷಣಿ ಮಾಡುವುದು. ಮಧ್ಯಮಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಮವಾದ ಔಷಧದಿಂದ 
ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಸತ್ರೃಪೆಂತೆವೆ;- -ಅಪತ್ತುಸಂಪತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇಪ್ರಕಾರವಾದ ಉತ್ಸಾಹ 
ವೆಂಬುದು ಸತ್ಯವೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು. ಆ ಸತ್ಕಗುಣವುಳ್ಳ ಪುರುಷನು ಸಾತ್ಮಿಕನೆನಿ 
ಸಿಕೊಂಬನು. 

ಬಲವೆಂತೆಂದೊಡೆ:-- ದಪ್ಪವಾದ ಶರೀರಪುಳ್ಳವನಾದರೂ ಒಬ್ಬನು ತ್ರಾಣ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಇಹನು. ಬಡವಾದ ಶರೀರಪುಳ್ಳವನಾದರೂ ಒಬ್ಬ ನುತ್ತಾ ಣಪುಳ್ಳವನಾಗಿ 
ಹನು. ಅದಕಾರಣದಿಂದ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಉದ್ಯೋಗಗಳಲ್ಲಯೂ, ಸಂಚಾರದ 
ಯೂ ಅವುದೊಂದು ತ್ರಾಣವುಂಟೋ ಅದು ಬಲವೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು, ಆ ಬಲವು 
ಮೂರುವಿಧವಾಗಿರುವುದು, ವಎಂತೆಂದೊಡೆ- ಅ ಕಾಯಬಲವು ಸಹೆಜವೆಂದೂ 
ಹಾಲಜವೆಂದೂ, ಯುಕ್ತಿಕ್ಕತಪೆಂದೂ ಮೂರು ತೆರನಾಗಿರುವುದು ; ಎಂತೆವೆ.... 
ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದ ಬಲವು ಸಹಜವೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು, ಯೌವ್ವನದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾದ ಬಲವು ಕಾಲಜವೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು. ರಸಾಯನಾದ್ಕ್‌ ಪಥಗಳಿಂದಾದ 
ಬಲವು ಯುಕ್ತಿಬಲವೆನಿಸಿಕೊಂಬ:ದು. 

ಮೈದ್ಯಲಕ್ಕಣ. ವೈದ್ಯನ ಲಕ್ಷಣವೆಂತೆಂದೊಡೆ--ಒಂದೌಪಧದಿಂದ ಉಂ 
ಚಾದ್ದ ದೋಪವಿದು. ಎರಡುದೋಪದಿಂದುಂಟಾದ ವ್ಯಾಧಿಯಿದು. ಮೂರು 
ದೋಪಟದಿಂಡುಂಟಾದ ವ್ಯಾಧಿಯಿದು. ಒಂದರ ಸಂಕರದಿಂದ, ಅನೇಕ ಸಂಕರ 
ದಿಂದ ಉಂಟಾದುವು ; ಬಹಳ ದಿನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೂ, ಬಹಳ ಅಪಥೈದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೂ, ಆಲ್ಬಪಥೈದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೂ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ಪಕ್ಷವಾಗಿರ್ದ್ದಂಥಾ . 
ದ್ಡನ್ನೂ,- ಇದು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ತಕ್ಕುದೆಂಬುದನ್ನೂ, ಇದು 
ದಿನಾಲಸ್ಯದಮೇಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸಮಾಡಲು ತಕ್ಕುದೆಂಬುದನ್ನೂ, ಭೌಮಾದಿ ನವಗ್ರಹಗಳ 
ಅನುಕೂಲವುಳ್ಳವನೆ೦ಬುದನ್ನೂ, ದೂತಲಕ್ಷಣಶಕುನಾದ್ಯರಿಷ್ಟಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದು 
ಮೋಡಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾತನೇ ಮೈದ್ಯವೆಸಿಸಿಕೊಂಬನು. 
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ವಾತಪ್ರಕೋಪಲಕ್ಷಣಂ. 

ವಾತಪ್ರಕೋಪಲಕ್ಷಣವೆಂತೆಂದೊಡೆ.-- ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ನಿರೋಧದಿಂ 
ದೆಲೂ, ಅತ್ಯಾಹಾದದಿಂದಲೂ, ಜಾಗರಣದಿಂದಲೂ, ಕೂಗಿ ಮಾತಾಡ ಪುದರಿಂ 
ದಲೂ, ಅತಿ ಸೆಂಚಾರದಿಂದಲೂ, ಕುದುರೆಯೇರಾಟದಿಂದಲ್ಲೂ ಕಾರ, ಕಪಿ, 
ಒಗರು, ರೂಕ್ಷಾಹಾರಗಳಿ೦ದಲೂ, ಚಿಂತೆ, ಮೈಥುನ, ಭಯ, ಲಂಘನ, ಶೀತ, 
ಶೋಕ, ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ವರ್ಷ್ಪಾಕಾಲದಿಂದಲೂ, ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪಿಸು 
ಪುಡು. ವಾತಪ್ರಕೋಪವಾದಾಗ, ಐ೦ತಿಹುದೆಂದೊಡೆ - - ಬಾಯಹೇವರಿಕೆ, 
ಮಲದಲ್ಲಿ ಕಾಠಿನೃ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೃಶತ್ವವೂ, ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರಾಭ೦ಗವೂ, ತ್ವಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾಠಿನ್ಯವೂ, ಅಗ್ನಿ ಮೈಷಮ್ಯವೂ, ಇಷ್ಟೂ ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿ೦ದುಂಟಾದ ಲಕ್ಷಣವೆ೦ 
ದರಿವುದು. ವಾತಶಮನಕರ- -ಸ್ಮಿಗಸ್ಯಾಹಾರ, ಉಪ್ಣಾಹಾರ, ಬಹಳ ವೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿ ಕರದ್ರವ್ಯ ಬಾಲ್ಯವಯಸ್ಸು, ಲವಣ, ಮಧುರ, ಹುಳಿ, ಎಣ್ಣಿ, 
ಬಿಸಿಲು, ಅಭ್ಯಂಗನಸ್ನಾನ, ವಸ್ತಿ, ಮಾಂಸಾಹಾರ, ಮದ್ಯಪಾನ, ಅಂಗಮರ್ದನ, 
ಕಾಲಗುದ್ದಿಸಿಕೊಂಬುದು, ತೈಲವಿಧಿ, ಸ್ಕೇದವಿಧಿ, ನಿರೋಹಣ, ಬೆಚ್ಚೆಗಿದ್ದ 
ಶಯನಸ್ಥಾನ, ವಾಹನ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ವಾತ 
ಶಮನಕರವೆಂದರಿವುದು. 

ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಕರ ದ್ರವ್ಯಗಳು. ಕಾರ, ಹುಳಿ, ಮದ್ಯ, ಉಪ್ಪು, ಉಪ್ಪ, 
ವಿವಾದ, ವೆಗ್ಗ ಳವಾದ ಕೋಪ, ಬಿಸಿಲು, ಕಿಚ್ಚು, ಉದ್ಯೋಗದಿಂದುಂಟಾದ ಬಳಲಿಕೆ, 
ಒಣಗಿದಮಾಂಸ, ಕ್ಷಾರದ್ರವ್ಯ, ಬಹಳವಾದ ಅಜೀರ್ನ, ವಿಷಮಾನ್ನಭೋಜನ 
ಮು೦ತಾದವುಗಳಿ೦ದಲೂ, ಶರತ್ಕಾಲದಿಂಡಲೂ ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪವಾಗುವುದು. 

ಅಂತೂ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವಾದಾಗ ಶರೀರಧರ್ಮನವೆಂತಿಹುಡೆನೆ.. ಭ್ರಮೆ, 
ಮದ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜೆವರು, ಸಂತಾಪ, ಮೂರ್ಛೆ, ಮುಖದಲ್ಲಿ, ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ, 
ಉಗುರಿನಲ್ಲಿ, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ, ಮಲದಲ್ಲಿ ಸಹ ಹಳದೀವರ್ನವಾಗಿರುವುದು, ಪ್ರಲಾಪ 
ಅತಿಸಾರ, ಬಾಯಿಕಹಿ, ಜರ, ತೃಷೆ, ಅತ್ಯ೦ತ ಶ್ಯೈತ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆಯೂ ಇವುಗಳಿಷ್ಟೂ 
ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಲಕ್ಷಣವೆ೦ದರಿವುದು. 

ಪಿತ್ತ ಶಮನದ್ರವ್ಯ. ಕಹಿ, ಸಿಹಿ, ತೊಗರು, ಶೈತ್ಯವಾದ ಗಾಳಿ, ವೆಳಲು, 
ರಾತ್ರಿಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಬೀಸಿಕೊಂಬುದು, ಬೆಳದಿಂಗಳು, ನೆಲಮಾಳಿಗೆ, ಜಲಸೂತ್ರ, 
ಮೋಡ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅಂಗಸಂಗ, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲ, ವಿರೇಕ, ದುಪ್ಪವಾದ ರಕ್ತ 
ಮೋಕ್ಷಣ, ಗಂಧಾನುಲೇಪನ, ಖೀತಳವಾದ ಪಾನಾಹಾರವಿಹಾರಕಿ,ಯೆಗಳು, 
ಪರಿಮಳಪುಪ್ಪಮಾಲ್ಯಾಲಂಕಾರ ಮುಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪಿತ್ತಶಮನದ್ರವ್ಯ ಗಳು. 

ಶ್ಲ (ಪ್ಮಪ್ರಕೋಪಕರದ್ರವ್ಯ...-ಹಗಲುನಿದ್ರೆ, ಮಧುರಾಹಾರ, ಶೈತ್ಯ, ಮಾನ 
ಮಾಂಸ, ಗುರ್ವಾಹಾರ, ಹುಳ; ಸ್ಮಿಗ್ಭಾಹಾರ, ಎಳ್ಳು, ಕಬ್ಬಿನಹಾಲು ಮೊದ 
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ಲಾದ ವಸ್ತುಗಳು, ಹಾಲು ಮೊದಲಾದ ಪಯೋವಸ್ತುಗಳು, ಕಟ್ಟಿದ ಅನ್ನ, ಉಪ್ಪು 
ನೀರು, ಪಾನದ್ರವ್ಯ, ಕಜ್ಜಾಯ ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ವಸಂತಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪವೆಂದರಿವುದು. 

ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ಪ ಕೋಪಲಕ್ಷಣವೆಂತೆಂಬೊಡೆ. - — ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ವೂ, ಶೀತಬನಥೆ 
'ಯೂ, ಶ್ಫಾಸಖಾಸವೂ, ಪ್ರಶೀತವೂ, ನಾಲಗೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ, ಸಿಹಿಯಾಗಿ ಇರು 
ವುದೂ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಹು ಅಲಸ್ಯವೂ, ರೋಮಾಂಚಿನವೂ, ಸಂದುಗಳು ಸಡಲದ 
ಹಾಗೆ ಇರುವುದೂ, ಬಹಳ ಸಿದೆ ಯೂ, ನಾಡೀರಂಧ್ರಗಳ ನಿರೋಧವೂ, ಎದೆ 
ಯೊದ್ದುಕೊ೦ಡು ನೋವು ಉಂಟಾಗಿರುವುದೂ ಇವು ಇಷ್ಟೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪ 
ಲಕ್ಷಣವೆ೦ದರಿವುದು. ವ 

ಶ್ಲೇಷ ಶಮನ ದ ್ರೈವ್ಯಗಳು:--ರೂಕ್ಷಾಹಾರವೊ, ಕ್ಷೀರಾಹಾರವೂ, ತೊ 
ಗರೂ, ಜ್‌ ಸಂಚಾರವೂ, ಉಗುಳುವುದೂ, ಪ್ರ €ಪಂಗವೂ, ದಾರಿನೆಡೆಯು 
ವುದೂ, ಬಾಹುಯುದ್ಧವೂ, ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ತಡೆಪುದೂ, ವನಸ೦ಜಚಾರ ಮುಂತಾದ 

ವನಕ್ರೀಡೆಯೂ, ಕಾಲುತೀಡಿಸಿಕೊಂಬುದೂ, ಧೂಮಪಾನವೂ, ಮಧುರಾಹಾ 

ಷಾ ನಸ ವೂ. ವಮನವೂ, ಉಪವಾಸ ಮೊದಲಾದ ಲಂಘನವೂ, ಶೀತವೂ, 
ಮಾನಾ ಔಷಧಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಅತ್ಯು ಗ್ರವಾದ ಶ್ನೆ ಕಷ್ಠ ' 
ಶಮನವೆಂದರಿವುದು. 

ಕ್ಷೇಣವಾತಶ್ಗೆ ಷ್ಮಲಕ್ಷಣಪೆಂತೆನೆ.-ಕ್ಷೀಣವಾಯುವು ಕಡಮೆಯಾಗಿ, ಒಂದೆಡೆ 
ಗುರುತಾಗಿ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಳಲಿಕೆಯೂ, ನಿಷ್ಠುರವಾಗಿ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಮಾತಾಡು 
ವುದೂ, ಮರವೆಯಂಟಾಗಿ ಚೈತನ್ಯಗೆಟ್ಟಿರುವುದೂ, ಶ್ಲ (ಪ್ಮ ಹೆಚ್ಚಿರುವುದೂ, 
'ಬಿಕ್ಕಲು ಉ೦ಟಾಗಿರುವುದೂ ಇವು ಇಷ್ಟೂ ಕ್ಷೀಣವಾತಶ್ಲೇಪ್ಮಲಕ್ಷಣಪೆಂದರಿಪುದು. 

ಕ್ಷೇಣಪಿತ್ತಲಕ್ಷಣವೆ೦ತೆನೆ.. .ಪ್ರಸ್ತ್ನಸ್ಟರೂಪವಾದಪಿತ್ತಪು ಕ್ಷೀಣವಾದರೆ ತರೀ 
'ರವು ಶೀತವಾಗುವುದು, ದೇಹೆಪು ಭಾರವಾಗುವುದು. ಕಾಂಶಿಗುಂನುವುದು. 

ಕ್ಷೇಣಶ್ಲೇಷ್ಮ ಲಕ್ಷಣ... _ತ್ಥೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳು ಶೂನ್ಯವಾಗಿಹುದು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಗಿರುವುದು, ಸಂದುಗೆಳು ಸಡಲಸುವುದು. 


ರೋಗಪರೀಕ್ಷೆ. 
ದೇಹವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡುವುದು, ನಾಡಿಯ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು, ರೋಗಿಯ 
ವಕ್ಕಣ್‌ಗಳಿಂಬ ಶರೀರಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಕೇಳುವುದು, ಈ ಮೂರು  ತೆರದಿಂದಲೂ 
ರೋಗಿಯ ರೋಗವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು. ಎ೦ತೆಂದೊಡೆ- -ನಿದಾನಪ್ರಾಗ್ರೂ 
ಪಲಕ್ಷಣೋಪಶಯಾಪ್ತಿಗಳೆಂದ್ಳೈದು ತೆರದಿಂದಲೂ ರೋಗವ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು. 
ನಿದಾನಷೆಂಬುದು ರೋಗಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಅದಿಕಾರಣವಾದಂಥಾದ್ದು, ಪ್ರಾಗ್ರೂಪ 
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ಎಂದರೆ, ರೋಗ ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಮೊನಲ್ಲೇ ಉಂಟಾದ ಅವೃಕ್ತ ವಾಜಿ ರೋಗ 
ಲಕ್ಷಣ ; ಲಕ್ಷಣವೆಂಬುದ) ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗದ ವ್ಯಕ್ತಲಕ್ಷಣ, ಉಪಶಯವೆಂಬುದು 
| ರೋಗಕ್ಕೆ ಔಷಧವು. ಅಹಾರಪಿದು, ಅಪಥ್ಯವೆಂಬುದು , ಸಹಿತವಾಗಿ, 
ಹ್ರಿಯೆನಿಸಿಕೆ ಬಡು ಈ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ದೋಪೆದಿಂದಲೂ, ಉಪದ್ರವವೆ೦ 
ಜರದು ಸಹ ಅಪ್ತಿಯೆನಿಸಿಕೊ೦ಬುದು. ಇವೇಮುಂತಾದ ಈ ಐದು ಪ್ರಕಾರದಿಂ 
ದಲೂ ರೋಗಿಯ ರೋಗವರಿತು ಇದು ಸಾಧ್ಯ, ಇದು ಕಪ್ಕಸಾಧ್ಯ, ಇದು ಅಸಾ 
ಧ್ಯವೆ೦ದು ತಿಳಿದು ಮೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು. 
ಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣವೆ೦ತೆನೆ..-ಒಂದೊಂದೇ ದೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಮ್ಯಾಥಿಯೂ 
ಉಪರೋಗವಿಲ್ಲದ ವ್ಯಾಧಿಯೂ ಮೂರು ಹೊತ್ತಾದರೂ, ಅರುಹೊತ್ತಾದರೂ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆದಮೇಲೆ ರೋಗವು ಹೆ ಹೆಚ್ಚದೆ ಯಥಾಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುವ ರೋಗವೂ ಅವಾ 
ಜ್‌ ದೀ ಪನವುಳ್ಳವನ AT ಜ್ಹಾನಿಯಾದವನ ರೋಗವೂ ಅಲ್ಬಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದವನ ರೋಗವೂ, ಇವು ಇಷ್ಟೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಹುದು. 
ಯಾಪ್ಯಸಾಧ್ಯವೆಂತೆಂದರೆ. ೨ -ಅವುದಾದರೊ೦ದು ವ್ಯಾಧಿಯು ಜಪ ಪಥಸೇವ 
'ವೆಪರಿಯಂತರ ಹೆಚ್ಚದೆ, ತಗ್ಗದೆ ಇದ್ದು ಆ ಔಷಧವನ್ನು "ಬಿಟ್ಟಿ ಬಳಿಕ ಎಂದಿನ 
.ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ ಹೆಚ್ಚುತಲಿದ್ದಿತೋ ಆ ರೋಗವೂ ದೋಪೂಂತರ 
ದೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವ ರೋಗವೂ ಯಾಪ್ನ [ಸಾಧ್ಯ ಗಳೆ೦ದರಿವುದು. 
ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣವೆ೦ತೆನೆ. _ಅವಾವ ರೊ (ಗಗಳು ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ಇದ್ದಾ ಪು; ಜನನಾದಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಇದ್ದಾ ವು ; ; ಶಿ ಶ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಯಿ 
ದ್ಧಾವು ; ಬಹುಕಾಲ ಇರಭ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾ ಪು; ; ಕೆಲವು ಉಪದ್ರವದ ದೊಡನೆ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದೆ ರೂ ಹಿತವಾಗಿ ನಡೆಸುತ್ತ ಲಿದ್ಪಾ ವು; ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಒಡವೆಯ 
ಹೋಗಾಡಿದವನ ವ್ಯಾಧಿಯೂ, ಜನ್ಮ ೦ತರದಲ್ಲ ಮಾಡಿದ ಉತ್ಕಟವಾದ ಪಾಪ 
"ದಿಂದ ಹೆ ಹುಟ್ಟಿದಂಥಾದ್ದು ; ಇವಿಷ್ಟೂ ಪೈದ್ಯ ರುಗಳಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದರಿವುದು. 


ರೋಗಕ್ಕೆ ತೀಘ್ರಪ್ರ ತೀಕಾರಪೆಂತೆನೆ. 

ಸ್ವಾವಿರ ವಿಷಜಂಗಮ, ವಿಷ್ಕ ಕುಪ್ಪ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಬೆರಗು. ಮಹೋದರ, 

ಕಾಮಾಲೆ "ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಕಾಣಿಸಿದಲ್ಲಯೇ ಚಾಪ್ಯವಮಾಡೆದೆ ಶೀಘ್ರುಥೆ 

ಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತೀಕಾರವಂ ಮಾಡಬೇಕು. ದಿನಾಲಸ್ಯವಾದರೆ ರೋಗವು ವೈದ್ಯ ನಿಗೆ 
ಅಸಾಧ್ಯಪೆಂದರಿವುದು- 

ಚಿರಪೃತೀಕಾರಪೆಂತೆನೆ. —ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ನ ರಡಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ 

ದಲ್ಲಿಯೂ, ಕಣ್ಣು ಯಷೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ "ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 

ಮಾಡಬಾರದು. ವ್ಯಾ ಧಿಗಳ ವೇಗವೆಂಬುದು ಉಲ್ಬಣಕಾಲದಲ್ಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಂ 
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ಬಿಟ್ಟು ಯುಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಜಯಿಸಲು ಅಶಕ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಅದ್ದರಿಂದ ಈ ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವಾತಾದಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅದಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬಾರದೆಂಬು 
ದನ್ನೂ ಇತರ ರೋಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದಿಯಲ್ಲೇ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮಾಡದೇ 
ಕೆಂಬುದನ್ನೂ ತಿಳಿಯುವುದೇ ಕುಶಲವೆನಿಸುವುದು. 

ಚಿಕಿತ್ಸಾ೦ಗವೆಂತೆ೦ದೊಡೆ.. ವೈದ್ಯ, ಔಪಧ, ರೋಗಸ್ಟ, ಪರಿಚಾರಕ ಈ 
ನಾಲ್ಕೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ೦ಗವೆನಿಸಿಕೊ೦ಂಬುಪುವು. ಈ ಅಂಗಗಳಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ, ಶರೀರವಿಲ್ಲ 
ದವರಿಗೆ ನಡೆಯೂ, ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರವೂ, ಹೇಗೆ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವುದೋ 
ಅ ರೀತಿಯಲ್ಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಸಿದ್ಧಿ ಸುಪುದೆ೦ದರಿವುದು. 

ದ್ಯವೆಂತೆನೆ...-ಸತೃಸಂಥನಾಗಿ, ಧೈರ್ಯವಂತನಾಗಿ, ಅಮೃತಹಸ್ತನಾಗಿ 

ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದವನಾಗಿ, ಮನವಿಲ್ಲದೆ ಎಚ್ಛೆರಪುಳ್ಳವನಾಗಿ ಶು.ತ 
ದೃಷ್ಟಾನುಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಪುಣನಾಗಿ, ಮೃದುವ್ನಾಣಿಯಾಗಿ, ಅತ್ಯಾಶೆಯಿಲ್ಲದವ 
`ನಾಗಿ, ಯಥಾಶಾಸ್ವ್ರಕೋವಿದನಾಗಿ, ಧರ್ಮಜನಾಗಿ, ಸಕಲಜೀವದಯಾಪರನಾ 
ಗಿರುವವನೇ ವೈದ್ಯನೆನಿಸಿಕೊಂಬನು. 

ಔಪಧವೆಂತೆವೆ —ಒಳ್ಳಿತಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಒಳ್ಳೆಯದಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲ 
ಕಾಲವರಿತು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ೦ಥಾ ವಸ್ತುಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರೆಯು 
ಳೃದ್ದಾಗಿ, ದೃಷ್ಟಿಪ್ರಿಯವಾಗಿ, ರುಚಿಕರವಾಗಿ, ಒಳ್ಳಿತಾದ ಪರಿಮಳದೊಡನೆ 
ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿ, ಸೇವನಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಸಕಲರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವಂಥಾ 
ಪರಮಾೌಪಥವೇ ಔಷಧವೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು. 

ರೋಗಿಯೆಂತೆವೆ- -ದ್ರವ್ಯವುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯಾದರೂ, ದಯಾವಂತನನಾಶ್ರಯಿಸಿ 
ದಂಥಾವನಾಗಿಯಾದರೂ, ಅಸುಷ್ಯವುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯಾದರೂ, ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವನಾ 
ಗಿಯೂ ಇಪ್ಟರಾದ ಸ್ತ್ರೀಪುತ್ರರುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ಒಳ್ಳೆಯವರಾದ ಭೃತ್ಯರೂ, 
ಬಂಥುವರ್ಗಪುಳ್ಳಿವನಾಗಿಯೂ, ಜಿತೇ೦ದಿ ಖುನಾಗಿಯೂ, ಸತ್ಯಗುಣವುಳ್ಳವನಾ 
. ಗಿಯೂ, ತನಗೆ ಆರೋಗ್ಯವೂ, ಸುಖವೂ, ಅಗಜೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ 
ರ್ದವನೇ ರೋಗಿಯೆನಿಸಿಕೊ೦ಬುವನು, ಇವನ ರೋಗವು ಸುಲಥಸಾಧ್ಯವಾಗಿ 
ರುವುದು. 

ಪರಿಚಾರಕನೆಂತೆನೆ, -ರೋಗಸ್ಥನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ಶುಚಿ 
ವ೦ತನಾಗಿ, ಮೋಸವಿಲ್ಲದವನಾಗಿ ಸಕಲೌಷಥ, ಕೆಷಾಯ, ತುಪ್ಪ, ತೈಲ, ಲೇಹೃ, 
ಚೂರ್ನ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನೂ ವೈದ್ಯನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಬಬ್ಬ ಕುಶಲ 
ನಾಗಿ, ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದವನಾಗಿ ನಿರಾಲಸ್ಕನಾಗಿ ದೃಢ 
ಗಾತ್ರನಾಗಿ, ವೈದ್ಯನಲ್ಲಿ ಸ್ಲೇಹೆಬಯಸುವವನಾಗಿರುವಂಥಾವನೇ ಪರಿಚಾರಕ 
ವೆನಿಸಿಕೊಂಬನು. 
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ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ರೋಗವು ಮೂರುವಿಧವಾಗಿರುವುದೆಂತೆವೆ :-- 
ವ್ಯಾಥಿಯು ಕರ್ಮಜವೆಂದೂ, ದೋಪಷಜವೆಂದೂ, ಕರ್ಮದೋಪಷಜವೆಂದೂ 
ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಕರ್ಮದ 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆಯಿ೦ದಾದ೦ಥಾ ಕಾಯಮನೋವಿಕಾರಾದಿ ರೋಗಗಳು ಕರ್ಮಜವೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಬುವು ; ವಾತಪಿತ್ನಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮೊದಲಾದ ದೋಪಗಳಿಂದುಂಟಾದ ವ್ಯಾಧಿಯ ೨ 
ದೋಪಜಪೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು, ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ದೋಪಗಳಿಂದಲೂ 
ಹುಟ್ಟಿದರೋಗಗಳು ಕರ್ಮದೋಪಜವೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿಯು 
ಮೂರು ತೆರನಾಗಿರ:ವುದೆ೦ದರಿವುದು. 

ಈ ವ್ಯಾಧಿಶಮನವೆಂತೆನೆ. - ದಾನವು, ಭೂತದಯವು, ದ್ವಿಜಸಂತರ್ಪಣಿ 
ದೇವತಾಸಂತರ್ಪಣ್‌, ಗುರುಸಂತರ್ಪಣಿ ಮೊದಲಾದ ಪೂಜೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ, ಜಪತಪಮುಂತಾದ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಂಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಕರ್ಮಜವೆಂಬ ವ್ಯಾಧಿಯು ಶಾಂತವಹುದು. ವಮನ. 
ವಿರೇಚನ ಮೊದಲಾದ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳಿಂದ ದೋಷಜವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಶಮನ 
ವಹುದು ; ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ದಾನಮುಖ್ಯವಾದ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ, ಔಪಷಧಥ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಕರ್ಮದೋಪಷಜವೆಂಬ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಶಮನವಹುವೆಂದರಿವುದು. 

ಮತಾಂತರೆ - -ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯವಿರಚಿತಗ್ಗ ೦ಥದಲ್ಲಿ... ವ್ಯಾಧಿಗಳು 
ನಾಲ್ಕೂ ತರವೆಂತೆನೆ.--ಆಗಂತುಕವಾಗಿ ಬಂದ ರೋಗಗಳು ಶಾರೀರಕವೆನಿಸಿಕೊಂ- 

ನವು; ಈ ರೋಗಗಳು ಔಪಷಧಸಾಧ್ಯಂಗಳು. ಮಾನಸರೋಗಂಗಳು ಜ್ಞಾನ 
ಯೋಗಸಾಧ್ಯಂಗಳು. ಸಹಜರೋಗಂಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಸಾಧ್ಯಗಳು. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರ, ಕುಪ್ಪ ಮೊದಲಾದ ರೋಗ೦ಗಳೇ ಶಾರೀರಕರೋಗಪೆನಿಸಿಕೊಂಬುವು. 
ಕೋಪ, ಕ್ಲೋಧ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದಾದ ರೋಗಗಳೇ ಮಾನಸರೋಗಷಪೆನಿಖ 
ಕೊಂಬುವುವು. ಆಭಿಘಾತದಿಂದಾದ ರೋಗಗಳೇ ಅಗಂತುಕವೆನಿಸಿಕೊಂಬುವುಪು. ' 
ಹಸಿವು, ತೃಷೆ, ಜರೆ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಸಹಜರೋಗೆಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಬುವುವು. 
ಈ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಕವೆಂದೂ, ಮಾನಸವೆಂದೂ, ಅಗಂತುಕವೆಂದೂ, 
ಸಹೆಜವೆಂದೊ, ನಾಲ್ಕುವಿಥ ರೋಗೆಂಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಬುವುವು. 

ಈ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳೆಂತೆನೆ._ಸ್ನೇಹೆವಿಧಿಯು ಹ್ನೇಹೆಪೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಬುದು, ಸ್ಕೇದನವಿಧಿಯೇ ಸ್ವೇದನಪೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು, ವಮನವಿಧಿ, ವಿರೇಚನ 
ವಿಧಿ, ನಸ್ಯವಿಧಿ ಸಹಾ ಪೆಂಚಕರ್ಮವೆನಿಪಿಕೊಂಬುವುವು ; ಈ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳು 
ಸಕಲರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಮುಖ್ಯಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

ಈ ಪಂಚಕರ್ಮಂಗಳಂ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವವಿಧಿಯೆ೦ತೆ೦ದೊಡೆ... -ವಾತರೋ 
ಗಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲಮುಂತಾದಪುಗಳಿಂದ ಲೇಪನ, ಪಾನ ಮುಂತಾದ ಸ್ನೇಹವಿಧಿ 
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ಗಳನ್ನೂ, ಕುಂಭಶಾಕ ಮುಂತಾದುದರಿಂದ 'ಸ್ಟೇದನವಿಧಿಯನ್ನೂ ಪ ಶ್ರೈಯೋಗಿಸು 
ಪುದು, ಪಿತ್ತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನವಿಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು. ಪೆ ಕಷ್ಟ 
ಸನ್ನಿಪಾತ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ನಸೈವಿಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು. 

ಈ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಕಾಲಭೇದವೆಂತೆನೆ. ಅಂಜನ, ನಸ್ಯ, ವಮನ 
ಗಳೆಂಬ ಈ ಮೂರು ವಿಧಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಿಸುವುದು. ಸೇಕ 
ವನ್ನು ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು, ವಸ್ತಿಕರ್ಮವನ್ನು ಸಾಯಂಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು. 

ವಮನಯೋಗ್ಯರು.-- ಮಂದಾಗ್ನಿಯವರು, ಛಳಿಜೃರದವರು, ಶಿರೋ 
ರೋಗದವರು, ಮುಖರೋಗದವರು, ಶೋಭೆಯರೋಗದವರು, ಪ್ರಸೇಕರೋಗ 
ದವರು, ಶ್ಯಾಸರೋಗದವರು, ಉನ್ಮಾ ದರೋಗದವರು, ಪೈತ್ಯಜ್ಯರದವರು, 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರೋಗದವರು, ಪೀನಸರೋಗದವರು, ಪ್ರಮೇಹಕುಪ್ಠ ರೋಗದವರು, ಮಟ 
ರುಗಂಟಿನ ರೋಗದವರು, ವಿಸರ್ಪರೋಗದವರು, ವಿಪೂಜಿರೋಗದವರು, ವಿಷದ 
ರೋಗದವರ , ಇವರಿಷ್ಟೂ ವಮನಯೋಗ್ಯ ರೆ೦ದರಿವುದು. 

ವಮನವರ್ಜಿತರು. (ವಮನ ಅಯೋಗ ಹರು) ಕಜ್ಜಿಯವರಲ್ಲಿ, ಮಹೋ 
ದರದವರಲ್ಲ, ಗುಲ್ಮ ದವರಲ್ಲಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿದ್ದವರಲ್ಲಿ, ಉದಾವಾರ್ಹಾರೋಗ 
ದವರಲ್ಲಿ, 'ಗರ್ಭಿಣಿಯವರಲ್ಲಿ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಇರುವವರಲ್ಲಿ, ಕಾಮಾಲೆಇರುವವರಲ್ಲಿ 
ಪಾ೦ಡುರೋಗವಿರುವವರಲ್ಲಿ, ಹೆ ಹೃದಯರೋಗದವರು, ನೇತ,ರೋಗದವರು, 
ಪಾರ್ಶ್ಟುವಾತದವರು, ಕೃತದೇಹದವರು, ಕ್ಷಯವ್ಯಾಥಿಯವರು, ಇಷ್ಟುವಿಧವಾದ 
'ಕಾಯಿಲೆಯವರಲ್ಲಿ, ವಮನಕ್ತಿಯೆ ಮಾಡಲಾಗದು. 

ವಮನಗುಣಜವೆಂತೆವೆ.- . ವಮನದಿಂದ ಶ್ಲೇಪ್ಮಹೆರ ; ಸಕಲ ಶೀತಹೆರ ; 


" ಮತಾ೦ತರದಲ್ಲಿ ವಮನಕ್ತಿ ಯಯಿಂದ ದೀಪನ ಉಂಟಾಗುವುದು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 


ದಿಂದುಂಟಾದ ದೋಷವೂ, ಪಿತ ತ ದಿಂದುಂಟಾದ ದೋಪವೂ, ಶಮನವಹುದು. ಎದೆ 
ನೋವು, ಕೃತ್ತಿಮ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲವಿಷದೋಪಂಗಳೂ, ಭ್ರಮೆ, ದಾಹ, ಜ್ವರ 
ಗಳೂ ಶಮನವಾಗುವುವು. 

ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು. ಅಪಸ್ಮಾರ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಹೋದರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ವಾತವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಪಿಶ್ತದಲ್ಲಿಯೂ, ವೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮಲಬದ್ಧವಾಗಿದ್ದವರಲ್ಲಿಯೂ, ಶಿರೋರೋಗದಲ್ಲಿಸೂ, ಕೋಧಯಲ್ಬಹುೂ। ಕುಷ್ಠ 
ವ್ಕಾ ಧಿಯ್ಯ ಫಯೂ, ಜೀರ್ನಜ್ಞರದಲ್ಲಿಯೂ, ಅರೋಚನದಲ್ಲಿಯೂ, ಕುಕ್ಷಿರೋಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, "ಇಲಿಯ ವಿಷದಸ್ಸಿಯ್ಕೂ ವಿಸರ್ಷ ಮಾ ಥಿಯಲ್ಲಿಪೂ, ಪ್ರಮೇಹದನ್ಲಿಯೂ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾಂಡುವ್ಯಾಧಿ ಮಲ್ಲಿಯ, ಇವಿಪ್ಪ ರಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ 
ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 
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ಗರ್ಭಿಣಿಯರು, ಬಾಲಕರು, ಬಲಕ್ಷೀಣವಾದವರು ಇವರುಗಳಿಗೆ ವಿರೇಚನ 
ಮಾಡಿಸಲಾಗದು. 

ಮತಾಂತರೆ- -ವಿರೇಚನಕ್ಕೆಅಯೋಗ್ಯರು- -ನವಜ ಕೈ ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಸನ್ನಿಪಾತ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಗರ್ಭಣಿಯುರಲ್ಲಿಯೂ, ವೃದ್ಧರಲ್ಲಿಯೂ, ಕೋಗಶೇಷ ವೆಂಬ ಆಜೀ 
ರ್ಣದಲ್ಲಿಯೂ, ಗೃಹೆಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಬಲರಹಿತವಾದವರಲ್ಲಿಯೂ, ಇವಿಷ್ವರಲ್ಲಿಯೂ 
ವಿರೇಚನ ಮಾಡಲಾಗದು. 

ವಿರೇಚನ ಗುಣವೆ೦ತವೆ.. -ಬುದ್ಧಿಪ್ರಸನ್ನವಹುದು. ಪಂಚಿಲೀದ್ರಿಯ ಬಲವೂ, 
ಸಪ್ಮಥಾತುಗಳ ಸ್ಕಿ ರಪೊ, ಅಗ್ನಿ ಬಲವೂ, ಕ್ರಮದಿಂದ ವಯಸ್ಸು ಪರಿಣಮಿಸು 
ವುದೂ ಸಹ, ವಿರೇಚನ ಗುಣಪೆ೦ದರಿವುದು. 

ಅಂಜನ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವಕಾಲವೆಂತೆವೆ.. -ಹಿಮ೦ತಖಯತುವಿನಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ಶಿಶಿರ 
ಯತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಮಧ್ಯಾಹ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಅಂಜನವನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವುದು. ಶರತ್ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಗ್ರೀಷ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು. ವಸಂತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಾರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅ೦ಜನವನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವುದು. : 
ಅದರೆ ವರ್ಪಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಜನವನ್ನು ಅಪರಾಹ್ನೆದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು: 

ಅ೦ಜನವರ್ಜರು.. ಬಹಳ ಭಯಪಟ್ಟವರಲ್ಲಯೂ, ವಮನ ಮಾಡಿದವ 
ರಲ್ಲಿಯೂ, ವಿರೇತಕ್ಕೆ ಔಷಧಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡಿರುವವರಲ್ಲಿಯೂ, ಅತ್ಯಂತ 
ಶೀತವೇಗವುಳ್ಳವರಲ್ಲಿಯೂ, ಬಹಳವಾಗಿ ಕೋಪವ ತಾಳಿರುವವರಲ್ಲಿಯೂ, ಹೊಸ 
ದಾದ ಜ್ವರಪೇಗವುಳ್ಳವರಲ್ಲಿಯೂೂ ಬಳಲಿದ ಕಣ್ಣು ಗಳುಳ್ಳವರಲ್ಲಿಯೂ, ಬಹಳ 

ಮಂಡೆನೋವು ಉಂಟಾದವರಲ್ಲಿಯೂ, ಬಹುದುಃಖ ಉ೦ಟಾದವರಲ್ಲಿಯೂ, ರಾತ್ರಿ 

ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿಯೂ, ಒ೦ದುಪೇಳೆಯೂ ಸೂರ್ಯಕಿರಣ ಕಾ ಎಣದವ 
ರಲ್ಲಿಯೂ, ಆಗತಾನೆ ಆಭ್ಯ೦ಗನಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿಯೂ, ಧೂಮಪಾನ, ಮದ್ಯ 
ಪಾನಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿಯೊ, ಅಜ್ಜೀರ್ಣರೋಗದವರಲ್ಲಿಯೂ, ಅಗ್ನಿ, ಸೂರ್ಯ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಸಂತಪ್ತರಾಗಿರುವವರಲ್ಲಿಯೂ, ಹೆಗಲು ನಿದ್ದೆ ಗೈದವರಲ್ಲಿಯೂ, 
ಬಹಳ ಬಾಯಾರಿದವರು, ಛಳಿಜ್ಯ ರದಿಂದ ಕಂಗೆಟ್ಟಿರುವವರು ಇವರುಗಳಿಗೆ 
ಅ೦ಜನಕ್ರಿಯೆಯಂ೦ ಮಾಡಲಾಗದು. 

ಅ೦ಜನಯೋಗ್ಯರು. —ಬೇರೊಂದು ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಶುದ್ದಡೇಹವುಕ್ಸ್ಳವನ 
ವೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಹೊಸದಾದ ನೇತ್ರರೋಗವ್ಲದೆ ಪಕ್ಚವಾಗಿರುವ ನೇತ್ರ 
ರೋಗಡಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ವ ಲ್ಲ ಬಾವು ಉಂಟಾದ ನೇತ ತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿಯ್ಯ, ಅತ್ಯ ೦ತ 
ತಿವಿರಗಳುಂಟಾದ “ಕು ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕನ್ನ ಡಿ ಜ್‌ ಕದಡಿಯಿದ್ದ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಯೂ, 
ಅಲ್ಪವಾದ ಛಾಯೆಯುಳ್ಳ. ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಯೂ, ತೆಂಪಾ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಯೂ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 
ಚಾರುಗಟ್ಟಿದ ಕಂಣಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಅಂಜನಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು. 
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ಅಂಜನ ಗುಣಗಳು. -ಮೂರ್ಛೆಯೂ, ಭ್ರಮೆಯೂ, ಶೀತವೂ, ವಾತವೂ, 
ಉನ್ಮಾ ದವೂ, ಅಪಸ್ಮಾರವೂ, ಅಭಿಘಾತವ್ಕೂ ದೋಪತ್ರಯದಿಂದುಂಟಾದ 
ಸಂನಿಪಾತವೂ, ಕಣೆ ನಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಿ ತಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಮೋವೂ, ಕಂಕುಣವೆಂಬ 
ನಾವು ಉಂಟಾದುದರಿಂದ, ಆ ಕ೦ಕುಣವೆಂಬ ರೋಗವೂ, ತಿಮಿರವೂ, ನೀರು 
ಸುರಿಯುವುದೂ, ಮಂಡೆಯಭಾರವೂ, ಖಾಸವೂ, ಇವೇ ಮುಂತಾದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಗಂಡೂಪಗುಣ. “ಸಕಲವಾದ ಕಂಠರೋಗವನ್ನೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರೋಗವನೂ 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವನ್ನೂ, ತೃ ಪೆಯನ್ನೂ, ಅರೋಚಕವನ್ನೂ, ಪೀನಸವನ್ನೂ, ಜ್ವರ 
ವನ್ನೂ, ಶ್ವಾಸವನ್ನೂ, ಶಿರೋವಾಯುವನ್ನೂ, ಕಂಜುನೋಪು ಕಿವಿನೋವನ್ನೂ, 
ಕಪಾಲಶೂರೆಯನೂ  ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ, ಕಟವಾಯೊಳುಂಟಾದ ರೋಗವನ್ನೂ ಸ್ವರ 
ಭಂಗವನ್ನೂ, ಹಲ್ಲುಕುರುವನ್ನೂ, 'ಹಲ್ಲುನೋವನ್ನೂ, ದಂತಚಲನ, ದಾಡೆಯೊಳಾದ 
ವೃಣವಿದೃಡಿ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಂ ಪರಿಹರಿಸಿ, ದೃಷ್ಟಿಪ್ರಸನ್ನತೆಯ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ತ್ರಿ ಸ್ನೇಹೆದಗುಣ.. ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಸ್ಮೇಹ- ತ್ರಿಸ್ಮೇಹೆ 
ಯೋಜನಕ್ತಮವು ವಾತಕ್ಕೆ ತ್ರಿಸ್ಲೇಹೆವನ್ನು ಕೂಡಿಸದೇಕಾದರೆ, ತುಪ್ಪ ಒಂದು 
ಪಾಲು, ಹರಳೆಂಣಿ ಎರಡುಪಾಲು, ಎಣ್ಣಿ ಮೂರುಪಾಲು ಈರೀತಿ ಕೂಡಿಸುವುದು. 

ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣಿ ಒಂದುಪಾಲು, ಹರಳೆಣ್ಣಿ ಎರಡುಪಾಲು, ತುಪ್ಪ ಮೂರು 
ಪಾಲಾಗಿ ಕೂಡಿಸುವುದು. 

ಶ್ಲೇಪ್ಮಕ್ಕೆ. ತುಪ್ಪ ಓ೦ದುಪಾಲು, ಎಣ್ಣೆ ಎರಡುಪಾಲು ಹರಳೆಣ್ಣಿ 
ಮೂರು ಪಾಲು ಕೂಡಿಸುವುದು. 

ಇವುಗಳ ಗುಣ. --ರೂಕ್ಷದಾಹೆಗಳು ಶಮನವಾಗಿ ಸುವರ್ನದಂತೆ ವರ್ನ್ವ 
ಉಂಟಾದ ದೇಹವುಂಟಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ದೀಪವನ್ಮು೦ಟು 
ಮಾಡಿ ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ತ್ರಿಸ್ಟೆ ಹವನೊತ್ತಿ ಅಧ್ಯ ೦ಗನಸ್ಮಾನಮಾಡಲು ಪರಿ 
ಹರಿಸುವುದು. 

. ಧೂಮಪಾನ ಗುಣ. _ಧೂಮಪಾನಮಾಡಲು, ಶ್ಯಾಪ, ಖಾಸ, ಮಲಬದ್ಧ 
ಶ್ಲೇಪ್ಮವಿಷ್ಯ ಮೇಹ, ಸ್ವರಭಂಗ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಜಲದೋಪ, 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕಜ್ಜಿ » ದಂತಚಲನ, ದ೦ತಶೂಲೆ, ಇವಿಷ್ಟೂ ಗುಣವಹುದು. 

ನಸ್ಕದಗ:ಣ. -ನಸ್ಯವ೦ ಮಾಡಲು ದಾಡಾಬಂಧ, ಕಪೋಲಸ್ತ೦ಬ, 
ಅರ್ದಿತವಾತ, ಮಂಡೆಜೇನೆ, ನಡುಕ, ಮ೦ಡೆಕೂದಲು ಉದರುವುದು, ಮೂಗು» 
ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಇವುಗಳಬಂಧನೆ, ಪೀನಸ, ಜರೆ, ಸ್ವರಧಂಗ, ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸು 
ಪುದು... ಮಂಡೆಕೂದಲೂ ಗಡ್ಡ ಬವರಿಯೂ ವರ್ಥಿಸಿ ಕಾಂತಿಯುಂಟಾಗುವುದು, 
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ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪಟುತರವಹುವುವು. ಸಂದು ಸ್ನಾಯು ನರಗಳಿಗೆ ಬಲವುಂ ' 
ಟಾಗ:ಪುದು. 

ಕ್ಲೀರಧಾರಾಗುಣ.--ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಬಲಶಾಂತಿಗಳುಂಚಾಗುವುವು, 
ಶ್ರಮವೂ, ಭ್ರಮೆಯೂ, ಪಾಂಡುವೂ, ಕ್ಷಯವೂ, ಪಿತ್ತವೂ, ಉನ್ಮಾದವೂ, 
ಕಪ್ಪಗಳ ಭೇದವೂ, ಉಪ್ಣವೂ, ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. ಅಲ್ಲದೆ ಬಹು ಲವಲವಿಕೆ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಶರೀರದ ಸುಖವೂ ದೀಪನವೂ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 
ಪ್ರಮೇಹೆ, ಅರೋಚಿಕ, ಪೀನಸ, ವಾಯುವಿಕಾರ, ನೇತ್ರರೋಗೆ, ವಿಷರೋಗ 
ಸಹೆ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ರಕ್ತಧಾತು ಮಾಂಸಧಾತು ವರ್ಥಿಸುವುದು; ವಾಯು 
ವಿನಿಂದುಂಟಾದ ರೋಗಗಳೂ ಶ್ವಾಸವೂ, ಬಿಕ್ಕಳೂ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಯು ಬ್ಬರ, ಉದರಶೂಲೆ, ಅತಿಸಾರ ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಗುಣವಾಗಿ 
ಅಗ್ನಿಯುಂಟಾಗುವುದು. 


ಲಂಘನಪ್ರಾತಸ್ತ ಹ 


ಅವುದಾದರೊಂದು ಲಂಘನವು ದೀಪನ ಪಾಚನಗಳನ್ನು೦ಟ: ಮಾಡಿ ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಜೀರ್ನವನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ ಅಮಾತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟೆನೋವು 
ಜ್ವರ, ಶ್ಲ ೇಪ್ಮ್ಮ ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ ಲಂಘನವು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಭೋಜರಾಜಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ದಿನಚರ್ಯ, ಅರಸುಗಳು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ನಡೆವ 
' ಕಟ್ಟಳೆ, ಪ್ರಭಾತದರ್ಶನ ಯೋಗ್ಯ ; ಅಂದರೆ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಎದ್ದುನೋಡುವ 
ವಸುಗಳು. ಸೂರ್ಯನು, ಅರಸುಗಳು ಆಯುಸ್ಸು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದಕೂ A 
ಪಾಪವು ಕ್ಹಯವಾಗಿ ಪುಣ್ಯವು ಹೆಚ್ಚುವುದಕ್ಕೂ ನಡೆವಂಥಾ ಕ.ಮವು-ಬ್ರಾಹ್ಮೀ 
ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಶೌಚವಿಧಿ ತೀರಿಸಿಕೊ೦ಡು ಶುಚಿಯಾಗಿ, ಸ್ಪಸ್ಥಾನನಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಕೊ೦ಬುದು ; ತದನಂತರ ಸೂರ್ಯೋದಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನೂ 
ಕಾಮಥಧೇನುವನ್ನೂ, ತಮ್ಮ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಗುರು ಮೊದಲಾದವರನ್ನೂ, ದೋಪ 
ರಹಿತವಾಗಿ ಬರುವಂಥಾ ದಿವ್ಯರತ್ನವನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಹೋತೃವನ್ನೂ, ಶಂಖವನ್ನೂ, 
ಗರುಡನನ್ನು, ಸುವರ್ನವನ್ನೂ ಲಕ್ಷಣಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುವಂಥಾ ಅನೆ, ಕುದುರೆ 
ಗಳನ್ನೂ, ದಿವ್ಯಪವರ್ತಗಳನ್ನೂ, ಬಾಹ್ಮೆಣರನ್ನೂ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ದರ್ಶನ 
ಮಾಡುವುದು. 


ಅನಂತರ ದಂತಧಾವನವಿಧಿ. 


ಅಲ, ಯಕ್ಕ, ಹೊಂಗೆ, ಮಾವು, ಕೊರಟಿಗೆ, ಉತ್ತರಗೆ, ಕಗ್ಗಲಿ, ಜಾಜಿ, 
ಈಣಿಗಲು, ಬೇವು, ಅಂಕೋಲೆ, ಬಾಗೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾಪ್ಠಗಳಲ್ಲಿ ದಂತಧಾ 
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“ವನವಂ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಈ ಕಾಪ್ಠಗಳನ್ನು ಕೊನೆಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಪಡ್ರಸಾಸ್ನಾದವು 
ಕಾಣಬರುವರೀತಿಗೆ ಮುಂಬಲ್ಲಿನಲ್ಲ ಜಗಿದು ದಂತಧಾಪನವಂಮಾಡಿ ಕಾಪ್ಕವಂ 
ಬಿಸಾಟು ನೀರನ್ನ ಚನ್ನಾಗಿ ಮುಕ್ಕ ೪ಿಸಿ ಉಗಿವುದು. 


ದಂತಧಾವನ ಗುಣ. 


ಮುಖದ ದುರ್ಗಂಧವೆಲ್ಲಾಹೋಗಿ ದಂತಗಳು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಹಲ್ಲುಗಳು 
ಯಡೆಬಿಟ್ಟಿ ದೃರೆ ಸಂದುಗಳ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವಂಥಾ 'ದೋಷ 
ಗಳಿಲ್ಲಾ 'ತಮನವಾಗುವುವು ; ವಾತಪಿತ್ತಶೇಪ್ಮ ದೋಪಗಳೂ ಮಟ್ಟಾಗುವುವು, 
ಹಲ್ಲುನೋವು ಹೋಗುವುದು, ಐಶ್ಯರ್ಯಪ್ರದವಾಗುವುದು. ಶರೀರಾನುಗುಣ್ಯವಾಗಿ 
ಗಂಡೂಪವಿಧಿಯ ಎ ಟೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣಿ, ತಣ್ಣೀರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, 
ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ ಕಾಯಾದರೂ ಹಾಕಿದ ಕಪಾಯ, ಅಕ್ಕಿ ಎರಡೇಪಾರಿ ತೊಳೆದನೀರು, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಹ್ಯ ವಿಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತ 'ಇಿಸುಪುದು. 
ಇದರ ಗುಣವೇವೆಂದರೆ. __ಶ್ವಾಸರೋಗ, ಕೆಮ್ಮಲು, ಗೂರ್ಲು, ಇನ್ನೂ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮವಿಕಾರದ ರೋಗಗಳು, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ವಂಥಾ ರೋಗಗಳು, ಶೆ ಪ 
ವಾ ್ರಿತಸೆಂಕರರೋಗಗಳು ಶಮನವಾಗುಪುವು. ಜಠರಾಗ್ನಿ ಹೆಚು ಪುದು. 
ಅರೋಚಕ ಹೋಗುವುದು, ತಿ ಶಿದೋಪಯುಕ್ತವಾದ ರೋಗಗಳೂ, | ಕಂಠರೋಗ 
ಗಳೂ ಸಹ ಗುಣವಾಗುಪುಪು. 
ದಂತಧಾವನಕ್ಕೆ.. ಯೋಗೃರಲ್ಲದವರು.....ಅಜೀರ್ನಜ್ವರ, °-ಖಾಸರೋಗ, 
ಕುಷ್ಠರೋಗ, ಅಸ್ಯಪಾಕ, ಅರ್ದಿತವಾತ, ಮೂತ್ರರೋಗ, ಛರ್ದಿರೋಗ, ಕರ್ನ 
ರೋಗ, ಹೃೈದ್ಸೋಗ, ವಾತರೋಗ, ಇವೇ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ದವರು ದಂತಧಾವನಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹ ರೆಂದರಿವುದು. 
ವಿತ್ತ ಗೆಟ್ಲೆ. ರತ“ ಕ್ರಮ. --ನಾಲ್ಕುಗಳಿಗೆ, ಎ೦ಟುಗಳಿಗೆ, 
ಎರಡುಗಳಿಗೆ, ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲ ಸಂಚಾರಮಾಡುವುಡು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಶರೀರವು ಲಘುವಾಗಿರುಪುದು ; ಕೈಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ತ್ರಾಣಹುಟ್ಟು 
ವುದು ; ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪ್ರಬಲವಾಗುವುದು; ತಾಮಸವಾಗಿ ತೊಪ್ಪೆ ಮೆಯ್ಯಾಗುವುದು. 
ದೃಢೀಕರಣವಾಗುವುದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಲವಾಗಿ ಶರೀರ 
ಕಾಂತಿ ಹುಟ್ಟುವುದು, ಅದರೆ ಈ ಮೇರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂಚಾರವಾಡಿದಲ್ಲ ಶ್ವಾಸ 
ಖಾಸಗಳು, ಮತ್ತು ಮುಖರೋಗಗಳು, ಜ್ಯರ, ಛರ್ದಿ, ಈ ಬಗೆ ಕೋಗಗಳಿಲ್ಲಾ 
ಹುಟ್ಟುವುವು. 
ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು.--ಅಜೀರ್ನ ರೋಗದವರೂ, ವಾತರೋಗ 
ದವರೂ, ಅತಿವೃದ್ಧರೂ, ಬಾಲರು ಮುಂತಾದವರೂ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು: 
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ಕನ್ನಡಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ಿವುದರಿಂದಾಗುವಗುಣ. ಕನ್ನಡಿ ಮೋಡಿಕೊಂಬಲ್ಲಿ 
ಶುಧವಾಗಿ. ಆಯುಪ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿ, ಮದನೋದ್ರೇಕಕರವಾಗಿ, ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಮಹಾ 
ಪ್ರೀತಿಕರವಾಗಿ ಐಶ್ನರ್ಯಪ್ರ ದವಾಗುವುದು. | 


ಅಭ್ಯ೦ಗನ ವಿಧಿ. 

ಕ್ಷೌರಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿ೦ದಾಗುವ ಗುಣ. ಅತ್ಯಂತ ಸುಖಕರವಾಗಿ, 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಕರವಾಗಿ ಕಾಂತಿಪ್ರದವಾಗಿಯೂ, ತಿಮಿರಹರವಾಗಿಯೂ, ಕ್ರಿಮಿಹರವಾ 
ಗಿಯೂ, ಕ್ಷಯಹರವಾ ಇಗಿಯೂ, ಕ್ಷೌರಮಾಡಿಸಿಕೊ೦ಡಲ್ಲಿ ಅಗುವುದು. 

ಮರ್ದನಗುಣ.. ಅಂದರೆ ಮೈುಹಿಸಿಕಿಸಿಕೊಂಡುದರ ಗುಣ. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ 
ಮೈುತಿಕ್ಕಿಸಿ ಅಥವಾ ಹಿಸಿಕಿಸಿಕೊ೦ಡಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ವರ್ನಹೆಚ್ಚಿ ವಾತಪಿತ್ತ ಕೆ (ಪ್ಮಗಳ 
ಪೃಕೋಪಹರವಾಗಿ ಶರೀರವು ಅತಿಸಣ್ಣಗಾಗದೆ, ತೊಕ್ಕುಬಲಿತು, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ 
ತ್ರಾಣಪುಹುಟ್ಟಿ, ಅಗ್ನಿಬಲ ಉಂಟಾಗಿ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಸಕಲ ರೋಗಹರ 
ವಾಗಿ ಸುಕ್ಕ ತಶಾಲಗಳಿಗೆ ಅನಂದಕರವಾಗಿ ಮರ್ದನ ಮಾಡುವವನ ಕ್ಯಗುಣದಿಂದ 

ಐಶ್ಚರ್ಯ 2೬1 ಸುಖದಲ್ಲರುವುದು. ಇದೀಗ ನಿತ್ಯಮರ್ದನಗುಣ. 

ಮರ್ದನಕ್ಕೆ ಆಯೋಗ್ಯರು. —ಪಿತ್ತರೋಗಿ, ಜ್ಯರರೋಗಿ, ಹಸಿದವನು, 
ದಾಹೆರೋಗಿ, ಶೋಭೆರೋಗಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗಿ, ಮೇಹರೋಗಿ ಇವೇ ಮೊದ 
ಲಾದ ರೋಗವುಳ್ಳವರು ಮರ್ದನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು, 

ಅಧ್ಯ ೦ಗನವಿಧಿ. —ಮನುಪಷ್ಯ ಶರೀರದ ಸತ, ಬಲವು ವಾತಪಿತ್ತ ಶ್ಲ ಪ್ಡ 
ಪ್ರಕೃ ತಿಗಳೆ೦ಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಬಲ ಉಂಟೆ, ಇಲ್ಲವೆಯೆ೦ಬುದನ್ನೂ 
ದೇಶಕಾಲ ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದು, ಮೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗ 
ತಿಳಿದಂಥಾ ವೈದ್ಯನು ಎಣ್ಣಿ ಯ _ ಶ್ರಮಾಣವರಿತು ಮಾಹಣವಮಾಡಿಸು 
ಪುದ2. 

ಅಭ್ದ ್ಯೈ೦ಗನತ್ಠುಲ ಪ್ರಮಾಣ. -ಒಂದುಸೇರು ಒಳ್ಳೆಣ್ಣಿ ಯನ್ನು ಪಳುಗಿದ 
ಮಣ್ಣು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹುಯಿದು ಕಸ್ತೂರಿ, ಮೊಲ್ಲೆ, ಮಲ್ಲಿಗೆ, "ಸಂಪಿಗೆ: ಮೊದಲಾದ 
ಪರಿಮಳಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಮಂಡೆಗೆ ನಾಲ್ಕುಹೆಲವಾದರೂ, 
ಎರಡುಹಲವಾದರೂ ಗ ಮೂಗಿನ ಏರಡು ಹೊಳ್ಳಿ ಯಿಂದಲೂ 
ಹನ್ನೆ ರಡುಬಿಂದು, ಕಿವಿಯರಡಕ್ಕೂ ಕ೦ಣ:ಯರಡಕ್ಕೂ ಎರಾ 
ಪ ಪ್ರಮಾಣ, ಈ ಪೃಕಾರ ಆಚರಿಸುವುದು. 

ಇದಕ್ಕೆ ನೀರಿನಪ್ಪ ಮಾಣ.-- ಅರವತ್ತುನಾಲ್ಕು ಸೇರು. ಹಿಡಿವ ಕೊಳಗದಲ್ಲಿ 
ಹೆದಿನಾರುಕೊಳಗ ನೀರನ್ನು ಹನ್ನೆರಡುಕೊಳಗ ನೀರು ನಿಲ್ಲುವಹಾಗೆ ಕಾಸಿ 
ಸ್ಮಾನವಂ ಮಾಡುವುದು. ಇದೀಗ ' ಅಧ್ಯಗನಮಾಡುವ ಲಕ್ಷಣ. 
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ಈ ತರಹ ಅಧ್ಯ '೦ಗನದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಗುಣ. ಶರೀರವು ಲಘುಕರವಾಗಿ 
ವಾಯಃಹರವಾಗಿ, ಪುಷ್ಟಿ ಯಾಗಿ, ಜಠರಾಗ್ನಿ ಬಲವಾಗಿ, ಚರ್ಮ ಬಲುವಿಡಿಯಾಗಿ 
ನಿದ್ರೆಯುಂಟಾಗಿ, ಶರೀರವು ಬಲಿತು, ಆಯುಸ್ಸು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ, ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಇ ಸಾಗಿ ಮನೋಹರವಾಗುವುದು. ಇದು ಅಧ್ಯ ೦ಗನದ ಗುಣ. 
ಬುದಿ ಿವಂತನಾದವನು, ಶಿರಸ್ಸು, ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು ಗಳು, ಪಾದಗಳಿಗೆ ಸಹ ಎಣ್ಣಿಹಾಕಿ 
ಉಜ್ಜಿ 3 ಸಬೇಕು. 

ಅಭ್ಯ೦ಗನಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಗುಣಗಳು. _ಪಾದಾಧ್ಯೆ ೦ಗನದಿಂದ ನೇತ್ರ ರೋ 

ಗವೊ, ತೀತಾ ಭ್ಯ ೦ಗನದಿ೦ದ ಶಿರೋರೋಗವೂ, ಶಿರೋಧ್ಯಂಜನದಿಂದ ಸರ್ವ 
ರೋಗವೂ ಹಠವಾಗುವುದು. ಇವೆಲ್ಲಾ ಅವಯುವಾಧ್ಯ ೦ಗಗುಣ. 

ಎಣ್ಣಿ ಯೊತ್ತಿ ಬಿಸಿನೀರು ಮಿಂದುದಕ್ಕೆ ಗುಣ. ತ ಶ್ರಮವು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದ ನೋವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಕೀಲುಕೀಲುಗಳಿಗೂ ತ್ರಾಣವನ್ನು೦ಟು 

ಮಾಡಿ, ಗಾಯವಡೆದವರಿಗೂ, ಬಿದ್ದವರಿಗೂ, ಪೆಟ್ಟುತಿಂದವರಿಗೂ, ಕಜ್ಜಿ 'ತುರಿ 
ಬಂಟಾದವರಿಗೂ ಸೌಖ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಇದು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ:- -ವೃಕ್ಷಗಳಿಗೆ 
ಪಾತಿಗಳ ಕಟ್ಟಿ ನೀರು ಎರೆದರೆ ನೂತನಾಂಕುರಗಳಾಗಿ ಶಾಜೋಪಶಾಜೆಗಳು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುವ ತೆರದಲ್ಲಿಯೂ, ಶರೀರವು ಸಪ್ತಧಾತು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಸ್ವಸ್ಸವಾ 
ಗಿರುವುದು ; ಇದೀಗ ನೀರಿನ ಗುಣ. 
ಮುಕ್ಕಟ್ಟಿ ಗೆಯೆಣ್ಣಿಯನ್ನೊತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಗುಣ. ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ 
ದಾಹವೂ, ವಾತಶ್ಲೇಪ್ಠಪ್ಯತ್ಯಗಳ ಪ್ರಕೋಪವ್ಕೂ ದಾಹವೂ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಜ್ಜಿ 
ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷುದ್ರೋಪದ್ರವಗಳೂ ಶಮನವಾಗಿ, ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಆಸ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ತ್ರಾಣಹುಟ್ಟುವುದು ; ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಮನವಾಗುವುವು; 
ಶರೀರಕಾ೦ತಿಯಹುದು ; ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು ; ಶರೀರವು ಪುಷ್ಪಿಯಾಗಿ 
ಲಘುಪುಂಟಾಗುವುದು ; ವಿಶೇಷ ಬುದ್ಧಿ ಯುಂಟಾಗುವುದು ; ಕ್ರಿವಿದೋಪಹರ 
ಮಕ್ಕುಂ ; ಶರೀರಚರ್ಮ ಬಲುಉಡಿಯಾಗಿ ಸೌಖ್ಯಮಾಗಿರ್ಕುಂ ; ಇದೀಗ 
ತ್ರಿಸ್ಮೇಹೆದಗುಣ. 

ತ್ರಿಸ್ನೇಹೆ ಕೂಡಿಸುವ ಕ್ರಮ... _ಒಂದುಭಾಗ ಕೈಯೆಂಣಿ, ಎರಡುಭಾಗ 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣಿ, ನಾಲ್ಕುಭಾಗ ತುಪ್ಪ ಇದೀಗ ತ್ರಿಸ್ಟೆ ನ (ೇಹಭಾಗದಕ್ರಮ. 

"'ಸ್ತಿಗುಣ. — ಹೈದ್ರೊ (ಗಹರ, ಇಂದ್ರಿಯಬಾಹುಳ್ಯ, ಹಸ್ತಪಾದಗಳ 
ವಿದಾಹ, ಕರ್ನರೋಗ, ಅಕ್ಷಿರೋಗ, ಮುಖರೋಗ, ಮೂರ್ಛೆರೋಗ ಮುಂತಾಗಿ 
ಗುಣವಾಗುವುವು, ಇದೀಗ ನಿತ್ಯವಸ್ತಿಗುಣ, 

ಪಡ ್ರತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಧ ೦ಗನ ಮಾಡುವ ಕಾಲಪ್ರಮಾಣ.... ಹಿಮಂತ 
ರುತುವಿನಲ್ಲಿ ಎಜ್ಣಿಯನ್ನೊತ್ತಿಕೊಂಡು ಎರಡು ಗಳಿಗೆ ಇದ್ದು ಸ್ನಾನವಂ ಮಾಡು 
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ಪುದು; ಶಿಶಿಠ ರುತುವಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗಳಿಗೆ ಇದ್ದೆ ಸ್ಮಾನವೆಂ ಮಾಡುವುದು ; 
ವಸಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಐದು ಗಳಿಗೆ ಇನ್ನು ಸ್ನ್ಮಾನಮಾಡುವುದು ; ಗ್ವೀಷ್ಮರ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
'ಅರುಗಳಿಗೆ ಇದ್ದು ಸ್ನಾನವ೦ ಮಾಡುವುದು ; ವರ್ಷರ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣಿಯನ್ನೊತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು ಮೂರುಗಳಿಗೆ ಇದ್ದು ಸ್ಮಾನವ೦ ಮಾಡುವುದು ; ಶರದ್ರುತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಏದುಗಳಿಗೆ ಇದ್ದು ಸ್ಮಾನವಂ ಮಾಡುವುದು. 

ಅಭ್ಯಂಗನವರ್ಜರೋಗಂಗಳು.- ಸ್ರ, ಖಾಸ, ವಾತರೋಗ, ಅಜೀರ್ನ, 
ಛರ್ದಿ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ರೋಗವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಅಧೃಂಗನವಾಗದು . 

ಶರೀರಕ್ಕೆ. ಉದ್ಯರ್ತನಗುಣಂ... ಪ್ಲೆ €ಸ್ಮಹರವಾಗಿಯೂ, ಮೇದೋಹರ 
ವಾಗಿಯೂ, ಅವಯವಾದಿಗಳು ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ, ಶರೀರದ ಚರ್ಮ ದೃಢವಾ 
ಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 

ಪ್ರಾತಃಸ್ಮಾನ ಮಾಡುವ ಗುಣ.--ಸಕಲಪ್ಯೈ ತ್ಯರೋಗಹರವಾಗುವುದು. 
'ಬುದ್ಧಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು, ಶರೀರವು ಪುಷ್ಟಿಯಾಗುವುದು, ಜಠರಾಗ್ನಿ ವರ್ಥಿಸುವುದ್ದು 
ಅಯುರಾರೋಗ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಸಕಲಸ್‌ಖ್ಯಪ್ರದಮಾಗಿರುವುದು. 

ಶೀತೋದಕಸ್ನಾನಗುಣ.-ಶ್ಲೇಪ್ಮ ಪ್ರಕೋಪವೂ, ವಾತಪ್ಪಕೋಪವೂ ಆಗಿ 
ಇರಂವುದು ; ಸಕಲ ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮ ವಿಷ ಹರವಾಗುವುದು ; ಶ್ರಮ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವುದು ; ಸಮಸ್ತ ಪೈತ್ಯರೋಗಗಳೂ ಶಮನವಾಗುವುವು ; ಜಠರಾಗಿ, 
ಹೆಚ್ಚುವುದು. 

ಉಪ್ಲೊ ೀದಕಸ್ಮಾನದ ಗುಣ.--ವಾತಸಂಬಂಧವಾದ ಪಾದರೋಗಂಗ 
ಳಿಲ್ಲಾ ಹರವಾಗುವುವು ; ಶರೀರದ ಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು ; ವೇತ್ರರೋಗಂ 
ಗಳಿಗೆ ಉಪದ್ರವಕರ ; ಮಂಡೆ ಕೂದಲು ಉದುರುವುದು ; ಶರೀರ ದುರ್ಗ೦ಧಹರ ; 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಶುದ್ಧ ಉಪ್ಲೋದಕದ ನಿಶ್ಯಸ್ನಾನಗುಣ. ಸ್ಮಾನಮಾಡಿದ ತರುವಾಯ 
ಬಿಳಿಯ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮೈವೊರಸಿಕೊಂಡೆಲ್ಲಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯುಂಟಾಗ್ಲಿ ತಿಮಿರ 
ಹೆರವಾಗಿ, ದುರ್ಗ೦ಧಹರವಾಗಿ ಸೌಖ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 

ಶುದ್ಧ ಸ್ನಾನವರ್ಜರೋಗಂ೦ಗಳು...ಉನ್ಮಾದ, ಗ್ರಹೆಣ, ಆತಿಸಾರ, ಶಿರೋ 
ಶೋಗ, ಪೀನಸರೋಗ, ಅನ್ನದ್ಛೇಷ, ನೇತ್ರರೋಗ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಕರ್ನರೋಗ 
ಅರದಲೆಮೋವು, ಈ ಬಗೆಯ ರೋಗದವರು ಶುದ್ಧ ಉಷ್ನೋದಕ ಸಾ.ನವಂ 
ವರ್ಜಿಸುವುದು. ವಿಶೇಷ ಸುಳಿಗಾಳಿ ಎದ್ದಾಗ ಸ್ಮಾನವ ಮಾಡಲಾಗದು. 
ಮಳೆ ಹುಯ್ಯುವಾಗಲೂ, ಅಜೀರ್ನದಲ್ಲಿಯೂ, ಭೋಜನಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ, ವಾತ 
ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪ್ಟೋದಕಸ್ನಾನವಂ ಮಾಡಲಾಗದು. 

ಮಂಡೆಕೂದಲು ಪರಿಮಳಹುಟ್ಟುವಂತೆ ತ್ಯೊಲಛೂಪದ ಗುಣ ಸಮಸ್ತ 
ಪಾದ ಪರಿಮಳಪುಪ್ಪಗಳಿಂದಲೂ, ಕಸ್ತೂರಿ ಮೊದಲಾದ ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯದಿಂ 


V. ತ್ರಿ 
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ದಲೂ, ವಾಸಿತವಾದೆಣ್ಣಿ ಯಿಂದಲೂ ಅಭ್ಯಂಗನ : ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಸಕಲವಾದ: 
ರೋಗಹೆರ ; ಮತ್ತು ಸ್ತೀಯರುಗಳಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಕರ, .ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗ. 
ಮಂಡೆಕೂದಲಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದ ರೋಗಗಳು ಶಮನವಾಗುಪುಪು. 

ಧೂಪಗುಣಃ:-_ಸಾಂಬ್ಕಾಣಿ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಮೊದಲಾದ ದ್ರ ವ್ಯ ಗೆ. 
೪೦ದ ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ಧೂಪಹಾಕಾುವಲ್ಲ ಧೂರ್ತಗ್ರಹಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಉಚ್ಚಾ ಟನವಹುದು ; 
ಐಶ್ಟ ರ್ಯಪ ಪ್ರ ಹಾಗಿಹುದು ; ಮಂಡೆಯ ಅಗುರು, ಹೇನು. ಸೀರು, ಪೊದಲಾದ್ಕ 
ವೆಲ್ಲಾ ಹೋಗುವುವು ; ; ಸದಾ ಮಂಗಳಕರವಾಗಿರುವುದು ; ತ್ರಿಲೋಕವಶ್ಯಕರ 
ವಹುದು ; ಇದಾದಮೇಲೆ ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನ, ಔಪಾಸನಾದಿ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳು,. 
ಸೂರ್ಯಪ್ರಾರ್ಥವೆ, ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಪುರಾಣಶ್ರ ಸ ಮಾಡಿ, 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಪೃತಿದಿನವೂ ಮಾಡಲು ಅಯುರಾರೋಗಾ ,ಭಿವೃ ದ್ವಿಯಾಗಿ, ಚಕ್ಷುಪ್ಯ 
ರಾಗಿ, ಐಶ್ವರ್ಯಪ್ರದವಾಗಿರುವುದು. ಇದೀಗ ಮನುಷ್ಯರು ಸೂರ್ಕೊ ದಯ. 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸತ್ಯ ೃತ್ಯಗಳು 


ಇಂತು ಸಕಲವೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವದೋಳಿ್‌ 
ಪ್ರಾತ:ಕಾಲಪ್ರಶಂಸಾಪರಿಪೂರ್ಣರಂ. 


ಅಥ ವಸ್ತ್ರ ಧಾರಣಗುಣಂ. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಸ್ತ್ರಗುಣ. __ಮನುಷ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಪ್ಲೀತಿಕರವಾಗಿಯೂ, ಮಮೋ- 
ರಂಜಕವಾಗಿಯೂ, ಅಲ೦ಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಮೋಡಿದವರಿಗೆ ವಸ್ತ್ರವಾಗಿಯೂ 
ಗಾಳಿ ಬಿಸಿಲುಗಳಿಗೆ ಮರೆಯಾಗಿಯೂ, ಸಕಲವಾತರೋಗಗಳು ತಮನವಾ 
ಗಿಯೂ, ದಾರಿದ್ಯದೋಷಗಳ ಪರಿಹರಿಸುವುದಾಗಿಯೂ, ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ. 
ಕ್ಳುದ್ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮರೆಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಸ್ತದ ಗುಣ. 

ನಿರಾಜಿಯ ದುಪ್ಪಟಿಗುಣ. ಶ್ರೇಪ್ಠವಾಗಿಯೂ, ಸೌಖ್ಯ ಕರವಾಗಿಯೂ, 
ಶುಧಕರವಾಗಿಯೂ, ಮನ್ಮಥೋದ್ರೇಕಕರವಾಗಿಯೂ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅನಂದಕರವಾ 
ಗಿಯೂ, ವಾತಶ್ಚೇಪ್ಮಹರವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. | 

ಬಿಳೀವಸ್ತದೆ ಗುಣ... ಅತಿ ಶುಭ ವಾಗಿ, ಮೊಲ್ಲೆ ಮಲ್ಲಿಗೆಗಳಿಗೆ ಸಮಾನ 
ವಾದ ಬಿಳುಪುವುಂಟಾಗಿರುವ ವಸ್ತ್ರವಂ ಹೊದ್ದು ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷಹರವಾಗಿ, 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮಹಾ ಪ್ರೀತಿಕರವಾಗಿ, ವರ್ಷಾಕಾಲಕ್ಕೆ ಪತಕರವಾಗಿ, ಮಂಗಳಕರ. 


ವಾಗಿ ಇರುವುದು, 
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ರಕ್ತವಸ್ತ್ರದ ಗುಣ.-ಕೆಂಪಾದ ದಾಸವಾಣದ ಹೊವಿಗೆ ಸಮಾನ ವರ್ನ 
ವು೦ಟಾದ ವಸ್ತ )ವ೦ ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳಲು ವರ್ಪಾಕಾಲ, ಹೇಮಂತ ಶಿಶಿರ ರುತುಗ 
ಳಲ್ಪಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆರೋಗ್ಯವೂ, ಹಿತಕರವೂ ಆಗುವುದಲ್ಲದೆ ಶೌ €ಷ್ಮಹರವಾಗುವುದು 1 

ನೀಲವಸ್ತದೆ ಗುಣ. -ಮೇಘಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ವರ್ನವುಳ್ಳ ವಸ್ತವಂ 
ಹೊದ್ದಲ್ಲ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಂಪಾಗಿಯೂ, ನಿದ್ರಾಕರವಾಗಿಯೂ, ಸೌಖ್ಯಪ್ಪ ಕಿ ದವಾಗಿಯೂ 
ಮನೋರಂಜಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 

ಪೀತವಸ್ತ್ರದ ಗುಣ. -ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷಕರವಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತಹರವಾ 
ಗಿಯೂ, ಭೂತಪ್ರೇತಾದಿ ಭಯಹರವಾಗಿಯೂ, ಶುಚಿಯಾಗಿಯೂ, ತಂಪಾಗಿಯೂ, 
ವಾತರೋಗಹರವಾಗಿಯೂ, ಶುಧಕರವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು ; ಇವೆಲ್ಲಾ ಪೀತ 
ವಸ್ತ ವನ್ನು ಹೊದ್ದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತವೆ. 

ಕಾವೀವಸ್ತ ದ ಗುಣ. -ಕಾವೀವಸ್ತ್ರವಂ ಹೊದ್ದುಕೊ೦ಡಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಹರ, 
ಕಾಂತಿಪ್ರದ, ಪಿತ್ತಹರ, ಪವಿತ್ರ, ಗ್ರೀಪ್ಮಕಾಲಕ್ಕೆ ಬಹುಮುಖ್ಯ, ಯತೀಶ್ವರ 
ರಿಗೂ, ಯೋಗಿಗಳಿಗೂ, ನಿರ೦ತರವೂ, ಧರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುವುದು. 

ನಾನಾಬಗೆಯ ಬಣ್ಣ ಗಳಿರುವ ವಸ್ತ್ರದ ಗುಣ.ನೋಡುಪುದಕ್ಕೆ ಮಹಾ 
ಪ್ರೀತಿಕರವಾಗಿಯೂ, ವೇತ್ರರೋಗಂಗಳಿಗೆ ಮಹಾ ಹಿತಕರವಾಗಿಯೂ, ಸ್ತ್ರೀ 
ವಶ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಐಶ್ಕರ್ಯಪ್ಸದವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು, ಮನೋದುಖವೆಲ್ಲಾ 
ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಪುಖಕರವಾಗಿರುವುದು. 

ಪೀತಾಂಬರವಸ್ತದ ಗುಣ... -ವಸ೦ತಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಹಾ ಸ್‌ೌಖ್ಯವಾಗಿರುವು | 
ದು. ಕಾಮವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು ; ನೋಡುವಂಥಾ ಜನಗಳಿಗೆ' 
ಪ್ರೀತಿಕರವಾಗಿರುವುದು ;. ತಿದೋಪಹರವಾಗಿರುವುದು ; ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಮಹಾ 
ಪ್ರೀತಿಕರವಾಗಿರುವುದು. 

ನಾರುಸೀರೆಯ ಗುಣ. -ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುವಂಥಾ ಜುಷೀಶ್ಶರರಿಗೆ ಮುಖ್ಯ. 
ವಾಗಿ ಅತು ಪ್ಲಕರವಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಪರಮಪವಿತ್ರ ವಾಗಿಯೂ, ಹೇಮಂತ ರುತ 
ವಿನಲ್ಲಿ ವಾತಹರವಾಗಿಯೂ, ಶಿಶಿರ ರುತುವಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರ ಷ್ಠ ನಿವಾರಣವಾಗಿ ಸೌಖ್ಯ. 
ವಾಗಿ ಇರುವುದು. 

ದುಕೂಲವಸ್ರದ ಗುಣ.-ಇದು ಸಣ್ಣಕೆಲಸದ ವಸ್ತ್ರ ವಾಗಿಯೂ, ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಗೆ. 
ಬ್ರೀತಿಕರವಾಗಿಯೂ, ತ್ರಿ ಫದೋಷಹರವಾಗಿಯೂ, ಬಹು ಚಿತ್ರಕರವಾಗಿಯೂ, 
ಪ್ರಿ ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ವಶ್ಯಕರವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಇದು ದುಶೂಲವಸ್ವ ದ ಗುಣ. 

ಚಂದ್ರರಾಗ "ಸೂರ್ಯ ರಾಗ ವಸ್ತ್ರದ ಗುಣ... ಇದು ಕಾಂತಿಪ್ರ ದವಾಗಿ, : 
ಶೋಕತಾಪ ತಮನವಾಗಿ, ಪ ಪರಾಕ್ರ ಮ ಉಂ೦ಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿ, ಶೋಧನ 
ಕರವಾಗಿ, ಐಶ್ವ ರ್ಯ ಪ್ರದವಾಗುವುದು. ಹ ಕ 
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ಕುಲಾವಿ, ತಲೆಪಾಗು ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿ೦ದ ಅಗುವ ಗುಣ 
ಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಶರೀರಕಾಂತಿ ಕೆಡದೆ, ಮಳೆ ಗಾಳಿ, ಬಿಸಿಲಿಗೆ 
ರಕ್ಷಣವಾಗಿಯೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಹರವಾಗಿಯೂ, ದೃಷ್ಟಿಪ್ರ ಸಾರಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 
ಇದು ಕುಲಾವಿ ಗುಣ ; ತಲೆಪಾಗು ಸುತ್ತಿಕೊ೦ಡಲ್ಲಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಲಂಕಾರವೂ, 
ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಪ್ಮಹೆರವೂ, ಗಾಳಿ, ಧೂಳು, ಬಿಸಿಲು ಇವುಗಳುಪದ್ರವ 
ಹರವೂ ಅಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಹಳ ಸ೦ತೋಷವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ದಾ 


ವಾಸಮಾಡುವ ಮನೆಯ ಲಕ್ಷಣ. 


ನಾನಾಬಗೆಯ ಪುಪ್ಪಗಳಿಂದಲೂ ಮೇಲುಕಟ್ಟುಗಳಿ೦ದಲೂ ಆಲಂಕದಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಹೇರಳೆ, ಮಾದಳ, ನಿಂದೆ, ಅಡಿಕೆ, ತೆಂಗು, ಬಾಳೆ ಮೊದಲಾದ 
ವುಗಳಿ೦ದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿರುವ ಮೇಲುಕಟ್ಟು ಫಲವಸ್ತು ಸಹ ಇರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ವಾಸವಾಡಿದಲ್ಲಿ ಗುಣ.-“ಅಸಿತವಾಯೂುಹೆರವಾಗುವುದು, ಜಠರಾಗ್ನಿ ಮುಟ್ಟ 
ತರವಾಗುವುದು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷಕರವಾಗುವುದು, ಅತ್ಯುಪ್ಪ ಹರವಾಗು 
ಪುದು, ದಾಹೆಶಾಂತಿಯಾಗುವುದು. 

ಚಲ್ಪ್ಲಣದ ಗುಣ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಧ್ವರ್ಯಪುಂಟಾಗಿ, ಅಸಿತವಾತರೋಗಹರವಾಗಿ, 
ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಪರಾಕ್ರಮವುಂಟಾದ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲ ಪ್ರೀತಿಯುಂಟಾ 
ಗುವುದು. - 
ಅಂಗಿ, ದಗಲೆ, ಚಿಲಕತ್ತು ಥರಿಸಿಕೊಂಡುದರಿಂದ ಗುಣ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅತಿ 
ಧೈರ್ಯವಾಗಿ, ಶಸ್ತಾ ಸ್ತ್ರ ಗಳ ಭಯವಿಲ್ಲದೆಯೂ, ಶೀತವಾತ ಶಮನವಾಗಿಯೂ, 
ಪುಖಕರವಾಗಿ, ಶರೀರಕಾಂತಿಯುಂಚಾಗಿ ಶ್ರಮಹರವಾಗಿ, ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಹಿತ 
ವಾಗಿ, ದುಂಬುಧೂಳುಗಳಿಗ ಮರೆಯಾಗಿ ಸೌಖ್ಯವಾಗಿರುವುದು ; ಇದೀಗ 
ಕಂಚುಕೀಗ ಣ. ನ 

ಪಡ್ರುತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಹೆಇದಿಯುವ ನೇಮ... ಶರತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಹಾವೀವಸ್ತ, ಹೇಮಂತಕಾಲಕ್ಕ ರಕ್ತವಸ್ಸ್ರ, ವಸಂತಕಾಲಕ್ಕೆ ಬಿಳೀಬಟ್ಟೆ 
'ಹೀತಾ೦ಬರ ಸಹೆ ಎರಡುಬಗೆ ವಸ್ತ್ರವು ; ಸಕಲ ರುತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಣ್ಣದ 
ವಸ್ತ್ರವು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಆಯಾ ರುತುವಿನಲ್ಲಿ ಆಯಾಯ ವಸ್ತ್ರ ಧರಿ 
ಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಜರಾಮರಣವರ್ಜಿತರಾಗಿ, ಆರೋಗ್ಯದೃಢಗಾತ್ರರಾಗಿ ಇರುವರು.. 

ಹೊದೆಯುವದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ ವಸ್ತ್ರದ ಗುಣ:--ಅತಿ ರಕ್ತವಾಗಿಯೂ' 
ಮಲನವಾಗಿಯೂ ಜೀರ್ನವಾಗಿಯೂ,' ಅಗ್ಮಿದಗ್ಧ ವಾಗಿಯೂ, ಇಲಿ ಕಡಿದಿರು 
ವುದೂ, ಹುಳುವಾಡಿರುವುದೂ, ಕಳ್ಳನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೊ೦ಡ ವಸ್ತ್ರ ವೂ, ಬ್ರಹ್ಮೆಗ್ರ೦ಥಿ. 
ಹಾಕಿದ್ದ ವಸ್ವವೂ, ಅನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ವಸ್ತ್ರವೂ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರು 
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ಟ್ಹಿದ್ದ ವಸ್ತ್ರ )ವೊ, ದೇವರುಗಳಿಗೆ ಮಾಸಲು ತೆಗೆದ ವಸ್ತ_ವೂ, ಇತ್ಯಾದಿ ವಸ್ತ್ರಗೆ 
ಳೆಲ್ಲಾ ಧರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯವಾದುವುಗಳು ; ಮತ್ತು ನಿಷಿದ್ದ ವಸ್ತ್ರ ಗಳು. 

ದ ಕ೦ಬಳಿಗಳ ಗುಣ. ಉಪ್ಪ ಕರವಾ ಗಿಯೂ, ಶೀತಬಾಧಾ 
ನಿವರ್ತಕವಾಗಿಯೂ, ಅತ್ಯಂತಗಾಳಿಗೆ ಮರೆಯಾಗಿ, ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ, 
ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವಾಗಿಯೂ, "ರ ರುತುವಿನಲ್ಲಿ ಹೊದು ಕೊಂಡರೆ 'ಶ್ಲೇಷ್ಮಹರವಾ 
ಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಇದು ಕಂಬಳಿ ಗುಣ. 

ರತ್ನಗಂಬಳಿ ಗುಣ. ನಾನಾವರ್ಣದಿಂದ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿಯೂ, ಶೀತಹರ. 
ವಾಗಿಯೂ, ಕಂಬಳ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿಯೂ, ಇರುವುದು. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಶಾಂತಿಯುಂ 
ಟಾಗಿ ಬಲವುಂಟಾಗಿ, ದೀಪನ ಉಂಟಾಗಿ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಹರ 
ವಾಗಿ, ಶೀತಕಾಲಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿ, ಅರಸುಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದು, . 

ನೇಪಾಳಕಂಬಳಿ ಗುಣ... ಇ೦ದ್ರಗೋಪದ ಹುಳುವಿನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾ 
ಶಿಸುವಂಥ ಕಂಬಳಕ್ಕೆ ಗುಣ. --ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, ತಪಸ್ವಿ 
ಗಳಿಗೂ, ಯತಿಗಳಿಗೂ, ಯೋಗ್ಯವಾಗಿಯೂ, ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಹರವಾಗಿಯೂ, 
ಐಶ್ಸರ್ಯ ಪ್ರದವಾಗಿರುವುದು. 

ಕೌದದ ಗುಣ... -ಕೌದವೆಂದರೆ ಸಕಲಾತಿ, ಇದನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಾತ 
ಶ್ಲ (ಪ್ಮಹೆರ, ಸೌಖ್ಯಕರ, ಅಯುಪ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಸುಕುಮಾರತ್ವ ಇವೆಲ್ಲಾ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತಪೆ. 

.: ಜೊಂತೆಗುಣ.  ತಿಮಿರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು, ಸೀರು, ಹೇನು, ಕೂರೆ, 
ಇವಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾ ನವಾಗಿರುವುದು ; ಶೀತವಾತಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿ ' 
ಸುವುದು, ಇವೆಲ್ಲಾ ಬೊಂತೆಗುಣ 

ಹುಲಿಯ ಚರ್ಮದ ಗುಣ. -ಸಂತಾನಕರ, ಬುದ್ದಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು, ಮೋಕ್ಷ 
ಪುಂಟಾಗುವುದು, ಸಂತೋಷಕರ, ಕಾರ್ಯಸಿದ್ದಿ 

ಹುಲ್ಲೇಚರ್ಮದ ಗುಣ- -ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಹರ, ದಾಹಶಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾ" 
ಡುವುದು, ಪ್ರೀತಿಕರವಾಗಿರುವುದು. 


ಇಂತು ಸಕಲಮೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವದೊಳ" 
ವಸ್ತ್ರಧಾರಣಗುಣಪ್ಪತ೦ಸಾ ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 
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ಅಥ ಭೂಪಣಧಾರಣ ಲಕ್ಷಣಲ್ಮ 

ಧೂಪಣಧಾರಣ ನಿಯಮ. ವಿವಾಹ ಹಾದಿ ಶುಧದಿವಸಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಾ 
ಮೋತ್ಸ ವಕಾಲಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪೋಡಶಾದಿ ಪ ಮಹಾದಾನಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಗುರು 
ಸಮಾನರಾದವರ ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಹೋಗಿ ನಮಸ್ಕಾರವ ಮಾಡುವಾಗಲೂ, ಇಪ್ಪ 
ದೇವತಾ ಪೂಹಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಯಜ್ಞೇಶ್ವ ರನನ್ನು ಕುರಿತು ನೂತನವ್ರತ 
ಮಾಡುವಾಗಲೂ, ನಿತ್ಯಜಪತಪಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸುವಾಗಲೂ ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತನಾದ ಧೈರ್ಯಪುರುಷನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಅಭರಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 

ಪಾಮಾನ್ಯಭೂಪಣಗುಣ. ಅಲಂಕಾರವಾಗಿ, ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿಗೂ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ ದೇವಿಗೂ, “ $ಂತೋಪಮಾಡುವಂಥಾದ್ದಾ ಗಿ ಧೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಾದಿ ಗ್ರಹ 
ಗಳೂ, ಖಾಸ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳೂ, ಕೃತ್ತಿಮ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಾ ಇರು 
ವಿಷಮುಂತಾದವುಗಳು ವ 'ಧಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ಮಾಗಿಯೂ, 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ, ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ, ದೇಹೆಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ನೂತನವಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದು. ನ ಈ ಗುಣಗಳು ಜು ಇವೆ. 

ಕಿರೀಟಧಾರಣಗುಣ..-ಅವಾಗಲೂ ಕೀರ್ತಿ, ಕಾಂತೆಯಲ್ಲ ಮನೋಹರ 
ವನ್ನು೦ಟುಮಾಡುತ್ತ, ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಬಲಾಸವೆಂಬ ರೋಗ ' 
ಮುಂತಾದ್ದ ನ್ನೂಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ವಿಶೇಷ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ಟಾ ಗಿ: 
ವಾತಪಿತ್ತ ಡೆ ಷ್ಠ ಗಳೆಂಬ ಈ ಮೂಲದಿಂದುಂಟಾಗುವ ತ್ರಿ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ನಾಶ 
' ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದಾ ಗಿ, ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ, 
ಎಷ್ಟು, ರುದ್ರರೆ೦ಬ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ, ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ ಕ್ಷ್ವೀದೇವಿಗೂ, ಅವಾಸಸ್ಥಾನ 
ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವುದು. 

ಕರ್ನಾಥರಣಗುಣ..- ಕಿವಿಗೆ ಅಭರಣವನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ 
'ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಮಮೋಹರ್ಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ, ಸಕಲವಾದ 
ದೋಪಂಗಳಂ ಪರಿಹರಿಸಿ, ಮನಸ್ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿ ಮನೋವಿಲಾಸವನ್ನು೦ಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಕಿವಿಗೆ ವಾಲೆಯನ್ನಿಟ್ಟಮಾಶ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕಲಚಿಂತೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿ 
ಸುವ ಲಕ್ಷಣವನುಕ್ಯದ್ಧಾಗಿ, ಲಾವಣ್ಯವನುಕ್ಯ ಯೌವನಸ್ಥರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೂ 
ವಿಟರುಗಳಿಗೂ, ನೂತನ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ, ವಯೋಧರ್ಮವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾ 
ಡುತ್ತ ಸಮಸ್ತವಾದ ಕುಶಲ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೂ ಗುರುತಾಗಿ ಉಳ್ಳಂಥಾ ಸ್ತೀಪುರು 
ಪರುಗಳ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಪೂರ್ನಚಂದ್ರಮೋಷಾದಿಯಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ವಿರುವುದೇ ತಾಟಂಕಗ:ಣ, 

. ನಾಸಿಕಾಭರಣದ ಗುಣ. -ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಶುಧವನ್ನೂ ಶೇಷ್ಠತ್ವೆ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಧೂಷಣಧಾರಣಲಕ್ಷಣಂ 39 


ಇವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ ವಿಟರುಗಳಿಗೆ ಮನೋಹರಪ್ರೀತಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡುವ 
ಮನ್ಮಥನ ನೈದಿಶೇಬಾಣದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದೇ ನಾಸಿಕಾಧರಣದ 
ಗುಣ. 

ಕ೦ಠಾಥರಣ ಗುಣ... ಕೊರಳಿಗೆ ಮುತ್ತಿನ ಅಥವಾ ಚಿನ್ನದ ಸರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿದರೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ನೂತನ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಸೌಮ್ಯವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ, 
ಸಕಲವಾದ ಕಲಿಕಲ್ಮಷದೋಪಷ ಷಗಳನ್ನೂ ವಾತಪಿತಶೆ ಷ್ಠ ಗಳೆ೦ಬ ತ್ರಿದೋಷ 
ಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತ, ಲಕ್ಷಿ ,ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ, ಸಕಲ ಶುಭಗುಣಗಳಿಗೂ 
'ಶ್ರೇಷ್ಠಸ್ಥಾನವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡುವುದು ಮುಂತಾ 
'ದೈಲ್ಲವೂ ಮೌಕ್ತಿಕ ಮಾಲಾಗುಣಗಳು. 

ಚಿನ್ನದ ಸರದ ಗುಣ.- _ಸುವರ್ನಮಾಲಕೆಗಳನ್ನು ಥರಿಸಿದ ಮಾತ್ರ 
'ದೆಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು ತ್ತ, ಅಯುರಭಿವ ದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ 
'ವಾಯುದೋಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತ ಬ್ರಹ್ಮೆರಾಕ್ಷಸಾದಿ ದುಪ್ಪಗ್ರಹಗಳ ಬಾಧೆ 
ಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತ ಸಮಸ್ತ ಜನರುಗಳಿಗೂ ಪ್ರಿ ಯವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತ 
'ಲರುವುದೇ ಸುವರ್ನಮಾಲಕೆಯ ಗುಣಗಳು. 

ರಜತಮಾಲಕೆ ಗುಣ. _-ಮನೋಹೆರವಾದ ಬಿಳುಪಾದ ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ ಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ಸರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಅಯುರಾರೋಗ್ಯಂ 
ಗಳನ್ನೂ ಹರು ಷವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಸನಲಪಾಪಕಮೂಹಂಗಳೆಂ ನಾಶಮಾ 
ಡುವುದು. 

ನೀಲಸರದ ಗುಣ.ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಾಗಿ, ಪಾಪಗಳನ್ನು ಹೋಗ 
'`ಲಾಡಿಸುವುದಾಗಿ ಬಲಾಸ, ಖಾಸ, ವಾಯು ಪೆ೦ಬ ಸಕಲರೋಗ ದೋಷ ಗಳನ್ನೂ 
-ಪರಿಹೆರಿಸುವಂಥಾದ್ದಾಗಿ ಬಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ, ದುಪ್ಪಗ್ರಹಗಳ ಬಾಧೆ 
"ಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಚಮತ್ಕಾರಕರವಾಗಿರುವುದೇ ನೀಲಸರದ ಗುಣಗಳು. 

ವಿಚಿತ್ರಮಾಲಾ ಗುಣಗಳು... ಚಿನ್ನವೂ, ಹೆವಳವೂ, ಕೂಡಿರುವ ಏಕಾವ 
"ಳಿಯ ಸರವಂ೦ ಧರಿಸಿದ್ದಲ್ಲ ನೂತನವಾಗಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯನ್ಮು೦ಟುಮಾಡುತ್ತ 
ವಾಯುದೋಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತ, ರಕ್ತಪಿತ್ತಾದಿ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿ 
ಸುವ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಮನಃಕ್ರೀಡೆಯನ್ನುಂ 
ಸಖಮಾಡುವುದೇ ಈ ತರಹೆ ಮಾಲಾಧರಿಸುವ ಗುಣ. ವಿಚಿತ್ರಮಾಲಿಯನ್ನು 
-ಧರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪಂಚ್ಛೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೂ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ, ವಿನೋಡಸ್ತಿ ಯರುಗಳ 
ಕುಚಕುಂಭಮಧ್ಯದಲ್ಲ ಮನೋಹರವಾಗಿ ಚಲಿಸುವಂಥಾದ್ದಾಗಿ, ಕಾಯಾಗ್ನಿ, 
"ಬುದ್ದಿ, ಇಂದ್ರಿಯಬಲ, ದಾನಬುದ್ದಿ, ಕಾಂತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, 
“ಅತ್ಯಂತ ಹೈತ್ಯರೋಗಗಳನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. - 
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40 ಸಕಲ ಮೈದ್ವಸಂಪಿತಾ ಸಾರಾರ್ಣವ 


ನವರತ್ನಮಾಲಾ ಗುಣ.--ಇವು ಸಕಲ ಪಾಪಸ ಸೂಹೆಗಳನ್ನೂ ಹೋಗ: 
ಲಾಡಿಸುತ್ತ, ಶುಭವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತ, ಸ್ಥಾವರಜ೦ಗಮ ಕೃತ್ರಿಮಗಳೆ೦ಬ 
ಮೂರುವಿಧವಾದ ವಿಷದೋಷ೦ಗಳನ್ನೂ, ಖಾಸರೋಗ, ವಾತರೋಗ ಮುಂತಾ 
ದಪುಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. 

ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಸರ ತಾವರೇಮಣಿಗಳ ಸರ.-“ಇವು ಸಕಲವಾದ ದೋಷ. 
ಗಳನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಪಾದಾರವಿಂದಗಳಲ್ಲ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು೦ಟು. 
ಮಾಡಿ ಗದಾಧರನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಲಕ್ಷಿ ೬ದೇವಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಭಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಣಿ ಮಾಡುವುವು. 

ತುಲಸೀಮಣಿ, ಪೃಟಿಕಮಣಿ ಮಾಲೆಗಳು. ಸಕಲವಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಆಯುಧವಾಗಿರುವುದೇ ತುಳಸೀಮಣಿಯ ಗುಣ. ಅತಿ ಶೈತ್ಯ 
ವಾಗಿ ಜನಗಳ ಪಿತ್ತ ವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುಪುದರಲ್ಲ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವುದು ಸ್ಪ ಚಿಕ: 
ಮಣಿಯ ಗುಣ. ಶ 

ಬಾಹುಮುರಿಯ ಗುಣಗಳು. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅನಂದಕರವಾಗಿ ನೃತ್ಯಮಾ 
ಡುವ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಮಂಗಳಕರವಾಗಿ 'ಬೋಷರಪಿತವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾಗಿ. 
ಸಕಲ ದುಪ್ಪರಾಕ್ಷಸಗ್ರಹೆಸಮೂಹಗಳಿಗೆ ಚಕ್ರಾಯುಧವಾಗಿ ಒಪ್ಪಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾಗಿ. 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅರಸುಗಳ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಕೆರೆಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾ 
ಶಿಸುವುದೇ ಬಾಹುಮುರಿಯ ಗುಣಗಳು, 

ಕಡಗದ ಗುಣ... -ನವರತ್ನಗಳಿಂದ ಕತ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿ, 
ಸಂತೋಷವನ್ಮು೦ಟುಮಾಡುತ್ತ, ರಾಕ್ಷಸಗ್ರ ಹೆಸಮೂಹೆಗಳಿಗೆ ಚಕ್ಳಾಯುಥವಾಗಿ, 
ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲಮಾಡಿ, ಸಕಲಭಾಗ್ಯಭೋಗಸುಖಸ್‌ಖ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, 
ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡುವುದು. 

ದೆರಳುಂಗುರದ ಗುಣಗಳು... ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಧರಿಸಲ್ಪ ಟ್ವದ್ಧಾಗಿ ಸ್ರಿ ಯರು. 
ಗಳ ಹೈದಯಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಕಾಶವಾದ ಸೂರ್ಯವೆನಿಸಿ ಮನ್ಮಥನು ನಾಟ್ಯವ 
ನಾಡುವ ಸ್ಥಾನವಾಗಿ ಬಾಲಗ್ರಹ ಸಮೂಹಗಳನ್ನು ಪರಾಜ್ಯುಖಮಾಡುವುದು. 
ದೇವತಾಮುದೈಗಳುಳ್ಳ ಉಂಗುರುಗಳು ಸಂತೋಷವನ್ನೂ ಉತ್ಸಾ ಹೆವನ್ನೂ 
ಕೊಡುತ್ತ, ಸಕಲ ರತ್ಮಸಮೂಹೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ಶುಭವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ, ಕ್ಯುದ್ರ 
ರಾಕ್ಷಸ ಸಮೂಹಗಳಂ ಕೊ೦ದು ಪರಮೇಶ್ವರನ ಪಾದಂಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು೦ಟು. 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. | 

ಬಲೆ ಉಡಿದಾರದಗುಣ.. .ಘ೦ಟೆಗಳಿಂದಲೂ ನವರತ್ನಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರಕಾ' 
ಶಿಸುವುಹಾಗಿ, ನಾಭೀಮೂಲದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾಗಿ ವಾತಪಿತ್ತಗಳಿರುವ ಸೀಮಾ: 
ಭೂಮಿಗೆ ಸೂತ್ರವ೦ ಬರೆದಂತಿರುವುದು. ಈ ಗುಣಗಳು ಮೇಖಲಾಭೂಪಣ 
ಗುಣಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆ. 


ಮಸಸ್ಸಿಗೆ. 
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ತ A 


ಚ೦ದನಥಾರಣ ಪ್ರಶಂಸಾ 41; 


ನೊಪುರದ ಗುಣ. ಇವು ಶುಧಕರವಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳ: 
ವಿನೋದಕ್ಕೆ ಅವಾಸಸ್ಥಾನವಾಗಿ, ಪ್ರಕಾಶವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಪಾಪ 
ದೋಪ೦ಗಳ೦ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಮನಸಿಜನಿಂದುಂಟಾದ ಗ್ರಹನಿವಾರಣಿಮಾಡು. 
ಪುಪು. 

ಪಾದಾ೦ಗುಳೀಯಕಗುಣಗಳು... ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳು ಕಾಲುದರಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಂಗುರಗಳು, ಏಲ್ಲಿ, ಮ೦ಟಕೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ದ ಮಂಗ. 
ಳವೂ, ಸರ್ವದುಪ್ತಗ ಹೋಚ್ವಾಟನವೂ ಸಧಾ ಅನಂದವೂ ಆಗುವುವು. 


ಇಂತು ಸಕಲಮೈದ್ಯಸಂಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣ ವದೋಳ್‌ ಭೂಷಣ 
ಧಾರಣಗುಣ ಪ್ರಶ: ಸಾ ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 


ಅಥ ಚಂದನಧಾರಣ ಪ್ರ ಶಂಸಾ. 


ಚಂದನ ಧಾರಣ ವಿಧಿ. ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ಗುರುಗಳಿಗೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರುಗ: 
ಳಿಗೂ ಮೊದಲು ಗಂದವಂ ಕೊಟ್ಟು ಅಮೇಲೆ ತನ್ನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲೇಪನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಭೋಗಶರೀರಗಳಗೂ, ದ್ರವ್ಯಸ್ಥಾನವಾಗಿ, 
ಮನ್ಮಥನ ಸೂತ್ರದ ಕಟ್ಟಾಗಿ, ವರ್ನ, ಪುಷ್ಟಿ, ಬಲ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ, ಪರಾ. 
ಪ್ರ, ಮವನ್ನೂ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಾಧಿಸಿಕೊಟ್ಟು, ವಾತಸ್ಥೌತೃ ಬಾಯಾರಿಕೆಬಳಲಕೆಗಳನ್ನೂ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. ಇಷೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೀಗ೦ಂಧಥಾರಣ ಇಗುಣ, 

ಗ೦ಥಧಾರಣದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಯತುನಿಯಮ. -ಹೇಮಂತಕಾಲ: 
ದಲ್ಲಿ ಕರಿ ಅಗರು, ಪರಿಮಳದ ಎಣ್ಣಿಕೂಡಿದ ಕಸ್ತೂ ರಿಯಿಂದಲೂ, ಕುಂಕುಮದ. 
ಹೊವಿನಿಂದಲೂ ಮರ್ದಿಪಿದಂಥಾ ಶಿ. ಗಂಧವನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದ್ದಲ್ಲ ಸಕಲ. 
ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುವುದು. 

ಶಿಶಿರ ರುತುವಿನಲ್ಲಿ ಕುಂಕುಮದ ಹೂವಿನಿಂದ ಕೂಡಿಸಿದ ಶ್ರೀಗಂಥವನ್ನು ಕರಿ. 
ಅಗರುಗಂಧದಿಂದಲೂ, ಜವ್ಯಾಜಿ, ಕಸ್ತೂರಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಧರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ವಾತಾದಿದೋಪಗೆ ಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. ಶಿ 

ಜಸಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂ ರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ ತೇದ ಗಂಧವನ್ನು ಮಲ್ಟಿಗೆಪುಪ್ಪ 
ಗಳಿಂದ ವಾಸನೆಯಂ ಕಟ್ಟಿದ ” ಪರಿಮಳಗ೦ಧದೊಡನೆ ಲೇಪನವಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಾತ: 
ಪಿತ್ತಶ್ಚೇಪ್ಕಗಳ೦ಬ ತಿ; ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಮವ ಜನ್ಮ 


ಧೂಮಿಯಾಗಿರುವುದು. 
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೪, 


-49 ಸಕೆಲ ಮೈ ದ್ಯಸಂಹಿತಾ ಸಾರಾರ್ಣವ 


ಗ್ರೀಷ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕರ್ಪೂರಮಿಶ್ರವಾಗಿ : ಮುಡಿವಾಳಸಹಿತವಾಗಿ ಪನ್ನೀ 
“ರಿಂದ ತೇದ ಚಂಗಣಿಗಿಲಾದಿಯಾದ ' ಪರಿಮಳಪುಪ್ಪಂಗಳಿಂದ ವಾಸಿತವಾದ 
ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಜನರುಗಳ ತಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಕಾಮಸಾೌಖ್ಯ 
ವನ್ನು೦ಟುಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಮನ್ಮಥನ ನಿದಾನಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವುದು 

ವರ್ಷಾಕಾಲದಲ್ಲ, ಕೃಷ್ಣಾಗರು, ಕುಂಕುಮಾಗರು, ಕಸ್ತೂರಿ ಮುಂತಾ 
“ದಪುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ತೇದ ಸಕಲಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಂಗಳಿಂದಲೂ ಸಾಂಬ್ರಾಣಿಧೂಪದಿಂ 
“ದಲೂ, ವಾಸಿತವಾದ ಶಿ ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಥರಿಸಿದರೆ ಮನುಪ್ಯ ರುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುವ 
'ವಾತಾದಿರೋಗಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದು, 

ಲಾಂಛನದ ಗುಣ. -—ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಸಕಲಪಾಪಸಮೂ 
ಹಂಗಳಂ, ಪೈತ್ಯರೋಗಗಳಂ, ರಕ್ತಪಿತ್ರ ರೋಗಗಳಂ ಜಯಿಸುವುದು. ವಿಭೂ 
ತಿಯನ್ನು ಥರಿಸಿದ್ದಲ್ಲ ಸಕಲವಾದ ಧೂತಬಾಧೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿ ಐಶ್ಶ 
ರ್ಯವನ್ನೂ ಶುಧವನ್ನೂ ಮಾಡಿ, ಶರೀರದ ತಾಪಗಳು, ದ್ವಿರೋಗಗಳು, ರಕ್ತ 
'ಹಿತ್ತಾದಿರೋಗಗಳೂ ಶೀತಪಿತ್ತಮುಂತಾಗಿ ಸಕಲರೋಗಂಗಳೂ ನಾಶವಾಗು 
“ಫುವು. ತಿರುಮಣ್‌ ಶ್ರೀಚೂರ್ನ (ತಿರುಚೂರ್ನ) ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಲ್ಲ 
`ರಕ್ತದೋಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಹುನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ ಸಕಲ 
`ದೋಪಷಂಗಳನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಜೂರ್ನಧಾರಣಿಯಿಂದ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಬೂ ಶಿ (ಹರಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೂ ಹೆಚ್ಚುವುವು. ಕೆಂಪಿನ ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು' ಧರಿ 
ಖಿದರೆ ಸಕಲವಾದ ರಾಕ್ಷಸಭಾಥೆಯೂ ತಪ್ಪಿ ಮನೋಹರತ್ತ್ಯ ವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ 
ಮನ್ಮಥ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು. ಅರನಿನಕ್ಕತೆ ತೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ 
“ಸಕಲ ತತ್ತು ಸಮೂಹಂಗಳಂ ಶಿಕ್ಷಿಸಿ, ಸಮಸ್ತವಾದ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೀತಿಯ 
'ನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ, ಭೀತಿಯನ್ನು ಪರಹರಿಸುತ್ತ ಶೋಭನವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸುವುದು. 

ತಿಲಕಧಾರಣ ಗುಣ. ___ಹಣಿಯಲ್ಲಿ ತಿಲಕವಂ ಧರಿಸಿದರೆ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೂ, 
“ಮಿಟರಿಗೂ ಮಹಾಪ್ರೀತಿಕರವಾಗಿ ವಿಟರೂ ಸೊಗಸುಗಇರರೂ 'ಮೋಡುವವ 
ರಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಯನು ಲಟುಮಾಡುವವರಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಸಮ ೂಹೆಕ್ಕೆ ಮೋಹೆವನ್ನು ೦ಟೃ 
ಮಾಡುವುದು. 

ಜವಾದಿಧಾರಣಗುಣ.-ಜವಾದಿಯನು )ಿ (ಪುನುಗು ) ಥರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸುಖಭೋಗ 
'ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ, ಸಿ ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಅತಿವಾ ) ಮೋಹವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿ, 
'ತರೀರದಲ್ಲಿ ಕಾಮಾಗಿ ಯನ್ನು, ಬ ೦ಟುಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ, ಬಹಳ ಶೆ 5 ಮಗಳನೂ 2 ಭ್ರಮೆ 
ಯನ್ನೂ, ಭೂತಧಯಂಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲವನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತ, 
ಬೆಮರುಗಳನ್ನೂ, ವಾತಾದಿಕೋಗಗಳನ್ನೂ, ಪಾಪಗಳನ್ನೂ 'ಹೋಗಲಾಡಿಸು 


ವುದು. 
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ಪುಣಗಿನ ಚಟ್ಟಿನ ಗುಣ... -ಸಕಲ ಪರಿಮಳಗಳಿಗೂ ಅಲಂಕಾರಥೂತವಾಗಿ, 
:ಭೂತಭಯೆ೦ಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಮನ್ಮಥನ ಯಂತ್ರಮಂತ್ರ೦ಗಳಿಗೆ ಸೂತ್ರ 
“ಸ್ಥಾನವಾಗಿ, ಸಕಲ ತಿಮಿರಗಳನ್ನೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮದೋಷಗಳನ್ನೂ, ರಕ್ತದೋಷ 
“ಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ, ಪೈತತ್ಯಸ್ಥಾವರಾದಿ ತ್ರಿವಿಧ ವಿಷರೋಗಗಳೆ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪರಿಶ್ರಮವುಳ್ಳದ್ದು 
ಪುಣುಗು. 

ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಲ್ಲಿ, ಸಕಲ ಭೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ, ಶ್ಲೇ 
ಪ್ಮದೋಷಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತ, ಕಾಯಬಲವನ್ನೂ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ, ಕಾಂತಿ 
ಯನ್ನೂ, ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಪುಷ್ಟಿ ಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ, » ೀಯರುಗಳನ್ನು 
ಒಲಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಮನ್ಮಥಖಾಣವಾಗಿ, ಒಪಿ ರುವುದು. 

ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ -ಮದಕರವಾಗಿ ಹಲ್ಲುಗಳ ದುರ್ಗಂಧವನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವಂಥಾದ್ದಾಗಿ ಸಕಲ ಸುಖಭೋಗಗಳಿಗೂ ಅವಾಸಸ್ಥಾನವಾಗಿ, 
ಮುಖದ ದುಪ್ಹಪರಿಮಳಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಪ್ರಿ ಯರ ರಕ್ತಸ್ಪಾವಗಳನ್ನೂ: 
ಮೂಗು, ಕಿವಿರೋಗಗಳನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. 


ತಿಲಕಧಾರಣಗುಣ. 
ು೦ಕುಮದಹೊವನ್ನು ತಿಲಕವಾಗಿ ಧರಿಸಿದರೆ- ಶ್ಲೇಷ್ಮ ದೋಷಗಳನ್ನೂ 

'ಸ್ಥಾವರಾದಿದೋಷಗಳನ್ನೂ "ಜಯಿಸಿ ಪುಣ್ಯಸಾರವನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ, ರಕ. 
ಮೂಗಿನರೋಗ, ಶಿರೋರೋಗ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಬಲವನ್ನೂ, 
ಶುಭವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು » ಪುರುಪರುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾದ ಸೌಧಾಗ್ಯ ವಂ ಮಾಡಿ, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗಗಳಂ ಹಾಳುವಾಡುವುದು. 

ಗೋರೋಜನವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಿ. ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಂಥಾದ್ದಾಗಿ 
ಸಮಸ್ತ ಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಾದಿ ದುಪ್ಪಗ್ರಹಂಗಳ ಬಾಧೆಗಳಂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, 
'ಸ್ಥಾವರಾದಿ ಮೂರುವಿಧ ದೋಪಂಗಳಂ ಪರಿಹರಿಸಿ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಂಪನ್ನುಂ 
ಟುಮಾಡಿ ' ಕಿಂಚಿತ೦ಕರವಾಗಿ `ಸೂತಿವ್ರಣ ಸಕಲವನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸು 
ವುದು. 
| ಕದಂಬಾದಿ ಗಂಧವಡಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊ೦ಡಲ್ಲಿ. —ಸಕಲವಾದ ತಿಮಿರ ದು 
ರ್ಗ೦ಧದೋಪಷಗಳ೦ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಕಾಂತಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ, ಸತ್ಪುರುಷರ 
“ಮಧ್ಯದ ಲ್ಲಿ ಡಾಂಭಿಕತನವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಸಕಳಪರಿಮಳದೊಡನೆ ಕೂಡಿ, 'ಶೀತೋ 
'ಪ್ಹಗಳ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದು. 
ಪರಿಮಳದೆಣಿ 'ಯಿಂತೇದ ಕಿರಿಯಗುರಗ೦ಧವಂ ಜ್‌ ತ್‌ ನೀಷ್ಯಹರ 
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ವಾಗಿ ಚರ್ಮದ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಅಗುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಚಿಬ್ಬು, ಬಂಗ: 
ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮದೋಪಂ೦ಗಳ೦ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. 

ಕೆಂಪಾದ ಚ೦ದನವನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ. - ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮಹಾ ಶ್ಯತ್ಯಕರವಾಗಿ,. 
ಮನೋಹರವಾಗಿ, ಅತಿದಾಹ, ವಾತದೋಪಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ, ಪಿತ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ. 
ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ತಪಿಸಲ್ಲಟ್ನ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನೂ, ವಿಸರ್ಪರೋಗವನ್ನೂ, 
ಶೋಭೆ ಮೊದಲಾದ ರೋಗವನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. 

ಇಂತು ಸಕಲಮೈದ್ಯಸಂಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣವದೋಳ್‌ 
ಚ೦ದನಾದಿಗುಣಪ್ರತ೦ಸಾ ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 


ಅಥ ಪುಪ್ಪ ಧಾರಣಪ್ರತ೦ಸಾ. 

ಪುಪ್ಪಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವಲ್ಳಿ. ಮೊದಲು ದೇವರುಗಳಿಗೂ, ಗುರು,. 
ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಅಣ್ಣ, ಮಾವ, ಸೋದರಮಾವ ಮುಂತಾದವರಿಗೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರು. 
ಗಳಿಗೂ, ಇಪ್ಟದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಅನಂತರ ಇಪ್ಪ ದೇವತಾಸ್ಕ ರಣೆಯನ್ನು 
ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿಮಾಡಿ ತಾನು ಆ ಹಾರಂಗಳಂ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ತಾವರೇಹೂವನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿ೦ದ...ಮನೋಹರವಾದ ಮನ್ಮ ಥಕ್ರೀಡಾ. 
ವೃದ್ಧಿಯನೈದಿಸಿ, ವಿಪ್ಠ ದೇವಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಂತನಾಗಿ, ಶೃಂಗಾರಕೃತಿಗೂ, ಪರರಾಕ್ಕ 
ಪ್ಹಿಗೂ ಕಾರಣಭೂತನಾಗಿ, ತೃಷೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ, ಪುಷಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು. 
ವುದು. ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಾವರೇಹೂವಿನ ಗುಣ. 

ಕೆಂಪಿನ ತಾವರೇಹೊವನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ. -ಹಲ್ಲಗೆ ತ್ರಾಣಉಂ೦ಟಾಗಿ,. 
ಮನ್ಶ ಥಕ್ತಿ ಡಾವೃದ್ಧಿಯನ್ನುಂ೦ಟುಮಾಡಿ, ಪಿತ್ತಪೃುಕೋಪವಂ ಶಮನ ಮಾಡುವುದು. 

ನೀಲೋತ್ಪ ಲ ಆಥವಾ ಕನ್ಮೈದಿಲೆಹೊವನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿ೦ದ.._ಸಕಲವಾದ. 
ವಾತಪಿತ್ತದೋಪ ಮುಂತಾದ್ದು ಪರಿಹರವಾಗಿ, ಶೋಭಸವಾದ ಪರಿಮಳವುಂಟಾಗಿ,, 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಬಲವಾಗಿ, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿಯೂ, ಮನೋಹರವಾಗಿಯೂ, 
ಸುಖವನ್ನೂ ಸಕಲಜನಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ ಮಾಡುವುದು. ಮತ್ತು ಪಿತ್ತವಂ ಪರಿಹರಿಸು. 
ಮಲಿಗೆ ಹೂವನ್ನು ಧರಿಸ ಪವ | 
ಕರವಾಗಿ ಗಳ ಸ a, ನ ದ 

ತ ಕ ಸಜ್ಪಯನ್ನು ತ್ತೆ ಮುತ್ತೆ ಥರಿಸುವ: 

ಮನಸ್ಸು ಹುಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಸ್ತವಾಗಿ, ಮ೦ಡೆಯ ಕೂದಲುಗಳಲ್ಲ ಹೇನು” 
ಪೀರು ಮುಂತಾದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. ' 
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೦ದಪುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಮೊಲ್ಲೆ ಹೂವನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ. —ಮೆನುಷ್ಯರ 

'ಆನ೦ದವೆಂಬ ನದಿಗೆ ತೆರೆಗಳಾಗಿ, ವಾತಪಿತ್ತ ಶೆ. ಲೀಷ್ಮ ಗಳೆಂಬ ದೋಪಂಗಳಂ ಹ 
ರಿಸಿ, ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಮಹಾ ಪಿತಕರಮಾಗಿ, ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ತಂಪಾಗಿ, ಶರೀರದಿಂದ 
'ಹುಟ್ಟುವ ಹೇನು, ಸೀರು, ಕೂರೆ ಮುಂತಾದ್ದ ನ್ನು” ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. 

ವಾಸಂತಿಕಾಪುಪ್ಪವು ಆಂದರೆ ಸೇವಂತಿಗೆಹೊವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದ ಅ.-ಬಹು 
ಶ್ರ,ಮಹರವಾಗಿ, ವಾತರೋಗ, ಖಾಸರೋಗಹರವಾಗಿ, ತಂಪಾದ ಪರಿಮಳಉಂ 
ಚಾಗಿ, ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಒಣಗದೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ತ೦ಪನ್ನು೦ಟುಮಾಡುವುದು. 

ಚ೦ಪಕಪುಪ್ಪ ಅಂದರೆ ಸಂಪಿಗೆಹೂವನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ _- ನನಸ್ಸಿಗೆ 
'ಪ್ರಿಯವಾದ ಪರಿಮಳವುಂಟಾಗಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣರುಗಳಿಗೂ, ಅರಸುಗಳಿಗೂ, ಯೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿ ಪಿತ್ತವನ್ನೂವಾತವನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನುಂ 
'ಟುಮಾಡುತ್ತ, ಚಿನ್ನದಂತೆ ಕಾ೦ತಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡುವುದು. 

ಕೇತಕೀಪುಪ್ಪ ಅಂದರೆ ತಾಳೇಹುವೃನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ. -ವಾತಹರವಾಗಿ, 
ಶೇಷ್ಮವನ್ನು ಬೇರುಸಹಿತ ಕೆಡಿಸುತ್ತ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪ ಕರವಾಗಿ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
ಸುವುದು. 

ಜಾಜಿಪುಪ್ಪವನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ... ಶ್ಲ (ಷ್ಮದೋಪಷವನ್ನೂ, ವಾತವನ್ನೂ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ, ಅತಿಶಯಪರಿಮಳವನ್ನು ಸಹ 
ಉಂಟುಮಾಡಿ, ಮನೋಹರವಾಗಿ ಪ್ರೌಢೆಯರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಬಹಳಮೋ 
ಹನಕರವಾಗಿ ವೇತ್ರರೋಗಂಗಳನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಪಾಟಲೀಪುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಪಾದರಿಹುವ್ಯನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ... -ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸ್ಲೇಶವನ್ನು ಪರಿಹಾರಮಾಡಿ, ಉದಕದೋಷವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಅತ್ಯಾತ್ಚ 
ರ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಸತ್ತುರುಪರುಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷಬುದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ. 


ಪದಾ ಧರಿಸಿದವರಿಗೆ ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನುನಾಶಮಾಡುತ್ತ, ಮಹಾಪರಿಮಳದೊಡನೆ 
“ಈಕೂಡಿರುಪುದು. 


ಬಕುಳಪುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಥರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ.-ಮನೋಹರವಾಗಿ, ಶಿರೋರೋಗವನ್ನು 
ಹಾಳುಮಾಡಿ, ಬಳಲಿಕೆ, ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಪ್ಮಾದಿದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ, ಅತ್ಯಂತ 


:ಹಾಂತಿ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗ ವುದು. 


ಪುನ್ನಾಗ ಅಂಬಿಕ ಸುರಹೊನ್ನೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ. ಮನಸ್ಸಿನ ಚಾಂಚಲ್ಯ 
ವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ತಲೆತಿರುಗುವುದು "ಮುಂತಾದ ಜಾಡ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹೋಗ 


'ಲಾಡಿಸಿ, ಸ್ಥಾವರಾದಿ ವ ಮೂರುದೋಷಂಗಳನ್ನೂ ಮ 


ಮಾಥವೀಪುಪ್ಪವನ್ನು (ದುಂಡುಮಲ್ಲಿಗೆ) ಧರಿಸುವುದರಿಂದ... -ವಾತಶ್ಚೇಷ್ಠ 


:ಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು, ಪಿತ್ತರಕ್ಷಹರವಾಗುವುಡು, ವೇತ್ರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
:ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. | 
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ತೇರಣದಹುವ್ವನ್ನು (ಕುರವಕ) ಧರಿಸುವುದರಿ೦ದ.. -ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ ಪರಿ. 
ಮಳ ಉಂಟಾಗಿ, ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಒಂದುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರವರ್ನವನ್ನುಮಾಡುವ 
ಎಲೆಯುಂಟಾದದ್ದಾಗಿರುವುದು. 

ಕರವೀರಪುಪ್ಪ ಅಂದರೆ ಕಣಗಿಲಹೊವು. ಇದನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿನ. 
ತಿಮಿರವನ್ನೂ, ರಕ್ತ ದೋಷವನ್ನೂ ಸದಾ ಪರಿಹರಿಸಿ, ಹೇನು, ಸೀರು ಮುಂತಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. ' 

'ನಂದ್ಯಾ ವರ್ತದಹೂವನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ. -ವೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಹುಪ್ಪು, ಕಾಯಿ 
ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಂ ಪರಿಹರಿಸಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಂಪತ್ತನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ ಮನ್ಮಥ 
ವಿರಹೆವೇದನೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಪಾರಿಜಾತಪುಪ್ಪವನ್ನುಧರಿಸಿಕೊಂಡರೆ-ಮಹಾಪಾವನವಾದದ್ದಾ ಗಿ, ಸಕಲ 
ಸೌಖ್ಯಕ್ಕೂ ಜೀವಸ್ಥಾನವಾಗಿ, ಪರಿಮಳದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಶ್ರೀಹರಿಪ್ರಿಯ 
ವಾಗಿ, ವಾತಕಾರಿಯಾಗಿ ಐಶ್ಯರ್ಯಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 

ಮರುಗದೆಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ... ವಾತಪ್ರಕೋಪದೋಪಷವಂ "ಜೋಗ 
ಲಾಡಿಸಿ, ಶಿರಸ್ಸಿನ ಹೇನು, ಸೀರು, ಕೂರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಅತಿಪರಿಮಳವನ್ಮುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ದವನಪತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿ೦ದ... -ವಾತಶ್ಲೇಪ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಗಳನ್ನು ಹೋ 
ಗಲಾಡಿಸಿ, ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮಹಾಪ್ರೀತಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ, ಪೂಜಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ. 
ಶೋಭನವಾಗಿರುವುದು. 

ಮಂಚಿಪತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಪ್ರಿಯ 
ವಾಗಿ, ಶುಭಶೋಭನವನ್ನು ಕೊಡುವಂಥಾದ್ದಾ ಗಿ, ವಾತದೋಪ್ರ ಖಾಸರೋಗ, 
ತಿಮಿರರೋಗ, ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ಹರಿತಚ್ಛವನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ. ಉಪ್ಪ್ಸಕರವಾಗಿ, ಕಹಿಯಾಗಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೋಪ, ಅಮಪ್ರಕೋಪಾದಿಗುಣಗಳನ್ನು ಅಪಹಾರಮಾಡಿ, ದುಪ್ಪಭೂತಗ್ರಹ 
ಗಳನ್ನೂ, ತಿಮಿರರೋಗ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗಗಳನ್ನೂ, ವಾತರೋಗವನ್ನೂ, ಪರಿಹರಿಸು 
' ಪುದು. | 

ಶ್ರೀತುಲಸಿಯನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ. -ಸಕಲಪಾಪಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿ, 
ಮಹಾಪವಿತ್ರವಾಗಿ, ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ, ವಾತಶ್ಚೇಷ್ಮದೋ 
ಪಂಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು. 

ದೂರ್ಪೆಯನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ. —ಪಾಪದೋಪಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ವಿಫ್ನೇ 
ಶ್ವರನಿಗೆ ಪ್ರಿ ಚನಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ, ಸುಖ. 
ಜು ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ತೊಡುವುದು; ದೂರ್ವೆ ಅಂದರೆ ಗರಿಕೆ. 
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ಮುಡಿವಾಳವನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿ೦ದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಂಪನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ದಾಹ: 
ವನ್ನೂ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ರೋಗವನ್ನೂ, ವಾತದೋಪವನ್ನೂ ಅಪಹರಿಸುವುದು. ೫ 

ಲಾಮಂಚವನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳಂ ಕೆಡಿಸಿ ದಾಹ 
ವನ್ನೂ, ತಾಪಜ್ಜರವನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. 

ಅಯಾಯ ರುತುವಿನಲ್ಲ ಧರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪುಪ್ಪಗಳು.. ಶಿಶಿರ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ತಾವರೇಪುಪ್ಪ ವನ್ನೂ, ನಸಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾಳೇಹುವೃನ್ನೂ, ಗ್ರೀಪ್ಕ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಸಿಗೆಯ ಪುಪ್ಪ ವನ್ನೂ, ವರ್ಪಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಾಜಿಯ ಹುವೃನ್ನೂ, 
ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾದರಿ, ಸಂಪಿಗೆ ಹೂವುಗಳನ್ನೂ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕಂದಾ - 
ವರೆಹೊವನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು. 

ಪುಪ್ಪಭೋಗನಿಯಮಕಾಲ. - - ಜಾಜೀಹುವ್ಪನ ಎ ನಾಲ್ಕು ಗಳಿಗೆಯೂ, 
ಕೊಡಸಿಗೆ ಹೂವನ್ನು ೦ಟುಗಳಿಗೆಯೂ, ಕನ್ನೆ ದಲ, ಕೆಂದಾವರೆಹೂಗಳನ್ನು 
ಮೂರುದಿನಗಳೂ, ತಾಳೆಯ ಹೂವನ್ನು ಐದುದಿವ್ಸಗಳೂ, ಮಲ್ಲಿಗೆಹೂವನ್ನು ಹದಿ 
ನಾರು' ಗಳಿಗೆಯೂ, ಬೆಳ್ಳಾವರೆಯನ್ನ ಎರಡುದಿನವೂ, ಕಡಮೆ ಹೂವುಗಳನ್ನು 
ಒಂದೊಂದು ದಿನವೂ, ಈ ಮೇರೆ ಎಲ್ಲಾ ಹೊಗಳನ ೩ ಡರಿಸಜೇಕು. 

ಮತಾಂತರೆ.. ಅಭ್ಯ೦ಂಗನವಿಲ್ಲದೆ ಶರೀರವನ್ನು ಮಾಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಶರೀರವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಮಾಡದೇಹೋದಲ್ಲಿ, ಜಾಜಿಹುವ್ಯು, ಕೊಡಸಿಗೆಹೊಬು ; ಅಧ್ಯಂಗನ. 
ವಾದಲ್ಲಿ ತಾಳೆಹೂವು, ರತಿಯಲ್ಲಿ ಸಕಲಪರಿಮಳವಾದ ಹುವ್ಚುಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸದೇ. 
ಕೆಂಬುದೇ ಕಾಲವೇಮ. 

ಹಳಸಿದ ಹೊವಿನಸರ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಸರ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಧರಿಸಿದ್ದ 
ಹುಪ್ಪು ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಲಾಗದು. 


ಇಂತು ಸಕಲಮೈ ದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವದೊಳ" ಪುಪ್ಪಧಾರಣಗುಣ. 
ಪ್ರಶಂಸಾ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಅಥ ಕ್ರಮಪಾಕಸ್ಯ ಭೋಜನಪಾತ್ರಗುಣಂ 
ಸ 


ಕರ್ಣ ಪಾತ್ರ ಸ —ಸಕಲಪಾಪಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಸಕಲ. 
ಜನಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ, ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯನ್ನ ಹುಟ್ಟಿಸಿ, ಪಥ್ಯಕರವಾಗ್ಮಿ 

ಉಪ್ಕಕರವಾಗಿ, 'ಭೋಜನಕಾ ಎಲದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳಕರವಾಗಿ, ಸೌಖ್ಯಪ್ರ ದವಾಗಿ, ಪಾವನ. 
ವಾಗಿ, *ೃತ್ಯರೋಗಜಾಧೆಯನ್ನೂ, ಸ್ಥಾವರಾದಿ ಮೂರುಎಧವಾದ ವಿಷಬಾಧೆ. 
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ಯನ್ನೂ, ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಕರವಾಗಿ, ಮನೋಹರವಾಗಿರುವುದೇ ಚಿನ್ನ 
ಪ ಪಾತ್ರೆಯ ಗುಣ. ಕ 
ರೌಪ್ಯಪಾತ್ರೆಯ ಗುಣ.---ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪ, ಶ್ಲ ಪ್ಮದ ಹೆಚ್ಚಿಗೆಯನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಿ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಮಹಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ, ರುಚಿಕರವಾಗಿ, ದೀಪನ 
ಕರವಾಗಿ, ಮಹಾ ಶ್ರೇಯುಸ್ಸನ್ನು೦ಟುವಾಡುವುದಾಗಿ, ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ, 
ಯಾವಾಗಲೂ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದೇ ದೆಳ್ಳಿಯ ಪಾತ್ರೆಯ ಗುಣ 
"ಗಳು. 

ಕಾಂಸ್ಕ ಪಾತ್ರೆಯ ಗುಣ. ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲ ಮಹಾಜಯ 
'ಪ್ಲದವಾಗಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತರ್ಪಣವನ್ಮು೦ಟುಮಾಡಿ, ಪ್ರೀತಿಕರವಾಗಿ 
ರುಚಿಶುಚಿಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ನೇತ್ರರೋಗಬಾಧೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯ ಗುಣಗಳು. ಇವುಗಳು ಕಾ೦ತಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ, 
ಪವಿತ್ರವಾಗಿ, ರುಚಿಕರವಾಗಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸಿ, ಖಾಸರೋಗವನ್ನು 
ಕೆಡಿಸಿ, ದೃಷ್ಟಿಪುಷ್ಟಿಗಳೆರಡನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಶಾಂತಿಕರವಾಗಿ, ಅಗ್ನಿಯ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಗುಲ್ಮಶೂಲೆಯನ್ನು ಶಾಂತಿಮಾಡುವುದು. 

ಗಾಜಿನಪಾತ್ರೆಯ ಗುಣ. -ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಭೋಜನವು 
ಮಹಾರುಚಿಕರವಾಗಿ, ವಾಯುವಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ವೇಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಜಡ 
ತ್ರವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಜಠರಾಗ್ಮಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಮಹಾಸ೦ 
ತೋಪಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

. ಕಾಂತ (ಅಂಡರೆ) ಕಬ್ದಿಣ--ಈ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಛರ್ದಿರೋಗೆ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಪಾಂಡುರೋಗ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು 
ಹೆರವಾಗಿ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ, ರುಚಿಯನ್ನೂ 
-ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ, ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, 

ಕದಳೀಪತ್ರದ ಗುಣ. ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ, ಅತಿ ಶುಚಿ 
ಯಾಗಿ, ಮಹಾಪ್ರಿಯವಾಗಿ, ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ, ಬಲವನ್ನೂ, 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ ರತಿಪ್ರಿಯವನ್ನೂ, ಶರೀರಕಾಂತಿಯನ್ನೂ 
ಮಾಡುವುದು; ಅಲ್ಲದೆ ಅನ್ನದ NE ಅತಾ ಪೇಕ್ಷೆಯೂ, ಪಿತ್ತಶಾ೦ತಿಯೂ 
ಅಗುವುದು. 

ಪದ್ಧ ಪಾತ್ರೆಯ ಗುಣ... -ತಾವರೆ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆತಿ 
ರೂಕ್ಷಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ, ವಾತರೋಗವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ, ಶ್ರೀಕರ 
ವಾಗಿಯೂ, ಹೊಟ್ಟೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ. ಹುಟುವ ಸಕಲರೋಗಸಮೂಹವನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸು 


ವುದು 
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ತ್ಯಾಗದೆಲೆಯ ಗುಣ. ಇದರಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುದರಿ೦ದ ಶೋಕಹೆರವಾಗಿ, 
ಪಾತರೋಗಹರವಾಗಿ, ವಿಷರೋಗದ ಹೆಚ್ಚಿಕೆಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಕಲ 
ರೋಗಹರವಾಗಿರುವುದು. 

ಅಲದೆಲೆಯ ಗುಣ ಇದರಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುಡರಿ೦ದ ಶರೀರವು ಪುಷ್ಟಿ 
ಕರವಾಗಿ, ಮಹಾರುಚಿಕರವಾಗಿ, ಮನಸ್ಸಿಗೆಬೇಕಾಗಿ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗವನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಿ, ಆಗ್ನಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ, ಕುಪ್ಪ 

ರೋಗಹೆರವಾಗಿ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಸಕಲರೋಗಗಳನ್ನೂ ಭೇ ದಿಸಿ ತಂಪಾಗಿರು 
ವುದು. | 

ಮುತ್ತುಗದೆಲೆಯ ಗುಣ. ಇದರಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುಪುದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ ರೋಗ: 
ಮಹೋದರರ್ಲೋಗ, ಬಲಾಸವೆಂಬ ರೋಗ, ಕ್ರಮಿರೋಗ, ರಕ್ತರೋಗ, ಪಿತ್ತ 
ರೋಗ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಹರವಾಗಿ, ರುಚಿಯನ್ನೂ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. 

ಅತ್ತಿ ಎಲೆಯ ಗುಣ. ಇದರಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುದರಿ೦ದ ಚಿಬ್ಬು, ಬಂಗು, 

ಕುಪ್ಕ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ, ಪವಿತ್ರಕರವಾಗಿ, ಆಗ್ನಿಯನ್ನು೦ಟು 
ಮಾಡಿ, ಪಾಪವೂ ಲೈ ಮೂಲರೋಗವನ್ನೂ ದದ. 
ಮಾವಿನೆಲೆಯಗುಣ. - -ಇದರಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸುಖಸೌಭಾಗ್ಯ 
ಗಳನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ,, ಸಮಸ್ತ ವಾತಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹ ಪರಿಹರಿಸಿ, ರುಚಿ 
ಯನ್ನು "೦ಟುಮಾಡ ವುದು. 

"ಹೆಲಸಿನೆಲೆಯ ಗುಣ. “ಐದರಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುದರಿ೦ದ ಮಹಾಪ್ರೀತಿಕ 
ರವಾಗಿ, ವಾತಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಪಿತ್ತವನ್ನು 
ಕೆಡಿಸಿ, ಊಟಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ : 
ಅತ್ಯ ೦ತ ಘೋರವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. | 

ಬಸರಿ ಎಲೆಯಗುಣ.- ಇದರಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲ 


| ವುಂಚಾಗಿ, ಕಾಂತಿಕರವಾಗಿ, ಹೊಚ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಸಕಲರೋಗ ಸಮೂಹಂಗ 


ಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿ ಕೋಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು, 
" ಅರ್ಕಪತ್ರ ಅ೦ದರೆ ಯಕ್ಕ ದೆಲೆಯಗುಣ.. ಇದರಲ್ಲಿ ಹ 
ಮಹಾತ್ರಾಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಸಕಲವಾದ ಕ್ರಿಮಿರೋಗ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರ 
ವಾದ ಸಮಸ್ತರೋಗಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. 
ಕೊಡಸಿನೆಲೆಯಗುಣ.--ಇದರಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುದರಿ೦ದ ಮಹಾದೀಪಕ 


ವಾ ವಿಶೇಷವಾದ ಮಲಬದ್ಧರೋಗ, ಕುಷ್ಠರೋಗ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು 


ಜಯಿಸಿ ಮೂಲರೋಗ, ಭಗಂಧರರೋಗ ಇವೇ ಮುಖ್ಯ ) ವಾದಪುಗಳನ್ನು ಹೋಗ 
v. i 4 
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50 ಸಕಲಪೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


ಲಾಡಿಸಿ, ಪಿತ್ರಪ ಕೋಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ, ನೇತ್ರಾನಂದ; 
ಕರವಾಗಿ ಪೈತೃ ರೋಗವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಸಮ್ಮಸ್ತ ತಿಮಿರಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವುದು. 

ಅಡಕೆಹಾಳೆಯಗುಣ. ಇದರಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುದರಿ೦ದ ಪವಿಶ್ರಕರವಾಗಿ, 
ಕಾಂತಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ, ` ಅಗ್ನಿ ಪುಟವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ನೇತ್ರಾನಂದಕರವಾಗಿ, 
ಪೈತೃ ರೋಗವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ವಾತಪೃಕೋಪವನ್ನು ತಮನಮಾಡಿ, ಸರ್ವಾಂಗ. 
ವಾತರೋಗಂಗಳಂ೦ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. 

ಕರಪಾತ್ರೆಯಗುಣ.. ಇದರಲ್ಲಿ  ಊಟಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ' 
ಮಹಾ ಐಶ್ವರ್ಯಕರವಾಗಿ, ವಿಷಹರವಾಗಿ, ರುಚಿಕರವಾಗಿ, ರಾಗದುಃಖಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುವುದು. 

ಹಿಪ್ಪೆ ಎಲೆಯಗುಣ. ಇದರಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬತ್ತಪ ಕೋಪ 
ವನ್ನು ಶಮನಮಾಡಿ, ಬಲಾಸರೋಗ, ದಾಹ, ವಾತರೋಗ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡಿ, ಕಾಂತಿಕರವಾಗಿ, ಪವಿತ್ರಕರವಾಗಿರುವುದು. | 

ನಾನಾಪತ್ರದಗುಣ.ತಾಳೆಎಲೆ; ವಾಲೆ, ಶ್ರೀತಾಳೆಯೆಲೆ, ತೆಂಗಿನಯೆಲೆ: 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಗುಣ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ, 
ಮೇಹ, ದಾಹ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. 

ಮರದಪಾತ್ರೆ 3 ಶಿಲಾಪಾತ್ರೆ, ಅಮೆವೋಟೆ, ಮಣ್ಣುಪಾತ್ರೆ, ಸೋರೇಬುರುಡೆ, 
ತೆ೦ಗಿನಕರಟ ಮುಂತಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ದಾರಿದ್ಯ 
ಉಂಟಾಗುವುದು. 


ಇಂತು ಸಕಲಷ್ಯದ್ಯ ಸಂಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣವದೊಳ್‌ 
ಭೋಜನಪಾತ್ರಗುಣಪ್ರಶಂಸಾ ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 


ಅಥ ಭೋಜನಪ್ರತ೦ಸಾ--ಭೋಜನವಿಧಿ 


ಊಟಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೋದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಪತಿ ಯಿಂದಲಂಕೃತವಾದ ಮನೆ 
ಯುಂಟಾದವನಾಗಿ, ಮಾಧ್ಯಾ ಹ್ನಿಕಾದಿ ಸಿತ್ಕ ಸಂಧ್ಯಾಃ ಕರ್ಮಂಗಳನ್ನು ನಿಯಮ. 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದವನ, ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಹಿತ ಗಳನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ. 
ಪೂಜಿಸಿ, ಸಕಲವಾದ ಭೂಪಣಭೂಪಿತನಾಗಿ, ದರ್ಪಣಾವಲೋಕನವಂ ಮಾಡಿ, 
ಅಗ್ನಿ ಕಾಣಿಸಿದ್ದನ್ನು ತಿಳಿದು ನೋಡಿ ಭೋಜನಮಾಡದೇಕೆಂದು ಬಲ್ಲ್ಬವರವ ತಪು. 
ಒಬ್ಬನೇ. ಭೋಜನಮಾಡುವುದರಿಂದ ತನಗೆಮಾತ್ರ ಶ್ರೀಕರವಾಗಿರುವುದು.. 
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ತಾತ ತ್‌ ಗಡ ಇ.ಸ 


Jangamawadi Math, Varanasi 
Ace. No. .....(ಿ 


' ಭೋಜನವಿಧಿ : ಕ "ಕ 
ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಸಹೆಪಂಜ್ಞಿಯಲ್ಲಿ ಭೋಜನಮಾಡುವುದರಿ೦ದ ಶುಚಿ 
ಯಾದ ವ್ರತವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಅಲಂಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಇಗಿ, ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಂಗಳನ್ನು 
ಪಡೆವನೆಂಬುದೇ ಭೋಜನವಿಧಿಯು ; ಪ್ರತ್ಯೇಕಜಾತಿ ಹೆತ್ತುಮೆಂದಿ ಕೂಡಿದಬಳಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಬೆಳ್ಳಿ ೦ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದೀಪಹೊರತಾಗಿಯೂ, ಅಶುದ್ದಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಕೊಳ್ಳೀಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಯೂ, ತಿರುಗಾಡುವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲುಬಳಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾರಿಸಿ ಗುಡಿಸದೇ ಇರುವ ಬಳಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಮನೆಯ ಮೂಲೆಗಳ 
ಲಿಯೂ, ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಬಯಸುವವನು ಊಟವಣಇಡಲಾಗದು. 


ಭೋಜನಕಾಲ ನಿಯಮ 

ಜಾವಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಊಟಮಾಡದೆ, ಎರಡುಜಾವ ಮಾರಿದ ಮೇಲೆಯೂ, 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜಾವ ಮಾರಿದಮೇಲೆಯೂ ಊಟಮಾಡದೆ, ಹಗಲು ಜಾವ ಮಾರಿದ 
ಮೇಲೆಯೂ ರಾತ್ರಿ ಜಾವ ಮಾರದೆಯೂ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸುಖಿಯಾಗಿ 
ರುವನು. | 

ಭೋಜನಪ್ಪಮಾಣ. ಅನ್ನ ಎರಡುಪಾಲು, ಮೇಲೋಗರ, ಪಾನದ್ರವ್ಯಸಹ 
ಒ೦ದುಪಾಲು ; ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಸಂಚಾರನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ನಾಲ್ಕವೇ ಪಾಲು 
ಬಿಡಬೇಕೆ೦ಬುದೇ ಭೋಜನನಿಯಮವು. 

ಭೋಜನಗುಣ.. - ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಕಲ 
ಶೋಭನವನ್ನು ಕೊಡುವುದು, ಬುದ್ದಿ, ಕಾಂತಿ, ಬಲ, ವೀರೃವೃದ್ಧಿ ಶರೀರ 
ಪುಷ್ಟಿ ಇವೆಲ್ಲಾ ಉಂಟಾಗುವುವು, ಶೋಕಸಂತಾಪ ಶಮನವಾಗುವುವು, ಸಕಲ 
ರೋಗಉಂಟಾದವರಿಗೂ ಹಿತಕರವಾಗಿರುವುದು. ಒಪ್ಪತ್ತು ಊಟಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯೂ, ಇಂದ್ರಿಯವೂ ಬಲವೂ ಕ್ಷಯವಾಗಿ, ಅಗ್ನಿಯೂ ನಿದ್ರೆಯೂ 
ಸ್ಕಲ್ಪವಾಗಿ ವಾತಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವಾಗುವುದು ; ಅದರೂ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 
ಊಟದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಮಧುರರಸಂಗಳನ್ನೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾರಕಹಿವಸ್ತು ಗಳನ್ನೂ, 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹುಳಿಮೊದಲಾದ ಮಿಶ್ರದ್ರವೃಗಳನ್ನೂ ಧುಂಜಿಸಿದರೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಜೀರ್ಣಿಸಿ ಬಲವನ್ಮು೦ಟುಮಾಡುವುದು. ವಿಶೇಷದಾಹೆ ಉಂಟಾದವನು ಊಟ 
ಮಾಡಿ ನೀರುಕುಡಿದೇನು ಎ೦ದನ್ನದೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ದಾಹಶಮನಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಭೋಜನವಂ: ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೆ ಗುಲ್ಮರೋಗಹುಟ್ಟವುದು. ಹಸಿದಿರುವವನು ಭೋ 
ಜನಮಾಡದೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಉದಕಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಭಗಂದರ 
ರೋಗ ಉಂಟಾಗುವುದು. 

ಅತ್ಯಾಹಾರದಿಂದೆ ' ಬುದ್ಧಿಯೂ, ಬಲವೂ, ,ಇಂದ್ರಿಯವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
'ಪುಪು; ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಅಹಾರ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿ೦ದ ಬಲಕ್ಷಯವಾಗುವುದು, 
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ಆದುದರಿಂದ ಯಥಾಶ್ಛಕ್ಷಿಯರಿತು ಮಿತವಾಗಿ, ಜೀರ್ಣಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನರಿತು 
ಭೋಜನ ಮಾಡುವಂಥಾವನೇ ಬುದ್ದಿವಂತನು, ಭೋಜನದಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೀರು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣಿಸದೆ, ನೀರು ಹೊರತಾಗಿ ಭೋಜನವ೦ 
ಮಾಡಿದ್ದೇ ದೋಷರೂಪವಾಗಿ ರೋಗ ಹುಟ್ಟುವುದಾದಕಾರಣ, ಅಗ್ಮಿಪ್ರಬಲವಾ 
ಗುವ ನಿಮಿತ್ತ, ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಅಡಿಗಡಿಗೆ ನೀರುತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಯ 
ಲಿಯೂ, ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಉದಕಪಾನವಂ ವೂಡುವುದರಿ೦ದ, ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಹಿತವಾಗಿ, ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆಹಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಮಾಡ: ವುದು. ಉದಯಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲೇ ನೀರುತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳೂ ಕೆಡುವುವು, ಹಗಲು 
ಊಟಮಾಡಿದಮೇಲೆ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿಯೂ, ಬಲವೂ 
ಉಂಟಾಗುವುವು. ಭೋಜನಕ್ಕೆ. ಮೊದರೇ ನೀರುತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಬಲವಿಲ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿಗೂ ಬಲವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದು. ' ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀರುತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ಅಗ್ನಿಗೂ ಶರೀರಕ್ಕೂ ಮಹಾಬಲವುಂಟಾಗುವುದು. ಭೋಜನಸಮಯ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಫೃತಪೋಪಷಣಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಪಟು ಉಂಟಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಅರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರುವುದು ; ಅಂಗೈ ತುಂಬ ತುಂಬಿದ ಹಸುವಿನ ತುಪ 
ವನ್ನು ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಅಪೋಶನವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಹೆಸುವಿನಹಾಲ್ಪು 
ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಆ ಹೊತ್ತುಕರೆದು ಕಡೆದುದನ್ನೇ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
| ಅನ್ನಾ ದಿ ದ್ರವ್ಯಗುಣಂ. 
ರೊಟ್ಟಿ ಕಡುಬು ಮುಂತಾದ ಹಿಟ್ಟಿನ ಅಹಾರವು ಅನ್ನ ಕ್ರಿ '೦ತಲೂ, ಐ೦ಟ 
ಮಡಿ ಬಲೀಯವಾದ ಅಹಾರ, ಹಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲ ಮಾಡಿದ ಅಹಾರವನ್ತು ಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಹಾಲು ಎಂಟುಮಡಿ ಬಲ್ಲೀಯವಾದ ಅಹಾರ,ಹಾಲಿಗಿಂತಲೂ ಉದ್ದಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು ಎಂಟುಮಡಿ ಬಲವಾದವುಗಳು, ಉದ್ದಿನ ಥಕ್ಷ್ಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ, ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪವು ಎ೦ಟುಮಡಿ ಬಲವಾದದ್ದು. ರಾತ್ರಿಯ ಭೋಜನದಲ್ಲ ಶುಂಠಿಯನ್ನೂ 
ಮೊಸರನ್ನೂ, ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ, , ಜಿಲ್ಲವನ್ನೂ, ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಸಮಸ್ತವಾದ, 
ಶಾಕವನ್ನೂ, ಕಹಿವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, ರೂಕ್ಷಾಹಾರಗಳನ್ನೂ ಬಿಡದೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅತಿ ರೂಕ್ಮಕರವಾಗಿ ಅಯುಃಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ನಿತ್ರಾಣವಾಗು 
ಪುದು. ಅಸ್ತಮಯಕಾಲದ ಬಿಸಿಲೂ ಯಜ್ಞೇಶ್ವರಾರ್ಲಿತ ಮಂತ್ರ ನ ದ 
ಹೋಮದ ಹೊಗೆಯೂ, ಯವ ೈನಸ್ತ್ರೀ ಮೂಗ ಸ ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಕುಡಿಯುವುದೂ, ಇವಿಷ್ಟೂ ದಿನದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಆಯುರಭಿ 
ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವುವು. ಆದರೆ ಉದಯಕಾಲದ ಬಿಸಿಲೂ, ಶ್ಶ್ಮೆ ಶಾನದ 
ಹೊಗೆಯೂ,' “ಮುಪ್ಪಿನ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗವೂ, ಹಳೇನೀರಿನ ಪಾನವೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
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ಮೊಸರ ಭೋಜನವೂ ದಿನದಿನದಲ್ಲಿಯೊ, ಆಯುಃಕ್ಷೀಣಮಾಡ'ವುವು.' ಆಗತಾನೆ. 
ತಂದ ಮಾನಿನ ಮಾಂಸವೂ, ಅಗ ಕಾಸಿದ ತುಪ್ಪವೂ, ಅಗ ಕರೆದು ಕಾಸಿದ 
ಹಾಲೂ, ಶತಪಥವ ನಡೆವುದೂ, ಊಟದಮೇಲೆ ಮಿತಿಯಾಗಿ ತಿರುಗಾಡುವುದೂ, 
ಯಾೌವೃನ ಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಸ೦ಗವೂ, ಜಾಂಗಲಮಾಂಸವೂ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಸದ್ಯಃ ಬಲವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುವೆ೦ದರಿವುದು. ಅದರೆ ಒಣಗಿದ : ವಾನಿನ ಮಾಂಸವೂ, ವೃದ್ಧಸ್ತೀ 
ಸ೦ಗವೂ, ಆಗ ಹೆಪ್ಪುಹಾಕಿದ ಮೊಸರೂ, ಹಳಸಿದ ಅನ ಪಾನಾದಿಗಳೂ, ಒಣಗಿದ 
ಶಾಕಪಾಕಗಳೂ, ಈ ಆರೂ ಸದ್ಯಃ ಬಲಹರವಂ ಮಾಡುವುವಂದರಿವುದು. ಆಯು 
ಪ್ಯವನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿಸುವವನು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ರೋಗ ಬಯಸುವವನು ಬೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ, ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವವನು ರೂಕ್ಷಾದಿ ವಿದಾಹೆದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಆರೋ 
ಗ್ಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವನು, ಕಹಿ, ಕಾರದ್ದವ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ ಯೌವನ 
ವನ್ನೂ ಇಚ್ಛೆ ಸುವವನು ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಹಾಲನ್ನೂ ಅಹಾರನಿಯೆಮೆವಾಗಿ ಈ 
ಮರಾದೆಯಲ್ಲಿ ನಡಿಸಬೇಕು. ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ನಿರ್ಮಲೋದಕವಂ 
ಪಾನಮಾಡುವದರಿ೦ದಲೂ, ಹೇಮಂತರುತುವಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ನೂತನಧಾನ್ಯ೦ಗ 
ಳನ್ನು ಅಹಾರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಭೋಜನದಿಂದಲೂ, ಗ್ರೀಪ್ಮ್ಶರ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ನಿದ್ರೆಯಿ೦ದಲೂ, ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳು ಚೀವಿಸುವರು. ಊಟಮಾಡಿದನಂ 
ತರ ಸ್ನಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಬೆಂಕಿಯ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿದ್ದು, ಅಮೇಲೆ ಎದ್ದುಬಂದು ಮೆಲ್ಲಗೆ 
ಶತಪಥ ನಡೆದು ನಿಯಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಡದ ಮಗ್ಗಲಾಗಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಲು ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಹಿಶವಾಗಿರುವುದು. ಭೋಜನಾನಂತರ ಅಗಸ್ಪ. $ರನ್ನೂ , ಕುಂಭಕರ್ಣನನೂ ಸ 
ಬನ್ನಿಮರವನ್ನೂ ಬಡಬಾಗ್ನಿ ಯನ್ನೂ ಭೀಮಸೇನನನ್ನೂ 'ತೆಗೆದುಕೊಂ ನಾವ: 
ಜೀರ್ನಕ್ಕೆ ಬರುವ ನಿಮಿತ್ತವ ವಾಗಿ ಸ್ಥ ಸ್ನರಣ' ಮಾಡದೇಕು. 


ಇಂತು ಸಕಲಮೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವದೊಳ್‌ 
ಭೋಜನವಿಧಿ ಸ೦ಪೂರ್ಣಂ. 


ಅಥ ತಾಂ೦ಬೂಲವಿಧಿ. 


ದೇವರುಗಳಿಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ, ಮುತ್ತೈದೆಯರಿಗೂ, ಮೊದಲು ಅಡಿಕೆ 
ಎಲೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು, ಅಮೇಲೆ ಅತಿಪುಣ್ಯವ೦ತರನ್ನು ಸ್ಮರಣೆಮಾಡಿ, ತನ್ನಿ  ಪ್ಪದೇವ 
ರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಹ ಅಚರಿಪುವುದು. ಉದೆಯಾದಿಯಾಗಿ 
ಊಟಮಾಡುವಪ್ಪರೊಳಗೆ ತಾಂಬೂಲ ಏಳು; ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಐದು; 
ರಾತ್ರಿ ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು; ಈ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ದಿನ 
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ಒಂದಕ್ಕೆ ಹೆದಿನೈದು ತಾ೦ಬೂಲವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ವಿಧಿಯಿರುವುದು ; ಇದರಲ್ಲಿ 
ಅವರವರ ಅಭ್ಯಾಸವಿದ್ದರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ದೇಶಕಾಲವಯೋಧರ್ಮವಿದ್ದ೦ತೆಯೂ, 
ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯು ಸಮಾಪದಲ್ಲರುವಾಗಲೂ, ಯುದ್ಧ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಧೊರೆಗಳ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ವಿದ್ವಜ್ಜನಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ತಾಂಬೂಲ ಮಾಡದೇ ಇರುವವನ್ನೇ 
ಎರಡುಕಾಲಿನ ಪಶುಷೆನಿಸಿಕೊಂಬನು. ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ವೀಳ್ಯದ 
ಲೆಯ ಮಡುಪುಯಿಲ್ಲದೆ ಅಡಿಕೆಯನ್ನು ಕಡಿದು ಅಮೇಲೆ ಅಡಿಕೆಸಂಗಡ ವೀಳೇದೆಲೆ 
ಯನ್ನೂ ಸುಣ್ಣವನ್ನೂ ಯಾವ ಪುರುಷನು ಅಗಿಯುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಏಳು" 
ಜನ್ಮ ಪರಿಯ೦ತರಕ್ಕೂ ದರಿದ್ರನಾಗಿ, ಜನ್ಮ ಜನ್ಮ೦ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶರೀರಾ೦ತ್ಯದ 
ಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷ್ಣುಸ್ಮ ರಣ ಇಲ್ಲದೆ `ಹೋಗುವನೆಂದರಿವುದು. 

; ತಾ೦ಬೂಲಪರಿಮಾಣವು ಶರೀತಿ..__ಒ೦ದಡಕೆಗೆ ಖದೆಲೆ, ಪಿಯನ್ನು 
ಸುಣ್ಣ, ಈ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ, ಈ ಕ್ರ 
ಮಾರಿ ತಾಂಬೂಲ ಮಾಡಲಾಗದು. ಉದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಡಿಕೆ “ಜ್‌ 
ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಸುಣ್ಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಿಕೆ, ಎಲೆ ಸುಣ್ಣಸಹ, 
ಶ್‌ ಮೂರೂ- ಸಮಾನವಾಗಿ ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ತಾಂಬೂಲವಂ೦ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆರೋಗ್ಯವೂ, ಬಲವೂ, ವೀರೃವೃದ್ಧಿಯೂ, ಕ್ರಮಾಲಂಕಾರವಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗುವುದು. ಸುಣ್ಣ ವ್ರೂ ಅಡಿಕೆಯ್ಕೂ ವೀಳೆದೆಲೆಯೂ, ಸಮಾನವಾಗಿ 
ವೀಳ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ಬಾಯಿ ಕೆಂಪಾಗಿ, ಸುಗಂಥವಾಗಿರುವುದು ; ಆಡಿಕೆಯೂ 
ಸುಣ್ಣ ವೂ ಹೆಚ್ಚಾ ದರೆ ಬಾಯಿಯ ಸುಗಂಧವು ಹೋಗಿ ದುರ್ಗ೦ಧವುಂಟಾಗುವುದು, 
ಆಡಿಕೆಯೊಂದೇ ಹಚ್ಚಿ ದರೆ ಬಾಯಿಗೆ ಪರಿಮಳಪುಂಟಾಗುವುದು. ತಾಂಬೂಲರಸ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ದಂತಗಳು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ, ಅರೋಗ್ಯವನ್ಮುಂಟುಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ, 
ಮಹಾರುಚಿಕರವಾಗಿ, ಸ್ತ್ರೀಸ೦ಗಕ್ಕೆ ಮಹಾಬಲವನ್ನೂ, ಹರ್ಪವನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತ, ವಾತಹರವಾಗಿ, ಅಹ್ಮಾದಕರವಾಗಿ, ಮಂಡೆಕೂದಲುಗಳಿಗೆ ವರ್ಣ 
ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ, ಬಲಕರವಾಗಿ, ಮುಪ್ಪನ್ನು. ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಯವೃನವನ್ನು 
ಕೊಡುವ ರಸಾಯನಶ್ರೇಪ್ಠವಾಗಿ, ಮೇಡ್ರಸ್ಥಾನ, ಗುದಸ್ವಾನ, ಶರೀರದ ಸಂದು, 
ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗವನ್ನಾದ್ಯಂತ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು: 
ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಕಾಮತಂತ್ರ ಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರವೂ, ಆದಿಕಾರಣವೂ ಅದ ಮೊದಲನೇ 
ವಸ್ತುವಾಗಿ, ಮಂದಾಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಹೆಚಿ ಶಿಸುವುದಾಗಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ವಾಶ, ಬಹಳವಾದ 
ಕ್ರ.ಮಿರೋಗ, ವಿಷರೋಗ, ಗುದರೋಗ, ಗುಲ್ಮ ರೋಗ, ಹೊಟ್ಟೇಶೂರೆ ಮೊದ 
ಲಾದ ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವುದೇ ಆಡಿಕೆ ವೀಳೆದೆಲೆಗುಣ. 


| ತಾಂಬೂಲ ಪ್ರಭಾವ. 
ತಾಂಬೂಲವನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ, ಶೂಲೆ ಹರವಾಗಿ, 
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ಸಕಲ ಕ್ರಿಮಿರೋಗಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಉಪ್ಜಕರವಾಗಿ, ಮುಖಕ್ಕೆ ಮಹಾ 
ಪರಿಮಳವಾಗಿ, ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಕೆಂಪುವರ್ಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಕಪಿ ಮೊದಲಾಗಿ, ನಿತ್ಯದ 
'ಛ್ಹಿಯೂ ಅಚರಿಸಿಕೊ೦ಡುಬಂದರೆ ಮನ್ಮ ಥಸಮಾನವಾದ ರೂಪುಂಟಾಗುವುದು. 

ತಾಂಬೂಲ ವರ್ಜರು.--ಕೃಶರೋಗದವರೂ, ಗಾಯದಿಂದಾದ ಕ್ಷಯರೋ 
`ಗದವರೂ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ. ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಬೀಳುವ ರೋಗದವರೂ, ಶೋಭೆ 
'ಜ್ವರವುಳ್ಳವರ್ಲೂ ಮೂರ್ಛರೋಗ್ಗ ಮೇಹರೋಗ್ಗ ಕ್ಷೀಣರೋಗ, ಮೂರುವಿಧ 
ವಾದ ವಿಷರೋಗದವರೂ, ರೋಗ ಕಾಣಿಸಿದ ಪ್ರಥಮಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾಂಡು 
"'ಶೋಗವುಳ್ಳವರೂ, ಹೆಸಿವಿನಿ೦ದಕ೦ಗೆಟ್ಟಿ ರುವವರೂ, ತಾಂಬೂಲವೆನ್ನುಪಯೋಗಿಸ 
'ಬಾರದೆ೦ದರಿವುದು. 

ಕಹಿಯಾಗಿ, ಸ್ಲೇಷ್ಮವಾತ ಇವೆರಡರ ದೋಪದಿಂದಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವ ಪಥ್ಯಕರವಾಗಿ ರುಚಿಯಾಗಿ ದೀಪನವನ್ನು ನ್ಹುಂಟುಮಾಡುವ, ಶರೀರಕ್ಕೆ. 
`ಕಾ೦ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ, ಹೊಟ್ಟೆಶೂಲೆಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ ನೂತನವಾಗಿರುವ, 
ಬಿಳುಪಾದ ವೀಳಿದೆಲೆಯನ್ನು ಅವನು ಜಿ ಅವನೇ ಮನುಷ್ಯ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನು. 

ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಪ್ಮಗಳಿ೦ದ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ರುಚಿಪ್ರದ 
'ವಾಗಿರುವುದೇ ಪರಿಮಳಕಟ್ಟಿದ ಅಡಿಕೆಯಗುಣ. 

ಕಲ್ಲಿನಿಂದಾದ ಸುಣ್ಣವು ಶ್ಲೇಷ್ಮಹರವಾಗಿ ವಾತಪಿತ್ತಪ್ಪಕೋಪವಾಗಿ ಅತಿ 
'ತೀಕ್ಷಣವಾಗಿರುವುದು, ಕಬ್ಬಿಣದ ಧರಣಿಯಲ್ಲಿ ತು೦ಬಿದ ಸುಣ್ಣ ದಿಂದ ಶಾ ಸರೋಗ, 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರೋಗ, ಶೋಭೆರೋಗ ಮೊದಲಾದುವು ಹರವಾಗು ವುದಲ್ಲದೆ, ಕುಪ್ಪರೋಗ, 
ಮೇಹರೋಗ, ವಿಷರೋಗ, ಗೆಂಡೆ ಮುಂತಾದರೋಗಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ವುವು. ಚಿನ್ನದ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ ಸುಣ್ಣದಿಂದ ಸಕಲರೋಗವೂ ಹರವಾಗಿ, 
'ಖಿತ್ತಕರವಾಗಿರುವುದು. 

ತಾಂಬೂಲ ನಿಯಮ.-ನಿದ್ದೆಮಾಡಿ ಎದ್ದಾಗಲೂ, ಊಟಮಾಡಿದಮೇ 
"ಲೆಯೊ, ಬಳಲಿಬಂದಾಗಲೂ, ದಾಹಹತ್ತಿ ರಾಚ ಸ್ಮ್ನಾ ಸರಸತಿ 
'ವಾಂತಿಯಾದಾಗಲೂ, ಸ್ತ್ರೀಸ೦ಗವಾದಾಗಲೂ, ಈ ಕೃತ್ಯ ಗಳಲ್ಲ ತಾಂಬಸಿಲ 
(ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದರೆ ತತ್ಕಾಲಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ ವೀಳ್ಯ ವಂ ಮಾಡದೆ, ಒಂದು 
'ಗಳಿಗೆಯಮೇಲೆ ವೀಳ್ಯವ೦ ಮಾಡಬೇಕು. 

ತಾಂಬೂಲ ದಾನಕಾಲ --ಸಭಾಪ್ರವೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಅಧ್ಯಯನಾದಿ ವಿದ್ಯಾಪ್ರಾರಂಭ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ವಿವಾಹದಲ್ಲಿಯೂ, ಯಜ್ಞದ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಕಾಳಗಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವಾಗಲೂ, ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಲ್ಲಿಯೂ, 
'ಗ್ರಾಮಾ೦ತರ ಗಮನದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಗ್ರಹಾರಾದಿ ಗ್ರಾಮಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪ 
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ನಯನಾದಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯಾ, ದೇವತೋತ್ಸವ, : ತತ್ಸಮಾರಾಧನೆ, 
ತತ್ಪೂಜಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಾ೦ಬೂಲಗಳನ್ನು ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರುಗಳಿಗೆ ದಾನಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪೇದಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಇಂತು ಸಕಲಮೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವದೋಳ್‌ 
ತಾಂಬೂಲವಿಧಿ ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 


ಅಥ ಆರೋಹಣ ಗುಣವಿಧಿ. 


ರಥಾರೋಹಣ ಗುಣ: ರಥಾರೋಹೆಣಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲ ಜನಗಳಿಗೆ ಮಹಾ. 
ಮಂಗಳಕರವಾಗಿ ಶರೀರವನ್ನ ಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲ ಮಾಡುತ್ತ ಅತಿದಾಹ ತಾಪಗಳ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ' ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ದೋಷವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಪಿತ್ತಕಾರಣವಾಗಿ 
ಅಗಿ ಯನ್ನು ಎಂದನ ದೇಹಧರ್ಮಗಳಿಗ್ಳೊ ಅಸ್ಥಿ ಗಳಿಗೂ, ದುಃಖವನ್ನು೦ಟು 
ಮಾಡುವುದು. 
ಗಜಾರೋಹಣ ಗುಣ :- ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದೆ ಕೊಂಬುಗಳುಳ್ಳ, ಅಲಂಕರಿಸಿದ 
ಭೂಪಣಂಗಳಿಂದೊಪ್ಪುವ ಅನೆಯನ್ನು ಏರುಪುದರಿಂದ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ದೇವಿಗೆ ಅವಾಸಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವ ಹಾಗೂ, ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವ, ಕೀರ್ತಿಗೆ ಕಾರಣ. 
ವಾಗಿಯೂ, ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ದೋಪ ವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಜಠರಾಗ್ಮಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಬಲಮಾಡುವುದು. 

ಅಶಾ ಿರೋಹೆಣ ಗುಣ :ಅಶ್ಯವನಾ ರೋಹಣಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ 
ಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿ ಬಲವನ್ನೂ, ಯವ ನವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ಗರ 
ಕೆಡಿಸಿ ಶೆ (ಪ್ಮ ದೋಷವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಬೆವರನೂ. ರೋಮಾಂಚವನ್ನೂ, 
ಉಂಟುಮಾಡಿ, ಆ ಕ್ಷಣ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿ ಕಿರ್ತಿಗೂ, ಐಶ್ಚ 
ರ್ಯ ಕ್ಕೂ, ಕಾರಣವಾಗಿ ಭಗಂದರವ್ಯಾ ಧಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವುದಾಗಿ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 
ಹ ಗೆ ಅಸ್ಪದವಾಗಿರುವುದು. 

ಅ೦ದಳವನೇರಿಕೊಂಡು ತಿರುಗಾಡುವುದರಿಂದ ಆಯುಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಿ ಮಹಾ 
ಗಂಭೀರಕರವಾಗಿ, ವಿಶೇಷಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿ ಐಶ್ವ ರ್ಯವನ್ನು "ಕೊಡುತ್ತ 
ಕೀರ್ತಿಯಿಂದ ಲಾಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಬಹು ನಿದಿ ) ಕರವಾಗಿರುವುದು. ಪಲ್ಲಕ್ಕಿ ಯನ್ನು 
ಏರುವುದರಿ೦ದ ಮಂಗಳಪ ಗ್ರದವಾಗಿ ನವರತ್ನ, ಹೆಚ್ಚಬಣ್ಣದ' ಚಿನ್ನ ಮುಂತಾದವು. 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿ ವಾತಪಿತ್ತ ಶ್ಪೆ ಷ್ಠ ದೋಷಂಗಳೂ ಕೆಡಿಸ ಮನೋಹರವಾದ. 
ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಸಕಲಶೆ ್ರೇಷ್ಠತ್ಪ ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 
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ಪಾದುಕೆಗಳ ಗುಣಗಳು. 


ಸ್ವರ್ಣಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ಮೆಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮನೋಹರವಾದ. 
ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಶುಭವನ್ನೂ ಪಾವನವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ, ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದು. ಬೆಳ್ಳಿಯ ಹಾವುಗೆಯನ್ನು 
ಮೆಟ್ಟಿ ದರೂಕ ಮೇಲ ಸ್ಪ ಗುಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವುವು. ದಂತದ ಹಾವುಗೆಗಳನ್ನು 
ಮೆಟ್ಟಿದರೆ ಹೆಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದವಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟಿದ ಸಕಲ: 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಜಯಿಸುವುದು. ಮರದ ಹಾವುಗೆಗಳನ್ನುಮೆ ಟ್ಲಿದರೆ ದಾಹವನ್ನೂ 
ತಾಪವನ್ನೂ ಶಮನಮಾಡಿ ಮಹಾಪಾವನಕರವಾಗಿ ಇರುವುದು. ಚರ್ಮದ. 
ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನೂ ಹಾಕಿಕೊಠ್ಳವುದರಿ೦ದ, ಪಾದಗಳಿಗೆ ಆಲಂಕಾರವಾಗಿ ಕಾಲು. 
ಗಳಲ್ಲ ಹುಟ್ಟುವ ಸಕಲರೋಗಗಳನ್ನೂ ಕೆಡಿಸಿ ಮಲಮೂತ್ತಾ.ದಿಗಳಿವು ಎಂಬ. 
ಶಂಕೆಯನ್ನೂ ವಾತಪಿತ್ತದೋಷಗಳನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದಾಗಿ ಮಹಾ ಹಿತ: 
ಕರವಾಗಿ ಇರುವುದು. ಪಾಪಾಸು, ಎಕ್ಕ ಡ, ಛತ್ರಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಮೇಲಿನ ಗುಣಗಳಾಗುವುವು. ಅಲ್ಲದೆ ಗಾಳಿ, ಬಿಸಿಲು. 
ಮಳೆ, ದಾಹ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಕಣ್ಣುಗಳ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಮಹಾ: 
ಹಿತವಾಗಿ, ಬಲವಾದ ಮುಳ್ಳುಗಳು, ಕೆಸರು, ಮುಂತಾದ ಶಂಕೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಇಲುಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಸಕಲರೋಗಗಳನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುವುವು. 
ಭೂಚಕ್ರ ಮತ್ತು ಅತಪತ್ರದಗುಣಂ.---ಧೂಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೂಪತಿಗಳಾದ. 
ಅರಸುಗಳು ಹಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿ೦ದ ಐಶ್ವರ್ಯವುಂಟಾಗಿ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ 
ಮಹಾ ಮೋಹನಕರವಾಗಿರುವುದು. 
ಸತ್ತಿಗೆಗಳಗುಣ೦.- -ಮುತ್ತಿನ ಸರಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ ಬಿಳಿಯ ಸತ್ತಿಗೆಯನ್ನು 
ಹಿಡಿಸಿಕೊ೦ಬುವುದರಿ೦ದ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ನೋವನ್ನೂ, ವಾಯುರೋಗ. 
ವನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಗೂ, ನೇತ್ರರೋಗ ಪರಿಹರಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ, 
ಹಿತವಾಗಿ ಮಂಡೆಯ ಕೂದಲುಗಳಿಗೆ ಮಹಾ ಬಲ್ಲೆ ಸೀ ಯನ್ನುಲಟುಮಾಡುವುದು. 
ಸೂರ್ಯಪುಟಾಇದಿ ಛತ್ರ ವನು ಪಯೋಗಿಸ ಸುವುದರಿಂದ : ಸುಖವೂ ಸಪರ್ವಗುಣಗಳೂ 
ಜಿ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಮಾ ಚಿತ್ರಕರವಾಗಿ, ಪರಮಪವಿತ್ರವಾಗಿ, ಐಶ್ವರ್ಯ 
ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ "ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಲಾಸಕೆ ಸೆ ಸಹೆಗೂಡಿರುವುದು. ಮರದಿಂದಲಾಗಲಿ 
ಚರ್ಮದಿಂದಲಾಗಲ ಬಿಡುವಾಗ ಮಾಡಿದ. ಹರಿಗೆಯನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಪರಮ: 
ಮಂ೦ಗಳಪ್ರದವಾಗಿ ಬಿಸಿಲು, ಮಳೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಅರಸು 
ಗಳ ಸಕಲ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುವುದು. ಅವಾವ ವರ್ನದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ. 
ಸತ್ತಿಗೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ತಿರ» ಗಾಡ:ವುದರಿಂದ ಅಯಾಯ- 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಗುಣಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಬಿಸಿಲಿಗೂ, ಗಾಳಿಗೂ,. 


| 
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`ಮಳೆಗೂ, ದೂಳಿಗೂ ಮರೆಯಾಗಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವಾಗಿ ದಾಹ ಶಮನಮಾಡು 
ವುದಾಗಿರುವುದು. 


ದಂಡಧಾರಣಗುಣ೦. --ದೊಣ್ಣಿ ಯ ನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ತಿರುಗಾಡುವುದ 
ರಿಂದ, ಮಹಾ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನೂ ಸದ್ದ ಲಸ್ಜೆ ರ್ಯಧೈರ್ಯವೀರ್ಯಮುಂತಾದ 
ಪೆರಾಕ್ರಮಾತಿಶಯಗಳನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಮಹಾ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ದುಪ್ಪಜ೦ತು ಮುಂತಾ 
ದಪುಗಳ ಬಾಧೆಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುವಂಥಾದ್ಟಾ ಗಿ ಇರುವುದು. 
ನಾನಾಶಸ್ತ್ರ ಧಾರಣಿಮಾಡುವುದರಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಗೆ ಅವಾಸಸ್ಥಾನವಾಗಿ 
“ಧೈರ್ಯವೀರ್ಯಶೌರ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಪರಾಕ್ರಮಂಗಳನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ, ಮೋಹ 
ನಕರವಾಗಿ, ದೇವಗ್ರಹ, ಗಂಧರ್ವಗ್ರಹ, ಯಕ್ಷಗ್ರಹೆ ಮುಂತಾದ ದುಪ್ಸಗ್ರ ಹಂಗ 
ಳನ್ನೂ ಶತ್ರು ಗಳಿಂದು೦ಟಾಗುವ, ಹಾನಿಯನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುವುಡು. ; 
“ ಜಾಪಾಧ್ಯಾಸವನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ರಸಾಯನ ಸೇವಿಸುವ ಮರ್ಯಾ ದೆಯಲ್ಲಿ 
- ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶರೀರದ ದುರ್ಮಾಂಸವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಗೆ ಷ್ಠ ದೋಷ; 
ಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಬಲವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿ, ಕಾಯಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
“ಪಪ್ಪಿ ಕರವಾಗಿ, ಕಾಂತಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿ, ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನುಕೊಡುತ್ತ, ಯುದ್ಧ 
ಗಳಲ್ಲ ಶತು ಗಳೆಂಬ ಗ ಸ್ಪ ಹಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ, ಜಯಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡಿ, ಮುಪ್ಪನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುವುದು. 
ಶ್ಶೇತ ಚಾಮರವನ್ನು ಪಯೋಗಿಸುವುದರಿ೦ದ ಮನೋಹರವಾದ ಅಲಂಕಾ 
' ರವಾಗಿ, ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಟಾಕ್ಷಕ್ಕೆ ಆವಾಸಸ್ಥಾನವಾಗಿ ಮಸ್ತಕದೋಪ ನಿವಾರಣವಾಗಿ 
ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಬಿಳುಪು ಉಂಟಾಗ: ವುದು. 


ವ್ಯಜನ ಗುಣಂ. 


ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂದ ಬೀಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿ ಇರುವ ಮನೆ 
'ಯಾದುದ್ದಾಗಿ, ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಪ್ಮ ದೋಷಗಳು ಹೆರವಾಗಿ ಸಭೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜನರಿ 
“ಗೆಲ್ಲಾ EERE ಲಾಮಂಚದ ಬೀಸಣಿಗೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವುದರಿಂದ ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇ ಪ್ಮದೋಪಗಳು ಶಮನವಾಗಿ ಮಹಾ ತಂಪು ಉಂಟಾ 
ಗುವುದು. ವಾಲೆ ಬೀಸಣಗೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಬೆವರೂ, ದಾಹವೂ 
| :ಶರೀರಶ್ರ ಮವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. ನವಿಲುಗರಿ ಬೀಸಣಿಗೆಯನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವುದರಿ-ದ ವಾತಹರವಾಗಿ ಬಲವಾಗಿ ಮಂಡೆಯ ಕೂದಲಿಗೆ ಹಿತವಾಗಿ 
ಉಪ್ಪಕ ರವಾಗಿರುವುದು. 

ವಾಯುಗುಣಗಳು. ಮೂಡಣ ಗಾಳಿಯು ಶ್ಲೀತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು, 
ತೆಂಕಣ ಗಾಳಿಯು ಮಹಾ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರುವುದು, ಪಡುವಣ ಗಾಳಿಯು ಪಿತ್ತ 
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ಪ್ರಕೋಪಕರವಾಗಿರುವುದು, ಬಡಗಣ ಗಾಳಿಯು ವಾಶಶ್ಚೇಷ್ಮ ದೋಷಹರವಾಗಿರು 
ವುದು, ಸುಳಿಗಾಳಿಯು ಮಹಾ ಮನೋಹರವಾಗಿ ಈ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಹಿಶವಾಗಿರುವುದು, ಸು೦ಟರಗಾಳಿಯು ಖಾಸರೋಗಹರವಾಗಿ ದಾಹವನ್ನೂ ಅತಿ 
ಭೀತಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 


ಇಂತು ಸಕಲಮೈ ದೃಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವದೊಳ್‌ ಅರೋಹಣ 
ಗುಣ ಪ್ರಶಂಸಾ ಸಂಪೂರ್ಣ೦ 


ಅಥ ಮಂದಿರ ಗುಣವಿಧಿ 

ಬಿಳುಪಾದ ಹೆಜ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿದರೆ ವಾತಶ್ಲೇಪ್ಮದೋಷಹರವಾಗಿ, 
ಬಕ್ಷಿ ೬ಕರವಾಗಿ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ಅತ್ಯಾನಂದವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುವುದು ; ಶಿಲಾಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಶೀತವನ್ನೂ ಬಿಸಿ 
'ಲನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಹೆಚ್ಚಿದ ಮದವನ್ನು ಕಡಿಸಿ, ಪಾದರೋಗಗಳ ನಾಶಮಾಡು 
ವುದು. ಕ್ಷೀರಸುಧಾಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಶುಭ್ರವಾಗಿ, ಮನೋ 
ಹೆರವಾಗಿ, ರಮ್ಯವಾದ ಸಾಲುಮನೆಗಳುಂಟಾಗಿ, “ಚಿತ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು 
ಹಾಲುಗಾರೆಯಿ೦ದಲೂ, ಬಿಳುಪಾದಸುಣ್ಣದಿಂದಲೂ, ಮಹತ್ತಾದ ಕಾಂತಿಯುಂ 
ಚಾಗಿ ಶ್ಲ €ಪ್ಮವಾತದೋಷಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಮಾಳಿಗೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಮಹಾಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿ, ಮನೋಹರವಾಗಿ, ವಾತದೋಪವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿ, ಕಾಂತಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿ, ಮನ್ಮ ಥಪ್ರೀಡಾವಿನೋದಂಗಳಲ್ಲ ಚತು 
ರತೆಯನ್ನೆ ಒದಿ ಮಹಾ ತಂಪಾಗಿ, ದೋಪಹೆರವಾಗಿ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮಹಾ ಲಘುತರ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಬಹೆಳ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಸ್ಟ €ಯರುಗಳಿಗೆ, 
ಮಹತ್ತಾದ ವಿಳಾಸವನ್ಮು೦ಟುಮಾಡುತ್ತ, ಕಾಮಾತುರರುಗಳಿಗೆ ಬಹುಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ, ಪೀರ್ಯುವೃದ್ಧಿಯನುಳ್ಸದ್ದಾಗಿರುವುದ್ದೇ ಚಿತ್ರದ ಮಾಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡುವ ಗುಣಗಳು. ; 

ಬಿಸಿಲಿನ ಗುಣಗಳು. ಬಿಸಿಲನ್ನೂ, ಪೈತ್ಯವನ್ನೂ ತೃಷೆಯನ್ನೂ ಕೆಡುವು 
ದಾಗಿ, ಮೂರ್ಛೆಯನ್ನೂ, ಭ್ರಮೆಯನ್ನೂ, ಬೆವರನ್ನೂ ವಿವರ್ಣವನ್ನೂ, ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. 

ಬೆಂಕಿಯಗುಣಗಳು.--ವಾತವನ್ನೂ ದೊಡ್ಡಿತ್ತಾದ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ. ಶ್ಲೇಪ್ಕ. 
“ದೋಷವನ್ನೂ, ಶೀತವನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ದೀಪನವನ್ನೂ, ಪಿತ್ತವನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದೇ ಬೆಂಕಿಯ ಗುಣಗಳು. 
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ಚಂದ್ರಿಕಾತಿಮರ ಗುಣಂ... ಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡಿ ಕೆಣ್ಣುರೋಗ, 
ದಾಹ, ಜ್ವರ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದೇ ಬೆಳ್ಳಿಂಗಳ ಗುಣಗಳು. 

ಕತ್ತಲೆಯ ಗುಣಗಳು. ಕತ್ತಲೆಯು ಭೀ ತಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿ ರೂಕ್ಷವನ್ನೂ 
ಎಚ್ಚರವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವುದು. 

ಇಬ್ಬನಿಯಗುಣ. ೩. ಇಬ್ಬನಿಯು ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ಶ್ರಮವನ್ನೂ ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಿ, ಅಭಿಘಾತಾದಿ ದೋಪಗಣಗಳಂ ಕೆಡಿಸಿ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಕರವಾಗಿ ಇರು 
ಪುದು. 

ಮಳೆಯಗುಣ. ಮಳೆಯ ವಾತದೋಪಷವನ್ನೂ, ಮಹಾ ದೊಡ್ಡ ದಾದ. 
ರೋಗವನ್ನೂ ಶೀತವನ್ನೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ, ಅಗ್ನಿ ಬಲವನ್ನು ಕೆಡಿ 
ಸುವುದು. 

ಸೂರ್ಯಪುಟದ ಮೇಲುಕಟ್ಟಿನ ಮನೆಯಲ್ಲ ವಾಸಮಾಡುವುದರಿ೦ದ ಆರೋ 
ಗ್ಯಕರವಾಗಿ, ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ, ಮಂಗಳವನ್ನು೦ಟುಮಾಡುತ್ತ, ಮನ್ಮಥ 
ಕ್ರೀಡೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಅನಂದ ಸಮೂಹಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಅಂತ 
ರಾಳವಾದ ಗುಡಾರದ ಗುಣಗಳೂ ಈ ಬಗೆಯುವುಗಳೇ. 


ಇಂತು ಸಕಲಮೈದ್ಯಸಂಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣವದೊಳ್‌ 
ಮಂದಿರ ಗುಣವಿಧಿ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಅಥ ಶಯ್ಯಾಗುಣವಿಧಿ. 


ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಗುಣಪ್ರಕಾರವಾದ ಹಾಸಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಗುವುದರಿಂದ ಮಹಾ: 
ವಿಧವಪ ದೆವಾಗಿರುವುದು. ವೀರ್ಯವನ್ನೂ, ಪರಾಕ ,ಮವನ್ನೂ ಕೊಡುವುದು. 
ಮಹಾ ಲಕ್ಷಿ ಕ್ರಕರವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಕೀರ್ತಿಯ ನ್ನು ವಿ ಹಿತ್ತಹರ: 
ವಾಗಿ ಮನ್ಮಥ ಕ್ರಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾದ ಐಚ್ಛೆ ಯನ್ನೂ, 'ದೇಹಪುಪ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಅವಾಗಲೂ ಮನುಷ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಬಲವನ್ನೂ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ. ಕೊಡುವುದು. 

ಹೆಲಗೆಮಂಚದಮೇಲೆ, ಹಾಸಿಗೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಲಗಿಕೊಳು ವುದರಿಂದ ಸದಾ. 
ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿ, ಯೋಗ್ಯಕರವಾಗಿ, ತಾಪ, ದಾಹ ಹರವಾಗಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಬಲವುಂಟಾಗಿ ಶ್ರಮಪರಿಹಾರವಾಗಿ ತಿ ಶ್ರಿದೋಷಪರಿಹರವಾಗಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿ 
ಯನ್ನೂ ಅಗಿ, ಬಲವನ್ನೂ ಕೊಡುವುದು. - ತೂಗುಪು೦ಚದಮೇಲೆ ಮಲಗಿ 
| ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಶ್ರ ತ್ರ ಮಹರವಾಗಿ, ಶರೀರವೃದ್ಧಿ ಯುಂಟಾಗಿ `ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ದೆ 
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'ಯುಂಟಾಗಿ, ಐಶ್ವರ್ಯಪ್ರದವಾಗಿ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ 
ಸ್ವಲ್ಪ ವಾತಕಾರಿಯಾಗಿ, ಚಿನ್ನಾಗಿ ಮೂತ್ರಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅಗುವುವು. 
ಬೂರದ ಹತ್ತಿ ತುಂಬಿದ ಸುಪ್ಪ ತ್ತಿಗೆಯಮೇಲೆ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ವಾತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಹೆರವಾಗುವುದು. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮಹಾ ಮೃದುವಾಗಿರುವುದು. ಅತ್ಯಂತ 
ಭಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. ಮದಕರವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅನಂದಕರವಾಗಿರು 
ವುದು. ಅರಳೆಯ ಸುಪ್ಪತ್ತಿ ಗೆಯಮೇಲೆ ಮಲಗುವುದರಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ 
`ಕಾಂತಿಯು೦ಟಾಗಿ, ಲಕ್ಷಿ ಪದವಾಗಿ, ಶರೀರದ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ವಾತರ್ಲೋ 
ಗಗಳು ಹರವಾಗಿ ಶರೀರದಬಲಪೂ, ಪುಷಿ ಯೂ ವೃದ್ದಿ ಯಾಗುಪುವು. 
ಬರೀನೆಲದವ್ನೇಲೆ ಮಲಗುವುದರಿಂದ ವಾತರೋಗಗಳು ಹೆರವಾಗಿ ಸ್ತಂಭನ 
ಉಂಟಾಗಿ, ವೀರ್ಯವೃದ್ದಿಯಾಗಿ, ಶರೀರದ ಉರಿ ಮಟ್ಟಾಗಿ ಸಕಲಪಿತ್ತರೋಗಗಳೂ 
ಹರವಾಗಿ, ಅತ್ಯಂತ ತಂಪಾಗಿ ಸೌಖ್ಯಕರವಾಗಿರುವುದು. 
ನಾನಾ ಬಗೆಯಾದ ಹೊವಿನ ಹಾಸಿಗೆಯೆಮೇಲೆ ಮಲಗಿಕೂಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
'ತರೀರಪು ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ತಂಪಾಗಿರುವುದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಹಳ ಹಿತವಾಗಿ 
ನಿದ್ರೆಯು೦ಟಾಗಿ ಮಂಗಳ ಪ್ರದವಾಗಿರುವುದು. ಆಯಾಸ ಪರಿಶ್ರಮವು ಹರವಾಗಿ 
ಶೀತವಾಗಿರುವುದು. ಆಲ್ಲದೆ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವೂ, ವಾತಖ್ಲೆ (ಪ್ಮಹರವೂ, ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಪುಷ್ಟಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವುವು. 
ಮಹಾ ಶ್ರೇಷ್ಠಕರವಾಗಿ ಕೊಂಚವಾದ ಉಪ್ಪ ಉಂಟಾಗಿ ಒಂದಿಷ್ಟು 
'ದಾಹೆ ಉಂಟಾಗಿ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ, ವಾತಶ್ಲೇಪ್ಮಹೆರವಾಗಿ, ಶರೀರಪುಷ್ಪಿ 
ಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡುವುದು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮ೦ದಲಿಗೆಯ ಗುಣಗಳು. 
ಅಸನ ಗುಣಗಳು. .ಮತ್ಸ್ಯಾಸನದಿ೦ದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇಪ್ಟಸಿದ್ದಿಯಾಗುವುದು. 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮಹಾ ಹರ್ಪವಾಗಿ, ಸಕಲಕಾರ್ಯವೂ ಜಯವಾಗಿಿ, ಐಶ್ವರ್ಯಪ್ರದ 
ವಾಗಿರುವುದೇ ಕೂರ್ಮಾಸನದ ಗುಣಗಳು. ಮಂಡಿಗಾಲಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವು 
ದರಿಂದ ಪಾಪಕ್ಷಯವಾಗಿ, ತ್ರಿದೋಪಹರವಾಗಿ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯುಂಟಾಗು 
ವುದು, ಪದ್ಮಾಸನದಿಂದ ಪಾಪಹರವಾಗಿ ಪವಿತ್ರವಾಗಿ, ಲಕ್ಷ್ಮೀಕರವಾಗಿ, ಸಭೆಗೆ 
'ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಕುಕ್ಕುಟಾಸನದಿಂದ  ಮೂಲರೋಗಗಳುಂಚಾಗಿ, 
"ವಾತಕರವಾಗಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಉಂಟಾಗುವುದು. 
ಮಿತಪ್ರಕಾರ ನಿದ್ದೆಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸೌಖ್ಯವುಂಟಾಗಿ, ಶ್ರಮ 
"ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲಕರವಾಗಿ ಕಾಂತಿಯನ್ಮು೦ಟುಮಾಡಿ, ಸಕಲ 
ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಮನುಷ್ಯರ ಶರೀರ ರಕ್ಷಣಿಯಾಗುವುದು. 
ಪಾದಗಳನ್ನು ಮರ್ದನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿ೦ದ, ಶ್ರಮಪರಿಹಾರವೂ, 
-ವಾತಹರವೂ,. ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯೂ, ಶರೀರಪುಷ್ಟಿಯೂ, ಇಷೆಲ್ಲಾಃ ಉಂಟಾಗುವುವು. 
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ಈ ತೆರನಾಗಿ ಪಾದಗಳನ್ನು ಗುದ್ದಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಪಾದಗಳ ಚರ್ಮಕ್ಕೂ 


ರಕ್ತಮಾ೦ಸಕ್ಕೂ ಬಲವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು: 
ದೇವತಾ ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿಯೂ, ಲಕ್ಷಿ ೬ೀಕರವಾಗಿಯೂ, ಕಳ್ಳರಿಗೆ ಭಯಂ 


ಕರವಾಗಿಯೂ, ಮೋಟಕ್ಕೆ ಗಯ. ವಾಶಶ್ಲೇ ೀಪ್ಮಗಳಿಂದು೦. 
ಟಾದ ರೋಗಹರವಾಗಿ, ಪಾಪಹರವಾಗಿ, ಕಾಂತಿಕರವಾಗಿರುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 


ದೀಪದ ಗುಣಗಳು. 


ಇಂತು ಸಕಲ ಮೈದ್ಯಸ೦ಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವದೊಳ" 
ಶಯ್ಯಾಗುಣವಿಧಿ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಅಥ ರತಿಗುಣವಿಧಿ. 


ರತಿಕ್ರೀಡೆಯನಾಚರಿಸುವಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಗನವೂ, ಭೋಜನವೂ, ನೂತನ ಪರಿ. 
"ಮಳಧಾರಣಿಯೂೂ, ನೂತನ ವಸ ಶ್ರಧಾರಣಿಯೂ, ನೂತನ ಭೂಪಣವೂ, ಇವುಗ 
ಳೆಲ್ಲಾ ಅದ ನಂತರ ಸಕಲ ಪರಿಮಳ ಮದ್ಯಮಾಲಾಲಂಕೃತನಾಗಿ, ಪುಪ್ಪಮಂಟ 
ಪಾದಿ ವಿವಿಧಾಲಂಕೃತಮಾದ ಕೇಳೀಗೃಹವನ್ನೈೊದಿ ತತ್ನಾ ಲಯೋಗ್ಯವನ್ಮರಿತು 
ವೀಣಿ, ತಂಬುರೆ, ಸರ, ಮಂಡಲ ಮುಂತಾದ ಗುಲ ಸೇರ್ಬು, » ರತಿ. 
ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಟೀಕಂ ಬರೆದು, ಚಲಿಸುವಂತಿರ್ಪ ಶುಕ, ಪಿಕ ಪಾರಿವಾಳಾದಿ ಪಕ್ಷಿಗಳ 
ಪಜ್ತಿ ಗಳನ್ನೂ, ಮತ್ತು ಇಚ್ಛಾವಿಷಯಗಳಾದ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತೂ ತೃರಸಮೇತವಾದ, 
ಸರ್ಪಾಧರಣ್‌ಾಲಂಕ್ಕೆ ತೆಯಾದ, ಮನೋಹರೆಯಾದ, ಅತಿ ರೂಪವತಿಯಾದ, ಯ 
ವ್ಯನಸ್ತ್ರೀ ನೆಲಸಿರುವ ತಾಣವನ್ನು, ಕಡೆಗಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಮೋಡುತ್ತ, ಸಮಸ್ತ 
ಕಾಮತಂತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರೌಢಪಂಡಿತನಾದ ಪುರುಷನು, ಆ ಸ್ತ್ರೀ ಸಮಾಪವನ್ನೆ ದಿ. 
ದೇಶಕಾಲ ಬಲ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದ೦ತೆ, ಮೈದ್ಯ ಸಮಯೋಜಿತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞನ 
ಮಾಗಿ ರತಿಯನೆಸಗುವುದು ಮೊದಲಾದುದೇ ರತಿಕ್ರೀಡಾವಿಧಿ ಎನಿಸುವುದು. 
ಹೆದ್ದೆಟ್ಟುಗಳು, ಪದತಳಗಳು, ಮೇಗಾಲು, ಹರಡು ಮೊಳಕಾಲಕೆಳಭಾಗ,. 
ತೊಡೆಗಳು, ಕಿದ್ಬೊಟ್ಟೆ, ತೋಳುಗಳು, ಎದೆ, ಸ್ತನಗಳು, ಕಂಕುಳು, ಕೊರಳು, 
ಕೆನ್ನೆ, ತುಟಿ, ಕಣ್ಣು ಗಳು, ಶಿರಸ್ಸು ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಾನಗಳೇ.ಸ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಕಳಾ 
ಸ್ಥಾನಗಳಿನಿಸಿಕೊಂಬುವು. ಈ ಸ್ಥಾನಗಳ ಭೇದವರಿತು, ಆರೋಹಣಾವರೋಹಣ 
ವೆಂಬ ವಿಧಿಯಿ೦ಂದಲೂ, ಬಲ ಎಡವೆ೦ಂಬ ಪಕ್ಷವನ್ನೂ, ಕೃಪ್ಣಶುಕ್ಗ ವೆಂಬ ಪಕ್ಷದ್ವಯೆ 
ಗಳ ನಿರುಗೆಯ ತಾಣವಿವರಗಳನ್ನೂ, ಮನ್ನ ೈಥಕ್ತಿ ನಸ ನಸತನಾದ ಪುರುಷನ 


'ತಿಳಿದೆಸಗುವುದು. 
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ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಹೆದಿನಾರುವರುಷ ಪರ್ಯಂತ ಬಾಲ್ಯಕಾಲ - 
ವೆನಿಸುವುದು ; ಅಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಕೂಡಿ ಇಪ್ಪ ತುವರ್ಷದವರೆಗ ತರುಣಿ 
ಎನಿಸಿಕೊ೦ಬಳು ; ಆ ಬಳಿಕ ಐದುವರ್ಷಪರ್ಯಂತರ ಕೂಟವಾಗಿ ಮೂವ 
ತ್ರುವರ್ಷ ಪರ್ಯಂತ ಫೈೌಢೆ ಎನಿಸಿಕೊಂಬಳು. ಈ ವಯಸ್ಸುಗಳುಕ್ಳ ಸ್ತ್ರೀಯ . 
ರುಗಳಲ್ಲ ಸಂಗಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡ ಗುರುತುಗಳಾಗು. 
ವವ; ಬಾಲಸ್ತೀ ಸಂಗದಿಂದ ಬಲಹೆಚ್ಚುವುದು ; ತರುಣಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗದಿಂದ 
ಮಹಾ ಸೌಖ್ಯವುಂಟಾಗುವುದು, ಪ್ರೌಢಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗಮದಿಂದ ಅತ್ಯ೦ತ ಕಾಂತಿ 
ಯುಂಟಾಗುವುದು ; ಅಲ್ಲದೇ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗಮದಿ೦ದ ಮನೋಹರವಾಗಿ, ಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪ ಶಮನವಾಗಿ, ಸುಖವನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಬಲವನ್ನೂ, ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥಾ : 
ದ್ಧಾಗಿ ಮದವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ, ದಾಹವನ್ನೂ ತಾಪವನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸಿ, ಬಲವನ್ನು 
ಕಡಿಸುವುದಾಗಿರುವುದು. 

ರಶಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಮೇತವಾದ ಶಯನವೂ, ಮಿಕ್ಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ವಿರಹಿತವಾದ ಶಯ್ಯಾಸ್ಥಾ ನ ತಯನವೂ, ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಸ್ತ್ರೀಯ. 
ಮುಖದ ಉಛ್ಛ್ಯಾಸ ವಾಯುವು ಪುರುಷನಮೇಲೆ ಸೋಕಿತಾದೊಡೆ ಭಗ೦ಧರ 
ವೆಂಬ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ, ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ತಪ್ಪ ದೇ ನಡಿಸು. 
ವುದು. 

ಇಂತು ಸಕಲವೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವದೊಳ" 
ರತಿಗುಣವಿಧಿ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಅಥ ಜ್ವರೋತ್ಸತ್ತಿ ಲಕ್ಷಣಂ. 

ಜ್ವರವು ಸಕಲರೋಗಗಳಿಗೂ ಅರಸಾಗಿ, ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಯಾಯ: 
ಜನ೦ಗಳು ಗೈದ ಪಾಪಸ್ವರೂಪವಾಗಿ, ತಾವೇ ಮೃತ್ಯುರೂಪಾಗಿ, ಶರೀರದ ಬಲವೇ. 
ಅಹಾರವುಳ್ಳದಾಗಿ, ಆಯಾಯ ಶರೀರಂಗಳ೦ ನಾತಮಾಳ್ಪುದು. ಅದೇತಕ್ಕೆನೆ.... 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಧ್ಚರಧ್ಬ೦ಸಿಯಾದ ಪರಮೇಶ್ಚರನ ಹಣಿಗಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ. 
ಕೋಪವೇ ಜ್ವೃರರೂಪವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿರ್ಪುದು. ಈಶ್ವರನು ಲಯಕತೃವಾದುದರಿಂದ. 
ಈ ರುದ್ರದೇವರಿಂದೊಗೆದ ಈ ಜ್ವರವು ಕಾಲಮೃತ್ಯುರೂಪವಾಗಿ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. 
ಮತಾಂತರದೊಳ" ಅ ರುದ್ರದೇವರ ನಿಶ್ಮಾಸದಿಂದ ಫಟ್ಟಿತೆ೦ದೆನ್ನುವರು. 

ಈ ಜ್ವರೋತ್ಪತ್ತಿಯು ದ್ವಿವಿಧವೆ೦ಬದಾಗಿ ಮೈದೃಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ. 
ಪೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಈ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮೂರುಕಾಲುಗಳೂ,, ಮೂರು ಶಿರಸ್ಸೂ, ಕೆಂಪಾದ: 
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ಕಣ್ಣು ಗಳೂ ಉಂಟು; ತನ್ನ ` ಈ ಅಕಾರದಿಂದ ` ವಿಭೂತಿಯೇ ಆಯುಧವಾಗಿ 
ಉತ್ಳಿದ್ದು ; ಮೊದಲು ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳಿಂದ ಮೂರವಿಧವಾಗಿಯೂ, ಅಮೇಲೆ 
ಬ೦ಟು ಪ ಕಶಾರವಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತು ನೂರೊಂದು ತೆರನಾಗಿಯೂ, ಇಹು 
"ದೆಂದು ಹೇಳ ರು, ಅ ಎಂಟು ಪ್ರಕಾರವಾದ ಜೃ ರಗಳಾವುವೆಂದರೆ :-- 
ವಾತಜ್ಜರ, ಪಿತ್ತ ಜ್ನರ, 'ಶ್ಹೇಪ್ಮಜ್ವರ, ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಜರ, ಶ್ಲೇಪ್ಮಪಿತ್ತಜ್ಯದ; 
ಶ್ಲೇಷ್ಠವಾತಜ್ಜರ, ವಾತಶಿತ್ತಶ್ಚೇಪ್ಠಗಳಿಂಬ ತ್ರಿಜೋಪಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ 
ಸನಿ _ಪಾತಜ್ಜರ, ಮತ್ತು ಅಗಂಶುಕಜ್ಜ. ರವೆಂದು ಎಂಟು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುವುದು. 
"ಆಗಂತುಕಜ್ಯರ ಒ೦ದೇ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ತೆರನಾಗಿಯೂ,' ನೂರೊಂದು ಬಗೆಯಾ 


(ಯಾಗಿಯೂ ಇರ್ಪುದು ; ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಎ೦ಟುತರಹೆ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣವಂ 
ನನ್ನ೦ ಪೇಳ್ದು ಬಳಿಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ ಭೇದ ಲಕ್ಷಣಮಂ ಬಿಕ್ತರಿಸುವೆ೦ 

ಜ್ಯರಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ದಾ :—ವಿಷಮವಾದ 
ಅಹಾರ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಂದಲ್ಲೂ, ಉದರಡದೊಳ್ಳೊಂಡಾಹಾರ ಜೀರ್ಣಿಸದೇ ಇರು 
ಸ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಪ್ಮಾ ಗಳು ಅಪ್ರದಾದರೊಂಧು ಅದೊಡ೦ 
ಬಳಿಕಮೆರಡಾದೊಡಂ, ಅ ತ್ರಿದೋಷಗಳು ಮೂರೂ ಕೂಡಿದೊಡ೦, ಅಗ್ನಿಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಅಮಾಶ್ರಯವನ್ನಾತ್ರಯಿಸಿ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲವಾದ: ಆಮವನ್ನೇ ಆಹಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ನಿಜಸ್ಸಾನೆದೊಳಿರ್ದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿ, ಆ ಅಗ್ನಿ 
ರೂಪಾದಪ್ಪ ಗುಣವನ್ನೂ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲಾಕಡೆಯಲ್ಲಿಯಯೂ ಪ ಕ್ರಕೋಪವನ್ನೂ 
ಉಂಟುಮಾಡುವುದೇ ಜ್ಯರಪೆನಿಸಿಕೊಂಬುದೆಂದು, ಸಾಧಾರಣ ಜ್ಯ ರಲಕ್ಷಣವು 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಜ್ವರವು ಶರೀರಕ್ಕೆ, ಬಾಧೆಗೊಳಿಪ ಲಕ್ಷಣವೆ೦ತೆವೆ :ಬೆವರಿಲ್ಲದೆ ತಾಪ 
“ಉಂಟಾಗಿ, ಮೈ ಕೈ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸಿ ವೆಗ್ಗಳವಾದ ಆಲಸ್ಯ 
ವುಂಟಾಗಿ, ಆರೋಚಕದೊಡನೆ ದೇಹಭಾರವಾಗಿ, ಹೆದರಿಕೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿದ 
:ಬಾಯಿಯಿ೦ದ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತ, ಅಕಳಿಕೆಗೂಡಿ ಮ್ಳ 
ಹುರುಕುಳಿಸಿ, ಮೊಳಕಾಲು ಸಂದುಗಳು ಮೋಯುತ್ತ, ಬಳಲಕೆಯು:ಟಾಗಿ ಶರೀ 
"ರವು ಕೊಕ್ಕರಿಸಿಕೊಂಬ ರೀತಿಯನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಮಧುರಾ 
“ಹಾರ ಮೊದಲಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ದ್ಶೇಷ ಉಂಟಾಗಿ, ಧ್ವನಿ ಭಾರವಾಗಿ, ಇರುವುದೇ 
ಜ್ಯರವೆನಿಸಿಕೊ೦ಬುದು ; ಇದೇ ನಾ ಜ್ವರಪು. 

ವಾತಜ್ಯರಲಕ್ಷಣವೆಂತಂದೊಡೆ. “ಮೈ ನಡುಗುತ್ತ ಶರೀರಪಿಲ್ಲವೂ ಕ್ಷಣ 
"ಉಪ್ಪ ಕ್ಷಣ ಶೈತ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತ ತುಟಿ, ಬಾಯಿ, ಗಂಟಲು ಒಣಗುತ್ತಾ ' 
"ಮೆಂಡೆಯೂ , ಎದೆಯ್ಕೊ ಕೂಡ  ಮೋಯುತ್ತ ಅಕಳಿಸುತ್ತ ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ 
'ಶಾಡಿಣ್ಯವೂ ಶಪ್ಪೂ ಉಂಟಾಗಿ ಬಾಯಿ ಶಿಹಯಾಗಿ, ಶರೀರವೆಲ್ಲವೂ ಭಾರವಾಗಿ 
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ರುವುದೇ ವಾತಜ್ಞರವೆನಿಸಿಕೊಂಬ ದು. ಈ ಜ್ವರವು ಊಟವಾದಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿ 
ದರೆ ವಮನಮಾಡಿಸಲು ಶಮನವಾಗುವುದು. 

ಈ ವಮನಕ್ಕೆ ಒಂದುವರಹಾತೂಕ ಬಜೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲ ಅರೆದು ಕುಡಿ 
ಸಲು ವಮನವಾಗಿ ವಾತಜ್ಯರವು ಶಮನವಾಗುವುದು. ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಜ್ವರ 
ಬಂದರೆ ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ ಇವೆರಡರ ಕಪಾಯವನ್ನು ಕೂಡಿಸುವುದು ; 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಥೈವಂ 
ಕೊಡಿಸುವುದು. 


ವಾತಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಕಲ್ಕಗಳು 


ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿತ್ಕುಳ್ಳಿ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಮಾನಗೊಂಡು ' 


ಬಿಸಿನೀರಿನಿ೦ದ ಅರೆದು, ಸೇವಿಸಲು ಶೀತಜ್ಞ ರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜಿಲ್ಲ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ ಇವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದೆ ಅರೆದು, ಕುಡಿದರೆ 
ವಾತಬ್ಬಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಜೀರಿಗೆಯನ್ನೂ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದರೆದುಕೊಡಲು ಶೀತಜ್ವರಂ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. 

'ಅಂಬಲದ ತಿಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿಸಿನವನ್ನರೆದು ಪಾನಮಾಡಿಸಲು, ಶ್ಲೀತಜ್ವರ 
ಕೆಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ದೇಶಾಂತರದಲ್ಲಿದ್ದ ವನಿಗಾದರೂ ಶೀತದೋಪ್ನ 
ವಿಲ್ಲ. 

ಅತ್ತಿಯದೇರಂ ಶರ್ಕರೆಯಿಂದರೆದು ಸೇವಿಸಲು ವಾತಜ್ಯರಂ ಮಾಣ್ಲುಂ- 

ರಾಸ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿನಿನೀರಿನಿಂದರೆದು 
ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ಜರಂ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. 
ಜೀರಿಗೆ, ತೊತ್ತು ೦ಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ದೇವು, ನೆಲ 
ಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹ&ಿಣಿ- ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿ೦ದರೆದು ಕೊಡಲು ವಾತ 
ಜ್ನುರಂ ಮಾಣ್ಗು ೦, 

ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ವೆಲಜೀಪು, 
ಕೊತ್ತುಲಬರಿ, ರಾಸ್ಸೆ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ಬೆಫ್ಗುಳ್ಳಿ, ಲವಂಗ, ಅರಿಸಿನ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಪ್ಪ, ಕಿರುಗೆಡಸಿಗೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ವಾಡಕ್ಕಿ, ನುಗ್ಗೇ 
ಬೇರಿನ. ತೊಕ್ಕು, ಲೊಕ್ಕೀದೇರು, ಶ್ರೀತೊಳಸೀಬೇರು, ಇವಿಪ್ಪನ್ನೂ ಗ 
ವಾಗಿ, ಬಿಸಿನೀರಿಸಿಂದರೆದು ಕೊಡಲು ಶೀತಜ್ಹ ರಪರಿಹಾರಮಕ್ಕು ೦. 

ಲೊಕ್ಕೀಚಿಗ:ರು, ಸೈಂಧವ, ಮೆಣಸು, ಈ ಮೂರನ್ನೂ. ಫಮಭಾಗವಾಗಿ 
ಅರೆದು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ಯರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
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ಶುಂಠಿಯನ್ನೂ, ಜೆಳ್ಕುಳ್ಳಿಯನ್ನೂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶೀತಜ್ಯರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ' 
ಶೀತಜ್ಯರಾಂಕುಶ 


ತಾಳಕ ಮೂರುವರಹಾ ತೂಕ, ಕಲ್ಲುಸುಣ್ಣ ನಾಲ್ಕುವರಹಾ ತೂಕ ಇವನ್ನು 
ಲೋಳಿಸರದ ದೇರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು, ಚಿಕ್ಕಚಿಕ್ಕ ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ, 
ಹೊಸಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿರಿಸಿ, ಮೇಲೊಂದು ಮುಚ್ಚಳವ೦ ಮುಚ್ಚಿ, ಅದರ ಸಂದಿಗೆ ಸೇರ 
ಮಣ್ಣ ೦ ಕೊಟ್ಟು ೫83 ಚಪುಟ ಹಾಕುವುದು. "ಆಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರಿದ ಮೇ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅ ಬಿಲ್ಲ ಗಳಂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ, ತಾಮ್ರ ದ ಧರಣಿಯಲ್ಲಯಾ 
ಗಲಿ, ದಂತದ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಇಟ್ಟುಕೂಂಡು ತೊಳಸ್ನೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಗುಲಗಂಜೀತೂಕವಂ ಕಲಸಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕೊಡಲು ಸಕಲವಾದ ಶ್ಲೀತಜ್ಯರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. 

ನಾಯಿತೊಳಸೀಸೊಪ್ಪ೦ ತಂದು, ಅಡೆಕಟ್ಟಿ ದೇಯಿಸಿ, ಆರಸಿನದ ಎರಡು 
ದುಡ್ಡುತೂಕ, ಒಂದು ಈರುಳ್ಳಿ, ಐದು ಮೆಣಸುಸಹ ಅರೆದುಕೆ: ಡಲು ಶೀತಜ್ಯರಂ 
ಮಾಣ್ಗು ೦. 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲದಬೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ತುರುಚೆ ದೇರಿನ ಕಷಾಯದಿಂದರೆದು ಕೊಡೆ ವಾತಜ್ಯರಪರಿಹಾರವಾಗು 
ಪುದು. 

ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಬೇರು, ಸೈೆ೦ಥವಲವಣ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಸಾಸಪೆ 
ಇವಂ ಲೊಕಿ ೀರಸದೊಳರೆದು, ಕೊಡೆ ವಾತಜ್ಯರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಅಮರದವಲ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರುಚಕ್ಕೆ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಬಗ ಕಬೀರಿನ `ರಸದೊಳ 
ರೆದು ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ಜರಂ ಮಾಣು ೦. ಅ 

ಹಾಗಲದಸೂವು. ಒಂಬತ್ತು, ನುಗ್ಗೆ ಹೊವು ಒಂಬತ್ತು, ಮೆಣಸು ಒಂಬತ್ತು, 
ಬೆರ್ಕುಳ್ಳಿ ಬೇಳೆ ಒಂಬತ್ತು ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಕುಡಿಯ ವಾತಜ್ಜರಂಗುಣ 
ಮಕ್ಕುಂ. 
ಮತ್ತ೦ ಬಿಳುಗಾರ, ಗಂಧಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕ್ರ ಮ ಒ೦ದಕ್ಕೊ ಎಂದು ' 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೂಡಿ, ನಾಲ್ಕು ತೂಕ ಜಾಪಾಳ, ಸೈಂಥವಲವಣ, ಮುಣಸು, ಹುಣಿಸೇಚಕ್ಕೆ 
ಸುಟ್ಟ ಸಾಂ ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವರಹಾತೂಕಸಹ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ದಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ 'ಗುಂಜಾಪ್ರ ಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಶುಂಠೀರಸದಿಂದ ತಗದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಶೀತಜ್ವರಂಗುಣಮಕ್ಕು ೦. 

ನೆಲದಾಳೆಯಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡಲು ವಾತಜ್ಯರ೦ 
ಮಾಣ್ಗುಂ. 
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ಕಪಾಯಗಳು. 

ಭೂತೊಳಸೀಬೇರು, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾ೦ಂತಿ, ಶ:೦ಠಿ ಇವಂ ಸಮಾನಗೊಂಡು: 
ಕಪಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿಕೊಡಲು ಶೀತಜ್ಜರಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಶುಂಠಿ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೇಜೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದಬೇರು, ಮುಡಿ 
ವಾಳ, ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಲೆಐವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು) ಶೀತಜ್ಯರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಬಿಳೀಹರಳೆಲೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಕಿರುಗುಳದ ಬೇರು, ಹೆಗ್ಗು ಳದ 
ಜೀರು, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮೆಭಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಅಪ್ವಾವ 
ಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾತಜ್ವರಂ ತೀರ್ಗು೦- 

ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕೊಡಸಿಗೇಜೇರು, ಬಿಳಿಹರಿವೇದೇರು, ಕಪಿಪಡವಲ, ಬಜೆ, 
ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಸು, ಜೀವಿನಕಡ್ಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮದಿಂ 
ಕಪಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ಜರಂ ಮಾಣ್ಲುಂ. 

ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಯಬೇರು, ಗುಳ್ಳದದೇರು, ತಗ್ಗೀದೇರು, ಪಾದರೀದೇರು, ಬಾಗೇ 
ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯೆವಂ ಕಾಯಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಾತಜ್ಯರಪರಿಹರವಾಗು 
ಪುದು. 

ನೆಲ್ಲೀಬೇರು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಗೂಳದಜೇರು, ತಗ್ಗೀದೇರು, 

ಇದರೀದೇರು, ಬಾಗೇದೇರು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ 

ವಾತಜ್ಯರಂ ಕಡುಗುಂ. 

ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದದೇರು, , ಗುಳ್ಳದಬೇರು, ತಗ್ಗೀ 
ಬೇರು, ಪಾದರೀಜೀರು, ಬಾಗೇಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ವಾತಜ್ವರಂ ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ವೆಲಬೇವು, ಭದಮುಸ್ತೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ನರುವಲದಜೀರು, ಹೆಗ್ಗು ಲ್ಯ 
ನೆಲಗುಳ, ವೆಗ್ಗಿಲು, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ವಾತಜ್ಯರಂ ಕೆಡುಗುಂ. 

ಸೊಗದೇಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣು, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ರೇಣುಕೆ ಇವುಗಳ 
ಕಪಾಯವನಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಾತಜ್ಯರ೦ ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ದೇವದಾರು, ಧುಜಪತ್ರೆ, ರಾಸ್ಕೆ ಪರಳದೇವದಾರು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ. ಇವುಗಳ 
ಕಪಾಯುವನಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಾತಜ್ಯರಂ ಕೆಡುಗುಂ. 

ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಕಕ್ಸ್ಕಂಗಡೆಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹೆಣ್ಣು, ಜಿಣ್ಣೀಗರುಗ 
ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾತಜ್ಮರಂ ಕಡುಗುಂ, ' | 

ರಾಸ್ತೆ, ಹಿಪ್ಪೆ ಬೇರು, ಶೀವನ್ನೀಬೇರು, ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ 
ವಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶೀತಜ್ಜಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

v. ಛೆ 
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ಜಾತರಾಸೀಸಹೆಮೊಲ, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣು, ಶೀವನ್ನೀದೇರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, 
ಸಹ ಕಷಾಯವನಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶೀತಜ್ಯರಪರಿಹಾರಮಾಗುವುದು. 

ಶುಂಠಿ, ಲಾಮಂಚ. ಭದ್ರಮಸಸ್ತೆ, ಶ್ರೀಗಂಥೆ, ಮಡಿವಾಳಸಹಿತ ಕಪಾಯೆಂ 
ಕಾಯಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಾತಜ್ಜರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಛರ್ಥಿ ಸಹೆ ಮಾಣ್ಗು೦. 

ಹೆಗ್ಗುಳ, ಕಳ್ಳಂಗಡೆಲೆ, ರಾಸ್ಟೆ, ಕಹಿದಸಲೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ತಿಗಡೆ ಸಹ 
ಕಷಾಯಂ ಕಾಯಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ವಾತಜ್ಯರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಪ್ಟಮಧುಕ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸೊಗದೇಜೀರು ಸಹಿತ 
ಕಪಾಯವಂ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡಲ್ಲಿ ಶೀತಜ್ಮರಂಮಾಣ್ಣು೦. 

ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳನಿಕ್ಕಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಅ ಹಾಲ೦ ಕುಡಿಯ 
ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ಮರ, ಹೊಟ್ಟೇಶೂಲೆ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. 

ಹೆರಳಬೇರನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಆ ಹಾಲ೦ ಕುಡಿಯಲು ವಾತ 
ಜ್ವರ, ಹೊಟ್ಟೇಮೋಪು ಸಹ ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಬೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಪ್ರ ಸೇಕ ಏರಡು ವರಹಾ 
ತೂಕವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾತಜ್ನರಗುಣವಾಗ:ಪುದು. 

ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ವರಹಾತೂಕವಂ ಕಪಾಯಂ : 
ಕಾಯಿಸಿ ಕ ಡಿಯೆ ವಾತಜ್ಜರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ನು 

ಗಂಡು .ತುರುಚ್ಛೇಬೇರು,  ಅಮರದವಲಳ್ಳಿ, ಕೊಡನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ ಇವಂ 
ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾತಜ್ಯರಂ ಕೆಡುಗುಂ. 

ಹಿಪ್ಪಲ್ಲೀಮೂಲ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ ಸಹ ಕಪಾಯಂವಿಕ್ಕಿ ಕುಡಿಯೆ 
ವಾತಜ್ಯರಂ ಮಾಣ್ಗು ೦. 

ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದಬೇರು, ಕೊಡನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಬೇರು, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಸಹೆ ಕಪಾಯವಂ ಮಾಡಿ, ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾತಜ್ವರಂ ಕೆಡುಗುಂ. 

ಜೀರಿಗ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಇವಂ ಸಮಾಂಶ 
ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಶೀತಜೃರಂ ಕೆಡುಗುಂ. 

ಅರಳೀವೊಳನಾರು, ಶುಂಠಿ, ಬಜೆ, ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ, ಎಲುವನಸಂದೀಬೇರು, 
ಬೋಳಂಗಡಲ್ಲೇ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯಿಪಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು 
ಶ್ಲೀತಜ್ಕರಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. | 

ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ, ಸಹೆಡೇವೀಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ವೆಲಜೀವು, ಸೊಗದೇದೇರು, 
ಇವುಗಳ ಕಪಾಯಂ ಕಾಯಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಪ್ರತಿಪಾಕವನಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಶೀತಜ್ಯರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಯಲಚಿಸೊಪ್ಪು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ; 
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ಸೊಗದೇಜೇರು, ಭದ.ಮುಸ್ತೆ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಎಲುವನಸಂದೀದೇರು ಸಹದೇವೀ 
ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವನಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಾತಜ್ಯರಂ 
ಗುಣಮಕ್ಕು೦. 

ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಸೊಗದೇಜೀರು, ಭದೃಮುಸ್ತೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಟುಕರೋ 
ಹೀಣಿ, ಶುಂಠಿ ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ಞರ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ; 

ಪರ್ಪಾಟಕ್ಕ :ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ವೆಲಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಕ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪ್ಪಾ ವಶೇಷಕಪಾಯಂ 
ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಲು ಶ್ಲೀತಜ.ರ, ವಿಷಜ್ವರ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಡಿಕೆ, ಶೋಭೆ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಅರೋಚಕ ಸಹೆ ಮಾಣ್ಲುಂ. 

ಬೆಲ್ಲವತ್ತದದೇರು, ನರುವಲದದೇರು, ಹೊಮ್ಮೆ ರದಬ್ದೇರು, ಶ್ಲೀವನ್ನೀಬೇರು, 
ಪಾದರೀಬೇರು, ಒ೦ದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಔಡಲದದೇರು, ಗುಳ್ಳದ 
ಜೀರು, ವೆಲಗುಳದಬೇರು, ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೆ, ಚ೦ಗಲಕ್ಕೋಪ್ಟ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲ್ಲೀಮೂಲ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಶೀತಜ್ಞರಂ ಕೆಡುಗು೦. 

ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಕೊಡನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ 
ಕೊಡಲು ಶ್ಲೀತಜ್ಜರಲ ಮಾಣ್ಗುಂ. 

ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲೀಮೂಲ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಇವ೦ ಕಪಾಯುವಿಟ್ಟು ಕುಡಿಯೆ 
ವಾತಜ್ಯರಂ ತೀರ್ಗುಂ. 

ಬೆಲ್ಲವತ್ತದದೇರು, ನರುವಲದಬೇರು, ಶೀ ವನ್ನೀಜೇರು, ಪಾದರೀಜೀರು 
ಹೊಮ್ಮ ರದಬೇರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ನೆಲ್ಫೀಚಟ್ಟು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಂ 
ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯ ವಾತಜ್ಯರಂ ಮಾಣ್ಗು ೦. 

ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದದೇರು, ಕೊಡನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಕಠ್ಳಂಗಡಲೇಜೀರು 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ವಾತಜ್ಯರಂ ಕೆಡುಗುಂ. 

ದ್ಯಾಕ್ಷೀಹೆಣ್ಣು  ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಲಾಮಂಚ, ಭದ.ಮುಸ್ತೆ , ಕಂಠಿ, ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲಸಹ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯಕಾಯಿಸಿ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ಯ 
ರಂ ತೀರ್ಗುಂ. * 

ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ , ಪೆರ್ಪಾಟಕ, ಶುಂಠಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೊತ್ತುಂ 
ಬರಿ, ದೇವದಾರು, ಲವಂಗ, ನೆಲಜೇವು ಇವ೦ ಸಮಭಾಗಮಾಡಿ ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶೀತಜ್ಯರ೦ ಮಾಣ್ಲುಂ. 

ಎಕ್ಕೇಬೇರು, ಲೊಕ್ಕೀದೇರು, ತಗ್ಗಿ ೀಜೀರು, ಶುಂಠಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ 
ಇ್ಲವಂ ಕಪಾಯೆವಿಟ್ಟು ಹಿಪ್ಪ ಲಿಯನಡರೊಳ್‌ ಗಂಟುಗಟ್ಟಿಹಾಕಿ, ಕಾಯಿಸಿ ಅಪ್ಪಾವ 
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ಶೇಷವಾಗಿಳುಹಿ, ಆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನರೆದು ಕದಡಿ, ಅ ಕಪಾಯವಂ ಕೊಡಲು ಶೀತ 
ಜೃರಶಮನವಾಗುವುದು. | 


_ ಚಿಟ್ಟಿ ಡಲದಬೇರು, ಕೋಲುಹೊನ್ನೆ, ಶುಂಠಿ, ತಗ್ಗೀಬೇರು, ಹೆ೦ಸಪಾದೀ 
ಬೇರು ೪ವಂ ಸಮನಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾತಜ್ಯರ೦ ಗುಣಮಕ್ಕ ೨೦. 
ತೆಗ್ಗೀಬೇರು, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಕಿರುಗುರು 
ಟಿಗೇಬೇರು, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾ೦ತಿ, ಶುಂಠಿ, . ಅವುಗಳನ್ನು ಸಮಾ೦ಶಗೂಡಿ ಕಪಾಯಂ 
ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯೆ ವಾತಜ್ಯರ೦ತೀರ್ಗುಂ. 
ಅಲದಬೀಳು, ಮುಡಿವಾಳ, ನೆಲ್ಲೀಬೇರು, ತಗ್ಗೀದೇರು, ಅರಿಸಿನ, ಶುಂಠಿ, 
ತಾರೇಕಾಯಿ, ಇಷೆಲ್ಲಾ ಸಮವಾಗಿ ಕಷಾಯವಮಾಡಿ ಕುಡಿಯೆ ವಾತಜ್ಯರಂ 


ತೀರ್ಗುಂ. 
ಕೊಡಪಿಗೆದೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರೀಬೀಜ, ಕಹಿಪಡವಲಬೀಜ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, 


ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಕಿರುಗುರಟಿಗೇಬೇರು, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ, ಶುಂಠಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯ ವಾತಜ್ಯರಂ ತೀರ್ಗು೦. 
ಕೊಡಸಿಗೆಬೇರು, ಕೊತು ೦ಬರೀಬೀಜ, ಕಹಿಪಡವಲದ ಬೀಜ, ಅಳಿಲೇ 
ಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ, ಎರಡು 
ಮಾನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, 
ಕದಡಿ ಊಟವಾದ ಎರಡುಗಳಿಗೆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶೀತಜ್ಯರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. 
ಕೊತ್ತುಂಬರೀಬೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಇವಂ ಸಮಾನವಾಗಿ 
ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಅಪ್ಪಾವಶೇಪವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಬಲ್ಲದ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು 
ವಾತಜ.ರಂ ಬಿಡುವುದು. | 
ಒಂದುಮಾನ ನೀರು, ಒಂದುಮಾನ ಹಾಲುಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ವೆಲಾವರಿಕೆ 
ಎಲೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಕದಡಿ, ಕಾಯಿಸಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲೀಪ್ರತಿಪಾಕಪಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶೀತ 
ಜ್ಯರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೇಜೀರು, ತಗ್ಗೀಬೇರು, : ಪಾಪಾಣಭೇದಿ ಇಪುಗಳನ್ನರೆದು,. 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಇಂಗನಿಕ್ಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಶೀತಜ್ಯರಂ ತೀರ್ಗು೦, 
ಹರಳಬ್ದೇರಂ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶೀತಜ್ಯರ, ಹೊಟ್ಟೇ 
ಶೂಲೆಸಹ ಗುಣವಾಗುವುವು. 
ಜಿಲ್ಲ, ಶುಂಠಿ, ಕಠ್ಕಂಗಡಲೆ, ಗುಳ್ಳ, ವೆಗ್ಗಲು ಸಹೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯ ವಾತಜ್ಯರ, ಶೋಭೆ, ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಕುಸಹೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುಪು. 
ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ರಾಸ್ಥೆ, ದೇವದಾರು, ಜಡಲದಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಇವ೦ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಇಪ್ಪರ ಸಮಾಂಶ, ಗುಗ್ಗುಳದ ಧೂಪವನ್ನು ಸಹ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟ ವರಹಾ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸಲು ವಾತಜ್ಕರ೦ ಮಾಣ್ಗು೦, 
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ಗೆಂಟುಭಾರೆಂಗಿ, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾ೦ತಿ, ಅಕಲಗರೆ, ದೇವದಾರು, ತಗ್ಗಿ, ಚಂಗ 
ಲಕೋಪ್ಪ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹೆಂಸಪಾದಿ, ಹೊಂಗೆಬೀಜ, ಬೂದಗುಂಬಳ, ತಿಗಡೆ, 
ಮತ್ತಿ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಬಿದುರು, ಇವ೦ ಸಮತೂಕ ಹಾಕಿ ಕಪಾಯೆ ಕಾಯಿಸಿ 
' ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಶೀತಜ್ಯರ, ವಿಷಮಜ್ಯರ, ದೋಪಷಜ್ಜರವೂ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. 

ಹೇರಳೇಹೆಣ್ಣು, ಶುಂಠಿ, ಎಗಚೀಜೀರು, ರಾಮಗುಳ್ಳ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ 
ಸಹದೇವಿ, ಬೇವು, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಇವಿಷ್ಟನ್ನು ಕಪಾಯಹಾಕಿ ತೆಗೆದ 
ಕೊಂಡರೆ, ಅಥವಾ, ಮೆಣಸಿನಪುಡಿ, ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ್ಪ ಸಹೆ ಕಲಸಿಕೊಂಡು ಒಳಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡರೆ ಶೀತಜ್ಮರ, ವಿಷಮಜ್ಯರ, ದೋಷಜ್ಯರವೂ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. 

* ಅರವೇರು, *ರಂಗುವೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, *ಚಿಟ್ಟುಮುಟ್ಟಿವೇರು, ಶುಂಠಿ, 
ಅಳಿಲ್ಲೇಕಾಯಿ, ಇವಂ ಕಪಾಯಂ ಕಾಯಿಸಿಕೊಡಲು ವಾತಜ್ಯರ೦ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. 

ವೆಲಬೇವು, ರಾಮಗುಳ್ಳ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕರಿಬೇವು, ತಾರೆಕಾಯಿ, ಅರಳೀಚಕೆ 
ಅಥವಾ ಹತ್ತಿಜೇರು, ಅಥವ ಅರಕೀರೆ, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವಂ ಹಾಕಿ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ 
ಕೊಡಲು ಶೀತಜ್ಯರ, ವಿಷಮಜ್ವರ, ದಾಹಜ್ಯರವೂ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. - 

" ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಮರದರಿಸಿನ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ರಾಮಗುಫ್ಯ, ಶುಂಗಮಸೆ, : 
ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲೀಮೊಲ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಶುಂಠಿ, ಕಹಿಪಡ 
ವಲ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಮೆಣಸು, ತಾರೇಬೇರು ತಕ್ಕಲಿ ಇವಂ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು 
ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ಯರ ನಿಲ್ಲುವುದು.. 

ರಾಸ, ಜೀಲದಹಣ್ಣು, ದೇವದಾರು, ಅಪ್ಪಮಧುಕ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಹಿಪ್ಪಲ್ಲಿ 
ರೇಣುಕೆ * ಗಲಜರಪೇರು, ಬಜೆಕರಕ್ಕು ಜಟಾಮಾಂಸ್ಸಿ ನಾಗದಾಳಿ, ಕೊನ್ನಾರಿ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಕುಂಬಳ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಶು೨ಠಿ ಇವಂ 
ಕಪಷಾಯಂ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತಜ್ಯರಂ ಕೆಡುಗು೦. 

ಧಾತಕೀಕುಸುವು, ಎಗಚೀಚಕ್ಕೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಚಿಟ್ಟೆ ಮುಟ್ಟಿ, ಶುಂಠಿ, ಅರಿಸಿನ 
'ಇವ೦ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ಜರಂಮಾಣ್ಗು೦, 


ವಾತಜ್ಜರಹರ ಚೂರ್ನಗಳು. 
ಅಯಿಪತ್ತಿಚೂರ್ನ. 


ಇಂಗು ವರಹಾತೂಕ, ಬಜಿ ಎರಡುವರಹಾತೂಸ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಮೂರು 
ವರಹಾತೂಕ, ಶುಂಠಿ ನಾಲ್ಕು ವರಹಾಶೂಕ, ಬಿಸಿಮಾಡಿದ ಜೀರಿಗೆ ಐದುವರಹಾ 
ತೂಕ, ಅಳಿಶೇಕಾಯಿ ಆರು ವರಹಾತೂಕ್ಕ ಅಜಾಹೋದ ಏಳುವರಹಾತೂಕ, 
ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಪ ಎ೦ಟುವರಹಾ ತೂಕ, ಲಾಳಕತಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಒಂಬತ್ತು ವರಹಾತೂಕ 
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೫ ತೆಲಗು. 
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ಈ ಪ್ರಕಾರದಿಂ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ನವಂ ಮಾಡಿ, ಅಪ್ಪರಸಮ ಸಕ್ಕರೆಷೆರಸಿ ಮೂರು 
ಬೆರಳಿಂದೊತಿ ಬ೦ದಷ್ಟುಚೂರ್ನವಂ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ಕಲಸಿ ಸೇವಿ 
ಸಲು ವಾತಜ್ಯರ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. 
ನಸ್ಯವಿಧಿ. 
ನಿ೦ದೇಹಣ್ಣಿನರಸ, ಎಕ್ಕದಹಾಲು, ಬೆರಣಿಬೂದಿ ಇಪುಗಳನ್ನು ಎಕ್ಕದಹಾ 
ಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಸ್ಯವಿಧಿಯಂ] ಮಾಡಲು ಶೀತಜ್ವರವು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದು. 
ಸೈಂಧವ ಲವಣ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಗುಳದ ಹಣ್ಣು, ಯಪ್ಲಿಮಧುಕ ಇವಂ 
ಚೂರ್ನಮಾಡಿ ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡೆ ಶೀತಜ್ಜರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. 
ದೂಪ. 


ಒಂದೆಲಗನ ಸೊಪ್ಪು, ಗಾಂಧಾರಿ ಸೊಪ್ಪು ಎಕ್ಕೆಹಣ್ಣಿ ಲೆ, ಹರಳೆಲೆ, ಗಣಿಗಲೆ 
ಸೊಪ್ಪು, ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ದಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹತ್ತು ಮೊಗೆ ಅ೦ಬಿಲವಂ 


: ಹುಯ್ದು ಕುದಿಬರುವೆಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ, ಅ ಹೊಗೆಯಿಂದುಬ್ಬೆಯಕಾಯಿಸಲು ವಾತ 


ಜ್ವರಂ ತೀರ್ಗುಂ. 
ಶಾಕ. 
ಮೊಸರು, ಗೋಮೂತ್ರ, ಅಂಬಿಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುದಿಬರುವಂಕೆ ಕಾಯಿಸಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಅತಿತೀವ್ರವಾದ ಶ್ಲೀತಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ಲೇಪ, 
ಶ್ರೀತೊಳಸಿಯನ್ನೂ ನುಗ್ಗೇದೇರನ್ನೂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದರೆದು ಲೇಪ ಮಾಡೆ 
ಶೀತಜ್ಯರಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. 
ಪುತ್ರಜೀವೀತಿರುಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಮುದ್ದೆ ಯಾಗುವಂತೆ ಒರಳಲ್ಲಿ. 
ಇಡಿದು, ಇದರೆ೦ಟುಮಡಿ ನೀರು ಹುಯ್ದು, ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಇಡಿದ ಮುದ್ದೆಯ೦ 
ಹಾಕಿ, ಹೆರಳನಡುವಂತೆ ಅಟ್ಟು, ಹದವ ಮೋಡಿ, ಬಸಿದುಕೊಂಡು ಅ ಎಣ್ಣಿಯಿ೦ 
ಸರ್ವಾಂಗಲೇಪನವಂ .ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ವಾತಜ್ಯರ, ತಾಪಜ್ಜರ, ಪುಖಸನ್ನಿ, 
ಪೈತ್ಯದೋಷ ಮುಂತಾಗಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 
ಸಹೆದೇವೀರಸದಲ್ಲಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಯನ್ನರೆದು, ಅಪಾದಮಸ್ತಕ ಪರ್ಯಂತ 
ಲೇಪವಂ ಮಾಡಲು, ವಾತಜ್ಯರ, ತಾಪಜ್ಯರ, ತರುಣಜೃರಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಗಿಲು, ಖಚೋರ, ಸಹೆದೇವಿ, ಬಜೆ, ಕುಂಕುವದ 
ಹೊವು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಸಿದರೆ ಶೀತಜ್ವರಪರಿಹಾರವಾಗು 
ಪುದು. 
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ಹೆಬ್ಬುಲಿ, ಕಿರುಬುಲಿ, ಸುರುಸುರಿಗೆ ಈ ಸೊಪ್ಪುಗಳ ರಸ ಒಂದು ಮಾನವಂ 
ಹಿ೦ಡಿ ಜ್ವರಬಂದವರ ನೆತ್ತಿಯೊಳ್‌ ಸುತ್ತಲೂ ಎರಡುಪಕ್ಕೆಕ್ಕೂ ಪೊರವಾರಿಗೂ 
ಹಿಮ್ಮ ಡಿಪರ್ಯ೦ಶವೂ ತೊಡೆಯಲು ಮೂರುದಿನಕ್ಕೆ ಶೀತಜ್ಯರ೦ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. 

ಗಾಂಧಾರೀಸೊಪ್ಪಿನರಸವಂ ನಸುಬಿಸಿಯಂ ಮಾಡಿ ನೆತ್ತಿಗೊತ್ತೆ ವಾತ 
ಜ್ಯರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


ತೈಲಗಳು. 


ಒಂದು ಬಳ್ಳಮಜ್ಜಿ ಗೆ, ಒಂದುಬಳ್ಳ ಎಣ್ಣಿ ಸಹ ಕೂಡ ಹನಿಸಿ ಕಾಯಿಸುವಾಗ 
ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ.--ರಾಸ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, 
ಯಪ್ಡಿಮಧುಕ, ಕೊಡನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಆರಗು, 
ಸೈಂಥವ, ಸೊಗದೇಜೇರು, ಕೊರಟಿಗೆಸಹಮೂಲ, ದೇವದಾರು, ತಾರೇಕಾಯಿ, 
ಲಾಮಂಚ, ಸಮುದ್ರ ದನೊರೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮೂರುಹೊನ್ನುತೂಕವನ್ನು ಚೊರ್ಣಿಸಿ, ಕಷಾಯ ಹಾಕಿ ತೈಲ 
ಪಾಕದಿಂದ ಇಳುಸಿಕೊಂಡು, ಅಭ್ಯಂಗನವಂ ಮಾಡೆ, ಶೀತಜ್ಯರ, ತಾಪಜ್ಜರ, 
ಸಂತಾಪಗಳು ಸಹ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಇದು ರಾಸ್ಕ್ಯಾದಿತೈಲನೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು, 


ಸಹದೇವೀತ್ಯೆಲ. 
ಸಹದೇವೀ ಸೊಪ್ಪಿ ನರಸ ಒಂದುಬಳ್ಯ, ಅ೦ಬಿಲ ಒಂದು ಬಳ್ಳೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಒಂದುಗೂಡಿ ಹನಿಸಿ, ಒಲಿಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವೃಗಳು :- 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಚಿಶ್ರಮುಲ, ಮೆಣಸು, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಮರದರಿಸಿನ, : 
ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ, ನಾಲ್ಕುವರಹಾತೂಕ ವನ್ನು ಚೊರ್ಣಿಸಿಹಾಕಿ 
ಒಂಡು ಬಳ್ಳ ಎಣ್ಣಿಯನ್ನು ಹುಯ್ದು, ಕಾಯಿಸಿ, ಹೆದದಲ್ಲಿಳುಪಿ, ದೇಹಲೇಪವಂ 
ಮಾಡಲು, ಶೀತಜ್ಜರ, ಗರ್ಭಿಣೀಜ್ವರಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. 


ಹಸ್ತಿ ಕರ್ಣಿತೈಲ. 
ಮೊಗವಾಳೆಯೆಲೆ, ಮೊಗವಾಳೆದ೦ಟು, ಮೊಗವಾಳೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹೋಳು ಒಂದು ಕೊಳಗದಪ್ಸನ್ನು ನಾಲ್ಕುಕೊಳಗ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ 
ಕಪಾಯವೆತ್ತಿ ಚಾತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಪವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಇಳುಪಿ, ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಈ ತೈಲ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಸಿ ಮೊಗವಾಳೆ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ಚೊರ್ನಮಾಡಿ 
ಒಂದು ಕೊಳಗ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಆದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳ ಎಣ್ಣಿ ಯನ್ನು ಹನಿಸಿ 
ಪಾಕವ೦ ಮಾಡಿ, ತೈಲಶೇಷವಾಗಿಳುಹಿ, ಮೊದಲು ಶೋಧಿಸಿದ ಕಪಷಾಯುದಲ್ಲಿ 
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ಈ ತೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗನ ನಸ್ಕ ಗಳಂ ಮಾಡಿಸಲು, ಶೀತಜ್ಯರೆ, ವಿಷಮಜ್ಯರ, 
ಸಂತತ ಜ್ವರ, ಛಳಿಗೂಡಿದ ಜ್ವರ. ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು ೦. 


ಮಹಾಹಸ್ಮಿ ಕರ್ಣಿ ತೈಲ. 

ಮೊಗವಾಳೆಗೆಡ್ಡೆ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ತುರುಚನಬೇರು, ನೀಲೀಜೇರು, ರಾಸ್ಟೆ, 
ದೇವದಾರು, ಗಾಂಧಾರಿ, ಸಹದೇವಿ, ಶ್ರೀತೊಳಸಿ, ಲೊಕ್ಕಿ' ಇಪು ಪ್ರತ್ತೆ ಕ 
ಹತ್ತು ಹಲಗಳನ್ನಿಡಿದು, ನಾಗಳ (ನಾಲ್ಕುಕೊಳಗ )ನೀರಿನಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಕಪಾ ಸುಪಿಕ್ಕಿ 
ಚಾತುರ್ಧಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊ೦ಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡುಬಳ್ಳ 
ಎಣ್ಣೆಯಂ ಹನಿಸಿ, ಈ ಎಣ್ಣಿಸಮಾನ ಗಾಂಭಾರೀರಸವಂ ಹುಯ್ದು, ಬಳ್ಳ ್ಸಮಜ್ಜಿ 
ಗೆಯಂ ಕದಡಿ ಪಾಕವಾಡುವಾಗೆ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ- _ಕೊಡಶಿಗೆ, ಅತಿಬಜಿ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ರಾಸ್ತೆ, ರೇಣುಕೆ, ಕಪಿಪಡವಲ, ಚ೦ಗಲಶ್ಕೋಪ್ಠ ಕರಿದೇವಿನಸೊಪ್ಪು, 
ದೇವದಾರು, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಮರದರಿಸಿನ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ವಾದಕ್ಕಿ, ಚಿತ ಮೂಲ, ಲವಂಗ, ತುಳಸಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕರ್ಪೂರ ಶುಂಠಿ, 
ಅಗಿಲು, ಮಂಜಿಷ್ಟೆ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ತಕೊ ಕಲ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, 
ಡವ್ಯ, ಉಳ್ಳಿ ಇಲ್ಲಣ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವರಹಾತೂಕವಂ 
ಡೊರ್ನಿಸಿ ವಸ್ತ ಗಾಳಿತಿವಂ ಮಾಡಿಹಾಕಿ ಪಾಶದಲ್ಲಿಳುಪಿಕೊಂಡು, ಈ ತೈಲದಿಂದ 
ಅಧ್ಯಂಗನ, ನನ್ನ ೦ಗಳಂ ಮಾಡಲು, ಶೀತಜ್ಪರ, ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ಯರ, ಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ, 
ಬ ಜ್‌ ಹ ಗುಣಮಕ್ಕು ೦. 


ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಬಲಾಕ್ಷಾ ದಿತೈಲ. 


ಹಿರೇಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಅರಗು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡುಬಳ್ಳ, ಚ೦ಗಲ 
ಕೋಪ್ಪ, ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪತು 2 ಹಲ, ವಿಷ್ಣು 
ಕ್ರಾಂತಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಬೇವಿನ ಚಕ್ಕೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಮರದನಲ್ಳಿ, ಪಾದರೀ ಬೇರು, 
ನೆಗಿ ಿಲುಬೇರು, ಆರಳೀಕ್ಕೆ ; ತಪಸೀನಾರು, ಲೊಕ್ತಿ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಮುಳ್ಳುತೊಗ್ಗಿ, ಹಿಪ್ಪೆಹೂವು ಇವುಗಳು ಪ ತ್ಯೇಕ ಐದುಹಲ, ದ ಚಕ್ಕೆ 
ಕೋಲುಮುರಕನ ಚಕ್ಕೆ, ಲೊಕ್ಕೀಬೇರು, ತಪಸೀನಾರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮುಳ್ಳು 
ತೊಗ್ಗೆ, ಶತೃಪಬೇರು, ಉಪ್ಪೇಬೇಥು, ಪೊಡಪತ್ತೆ, ಈಶ್ವರೀ ಇವುಗಳು ಪ ್ರತ್ಯೇಕ 
ನಾಲ್ಕು ಹಲ, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮೂಲಿಕೆಗಳನೊಟ್ಟು ಗೂಡಿ, ಇದರ ನಾಲ್ಕುಮಡಿ 
ನೀರು. ಹಾಕಿ ಕಪಾಯವನಿಟ್ಟು, ಅಪ್ಲಾವಶೇಪವಾಗಿ ಇಳುಹಿಕೊಂಡಮೇಲೆ 
ಹಾಕುವ ರಸಗಳು__ಒಂದೆಲಗನರಸ, ಸಹದೇವೀರಸ, ಎಲುವನಸಂದೀರಸಃ 
ಶಿಪರಿಗೆಡ್ಡೆರಸ ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡುಬಳ್ಳ ಪ್ರಕಾರದನ್ಲಿ ಹನಿಸಿ, ಆ ಬಳಿಕ 
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ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವೃಗಳು___ಗ೦ಟುಭಾರಂಗಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ನೆಲಜೀಪು, ಹೆಗ್ಗುರಟಿಗೆ, 
ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಜಾಮೋದ, ಮೆಂತ್ಯ, ಯಪ್ಪಿಮ 
ಧುಕ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಇವುಗಳು ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಹೆಲವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ಹಾಕಿ, ಈ ಚೂರ್ಣದ ನಾಲ್ಕುಮಡಿ ಅಚ್ಚೆಕ್ಳೆಣ್ಣಿಯನ್ನು ಹುಯ್ದು, ತೈಲಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಳುಹಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸಲು ಶೀತಜ್ಯರಂ ಶಮನಮಕ್ಕುಂ. 

' ಸೈೈ೦ಧವಲವಣಂ ಯವಕ್ಷಾರ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಅರೆದು, ಅಂಬಿಲ, ಎಳ್ಳೆಣಿ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಎಂಜೆಯುಳಿವಷ್ಟು ಅಭ್ಯಂಗನ ಸ್ನಾನಂ 
ಗೆಯ್ಯೆ ಶೀತಜ್ಯರ೦ ತೀರ್ಗು೦. 


ಸಹದೇವೀ ತೈಲ. (೨) 
ಸಹದೇವೀರಸ, ಎಕ್ಕದಸೊಪ್ಪಿನರಸ, ತುಳಸೀರಸ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು 
ಬಳ್ಳಿ, ಅಂಬಿಲ ಒಂದುಕೊಳಗ, ಎಣ್ಣಿ ಒಂದುಬಳ್ಳ ಸಹ ಹುಯ್ದು ಪಾಕವಮಾಡು 
ವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವೃಗಳುಭದ್ರ ಮುಷ್ತೆ, ಹಿರೇಮದ್ದಿ ನದೇರು, ಅರಿಸಿನ, 
ಯಪ್ಡಿಮಧುಕ, ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಮೆಣಸು, ಮರದರಿಸಿನ, ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳಂಪ್ರತ್ಯೇಕಂ 
"ಎರಡುವರಸಾತೂಕವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಹೆದದಲ್ಲಿಳುಹಿಕೊಂಡು 
ಅಭೈ೦ಗನವ೦ ಮಾಡಲು ಶೀತಜ್ಯರಂ ಮಾಣ್ಣುಂ.. 

ಇದೇ ಶೀತಜ್ನರಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ತೈಲ. ಈ ತೈಲವ್ನೇ ಬಾಣ೦ಶಿಯರಿಗೂ 
ಇಲಕರಿಗೂ, ಮುಪ್ಪಿ ನವರಿಗೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅತ್ಯ೦ತ ಹಿತಕರಮಪ್ಪು ದು. ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಯರಿಗೆ ಈ ತೈಲವೇ ಮಹಾಲೇಸಕ್ಕುಂ. ಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸಧೂತಪಿಶಾಚಾದಿಗಳಿಗೆ 

ಉಚ್ಛಾಟನಮಕ್ಕುಂ ಇದೇ ಸಕಲಕ್ಕೂ ಉತ್ತಮ ತೈಲಮಕ್ಕು೦. 


ಹಸ್ತಿ ಕರ್ಣಿತ್ಯೆಲ. 

ಬಲರಾಕ್ಷಸ ಗೆಡ್ಡೆ, ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೆ, ಮೊಸಗೊನ್ನೆ, ರಾಸ್ಕೆ, ನೀಲಿ, ದೇವ 
ದಾರು, ಗಾಂಧಾರಿ, ಸಹದೇವಿ, ತುಲಸಿ, ನಾವಲಗೆಡ್ಡೆ ಇವಿಷ್ಟು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಹೆತ್ತು ಪಲಂಗಳು (ಪಲಂ-ಮೂರುರೂಪಾಯಿತೂಕ) ತೂಕ ಸೇರಿಸಿ 
ಒಂದು ಕೊಪ ರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ನಾಲ್ಕುಕೊಳಗ ನೀರನ್ನು ಹುಯ್ದು ಚಾತುರ್ಭಾಗ 
ವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಕಪಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಜೀರೊಂದು ಕೊಪ್ಪ 
ರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಎಣ್ಣೆ ಎ೦ಟುಸೇರನ್ನೂ, ಗಾಂಧಾರೀರಸ ಎಂಟು ಸೇರನ್ನೂ, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಎಂಟು ಸೇರನ್ನೂ, ಕ್ಯಾದಿಗೆಬೇರಿನರಸ ಹದಿನಾರು ಸೇರನ್ನೂ, ಅಂಬಿ 
ಲದ (ಅಕ್ಕ ತೊಳೆದ) ನೀರು ಎಂಟುಸೇರನ್ನೂ, ಆ ಕೊಪ್ಪರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ 
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ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗೆಕಂಡ ಕಲ್ಪದ್ರವ್ಯಗಳು ಕೊಡೆಸಿಗೆಬೀಜ, ಅತಿಬಜೆ, ಕೊನ್ನಾರಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ರೇಣುಕ, ರಾಸ್ಕ್ರೆ, ಕಪಿಪಡವಲ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಟ, ಕರಿಬೇವಿನ ಬೀಜ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಅಗುಳುಶುಂಟಿ, ಮರದರಿಸಿನ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ವಾದಕ್ಕಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಲವಂಗ, ತ್ರಿಫಲ, ತುಳಸಿ, ಕಟುಕರೋಪಿಣ, ಖಜೋರ, 
ಅಗಿಲುಚಕ್ಕೆ, ಮಂಜಿಪ್ಸೆ, ನಾಗದಾಳಿಸೊಪ್ಪು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿಮೊಲ, 
(ಮೋಡಿ), ಚವ್ಯ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಅಗರಥೂಮ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕುನಾಲ್ಕ್ಮು ತೂಕ 
ಚೂರ್ನವಂ ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿಶವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಪ್ಪರಿಗೆಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಅದರಿಂ ಬಂದ ತೈಲವನ್ನು ಅಧ್ಯ೦ಗನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಶ್ಲೀತಜ್ಯರ, ಏಕಾ 
ಹಿಕಜೃರ, ದ್ಯಾ 5*ಕಜ್ಯರ, ವಿಷಸಮಜ್ಯರ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು. 
ಸಹದೇವೀ ತೈಲ. (೩) | 

ಸಹಡೇವ್ಲೀರಸ ಒಂದು ಪಡಿ, ಎಕ್ಕದೆಲೆರಸ ಒಂದು ಪಡಿ, ಹುಣಿಸೆಯ 
ತೊಕ್ಕಿನ ರಸ ಒ೦ದುಪಡಿ, ತುಳಸೀರಸ ಒಂದುಪಡಿ, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣಿ ಒಂದ:ಪಡಿ ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನುಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಅದರೊಳಗೆ ಹಾಕತಕ್ಕ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಗಳು- ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅರಿಸಿನ, ಬಜೆ, ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ, * ಬ೦ದಾರೀವೇಳ್ಳು, 
` ಪಾಸವೆ, ಬೇವಿನಬೀಜ, ಹಾಲುಕೊರಟಿಗೆ ಬೇರು, ಅಗಿಲು ಗಂಧ, ಸಜ್ಜರಸ” 
ಕರ್ಪೂರ, ಶುಂಠಿ, ಚಂಗಲುಕೋಪ್ಪ ಇವಿಪ್ಟೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಲ್ಕು ತೂಕವನ್ನು 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿ ಬ೦ದ ತೈಲವನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲ್ಲೇಪನವಂ ಮಾಡಲು ಶೀತಜ್ಯರ, 
ವಿಷಮಜ್ವರ, ಏಕಾಹಿಕ, ದ್ವ್ಯಾಹಿಕ, ತ್ಯಾಪಿಕ, ಜಾತುರ್ಥಿಕ ವಿಷಮಜ್ಜರ ಸಹ 
ಮಾಣ್ಗುಂ. ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಯರಸಹ ವಾಣ್ಗು ೦. 

ಅಂತು ವಾತಜ್ಜರ ಬಗೆ ಒಂದಕ್ಕೆ ಕಪಾಯ ಚೂರ್ಣ ನಸ್ಯ ಧೂಪ. ಶಾಖ 
ಲೇಪ ತೈಲ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಯೋಗಗಳು. 

ಇಂತು ಸಕಲಮೈದೃ ಸಂಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣವದೊಳ" 
ತರಂಗಾಶ್ವಾಸಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 





ಖಿ 
ಛಳಿಜ್ಜರ ಚಿಕಿತ್ಸಿಗಳು. 
(ಕಲ್ಕಗಳು) 
ಎಕ್ಕದಹೂವು ಮೂರು, ಗಜ್ಜುಗದಕುಡಿ ಮೂರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು 
ಏಳು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅರೆದು ಮೂರು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, "ಮೂರುದಿನ ಛಳಿ 
ಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಡಲು ಛಳಿಜ್ವರಂಮಾಣ್ಗು೦. 


" x ಫೆಲಗು, 
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ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿ ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾವು ರಸವಂ ಹಿಂಡಿ ಛಳಿಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ಛಳಿಜ್ಯರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. 

ಜೀರಿಗೆಯಂ ಹುರಿದು ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಜಿಲ್ಲಪೆರಸಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು, ಗಜ್ಜು : 
ಗದ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಮೆಲ್ಲಲು ಛಳಿಜ್ಯರ ಬಿಡುವುದು. 

ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೆಕ್ಳುಳ್ಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ ನೀರಿ 
ನಿಂದರೆದು ಛಳಿ ಬರುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಕೊಡೆ ಛಳಿಜ್ಜರ ಬಿಡುವುದು. 

ಹಾಗಲದಹೂವು ಒಂಬತ್ತು, ನುಗ್ಗೇಹೊವು ಒಂಬತ್ತು, ಮೆಣಸು ಒಂಬತ್ತು, 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಒಂಬತ್ತು ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನ್ನೀರಿನಿಂದರೆದು ಕೊಡಲು ಛಳಿಜೃರಂಮಾಣ್ಣುಂ 

ಜಾಪಾಳದೊಳಗಿನ ಮೊಳೆಯಂ ತೆಗೆದು ಅ ತಿರುಳು ಒಂದನ್ನು ಓಮು ಸಹಿತ 
ವಾಗಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸಣ್ಣನಾಗರೆದು ಗುಂಜೀಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯೆಂ ಮಾಡಿ 
ನೆಲ್ಜೀಕಾಯಿಯಷ್ಟು ಜೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟು ಒಂದುಶಾರೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಕೊಡಲು (ಸಣ್ಣವರಾದರೆ ಹೆಸರುಪ್ರಮಾಣವಂ ಕೊಡಲು) ಛಳಿಜ್ವರ ಬಿಡುವುದು. 

ಸುಣ್ಣದಕಲ್ಲನ್ನರಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊ೦ಡು ಆ ಸುಣ್ಣದ ಎರಡು ತೂಕವಂ ಬಿಳೀ 
ಪಾಪಾಣ ಎರಡು ತೂಕವನ್ನೂ ಸಹ ಅ ಸುಣ್ಣದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿಕೊ೦ಡು, ಹಾಗ 
ಲದ ಕಾಯಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ, ಹೆಸರು ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ, ಶು೦ಠಿರಸದಿ೦ ಕೊಡಲು ಛಳಿಜ್ಯರ ನಿಸ್ಲುವುದು. 

ಹೊಸಸುಣ್ಣದ ನೀರನ್ನೂ, ಬೆಲ್ಲದಪಾಕವನ್ನೂ ಒಲೆ ಮೇಲಿಕ್ಕಿ, ಎರಡುತೂಕ 
ಬಿಳೀ ಪಾಪಾಣವನ್ನುಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, ನೀರಿರುವಲ್ಲಿಯೆ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು, ಶ್ರೀಗಂಧ 
ಎರಡು ತೂಕವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಅ ಮಿಕ್ಕ ನೀರನ್ನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ, ಹೆಸರು 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಯಂ ಮಾಡಿ, ಶುಂಠೀರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಛಳಿಜ್ವರ೦ನಿಲ್ಲು೦. 

ಗಂಧಕ, ಸುಣ್ಣ ಇಪುಗಳನ್ನು ಕಲಸಿ, ವೀಳೇದೆಲೆಗೆ ಸವರಿ ವೀಳ್ಯವನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಛಳಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಹಾಲುಕುರಟಿಗೆಹೊಪ್ಪು, ಮೆಣಸು ೪೯, ಎರಡನ್ನೂ ಛಳಿ ಬರುವಾಗ 
ಅಗಿದು ನುಂಗಿದಲ್ಲಿ ಛಳಿ ಬರುಪುದಿಲ್ಲ. 

ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸುಪುಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನುಳ್ಳಿಯ ತೈಲದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಛಳಿಜ್ವರವು ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ಹಾಲುಕುರಟಿಗೆಸೊಪ್ಪು ಅರು, ಹೊಸ ಸುಣ್ಣ, ಎರಡನ್ನೂ ಅರೆದು ಶೋಧಿಸಿ 

ತ್ರೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಛಳಿಜ್ಜರ ಬಿಡುವುದು. 
- ಬೂರುಗದಚಕ್ಕೆ, ಬೂರುಗದ ಎಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಊರು 

ಹಾಕಿ ಕೆಟ್ಟನೀರನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಅರೆದು ಕೊಡಲು 
ಛಳಿಜ್ಯರ ಬಿಡುವುದು. 
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ಹೊಂಗೇಬೀಜ, ಕಹಿಗುಳ್ಳ ಮೂರುಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೂರುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಛಳಿ ಬರುವಲ್ಲಿ ಆಗಿದು ನುಂಗಿದರೆ ಛಳಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ಕಪಾಯಗಳು. 

ಎರಡುಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಹೇರಳೆ ಎಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಶುಂಠಿಕೊನೆ ಮೂರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೂರು, ಮೆಣಸುಮೂರು ಸಹ ಅದ 
ರೊಳಗೆ ಗಂಟು ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ, ಚಾತುರ್ಬಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಇಳುಪಿ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿರುವ ಗಂಟನ್ನು ತೆಗೆದು, ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ಬಗೆಯನ್ನೂಅರೆದು 
ಅ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಸೆ ಛಳಿಜ್ಯರಂಮಾಣ್ಲು ಲ. 

ಎಲುವನಸ೦ದಿಯಮೂಲ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ ಸಹೆಮೂಲ್ಲ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, 
ಮೆಣಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಛಳಿ ಮಾಣ್ಗು ೦. 

ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ » ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಇವುಗಳ 
ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕುಡಿಯೆ ಛಳಿಜ್ಯರಂ ಗುಣಪುಕ್ಕು೦. 

ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಎಲವನಸಂದಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು 
ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೂಡೆ ಛಳಿಜೃರಂ ಮಾಣ್ಗು ೦. 

ನೆಲಜೀವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, *ಚಾಗಪೆಳ್ಳು, ನೆಲ್ಲೀಸೊಪ್ಪು , ಕಹಿಪಡವಲ, 
ಶುಂಠಿ * ವಾಸರವೇಳ್ಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಕಪಾಯೆ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಲು ಛಳಿ ಹೋಗುವುದು. 

ತಾವರೇಏಲೆ, ನೆಲಕೊಳವಳಿಕೆ, ಅಶ್ಯಗಂಧಿಗೆಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಛಳಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ನುಗ್ಗೇಬೇರನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗರೆದು ಮೆಣಸು, ದಲ್ಕುಳ್ಳಿಹಾಕಿ ವಾದಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಿನ್ನಲು ಛಳಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ಮೂಲಿಕಾ ಪ್ರಯೋಗ. 
ಹಿರಿಯಮದ್ದಿನ ಬೇರನ್ನು ಅಪ್ಪವಿಧಾರ್ಜನೆಯ೦ ಮಾಡಿ ತೋಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಲು 


ಛಳಿಜ್ಯರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. 
ತುರುವೆಯ ಬಡಗಹರಿದದೇರ೦ ತಂದು ಕಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟಲು ಛಳಿಬಿಡುವುದು 
ಯಕ್ಕದಬಡಗಹರಿದಜೇರ೦ ಆದಿತ್ಯವಾರ ಮೌನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಮಣಿಯ೦ 


ಮಾಡಿ, ಕೊಡಗೂಸು ನೂತ ನೂಲಿನಲ್ಲಿ ಹುರಿಯೆ೦ವಾಡಿ, ಈ ಹುರಿಯಲ್ಲಿ ಆ 


ಮಣಿಯಂ ತೋಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಲು, ಛಳಿಜ್ಯರ ಬಿಡುವುದು. 
ಸಹದೇವೀಜೇರಂ ಉಪಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಂದು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಛಳಿಜ್ಯರಂ 
ಮಾಣು ೦. | 
ಗಿ 





೫ ತೆಲಗು, 
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ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರನ್ನು ಶನಿವಾರ ಅರ್ಜಿಸಿ, ಆದಿತ್ಯವಾರ ತಂದು ಕಿವಿಗೆ 
ಕಟ್ಟಲು ಛಳಿಜ್ಯರ ಮಾಣುವುದು. 

ಬಜೆ ಒಂದು ಹೆಣಶೂಕ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಮೂರು, ಕೊಂದೇಬೇರು, ಮೆಣಸು 
ಸೂರು ನುಗ್ಗೆ €ಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಪೊಟ್ಟಣ ಕಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿ 
ಕೂಠ್ಳಲು ಛಳಿಜ್ಯರ ವಿಲ್ಲುವುದು. 

ಚಿತ್ರ ಮೂಲದಬೇರಿನ ಪಟ್ಟೆ, ಇದರ ಕೊನೆ, ತಪಸೀಬೇರಿನಪಟ್ಟೆ, ಹಾಲುಕೊರ 
ಟಿಗೆಬೇರಿನ ಪೆಟ್ಟಿ, ಇದರಕೊನೆ, ಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಇವುಗಳನ್ನರೆದು ಪೊಟ್ಟಣಕಟ್ಟಿ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಲು ಛಳಿಜ್ಯರ ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ಛಳಿಜ್ವರ ಕಲ್ಕಗಳು. 
ನಸ್ಫವಿಧಿ. 
ಲೊಕ್ಕೀಸೊಪ್ಪಿನರಸದಿ೦ ಛಳಿಬ೦ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಸ್ಕ೦ಗೆಸ್ಳುಲು ಛಳಿ 
ಮಾಣುವುದು. 
ಅಂಜನ. 
ಸಮುವ್ರಪಳ ಕಾಯಿಯನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಅಂಜನ ಮಾಡಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಛಳಿಜ್ಯರ ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ಹೈ 


ಜೃರವೇಗವು ಬಹು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿ, ಕಿಂಚಿದೆತಿಸಾರ ಉಂಟಾಗಿ, ಅಲ್ಪ ನಿದ್ರೆ 
ಯುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿ, ವಾಂತಿಭ್ರಮೆಯಿಂದ ಕೊರಳು, ತುಟ್ಟಿ ಬಾಯಿ, ಮೂಗು ಸಹ, 
ಒಣಗುತ್ತ ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಜಿಮರು೦ಟಾಗಿ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರವಾಗಿ, ಪ್ರಲಾಪ, 
ಮೂರ್ಛೆ, ಸಂತಾಪ, ಮದ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕಾಣಿಸಿ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳು, ಕಣ್ಣು 
ಗಳು, ದೇಹ ಇವುಗಳು ಅರಿಸಿನ ವರ್ಣವಾಗಿ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾಗುವುದೇ 
ಉಗುರು ಪೈತ್ಯಜ್ಯರವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಮತಾಂತರೆ- ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ಬಹಳ ಉರಿಯಾಗಿ ತಾಪವೂ, ಬಾಯಾರಿ 
ಕೆಯೂ ಉಂಟಾಗಿ, ಮಖ, ಕಣ್ಣು » ಮಲಮೂತ್ರ ಇವುಗಳು ಅರಿಸಿನ ಬಣ್ಣ 
ವಾಗಿ, ಮೆಯ್ಯಲ್ಲಿ ಗ೦ದೆಗಳ್ಳೇಳುವುದೇ ಪೈತ್ಯಜ್ವರವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


G 


ಕ್ರ ಇ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು. 


ಏಲಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಕಗ್ಗು ೦ಬಳದ ಬೀಜದತಿರುಳು, ಸಕ್ಕರೆ, 
ದ್ರಾಕ್ಷೀಹೆಣ್ಣು, ಯಪ್ಪಿಮಥುಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪಿತ್ತಜ್ಯರಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಕ +t ದಟ ಟೆ ಭನ 


80 ಸಕಲವ್ಯದ್ಧಸಂಹಿತ್‌ ಸಾರಾರ್ಣವ 


ಚೆ೦ಗಲಕೋಪ್ಣ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊಡನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಲಾಮಂಚ, ಶಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹೆಣ್ಣು, ಬರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಕಾದಾರಿದನೀರಿನಲ್ಲರೆದು ಕೊಡಲು ಪಿತ್ತಜ್ಯರಂತೀರ್ಗು೦. 

ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಮೊಲೆವಾಲ೦ ಕುಡಿಯೆ ಪಿತ್ತಜ್ಯರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ದಾಳಿ೦ಬದ 
ಹೆಣ್ಣಿನರಸಮಂ ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ಕುಡಿಸೆ ಪಿತ್ತಜ್ಯರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲಪಂಗಪತ್ರೆ, ಜೀರಿಗೆ, ದೇವದಾರುಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ತೂಕವಾಗಿ ಗರಿಕೆದ್ದೇರಿನ ರಸದೊಳರೆದು ಕೊಡಲು, ಪೈತ್ಯಜೃರ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ತಾಪಾದಿ ದಾಹದಲ್ಲಿಕೂಡಿದ ಪೈತ್ಥ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಕಲ್ಲ. ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಯೆಸ್ನಿಮಥುಕ, ಶ್ರೀಗಂಥಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಸುಗಂಧಿ 


ಪಾಲ, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣು ಖರ್ಜೂರ, ಲಾಮಂಚ, ಸರಳುದೇವದಾರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವು 


ಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಶರ್ಕರೆ ಕೂಡಿ ಎಳನೀರನಸ್ಗಿಗಳುಪಿ, ತೆಗೆಡುಕೊಳ್ಳೆ 
ವಿದಾಹ, ಛರ್ನಿಯಿಂದಕೂಡಿನ ಪೈತ್ಯಜ್ವರೆಂ ಮಾಣ್ದುಂ. 


ದಾಹಜ್ಜರಕಲ್ಕ 

ಕೇದಿಗೇಬೀಳಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ನೆಲದಾಳವನ್ನರೆದು ಕುಡಿಯೆ ದಾಹೆಜರ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವುದು, 

ಜೇನಿಕರ್ಪೂರ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಬೆಲ್ಲ, ದ್ರಾಕ್ಷೀ ಹಣ್ಣು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಅಕ್ಕಿಗೆಚ್ಚಿನಿಂದರೆದು ಕುಡಿಯೆ ದಾಹೆಜ್ಜರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಪರ್ಪಾಟಕದ ಚೂರ್ಣ.-ಬಿಳಿಗಣಿಜೆ, ಜೀರಿಗೆಸಹ, ಹಳೇನೀರಿನಲ್ಲರೆದು, 
ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂರುದಿನಕ್ಕೆ ದಾಹೆಜ್ಜರ ಬಿಡುವುದು. 

ದಾಹಕ್ಕೆ ಹಳ್ಳೇನೀರಂ ಬೆಚ್ಚಗೆಮಾಡಿ ಕುಡಿಯ ಕೊಡುವುದು. ಹುರಿಯಕ್ಕೀ 
ಗ೦ಜೀ ಪಥ್ಯವನುಂಬುದು. ಸ 

ಸಾರಗದ ಕೊಂಬನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ದಾಹ 
ಜೃರಂ ಗುಣಮಕ್ಕು ೦. 

ಆರಳ್ಳೀಚಕ್ಕೆಯ ಒಳನಾರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ ಇಪುಗಳನ್ನ ಮೊಸರಿ 
ನಿಂದರೆದು ಕೊಡಲು ದಾಹಜ್ಯರಶಮನವಾಗು ವುದು. 

ಅಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ದಾಹಜ್ಯರಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. 

ಎಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಕೂಡಿ ಕುಡಿಯಲು ದಾಹಜ್ಯರ ಬಿಡುವುದು. ಕ್ಯ 

ಪೈತ್ಯಜೃರ, ಛರ್ದಿ, ವಿದಾಹೆ ಮು೦ತಾದುದಕ್ಕೆ ಬಿಲ್ಯಾದಿಕಲ್ಕ. ಬ್ಯ 
ಪತ್ರೆಬೇರು, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಯಪ್ಪಿ ಮಧುಕ, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣು, ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಮೆಣಸು, ನೆಲಜೀವು, ಗೋರೋಜನಂ, ಲೋಳಿಸರ, ಪರ್ಪಾಟಕ, 
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ಶರೀಜೀರಿಗೆ, ಮರದರಿಸಿನ, ಭಧೂನೆಶ್ಲಿ, ವಾಯುವಿಳ೦ಗೆ, ಅಂಜನ, *ಉರುಮವೆಳ್ಳು 
ಹೆಮ್ಮ ರಚಕ್ಕೆ, ಲಾಮಂಚಿ, ಲವಂಗ, ಖರ್ಜೂರ, ಕುಂಕುಮದ ಹೊವು, ಅಗುಳು 
ತ ಚಿತ್ರ ಮೂಲ, ಪುತ್ರಜ್ಜೀವಿ, ಚಿಲ್ಲದಬ್ಬೀಜ, ಒ೦ದೆಲೆಗೆ- ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒ೦ದುತೂಕ ಸಕ್ಕರೆ ಜಿರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ 
ಛರ್ದಿ, ದಾಹಗೂಡಿದ ಪ್ಯುತ್ಯಜ್ಪ ರಂ ಮಾಣುಪುಪು. 


ಲವಂಗಾದಿಕಲ್ಕ. 

ವಂಗ, ಶುಂಠಿ, ಕೊಡೆ ಬೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ರಾಸ್ಕೆ 
ಸ ಗ್ರ೦ಧಿಗತಗರ ಇವಿಷ್ಠನ A ಸಮಭಾಗವಾಗಿಕೂಡಿ Spe 
pe ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ, ದ್ಹಂದ್ಯ 
ಜ್ವರ, ಸನ್ನಿ ಪಾಶಜ್ಯ ರ, ದೋಪಶ್ರಯ, ದಾಹ, ಮೂರ್ಛೆ, ಛರ್ದಿ, ಕಿ 

ದರಾ” ಪೈೈತ್ಯಜ್ಜು ನ ಮಾಣುವುವು. ಇದು ಸಿದ್ಧಪ್ಪ ಶ್ರಯೋಗವು. 
ಶಿ. ತೊಳಸಿ, ಹೊಮ್ಮ ಗಳು, ನಲ್ಲವಾರಿ *, ಆಕಳಹಾಲು, ಲವಂಗ, ದ್ರಾಕ್ಷೀ 
ಹಣ್ಣು ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಆಕಲಕರೆ, ಪುತ್ರಜೀವಿ, ದೇಶಾವಾರದ 
ಜೀರಿಗೆ ಇವಿಷ್ವನ್ನೂ ಅರೆದು ಕೊಡಲು, ದಾಹಜ್ಮರ, ಮೈ ಮೋವು, ತಲೆ ಭಾರ 

ವಾಗಿರುವುದು ಸಹ ನಿಲ್ಲುವುವು. 


ಕಡುಜ್ಜರಕ್ಕೆ. 

ಕುಂಕುಮದ ಹೊವು ಒ೦ದು ತೂಕ, ಗೋರೋಜನ ಅಡ್ಡ ತೂಕ, ಯುಪ್ಪಿ 
ಮಧುಕ ಒಂದು ಹೆಣತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ಒಂದು ಹಣಶೂಕ ಇವುಗಳನೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡಲು ಕಡುಜ್ಯರಂ ವಾಣುವುದು. 

ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಯಪ್ಸಿಮಧುಕ, ಇಪ್ಪೇಹೂಪು, ಖರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು, ಲಾವಂ 
ಚದ ಜೀರು, ಮುಡಿವಾಳದ ಬೇರು, ಲವಂಗ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಕಸ್ತೂರರಿಸಿನ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲೋದ್ರ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಧಾಗವಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಇಷ್ಟರಸಮ ಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ ಕಲಸಿ, ವೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಪ್ರ ಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಈ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಡಲು ಪ್ರಳಯಾಗ್ನಿ ಗೆ ಸಮಾನವಾದ 
ಉಪ್ಪಜ್ವರವೂ, ತಾಪಜ್ಜರ, ಕಡುಜ್ಸ 'ರಗಳೂ ಸಹ ತಾಸೆ. 

ಬಹಳವಾಗಿ ತಾಪವಾದರೆ 'ಜೀವಿನ ಕೊರಡನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧದ 
ಹಾಗೆ ತೇದು ಅಡಿಕೆತೋರವನ್ನು ಶರ್ಕರೆ ಸಹಿತವಾಗಿ "ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೊಡಲು 


ತಾಪವು ಮಾಣುವುದು. 
TET SET ಸ ಎಂ ಸಹಸರ ವರು ತರಯ ರಂದ 
೫ ತೆಲಗ್ಗು 
ಸ 0 
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ಮತ್ತು ಲೋಳಿಸರದ ಬೇರಿನ ಮೇಲಣ ತೊಕ್ಕನ್ನೂ, ತುರುವೇಸೊಪ್ಪ ನ್ಸೂ 
ಕೂಡ ಅರೆದು ಹೆಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೆಲ್ಲ ಕೊಡಲು ತಾಪವು ಬಿಡುವುದು. 


ಕಪಾಯಗಳುಂ. 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶೀವನ್ನೀಹೆಣ್ಣು, ಕೋಲುಮುತ್ತಿನಬೀಜ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆಬೆರಸಿ ತಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಜೃರಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವುದು. 
ನೆಲ್ಲೀಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹೆಣ್ಣು ಲಾಮಂಚ, ನೆಲಬೇವು ಇವುಗಳ ಕಹಾಯ: 
ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಪೈತ್ಯಜ್ವರವು ಮಾಣುವುದು. 
ಕಳವಿಗೇಬೇರು, ದೇವು, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹೆಣ್ಣು, ಯಸಪ್ಟಿಮಧುಕ ಸಹ ಕಪಾಯ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪಿತ್ತಜ್ಯರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ,ದುರಾಲಭ, ಕಳವಿಗೆಬೇರು, ಪರ್ಪಾಟಕ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ 
ವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತಜೃರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ಕೊಡಶಿಗೇಬೇರು, ಕಳವಿಗೆಬೇರು, ಲಕ್ಕೀಬೇರ್ಸು ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಸಹ 
ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಸ್ಳಲು ಪಿತ್ತ ಜ್ವರವು ಕೆಡುವುದು. 
ಲೋಧ್ರ, ವೈದಿಲ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ತಾವರೆಕುಸುಮ, ಸುಗಂಧೀಬೇರು 
ಸಹ ಕಪಾಯವಿಟು ಸ ಶರ್ಕರೆಗೂಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹಿತ್ತ ಜ್ಯರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶುಂಠಿ ಕಪಾಹುವಿಟ್ಟು ಸಕ್ಕ ರೆಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತಜ್ಯರವು. 
ಬಿಡುವುದು. 
ಪರ್ಪಾಟಕ ಒಂದನ್ನೇ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆಸ್ನೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ತ 
ಜ್ವರವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಹೆಲಸಂದೆ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕರ್ವಾಳ,' ಕಳವಿಗೆದೇರು, ನೇಲದೇವು ತುರು 
ಚನಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಷಾಯಕಾಯಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಪಿತ್ತಜ್ವ್ಯರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಲಾಮಂಚ, ಕಬ್ಬಿನಕ೦ಡಿಕೆ, ಅಪಾಢಿಗೆಣಸು: 
ಸಹ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಇದರ ಸಮಾನ ಹೆಸರಕಟ್ಟನ್ನು ಕೂಡಿ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಕುಡಿ. 
ಯಲು ಪಿತ್ತಜ್ಯರ ದಾಹ ಸಹ ಮಾಣುವುವು. | 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣು, ಕಕ್ಕೆಹಣ್ಣು, ಪರ್ಪಾಟಕ 
ಸಹ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸಲು ಪಿತ್ತಜ್ಯರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸೊಗದೇಬೇರು ಲಾಮಂಚ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದದೇರು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ. 


1 ಸಂಸ್ಕೃತ. ಸ 
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ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತಜ್ಬರವು 
ಗುಣವಾಗುವುದು 

ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣು, ಸೊಗದೇಬೇರು, 
ಹಿಪ್ಪಲ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪರ್ಪಾಟಕ ಸಹ ಕಪಾಯಕಾಯಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪಿತ್ತ 
ಜ್ಯರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


ಪಡಂಗವಾರಿಕಪಾಯ 


ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತು೦ಠ್ಕಿ ಮುಡಿವಾಳ, ಪರ್ಪಾಟಕ ಸಹ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪೈತ್ಯಜ್ಯರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಸಹ ಮಾಣುವುವು. 


ಗೋಪಾ೦ಗನಾಕಪುಯ 


ಹೊಗದೇಬೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶ್ರೀಗ೦ಧ, ಲಾಮಂಚ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, 
ಯಪ್ಸಿಮಧುಕ, ಮುಡಿವಾಳ, ಮೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, ಇಪ್ಪೇಜೀರು, ಆಪಾಢೀಜೀರು 
ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಮತೂಕ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಶರ್ಕರೆ 
ಗೂಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಅತ್ಯಂತ ದಾಹವುಳ್ಳ ಪಿತ್ತಜ್ಯರಪು ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಕಾಡಹೆಸರು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಕಠ್ಕಂ 
ಗಡಲೆ, ಜೋಳ೦ಗಡಲೆ, ಜೀರಿಗೆ ಇವ೦ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಪೈತ್ಯ 
ಜರವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

| ಲಾಮಂಚ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಚ೦ಗಲಕೋಷಪ್ಟ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಶುಂಠಿ ಇವಂ 

ಸಮವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಪೈತ್ಯಜ್ಯರ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ಎಲುವನಸಂದಿಜಬೇರು, ಕೊಳವಳಿಕೇಬೇರು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಲಾಮಂಚ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ವೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ಕಪಾಯಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಲು ಪಿತ್ತಜ್ಯರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಹಾಪುಮೆಕ್ಕೇಬೇರು, ಕಾಡಹೆಸರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, . ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಯಪ್ಪಿಮಥುಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಪಾಯ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡಲು ಪಿತ್ತಜ್ಯರ ಕೆಡುವುದು. 

ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಜಾಜೀಬೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ರಾಸ್ಕೆ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ಅಪಾಢಿಗೆಣಸು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇಬೇರು, ಮುಡಿವಾಳ, ಶುಂಠಿ ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪಿತ್ತಜೃರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಶ್ರೀಗಂಥ, ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಶುಂಠಿ, ಸೊಗದೇ 
ಬೇರು, ಚ೦ಗಲಕೋಷಪ್ಪ, ಯಸ್ವಿಮಧಥುಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಅಪ್ಪಾವ 
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ಶೇಪವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ, 
ಪಿತ್ತಜ್ನರ ಮಾಣುವುದು. 

"ಸೊಗದೇದೇರು, ಲಾಮಂಚ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಬೆಲ್ಲವ 
ತ್ತದದೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಪಿತ್ತಜ್ಯರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. . | 

ದ್ರಾಕ್ಷೀಹೆಣ್ಣು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಇಪ್ಪೇಹೊವು, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಸೊಗದೇ 
ಬೇರು, ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ , ವೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಮುಡಿವಾಳ, ತಾವರೆಕುಸುರು, ತಾವರೆ 
ಗೆಣಸು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ವೈದಲೆಗೆಡ್ಡೆ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಕಪಾಯ ಕಾಯಿಸಿ, ಶರ್ಕರೆ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಭತ್ತದರಳಿನ ಚೂರ್ನ ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡಲು ವಾಂತಿ ಕೂಡಿದ ಪೈತ್ಯ 
ಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ವೈದಿಲಗೆಡ್ಡೈ ಆಮೃತವಳ್ಳಿ ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣು ಸೊಗದೇಬೇರು, 
ಹಿಪ್ಪಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗಂಧ ಪರ್ಪಾಟಕ ಇವ೦ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸಲು ಪಿತ್ತಜ್ಯರ 
ಬಿಡುವುದು. | 
ಧದ್ರಮುಸೆ ಶಿ "ಗಂಧ, ಶುಂಠಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಲಾಮಂಚಿ 


ಶೋಧಿಪಿಕೊಂಡು, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗೂಡಿಸಿ, ಸೇವಿಸಲು 


ಗೆ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಲು ಪಿತ್ತಜ್ಜರ 
ಬಿಡುವುದು. 
ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಧದ್ರಮಂಸ್ತೆ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, 
ಮುಡಿವಾಳ, ವೈದಲೆಗೆಡ್ಡೆ, ಇಪ್ಪೇಜೀರು, ಅಪಾಢೀಜೇರು ಇವುಗಳ ನೈಲ್ಲಾ 
ಶಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಪಕ್ಕರೆಜೆರಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಲು ದಾಹ ತೃಷೆ 
ಮುಳ್ಳ ಪೈತ್ಯಜ್ಯರ ಬಿಡುವುದು. 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಶರ್ಕರೆ, ಹಸುವಿನಹಾಲು ಇವುಗಳ 
ವೆಲ್ಲಾ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಕಪಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವುದು. 
 ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಜೀವಿನೆಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಕಪಾಯ 
ಈಾಯಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕ, ತೆಗೆದು 
ಪೊಳ್ಳಲು ಪಿತ್ತಜ್ಯರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 
ದ್ರಾಕ್ಷೀಣಣ್ಣು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಮುತ್ತುಗದ ಕೊಂಬು, ಕಕ್ಕೆ 
ಹಣ್ಣು ಇವ೦ ಸಮಾನಗೊಂಡು, ಅಪ್ಟಾವಶೇಪವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಿತ್ತಜ್ಯರ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ಕಾಡಹೆಸರು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಕಳ್ಳ೦ 


ಗಡಲೇಬೇರು, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ, ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು 


ಪೈತ್ಯಜರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
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ಶುಂಠಿ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದಕಾಯಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಚವ್ಯ, ಎಲವನ 
ಸಂದೀಜೀರು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಎರಡು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ವಿಟ್ಟು ಆಪ್ಲಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕುಡಯೆ ಪಿತ್ತ ಜ್ಯ ರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಬಿಲ್ಭಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ನೆಬ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜೀರಿಗೆ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಇ ವುಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಪಾಯ ಕಾಯಿಸಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕ 
ಗೊಂಡು ಸೇವಿಸೆ, ಪಿತ್ತಜ- ರ, ಉಪ್ಪ ಜ್ವರ, ಉರಿಮೂತ್ರ, ವಾ ಕೈಕಾಲುಗೆ 
ಳುರಿತ, ಅಸ್ಥಿ ಗತಜ್ಯರ ಮೂತ್ರಕ್ಕಚ್ಛಿ ಲಾದ ರೆ ೧ೀಗಗಳು ಗುಣ ಎವಾಗುವುವು. 

ಶಾರಿಬಾದಿಗಣ ದ ಕಪಾಯಂಗಳನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಸಹ ಸೇವಿಸೆ, ಪಿತ್ರಜ್ಞರ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ಉತ್ಸಲಾದಿ ಗಣದ ಕಪಾಯಂಗಳೆಂ ಸಸ್ಥಿರೆಗೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ, ಪೈತ್ಯಜ್ಯರ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶೀಗೆ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ನಸು 
ಗೊನ್ನೆಬೇರು ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕ ಕೊಡಲು, ಪೈತ್ಯಜ್ಯರ, ವಿಷವ:ಜ್ಯರ, ದೋಷ 
ಜ್ವರ ಸಹ ಗುಣವಾಗುವವು. 

ಕಾಡುಹೆಸರುಬೇರು, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ 
ತುಂಠಢಿ, ಕಳ್ಳ೦ಗಡರೇಜೇರು, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಾಯಿಪಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಪೈತ್ಯ 
ಜ್ನರ ಮಾಣುವುದು. 
"`` ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ರಾಮಂಚ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, 
ಸೊಗದೇಬೇರು, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಟ್ಪ,, ಅಪ್ಪಮಧುಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ 
ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಒಂದು ಹುಡ್ಡುತೂಕ ನೇ ಮಜಿರಸಿ ಕೊಡಲು ಪೈತ್ಯಜ್ಞರ 
ಮಾಣುವುದು. ವ 

ಅಗಿಲುಶುಂಠಿ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ಲಾಮಂಚ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ವಾದಕ್ಕಿ, ಶುಂಠಿ, ನಸುಗೊನೆ , ದೆಲ್ಲವತ್ತದಬೇರು ಇಪುಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ 
ಕಪಾಹುವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲೂ, ವಾಂತಿಗೂಡಿದ ಪೈತ್ಯಜ್ಯರಪು ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, * ರೇಲ 
ಪಂಡ್ಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಾಯ ಹಾಕಿ, ಶೋಧಿಸಿ ? ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣುಹಾಕಿ ಕೊಡಲು, 
ಪ್ರಲಾಪ, ಮೂರ್ಛೆ, ಭ್ರಮೆ, ದಾಹಕೂಡಿದ ಪೈತ್ಯಜ್ಯರ ಮಾಣುವುವು. 

ತಾಪಜ್ಜರಕ್ಕೆ. 

ವೆಲಕೊಳವಳಿಕೆ ಸಹಮೂಲ, ಅತ್ತಿಕಾಯಿ ಈ ಎರಡರನ್ಲಿಯೂ ರಸವನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ ಒ೦ದುತೂಕ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಒಂದುತೂಕ ಅರೆದು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ತಾಪಜ್ಯರ ವಣಣುವುದು. 

* ತೆಲಗು 
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ಉಪ್ಪ ಜ್ವರಕ್ಕೆ. 

ಸುರಸುರಗಿ ಚಟ್ಟನ್ನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲನಲ್ಲಿ ಜಜ್ಜಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಜೀರಿಗೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಅರೆದು ಮೂರುದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪಜ್ನರ ಬಿಡು 
ಪುದು. 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ತೆ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಯಪ್ಲಿಮಧುಕ, ಶ್ರೀಗ೦ಧಚಕ್ಕೆ 
ಶುಂಠಿ, ಸೊಗದೇದೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣು, ಖರ್ಜೂರ, ಲಾಮಂಚ, ದೇವದಾರು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ, ಎಳನೀರಲ್ಲ ಅರೆದು ಶೋಧಿಸಿ ಎರಡ 
ತೂಕ ಸಕ್ಕರೆಪೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಉಪ್ಪತಾಪಜ್ಯರ ಬಿಡುವುದು 

ಮೈಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಜ್ಯಾಲೆಯುಂಟಾದವರಿಗೆ ನಾಯಿದೇಲ, ನಾಯಿಬೇಲದ 
ತೊಕ್ಕು, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಿವಿಚಿ ಬಂದ ನೀರಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಜೀರಿಗೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಪೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಬಿಡದೇ ಇರತಕ್ಕ ಉಪ್ಜತಾಪವು ಬಿಡುವುದು. 


ದಾಹಜ್ಜರಕ್ಕೆ 
ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು, ಕಹಿಹಾಲೆಬೇರು, 
ಶೀಗ೦ಧ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಕಹಿಪಡವಲ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿ ಕಪಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 

ಕೊಡಲು ದಾಹಜ್ಜ ರ ಮಾಣುವುದು. 

ಕೊತ್ತು ಹ ಮತ್ತು ಹಸರು ಇವು ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ ಒಂದುಪಡಿಯನ್ನು ಹೆಸುವಿನ 
ಬೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಪುಡಿ ವಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಎರಡುಸೇರು ನೀರನ್ನು ಕಪಾಯ 
ವಿಕ್ಕಿ "ಓಂದುಸೇರು ನಿ ನಿವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಮಡಿಕೆಯನ್ನು 
ಒಲೆಯನೋಲೆ ಇರಿಸಿ, ಈ ಮಡಿಕೆಗೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕಪಾ ಎಯವನ್ನು ಹುಯ್ದು. 
ಅನಂತರ ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜೀರೊಂದು 
ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲ ಹಸುವಿನದಣ್ಣಿಸಹಿತ ಒಗ್ಗ ರಿಸ ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಲು ದಾಹಜ್ಯರ 
ಬಿಡುವುದು. 

ಯಪ್ಲಿಮಧುಕ, ಬಿಳಿಜೋಳ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲರೆದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ಆಪ್ಟಾವಶೇಪವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯೆ ದಾಹಜ್ಜರ ಪಮಾಣುವುದು. 

ಒಂದುಹಿಡಿ ಮಾವಿನಕಡ್ಡಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, 'ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಲು ದಾಹಜ್ಜರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠ್ಕಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 'ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ 
ಇವುಗಳ ps ಹು ಕುಡಿದೆ: ದಾಹೆಜ್ಯ ರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಬೇವು, ಅಮರದವಲ್ಳಿ, ಭದ ಮುಸ್ತೆ, ಮು ಸ ಲಾಮಂಚ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕುಡಿಯೆ ದಾಹಜರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 
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ಅತ್ತಿ, ಅಲ, ಅರಳಿ ಈ ಮೂರುಮರಗಳ ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ಕಷಾಯಶಾಯಿಸಿ 
'ಈುಡಿಯೆ ದಾಹಜ್ಯರ ಮಾಣುವುದು. 

ಊರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಬೇವು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ ದಾಹೆಜ್ಜರ 
'ಮಾಶವಾಗುಪುದು. 

ಸಿಪಿಹಾಲೆಬೇರನ್ನು ಜಜ್ಜುಗುಟ್ಟಿ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪಷೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ 
ದಾಹಜ್ಯರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಆಲದಬೀಳು, ಎಲಚೀಚಿಗುರು, ಚಿಟಿಕೆಸೊಪ್ಪು, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಹೆಸರು, 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ರಸದಾಳೇಶಟ್ಟು, ಇಪ್ಪೆ (ಹೊಪು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ, ಸಕ್ಕರೆ , 
ಗೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ ದಾಹೆಜೃರಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. 

ಅಮರದೆವಳ್ಳಿ, ಜೀವು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಾಯಿವಿಟ್ಟು ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಚೂರ್ಣವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ದಾಹಜ.ರಂ ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಅ೦ತರ್ದಾಹಕ್ಕೆ ಕಪಾಯಗಳು. 

ಕಳಿ೦ಗರಾಸ್ಕೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಚವ್ಯ, ಹಾಲೇಬೇರು, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಯಬರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಷಾಯ 
ಎಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ ಆಂತರ್ದಾಹ ಹೋಗುವುದು. 

ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಜೀರಿಗೆ, ಚವ್ಯ , ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಚ೦ಗಲಕೋಪ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳನ್ನ ಸಮವಾಗಿ ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸಲು ಅಂತ 
ರ್ದಾಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಮಾವಿನಚಕ್ಕೆ, ಅರಳೀಚಕ್ಕೆ, ವೇರಿಲೆಚಕ್ಕೆ, ಈ ಮೂರರ ಚಿಗುರು, ಯಪ್ಪಿ 
'ಮಧುಕ, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಿಕ್ಕಿ ಕಪಾಯಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಲು 
ಅಂತರ್ದಾಹೆ ಶಮನವಾಗುವುದು. 

ಇಲಿವಿಂದದ ಚಿಗುರು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಹಾಲೇದೇರು, ಹೆಸಿಅರಿಸಿನ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಷಾಯವಂ 
'ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಅಂತರ್ದಾಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಯೆಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಜೀರಿಗೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಸ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಸಬ್ಬ ಹಿಗೆ ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಡಲು ಅಂತರ್ದಾಹೆ 'ಗುಣ 
'ವಾಗುವುದು. | | 

ಪಾದರೀ ಹೊವು, ಯಪ್ನಿಮಧುಕ, ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ , ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ವೆಲ್ಲೀಚಟಸ್ತಿ, ಚೆಂಗಲಕೋಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು 
ಅಂತರ್ದಾಹೆವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು, 
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ಚೂರ್ಣಗಳು. 


ಏಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಕೇಸರ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಲೆಲ, 
ಮೆಣಸು 'ತವಕ್ಷೀರ, ದ್ವೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಬರ್ಜೂರದ ಹೆಣ್ಣು, ದಾಳಿ೦ಬ, ಕರ್ಪೂರಶುಂಠಿ, 
ಕರ್ಕಾಟಕಶ್ವ ೦ಗಿ. ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಮುಡಿವಾಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವಂ ಗೈದು, ಇಷ್ಟರ ಸಮ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ 
ಎಲಚೀಕಾಯಿಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತಜ್ಯರ, ಉಪ್ಪ ರೋಗ, ರಕ್ತವಾತ, 
ಕ್ಷಯರೋಗ, ಸರ್ವಾಂಗಶೂಲೆ, ಕರ್ನನಾಸಿಕ ರೋಗಗಳು ಸಹ ಗುಣವಾ: 
ಗುಪುವು. 

ದ್ರಾಕ್ಷೀಚೂರ್ಣ. 

ಹಗ ಕ್ಷೇಹಣ್ಣು, ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಇಪ್ಪೇಹೊವು, ಲಾಮಂಚ, ಖರ್ಜೂರದ 

» ಯಪ್ಪಿಮಥುಕ, ಪಿಪ್ಪಲ, ಏಲಕ್ಕಿ, ತಮಾಲಪತ್ರೆ, ನೆಲ್ಫೀಚಟು, ಮುಡಿ 
ಜಿ ಹಾ ರೀಗೆಡ್ಡೆ, “ಶಿ ಗಂಧ, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಪ್ತ. ಗಾಳಿತವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಸಕ್ಕರೆಬೆರಸಿ ನಿತ್ಕ ವೊ ಉದಯಕಾಲಡಲ್ಲ 
ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ, ಪಾಂಡುಕಾಮಾಲೆ ಸಹ. ಮಾಣ್ಗು೦. 


ತೈಲಗಳು (ಚಂದನಾದಿ ತೆ ತಲ.) 


ಶ್ರೀಗಂಧ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಅಗಿಲು, ದಾ ವಿಕ್ಷ(ಹಣ್ಣು,ಕುರುಟಿಗೇ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಲ್ಕುವರಹಾ ತೂಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಒಂದುಕೊಳಗ 
ತಣಿ * ರಿನಲ್ಲ ಹಾಕಿ, ಒಂದು ಬಲ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹನಿಸ ಕಾಯಿಸಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿಳುಹಿ 
ಕೊಂಡು ದೇಹಕ್ಕೆ ಿ ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡಲು ಪಿತ್ತ ಬ ರ, ದಾಹಜ್ಯರ ಸಹೆ ಮಾಣುವುವು. 


ಮಹಾಚಂದನಾದಿ ತೈಲ 


ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮುಡಿವಾಳ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ನು, ಇಪ್ಪೆಹೊವು, ಸೊಗ 
ದೇಜೀರು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೇಜೀರು ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೆತ್ತು. ಹಲಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು 
ಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚಾತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 'ತೋಧಿಸಿ 


ಐದರಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಒಂದೆಲಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಅಪಾಢೀರಸ, ಲೋಳ' 


ಸರದ ರಸ, ಏಳನೀರು, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣಿ ಇವುಗಳನ್ನು ತ ತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೆನಿಸಿ ಕಾಯಿಸು 
ವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳು- ಮಂಜಿಷ್ಟೆ, "ಧಾತಕೀಕುಸುವು, ತಾವರೇ 
ಕುಸುಮ, ವೈದಿಲೇಗೆಡ್ಡೆ, ತಾವರೇಗೆಣಸು, ಅಶಾ ಯನ ದರ್ಭೆ ಜೀರು, ಕೊಳ 
ವಳಿಕೆ ಬೇರು, ಸಿಹಿಹಾಲೆ, ರೊಡ್ಡಿ, ಹಾಲರೊಡ್ಡಿ, ಮೇಥೆ, ಮಹಾಮೇಧೆ ಕಾಡು 
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ಹೆಸರು, ಕಾಡು ಉದ್ದು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ವರಹಾ 
ತೂಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಪಾಕದಲ್ಲಳುಪಿ ತರೀರಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸೆ ಪಿತ್ತ 
ಜ್ವರ, ಉನ್ಮಾದ, ಮೂರ್ಥ್ಯ ಸಹ ಮಾಣುವುವು. 


ಸಹದೇವಿ ಫೃತ. 

ಒ೦ದುಕೊಳಗ ಸಹದ್ದೇವೀ ಸಮೂಲವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಎರಡುಬಳ್ಳ ಅಮರದ 
ವಳ್ಳೀರಸವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದುಬಳ್ಳ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹನಿಸಿ ಕಾಯಿಸು 
ವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಪದ್ರವ್ಯಗಳು :- -ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಚ೦ಗಲಕೋಷ್ಟ, ಲವಂಗ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಮಂಜಿಪ್ಟೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸಂಪಿಗೆಮೊಗ್ಗು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚೆ, 
ಸೊಗದೇಜೀರು, ಅಪಾಢೀಗೆಣಸು, ಖಜೋರ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊರ್ಮಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು ವರಹಾ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಜೂರ್ಣಿಸಿಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಪಾಕದಲ್ಲಿಳುಪಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಎರಡು ವರಹಾತೂಕವನ್ನು ಸೇವಿಸಲು 
ಪಿತ್ತಜ್ಯರ, ಅಂತರ್ದಾಹ, ಶಿರೋದಾಹ, ಅ೦ಗದಾಶ, ಸನ್ನಿ ಪಾತಜೃರ ಸಹ 
ಗುಣಮಕ್ಕುಲ, 


ಗ೦ಡೂಪ. 

ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣು ಶೆ ರುದ್ಧಾಕ್ಷಿ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಚೆಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, 
ಲವಂಗ, ಚಿರಾಯಿಕ, ನೆಲನೇವು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದದೇರು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೊಲೆ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತೇದು ಸಕ್ಕರೆಜಿರಸಿ ಜಿಹೈಗೆ ಲ್ಲೇಪನಮಾಡೆ 
ಶಾಪಜ ಸರ, ದಾಹಜೃರ ಸಹ ಶಮನವಾಗುವುಪು. 

ಚಿನ್ನ, ಬಳ್ಳಿ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಹವಳ, ಇಂದ್ರನೀಲ, ಪುಷ್ಕರಾಗ, ರಾಜಾವರ್ತ 
ಅಡುಸೋಗೆ ಹೂವು, ಅಕಲಗರೆ, ಯಪ್ಪಿಮಧ:ಕ, ಪುಲ್ಲಂ ಪುರುಚಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, 
* ವೆರುಪನಚಕ್ಕ, ಸಕ್ಕರಗುಂಬಳದಕಡ್ಡಿ, ಕೊಮ್ಮೇಜೀರು, ಬಿಲ್ಕಪತ್ರದ ಬೇರು, 
ಲವಂಗ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, * ಶೀಗಡೀದೂಲಗೋಮೀವೇರು, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಅಥ್ವಕಥಸ್ಕ 
ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಇಪುಗಳನ್ನು ಹ ಅಟಕೆ ಮಾಮಿಡಿಅಕುರಸಂ, 
* ಜಾತರಾಸಿ ಆಕುರಸಂ, ಕುಂಕುಮದಹೂಪು, ನೀಲಿ ಆಕುರಸಂ, ಮೊಲೆಹಾಲು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲಗೆಗೆ ಗಂಡೂಪವನ್ನು ಮಾಡಲು ಪಿತ್ತಜ್ಯರ, ಎಳವುದೋಪ, ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ, ಪೈತ್ಯ, ಭ್ರಮೆ ಶಿರೋರೋಗ, ಛರ್ದಿ, ಅರೋಟಚಿಕೆ, ಜಿಹ್ಹಾರೋಗ ಇಪು 
ಗಳೇ ಮೊದಲಾದುವು ಗುಣವಾಗುವುವು. 
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ಲೇಪ. 
ಪಾಲ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆ ಐದನ್ನು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೊಗೆ ಪೂಸಲು ದಾಹ 
ಜ್ವರ ಮಾಣುವುದು, 
ಹರಳೆರೆಯಂ ತುಳಿದು ನೀರೊಳು ಕಲಸಿ ಬಂದ ಮೊರೆಯನ್ನು ಕೈಕಾಲು 
ತಳಗಳಿಗೆ ಪೂಸಿ ನೆತ್ತಿಯೊಳೊತ್ತೆ, ದಾಹಜ್ಯರ ಮಾಣುವುದು, 
ಎಲಚೀ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತುಳಿದು 1 ಕಲಸಿ ಹೆಸ್ತದಿ೦ ಜಾರಿಸಿ ಬಂದ 
ಮೊರೆಯನ್ನು ಕೈಕಾಲು ತಳವನ್ನುಪೊಸಿ ನೆತ್ತಿಯೊಳೊತ್ತಲು ದಾಹಜ್ಜರವು ಬಿಡು 
ಪುದು. ಕ 
ದೇವದಾರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಕಳವಿಗೆ ಬೇರು, ಖಚೋರ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಶುಂಠಿ, ಪಾಲ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆಐದು, ಹತ್ತಿಯೆಕಾಯಿ ಸಹೆ ಅರೆದು ಹೊಸ ಅಳಿಗೆಯಲ್ಲ 
ಹಾಕಿ ರು ಹುಯ್ದು ಕಾಯಿಸಿ ಅ ನೀರನ್ನು ಮ್ಯೊಗೆರೆಯಲು ದಾಹೆಜ್ಯರ 
ಮಾಣುವುದು. 
ನಸ್ಯ. 
ಜನಕ, ಕರ್ಪೂರ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜಿಲ್ಲ, ದಾ ಶ್ರಕ್ಷೀಹಣ್ಣು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಆಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿಸಿ೦ದರೆದು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಿಂದ ನಸ್ಯಂಗೆಯ್ಯಲು ದಾಹಜ್ಮರ 
ಮಾಣುವುದು. 
ಗುಳಿಗೆ, 


ಜೀರಿಗೆ, ಕಲ್ಲುನಾರು, ಕರೀಜೀರಿಗೆ, ಯಪ್ಪಿ ಮಧುಕ, ಏಲಕ್ಕಿ, ತವಕ್ಷೀರ, 
ಸಹಸ್ರವೇದಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು ಬಂಜಿಹಾಗಲದಗೆಡ್ಡೆ, ತುರುಚನಜೇರಿನ ತಿಗುಡು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನಿಂದೇಹೆಣಿ, ನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಕಡಲೇ 
ಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆಳಲಭ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ನು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ನುರುಪಿ ಹಸುವಿರ ಜಿಣ್ಣಿ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕ ರೆಯಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಕೊಡಲು ದಾಹಜ್ಜ ರ ಗುಣವಾಗುವುದು ಐದೇ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಎಳನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ ಕೊಡಲು ದಾಹಜ ಬರವು ಬಿಪುವುನು, ಮತ್ತು ಇದೇ ಗುಳಿಗೆ 
ಯನ್ನ ಹತ್ತಿಯಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸ "ಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ ಕೂಡಲು ದಾಹೆಜ್ನರ ಮಾಣು 
ಇ? ೪೨ 

ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಜರ ಲಕ್ಷಣಂ. 

ಬಾಯಿಯ ಸಿಹಿಗೂಡಿ, ಅಲಸ್ಯವಾಗಿ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಬಿಳುಪಾಗಿ 

ಹೋಗುತ್ತ, ರೋಮಾಂಚವಾಗಿ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರುಸುರಿಯುತ್ತ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲ ಸ್ಕಲ್ಪ 
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ವಾಗಿ ಕಾವು ಉಂಟಾಗಿ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪುಮೋರುತ್ತ, ವಾಂತಿಯುಂಟಾಗಿ 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಡನೆ ಜಿರಸಿರ್ಪುದೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜೃರವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಈಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹುರಳೀಕಟ್ಟು, ಕಡಲೇ ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಅರಿದ ಅನ್ನ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪಥ್ಣಕೊಡಿಸುವುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು (ಕಲ್ಕಗಳು) 

ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ರಾಸ್ತೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲವಂಗ 
ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ 
ರೆದು ಕೊಡಲು ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ನರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಿಲ್ಲೇಕಾಯಿ, ಅರಿಸಿನ, ರಾಸ್ಕೆ 

ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ವೆಲಜೀವು ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿ೦ದರೆದು ಕೊಡಲು 
ಶ್ರೆ (ಪ್ಮಜ್ಯರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ನೆಲಗುಳ್ಗ, ಕೊಗ್ಗಿ ೀಜೇರು, ಅತಿಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ಸಮತೂಕದಲ್ಲಿ ಅರೆದ:ಕೊಡಲು ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಯರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತಾಳೇಸಪತ್ತೆ ಚಂಗಲಕ್ಕೋಪ್ಸ, ಒಂದೆಲಗ, ಕಟುಕರೊ 


ಇ 


ಅ) 
ಹಿಣಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಲವಂಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಅರೆದು ಜೀನುಶುಪ್ಪಗೂಡಿ 


ಹೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಯರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಕಹಿಪಡವಲ, ನೆಲಬೇವು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಬೊಕ 
ಣಿಕೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಮಂಸ್ತೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶ್ರೀ ತೊಳಸಿ ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಅರೆದುಕೊಡಲು ಶೇಷ್ಮಜ್ನರ ಬಿಡುವುದು. 

ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಗ೦ಟುಭಾರಂಗಿ, ರಾಸ್ಕೆ, 
ಸೈಂಥವಲವಣ, ಬಿಳುಗಾರ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನರಸ 
ದಿ೦ದ ಅರೆದು ಸೇವಿಸಲು ಶ್ಲೆ (ಷ್ಮಜ್ಮರ ಬಿಡುವುದು. 

ಅಡುಸೋಗೆ, ವೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ತುಪ್ಪ ದೇವದಾರು, ಅಳಿಲೇ 
ಶಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಮರದರಿಸಿನ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನರಸದಿಂದ 
ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶೇಷ್ವಜ್ಯರ ಬಿಡುವುದು. 

ರಾಸ್ಕೆ, ತಾವರೆ ಗೆಣಸು, ತಾವರೆ ಕುಸುಮ, ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗ 
ಇನ್ನು ಅಕ್ಕೀ ಗಚ್ಚಿನಿ೦ದ ಅರೆದುಕೊಡಲು ಶೇಷ್ಮಜ್ಞರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ದ್ರಾಕ್ಷೀಹೆಣ್ಣು, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ೦ಗಿ, ಕಠ್ಳಂಗಡಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಜೇನುತ್ಟು ಪದಿ೦ ಸೇವಿಸಲು ಶೇಷ್ಮ ಜ್ವರ ಬಿಡುವುದು. 

ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ಗಂಡು ಹ೦ಜೇ 
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ಬೇರು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಅತಿಬಜೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಲವಂಗ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, 
ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಕಕ್ಕೇದೇರು, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಬೇವು, ಲವಂಗಪತ್ತೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಸಿತುಂಠಿಯರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಯರ ನಾಶವಗುವುದು. 

ರಾಶ್ಮೆ ; ಹಿರೇಮದ್ದಿ ನಜೀರು, ಅತಿಬಜೆ, ಕೋಲುಮುರಕವಚಕ್ಕೆ, ಕಕ್ಕೆಕಾಯಿ, 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಈಶ್ಚರೀಬೇರು, ಕೊಮ್ಮೆ ಜೀರು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಜೀರಿಗೆ, ನೆಲಬೇವು, ಶ್ರೀತೊಳಪಿ, ನು ಗ್ಗೆ ಚಕ್ಕೆ , ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಶ್ರೀತೊಳಸಿರಸದಿಂದ. ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆ 
ಬೆರಸಿಕೊಡಲು ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಯರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


ಕಪಾಯಗಳು. 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗಂಡುತುರಚೇಬೇರು, ಗಂಟುಧಾರಂಗಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಮರದ 
ವಳ್ಳಿ, ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಾಖುಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ನರ 


ಮಾಣುವುಡು. 
ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ಗುಳದಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲ 


ಬೇವು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ದೇವದಾರು, ಗ೦ಟ:ಭಾರಂಗಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ೦ಗಿ ಸಹ 


. ಕಷಾಯಕಾಯಿ ಅ, ಅರಿದನಳಿಕ ಜೀನುಶುಪ ಬೆರಸಿ, ಒಂದು ಹೆಖತೂಕ ಇಂಗನಿಕ್ಕಿ 


ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಯರ, ಹೊಟ್ಟೇಮೋವು, 'ಶಾಸ, ಅರುಚಿ, ದಾಹಂಗಳು ಸಹ 
ಮಾಣುವುವು. 

ನೆಲಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಮುಳ್ಳು ್ಸಿಕೊಗ್ಗೆ ಬೇರು, ಅಡುಸೋಗೆ ಕಡ್ಡಿ. ಮುಳ್ಳು 
ಗೊರಟೆ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ವಾದವು ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಲ ಪ್ರತಿಪಾಶವಿಕ್ಕಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಶೆ (ಷ್ಮಜ್ಯರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಆಡುಸೋಗೆಕಡ್ಡಿ, ಬಜೆ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಗುಳದಜೇರು, ಶುಂಠಿ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಕಪಾಹುಕಾಯಿಸಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀ ಚೊರ್ಣಪೆರಸಿ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗೂಡಿ ತೆಗೆದುತೆ್ಳಲು ಕೆ ಷ್ಟ ಜ ಶರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ನೆಲಿಗು್ಳದಬೇರು ಹೆಗು ಳದದ್ದೇರು, ಬಜಿ, ಮುಳ್ಳುಗೋರಂಟಿ ಬೇರು, 
ಶುಂಠಿ ಸಹ ಕಪಾಯಕಾಯಿಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಶ್ಲ ಪ್ಮಜ ರ ಗುವುದು 

ಕಹಿಪಡವಲ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಲೀಚೆಟ್ಟು, ಕುರಟಿಗಬೇರು 
ಮರದರಿಸಿನ, ಕಟುಕರೋಹಿಣ, ಶುಂಠಿ, ಗುಳದದೇರು, ವೆಲಗುಳ್ಳದದೇರು, 
ಅಡುಸೋಗೆಕಡ್ಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಕಪಾಹುಶಾಖುಸಿ ಕುಡಿಸಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ಞಾರ 


ನಾಶವಾಗುವುದು. 
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ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗರುಗ, ಎಸಗದಜೇರು, ಗುಳದಜೇರು, ಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ಓಮು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಾಯಕಾಯಿಸಿ, ಪಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣವೆರಸಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗೂಡಿ 
ಡಿಯ ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಯರಂ ನಾಶವಾಗುವುದು. 
ಲಾಮಂಚ, ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ವೆಲಗುಳ್ಳದದೇರು, ಎಲುವರ ಸಂದೀಬೇರು, 
ತುರಚನಜೇರು, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮನಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜೃರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. | 
ಆಡುಸೋಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಗುಳುಶು೦ಠಿ, ಕಟುಕ 


ಜಜ್ಜಿ ಕುಟ್ತಿ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಅಪ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಯರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಶುಂಠಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಪಷಾಯಕಾಯಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪಗೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಯರ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗಂಡು ತುರಚೇಜೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, 
ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಪ್ಲಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಹಿಪ್ಸಲ್ಲೀ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಕುಡಿಯೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ಶೀವನ್ನೀಜೀರು, ಶುಂಠಿ ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ನೆಲಜೀವು, ಕೊತು ೦ಬರಿ, ದೇವದಾರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃ೦ಗಿ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಆರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವೆರಸಿ ಒಂದು ಹಣತೂಕ ಇಂಗಿನ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ಲೇಪ್ಮ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕಕ್ಕೆಹಣ್ಣು, ಅಡುಸೋಗೆ, ವೆಲಗುಳ್ಳದ ಸಮೂಲ, ನೆಲಬೇವು; ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, 
ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರು, ಬೇವಿನತಿಗೆಡು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪ್ಟಾವ 
ಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲೀ ಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಪ್ಕಜ್ವರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 

`ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಶೀವನ್ನೀದೇರು, ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ವೆಲಜೀವು, ಕೊತ_೦ಬರಿ, ದೇವದಾರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ 
ಇವುಗಳನು. ಕಪಾಯಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿ .ಜೇನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಒ೦ದು ಹೆಣತೂಕ 
ಇಂಗನ್ನೂ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಞರ, ಹೊಚ್ಚೇಮೋವು ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, 
ಅಗ್ನಿಮಾ ೦ದ್ಯ, ಅರೋಚಕ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ನೆಲಗುಳ್ಳ, ತೊರೆ ಇಂಗಳ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ 
ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲ ಪ್ರತಿಪಾಕ ವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ, 
ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಯರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 
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... ಅಳಿಲ್ಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ವೆಬ್ಸೀಕಾಯಿ, ಬೇವು, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಶಪಿಪಡ 
ವಲ, ಅರಿಸಿನ, ಭದೃಮುಸ್ತೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಬರಗರುಗ ಇವಂ ಕಪಾಸುವಿಟ್ವು 
ಸೇವಿಸೆ ಶೇಷ್ಮ ಜ್ಯರ೦ ತೀರ್ಗುಂ. 

ಮಾದಳದ ಬೇರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಸಹ ಕಪಾಯ 
ಮಾಡಿ ತೆಗೆದ:ಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಹಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಗಣದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಯವಕ್ಷಾರವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಯರ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ಚವ್ಯ, ದೇವದಾರು, ಅರಿಸಿನ ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಯರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಅ೦ಬಟ್ಟೇಜೀರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಗೆ, ಹುರುಗಿಲು ಬೇರು, 
ಕಹಿಪಡವಲ ಸಹೆ ಕಪಾಯವಂ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ ನಾಶ 
ವಾಗುವುದು. 

ಶುಂಠಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ದೇವದಾರು, ತುರಚನಬೇರು, ಚಂಗಲ 
ಕೋಪ್ಪ, ಸಹ ಕಪಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ ಮಾಣುವುದು. 

ಹುರುಗಿಲು, ಶ್ಲೀವನ್ನೀಬೇರು, ಸರಳದೇವದಾರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಸಹೆ 
ಕಪಾಯಂ ಕಾಯಿಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಯರವು ಬಿಡುವುದು. 

ನಾಗಕೇಸರ, ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಕೋಲಮುರಕನಚಕ್ಕೆ ಸಹ ಕಪಾಯುಪಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಜರವು 
ಬಿಡುವುದು. 

ಶುಂಠಿ, ತುರುಚನಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಷಾ 
ಯಕಾಯಿಸಿ, ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೆ (ಪ್ಮಜ್ಯರವು ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಕಕ್ಕೆದೇರು, ಕೊಡಸಿಗೆ ತಿಗುಡು, ಹೆಗ್ಗುರಟಿಗೆಬೇರು, ತುಳಸೀ ಸೊಪ್ಪು 
ಸಹ ಕಪಾಯ ಕಾಯಿಸಿ, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ಲೆ (ಪ್ಮಜ್ಯರವು ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಬೇವು, ಶುಂಠಿ,  ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ದೇವದಾರು, ಖಚೋರ ನೆಲಬೇವು, 
ಪುಪ್ಕರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗುಳೆದಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕೊಡಲು 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಯರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ವಾಯುವಿಳ೦ಗ, ದೇವದಾರು, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದಬೇರು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಾಯಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಯರ ಶಮನವಾಗುವುದು. 

ಏಳೆಲೆಬಾಳೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ದೇವು, ಭುಜಪತ್ರೆ, ಸಹೆ ಕಪಾಯೆಕಾಯಿಸಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪಗೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಪ್ಠಜೃರಪು ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಹುರುಗಿಲು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ,ಮಂಜಿಪ್ಣೆ, ಕನ್ನೆ ದಲೆದೇರು, ಬಿಲ್ಯಪತ್ರೆ, 
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ಬೇರು, ಕಪಿಪಡವಲ, ಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಇವು 
ಗಳನ್ನು Bi ಕಾಯಿಸಿ ಸೇಪಿಸೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 
ಬಿಳೀತುರಚಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರವ ಬಸ. , ನೆಲಜೀಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಾ 
ಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜರ, ಪಿತ್ತಜ್ಯರ ಸಹ ಮಾಣುವುವು. 
ಧದ ಮುಸ್ತೆ | ಅಡುಸೊ ೧ೀಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಬಳ್ಳೀತುರಚೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಪಾಯ 
ಎಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಡ್ಡ (ಷ್ಮಜ.ರವು ು) ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ಹೆದುರಚೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕಹಿಪಡವಲ, ವೆಲದೇವು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಯರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 
ಅಡುಸೋಗೆಯೆಲೆಯೆ ಕಡ್ಡಿ, ಬಜೆ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ರಾಮಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ 
ಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಲು ಶ್ಲೇಪ್ಕೆ 
ರವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಅರಿಸಿನ್ನ ಈ ೧ಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಸಣ್ಣ ನಾಗಕೇಸರ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಮೆಣಸು, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ  ನೆಲಜೀಪ್ರ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಕೊನ್ಮಾ ರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಅಗುಳುಶು 08, ಇವುಗಳ 
ಜಾ ಯು ಶೋಢಿಸಿಕೊಂಡು, ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಜ್ಜೇನುತುಪ್ಪ ಜಿರಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಞರ ಮಾಣುವುದು. ಕ 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ 
ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಹಿಪ್ಪ ರಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ನೆಲಬೇಪು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, 
ಲಾಮಂಚ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯಕಾಯಿಸಿ, ಸ್ಪಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ 


ಕೊಡಲು, ಶ್ಲೇಪ್ಕಜ್ಜರ, ಪೈತ್ಮಜ್ಬ ರ ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಚೂರ್ಣಗಳು (ರಾಸ್ಕ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ.) 


ರಸ್ತೆ, ವೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಮರದರಿಸಿನ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಚ೦ಗಲಕೋಷ್ಣ, ಜೀರಿಗೆ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಧಾಗವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಕಲಸಿ 
ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು ಶಾಸ, ಖಾಸ ಸಹ ಮಾಣುವುವು. 

ಸಿದ್ದಿ ವಾರದದಿನ ನೆಲಜಿಂಗ ತಂದು ಕತ್ತರಿಸಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಡಿದು 
ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲ ಮೂರುದಿನಗಳು ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಯರ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ತೈಲಗಳು. 

ರಾಸ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ವ, ಶಿ ಗಂಧ, ಬಜೆ, ಯಪ್ನಿಮಧುಕ, 

ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಕ್ಕಂಗಡಲೆ, ಅರಗು, ಸೈಂಧವ, ಹೊಗದೇಬೇರು, 
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ಕುರಟಿಗೇದೇರು, ದೇವದಾರು, ತಾರೇಕಾಯಿ, ಲಾಮಂಚ, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ಕಟು 
ಕರೋಹಿಣಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಧಾಗಮಾಡಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲ ಅರು ಬಳ್ಳ ಮಚ್ಚಿ 
ಗೆಯನ್ನು ಹನಿಸಿ, ಮಂದಾಗ್ಮಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ, ಪಾಕದಲ್ಲಿಳುಹಿ ಅಭ್ಯ೦ಜನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸ ಲು ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಯರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಹುಳಿ ಅಂಬಿಲ. ಮೊಸರನೀರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮಾದಲದ ಹೆಣ್ಣಿನರಸ ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸಮಭಾಗದಲ್ಲಿಕೂಡಿ ಇಪ್ಪ ರ ಸಮಾಂಶ ಎಣ್ಣಿಯನ್ನು ಹನಿಸಿ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಹಿನ ಲ್ಯಾದಿಗಣವನ್ನು ಅರೆದಿಕ್ಕಿ ಪಾಕಂಗೈೆದು ಹದದಲ್ಲಿ ಇಳುಫಿ ನಿಕೊಂಡು 
ಈ ತೈಲದಿಂದ ಅಧ್ಯಂಗನವರ - ಮಾಡೆ ಸ್ರ ನೀಷ್ಯಜ್ಟ ರ ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಜೃರ 
ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಜ್ಜರ ಲಕ್ಷಣಂ. 

ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಟುಗೂಡಿ, ಕಹಿಯಾಗಿ, ಮರವೆಗೂಡಿ ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗಿ 

ಅರೋಚಕದೋರಿ, `ಆಡಿಗಡಿಗೆ ದಾಹವೂ ಮತ್ತು ಅಡಿಗಡಿಗೆ ಶೀತವೂ ತೋರುತ್ತ 


ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಡಗೂಡಿರ್ಪುದೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪಿತ್ತಜ್ನರವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ಎಳೆಯಬದನೇಕಾಯಿಯ ತಾಳದ, ಮಜ್ಜಿಗೆಅನ್ನ ಸಹ ಪಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಿಸುವುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು (ಕಲ್ಕ). 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ 
ಜೀರಿಗೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದುಕೊಡಲು” 
ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಞರ, ಪಿತ್ತಜ್ಯರ ಬಿಡುವುವು. 


ಕಪಾಯಗಳು. 


ಕಠ್ಕ೦ಗಡಲೇಜೇರು, ಬೇವು, ಕಹಿಪಡವಲ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ; 
ವೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ತಿಗಡೆ ಇವ೦ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಜ್ಜರ ಶಮನ 
ವಾಗುವುದು, 

ಕಹಿಪಡವಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೊರಟಿಗೆ ಜೇರು, ಅಮರದ 
ವಳ್ಳಿ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ ಸಹ ಕಪಾಯಂ ಕಾಯಿಸಿ ಸೇವಿಸೆ, ಶ್ಲೇಪ್ಮಪಿತ್ತಜ್ಯರ, 
ಅಪ್ಪಾದಶಕುಪ್ಠ, ಸಕಲವಿಷ ಛರ್ದಿ, ಅರೋಚಕ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 

ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶುಂಠಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದಜೀರು 
ನರುವಲದ ಬೇರು, ಹೆಮ್ಮರದಬೇರು ಶ್ಲೀವನ್ನೀಬೇರು, ಪಾದರೀಜಬೇರು, 
ಒ೦ದೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಔಡಲದದೇರು, ಗುಳ್ಳದಬೇರು, ವೆಲಗುಳ್ಳದ 
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ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಪ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ತೆಗದ 
'ಶೊಳ್ಳಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಹಿತ್ತಜ್ಯರವು ಶಮನವಾಗುವುದು. 
ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಭದ,ಮುಸ್ತೆ, ಬಳೀದುರುಜೆ, ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಕಷಾಯ ವಿಕ್ಕಿ 
ಕೊಡಲು ಶ್ಲೇಪ್ಮಪಿತ್ತಜ್ವರ ಮಾಣುವುದು. 
ಹೆದ್ದುರಜೆ, : ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕಹಿಪಡವಲ, ವೆಲಜೀವು 
ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಪ್ಮಪಿತ್ತಜ.ರ, ದ್ವೃಂದೃ ಅಜೀರ್ಣದ್ಲೋಷ ಸಹ 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಚೂರ್ಣಗಳು--ರಾಸ್ಮ್ರ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ. 
ಐದನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ. 
ವೆಲ್ಬೀಚಟ್ಟು, ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಏಲಕ್ಕ, ರಾಸ್ಕೆ, ಅತಲಗರೆ, ಶುಂಠಿ, 
ಹಪ ಲಿ ಇವಂ ಸಮತೂಕ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಎರಡುವರಹಾ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ಲೇಪ್ಮಪಿತ್ತಜ್ನರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಂಟಾಗಿ, ಮುರ್ಭ್ಛೆದೋರುತ್ತ, ಭ್ರಮೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿ 
ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ತೋರದೆ, ಶಿರೋಜಾರಕಾಣಿಸಿ, ರೋಮಾಂಚವಾಗುತ್ತ ಅರೋ 
ಚಕ ಪುಟ್ಟಿ, ಅಕಳಿಕೆಯುಂಟಾಗಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದೇ ಮಾತಪಿತ್ತಜ್ಞರ 
ವೆನಿಸುವುದು. ಈ ಜ್ಯರಕ್ಕೆ ತೊಗರಿದೇಳೆಯೆ ರಸದಿಂದ ಪಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಿಸುವುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸ ಗಳು (ಕಲ್ಕಗಳು) 

ಜೀರಿಗೆ, ಕಟುಶರೋಪಹಿಣಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊನ್ನಾರೀ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ರಾಸ್ಟೆ, ಮೆಲದೇಪು ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಕೊಡಲು ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಯರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಹೊಗದೇಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹೆಣ್ಣು, ಇಪ್ಪೇಹೂವು, ಶ್ರೀಗಂಥ: 
ವೈದಿಲೆ, ಸೀವನ್ನೀದೇರು, ಪದ್ಮಕ, ಲೋಧೃ, ಅಳಿರೇಕಾಯಿ, ತಂರೇಕಯಿ, 
ವೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಈಾಪರೇಶುಸುಮು, ಖರ್ಜೂರ, ತಾವರೇನಣಳ, ರಾಸ್ಕೆ, ಅತಿಬಜೆ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜಜ್ಜಿ ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶರ್ಕರೆಯನ್ನು ಅದರೊಳಿಟ್ಟು 
ಹಾಲುಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆದುದನ್ನು ಉದಸುದಲ್ಲಿ ತೆಗೆನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮಧುದೆರಸಿ ಸೇವಿಸಲು ವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ಯರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ಮತ್ತೂ 
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ಪ್ರಚಂಡವಾಯುಃವಿನಿಂಡೊಡ್ಡಿ ತಾದ ಮೇಘಮಂಡಲವು ಪಖಿದು ಪೋಪಂತೆ' 
ದಾಹೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಭ,ಮೆ, ರಕ್ತಪೈತ್ಯ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ರೋಗಗಳೂ ತತ" 
ಕ್ಷಣವೇ ನಾಶವಾಗುವುವು. 


ಕಪಾಯಗಳು. 


ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಲೇಚೆಟ್ಟು, ಎಲುವನಸಂದಿ, ರಾಸ್ಕೆ 
ಕಕ್ಕೇಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆಜೀರು ಇವುಗಳನ್ನು "ಕಪಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಯರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಶುಂಠಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಸಹ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು 
ಸೇವಿಸೆ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಞರ ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಗುಳ್ಳದದೇರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಸೇವಿಸೆ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಯರ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ನರ, ಕೆಮ್ಮು. 
ಶ್ವಾಸ, ಅರೋಚಕ, ವಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಮೋವು ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ಶ,೦ಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಲಾಮಂಚ, ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಬೆಲ್ಲ. 
ವತ್ತದದೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಅಪ್ಸಾವ 
ಶ್ಲಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಜ್ನರಂ ನಾಶವಾಗು 
ವುದು. 

ದ್ರಾಕ್ಷೀಹೆಣ್ಣು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಇಪ್ಪೆ ಹೂವು, ಲೋದಧ್ರ, ಶಿವನ್ನೀದೇರುಃ. 
ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಮುಡಿವಾಳ, ತಾವರೇಕೇಸರ, ಪದ್ಮಕ, ತಾವರೇ 
ಗೆಣಸು, ಚಂದನ, ಲಾಮಂಚ, ಕವ್ಮ್ಯೊದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, ಖರ್ಜೂರ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ, ಜಾಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಮು೦ತಾದ 
ಹೊವಿನ ಪರಿಮಳವಂ ಕಟ್ಟಿ ಭತ್ತದೆರಳಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು. 
ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರ, ಛರ್ದಿ, ಮೂರ್ಛೆ, ದಾಹೆ, ಬಳಲಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಊರ್ಥ್ವಗತವಾದ. 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕಾಮಾಲೆ ಸಹೆ ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ಶು೦ಠಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಇವಂ ಕಪಾಯಮಾಡಿ: 
ಕುಡಿಯ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರ ಬಿಡುವುದು. ೧ 

ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ ಕ (ಹಣ್ಣು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅಪ್ಡಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅನುಪಾನವಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು. 
ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಜರಂ ಮಾಣ್ಗು೦, 

ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಭೆದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಬಿಳೀದುರುಚೇಬೇರು, ಶುಂಠಿ ಸಹ ಕಷಾಯ: 
ನಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಯರವು ಶಮನವಾಗುವುದು, 
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ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಜೀವಿನ ಒಳನಾರು, ಕಪಿಪಡವಲದಬೀಜ ಇವುಗಳ 
ನೈಲ್ಲಾ ಸಮತೂಕದಲ್ಲಿ ಆಪ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆಕೂಡಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಯರವು ಗುಣವಾಗುವುದು 
ದ್ರಾಕ್ಷೀಹೆಣ್ಣು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ ಇನಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಯರ, ಶಿರೋ 
ಶಲೆನೋಪು, ದಾಹ ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುವು. 
ಕ್ಷೀಹಣ್ಣು » ಹುಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಇಪ್ಪೆ ಮೂಲ, ಲ್ಲೋಥ.ದಚಕ್ಕೆ, ಈುಂಬಳ, 
ನೈದಿಲೇಬೇರು, ಅರಳು ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಜಿರಸಿಕೊಡಲು ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಜರ, ನಿಸ್ಸ ತ್ರ, ವಾಂತಿ, 
ಮೂರ್ಛೆ, ದಾಹ, ಬಳಲಕೆೆ, ಶರೆತಿರುಗುವುದು, ರಕ್ತವಾಂತಿ, ಕಾಮಾಲೆ ಇವಿಷ್ಟು 
ರೋಗಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 

* ವೇಣುವೇಳ್ಳು, * ವೇಮಿಲಿ ಅಡುಗುನಾರು, ಹೊಂಗೆ ಒಳನಾರು, 
ಸ ಚೇಗುಡವೇಳು, ಸಲ ಕೊರಾದವೇಕ್ಳು, ಗಜಬೇರು, ಹೆಬ್ಬು ಸೊಂಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಗರುಗನಸೊಪ್ಪು, ಈಶ್ಚರೀಜೀರು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ ಕಾಯಿಸಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಯರ, ಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಯರ, ಕ್ಷಯ, ಖಾಸ 
ರೋಗ, ಸರ್ವವಾಯುರೋಗ ಸಹ 'ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಚೊರ್ಣಗಳು. 
ಒಂದು ತೂಕ ಲವಂಗ, ಎರಡುಶೂಕ ನಾಗಕೇಸರ, ನಾಲ್ಕುತೂಕ ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಎಂಟು ತೂಕ ಮೆಣಸು, ಹದಿನಾರು ತೂಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೂವತ್ತೆರಡು ತೂಕ ಶುಂಠಿ, 
ಅರವತ್ತುನಾಲ್ಲು ತೂಕ ಹಿರೇಮದ್ವಿನಜೀರು ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇಪ್ಪರಸಮಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗದ್ಯಾಣ 
ತೂಕವನ್ನು ಹಸುವಿನ ತುಪೃದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಯರವು ಗುಣವಾಗು 
ಪುದು. 
ತೈಲಗಳು. 
ಒಂದು ಕೊಳಗ ಅಂಬಿಲಡಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹುಯ್ದು ಅಮೇಲೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ಕೊಳಗ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು ಹನಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಅದರೊಳಗೆ 
ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಗಳು :- -ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಮರದರಿ 
ಹಿನ, ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ರೇಣುಕೆ, ಖಚೋರ, ಅರಿಸಿನ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ತೂಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ತೈಲಗೂಡಿದ ಆ ಕಪಾ 


೫ ತೆಲುಗು 
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“ಯದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ತೈಲ ಉಳಿವಂತೆ ಮ ದೃಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿ ತರಪಾಕದಲ್ಪಳುಪ 
ಕೊಂಡು,ಆ ತೈಲವನ್ನು ಮೊಗೆ ಪೂಸೆ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಯರ, ವಿಷಮಜ್ಯರ ಸಹ ಬಿಡು 
ವುವು. | 
ಲೋಹಸಿಂಧೂರ. 

ಲೋಹದ ಅರಹುಡಿಯನ್ನು ಗ ಗಿಂದ ಐಸ್‌ನ ನೆನೆಯಿಕ್ಕಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ಖಪ್ಪರಯಂತ್ರದಿಂದ ಕಿರುಪುಟವನ್ನು . 2. ..ಳಲ೦ಗೀರಸದಿ೦ದ ನಟ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅರಿಸಿ ಖಪ್ಪರಯಂತ್ರ ದಿಂದ ಸಣ್ಣಪುಟವನಿಕ್ಕಿ, ಲೋಳಿಸರದ ರಸ 
ಮುಂಡಗಳ್ಳಿ ಹಾಲು, ಎಕೆ ಹೊವು ಇವು ಮೂರರಿಂದಲೂ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಭಾ ಎವನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಆರಿಸಿ, ತಿರುಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಖಪ್ಪರಯಂ೦ತ್ರ ದಿಂದ ಲಘುಪುಟವನ್ನು, 
ಹಾಕಿ, ಹಸುವಿನಹಾಲನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕುದಿನ ವೆನೆಯಿಕಿ ಕೊಂದಿದ್ದು ಅರಿಸಿ, ಕಲ್ಪ ದೊಳಿಕ್ಕಿ 
ಪೂಕ್ಷ್ಮಚೊರ್ಣ ಮಾಡಲು ಶುದ ಸ ಸಿಂಥೂರವಾಗುವುದು. ಈಲೋಹಸಿಂಧೂರದ 
ಹೆತ್ತು ತೂಕಕ್ಕೆ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಶಕಾಯಿ;, ನೆಲ್ಲೀ 
ಚಟ್ಟು, ನವು. ಜಾಯಿಪತ್ರೆ, ಲವಂಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹನ್ನೆರಡು 
ವರಹಾತೂಕ ಮಾಡಿ; ಜೇನುತುಪ್ಪ ನಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ ಅಡಿಕೆಪ್ರ ಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸೆ ವಾ ತಪಿತ್ತಜ್ಯರ, ಶ್ಲೇಪ್ಕ, ಹೊಚ್ಟೇಶುಟ್ಟು, ಪ೦ಚಗುಲ್ಯ 
ಶ್ವಾಸಖಾಸ, ಅತಿಸಾರ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಪ್ರಮೇಹ, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಿತ್ತರೋಗ, 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೇ, ಊರ್ಥ್ಯಶ್ನಾಸ, ಇತರೋಗಗಳು ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಅಂಜನ. 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ ಲಿ, ಸ್ವೈಂಧವಲವ ಣ, ಬಜೆ, ಶುಕತರುಫಲಬೀಜ, 


ಯವೆ ಗೋಧಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ವಾತ 
ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಪ್ರಮೇಹೆ, ಮುಖರೋಗಗಳು ಸಹ ಶಮನ 
ವಾಗುವುಪು. 
ವಾತಶೆ ಪ ಶೀಪ್ಮಜ್ಯರಲಕ್ಷಣ೦. 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬಡತನದೋರಿ ಅವಯವದ ಸಂದುಗಳಲೆಲ್ಲವೂ ತೊಡರು 
ಗೊಂಡು ನಿದ್ರಾಧಂಗವಾಗಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂತಾಪ ಕಾಣಿಸಿ, ಮಧ್ಯಮವಾದ ಜೃರವೇಗ 
ಪು೦ಟಾಗಿರುವುದೇ ವಾತಶ್ಚೇಷ್ಠ ಜ್ನರವೆಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು. 
(ಕಲ್ಕಿ) 
ಶುಂಠಿ, ರಾಸ್ಕೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀ 
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ಚಟ್ಟು, ಅತಿಬಜೆ, ನೆಲಬೇವು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ: 
ಅರೆದುಕೊಡಲು ವಾಶಶ್ಲೆ (ಪ್ಮಜ್ವರವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕಪಾಯಗಳು. 

ಹಿಪ್ಸಲಿ ಮತ್ತು ದ್ರಾಕ್ಷೀ ಹಣ್ಣುಗಳ ಕಷಯವನ್ನು ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ 
ಸೇವಿಸಲು ವಾತಶ್ಲೇಪ್ಮಜ ರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಅರಗ್ಯದಾದಿಗಣದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪಗೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ 
ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಯರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಕರ್ಕಾಟಕಶೈಂಗಿ, ಗಂಟುಬಾರಂಗಿ, ಭದೃಮುಸ್ತೆ, ಬಜೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಸ್ಲೀವನ್ನೀಬೇರು, ಅಳಿಲ್ಲೇಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಈುಡಿಯೆ ವಾಶಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಯರ, ಬಿಕ್ಕುಳು, ಶ್ವಾಸ, ಗಂಟಲು 
ನೋವು, ಖಾಸ, ಮೈೊಬಡೆತನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುವುಪು. 

ನೆಲಗುಳದದೇರು, ಗಂಡುತುರಚನಬೇರು ಸಹ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ 
ಹಿಪ್ಪ ಲೀಚೂರ್ಣಪೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ವಾಶಶ್ಲೆ (ಷ್ಮಜ್ಯರ, ಶಾಸ, ಖಾಸ, ಹೀನಸ ಸಹ 
ಶಮನವಾಗುವುವು. 

ಕಕ್ಕೇಹಣ್ಣು, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಧದ್ರಮಸಃಸ್ತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಿಲೇ 
ಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ ವಾಶಶ್ಲೆ ಪ್ಮಜ್ಯರ, 
ಆಅಮಶೂಲೆ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು, 

ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ಅಮುರದವಳ್ಳಿ ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣವೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಾತಶ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಜರ, ಶಾಸ, ಖಾಸ, 
ಪೀನಸ, ಮ್ಳುಮೋವು ಸಹ ಶಮನವಾಗುವುವು. 


ಚೂರ್ಣಗಳು. 


ಓಮು, ವಿಳ೦ಗ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒ೦ದು ತೂಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ತಿಗಡೆಯನ್ನು ಮೂರು 
ತೂಕದಲ್ಲಿಯೂ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ ದಿಂದ ಸೇವಿಸಲು ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು, ವಾತಗುಲ್ವ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಧುಜಪತ್ರೆ, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಪ, ದೇವದಾರು, ಅರಿಸಿನ, ಹಾಲುಕುರಟಿಗೆ 
ಬೇರು, ಜೀವಿನಪಟ್ಟೆ, ಅಮರದವಲಳ್ಳಿ, ಅಡುಸೋಗೆ, ಕಹಿಪಡವಲ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಗು 
ಳುಶುಂಠಿ, ಶುಂಠಿ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಮೆಣಸು, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಚಟ್ಟು ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ತೀಟಕಸಂಧೀಜೀರು, ಕಕ್ಕೇಪಟ್ಟೆ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಲಾಮಂಚ 
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ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಾತಶ್ಚೇಪ್ಕ ಜ್ಯರ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವುದು. 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ಯರಲಕ್ಷಣಂ. 

ತಂದ್ರೆ, ನಿದ್ರಾಭಂಗ, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಗೊರಕು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಶೀತ, 
ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪ, ಮೂರ್ಛೆ, ಬ್ರಮೆ, ತಾಪ, ಅರೋಚಕ, ಮೈ ನೋವು, ಜಾಡ್ಯ, 
ಮಾತನಾಡದೇ ಇರುವುದು, ಮಂಡೆನೋವು, ಪಿತ್ತವನ್ನೂ ಮತ್ತು ರಕ್ತವನ್ನೂ 
ತಾರುವುದು, ಕಣ್ಣು ಗಳು ಹೆಳ್ಳ ಬಿದ್ದಿರುವುದು, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಠಿನ್ಯ, ಗಂಟಲ 
ಮೋವು ಇವಿಷ್ಟೂ ಉಂಟಾಗಿರುವುದೇ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಯರಲಕ್ಷಣವೆ೦ದರಿವುದು. 

ಮತ್ತು ಔಷಧ ಮಂತ್ರತಂತ್ರ ಕೃತ್ರಿಮಗಳಿಂದ ಬಿಂದ ಜ್ಯರವು ಅಗ೦ತುಕ 
ಜ.ರಷೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದು ಅಮಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯಚಲನವನ್ನು ಮಾಳ್ಪ 
ಭೇದದಿ೦ದಲ್ಲೇ ಉಂಟಾಗುವ ಜೃರವು. ಇದು ಅಮಜ್ಯರಾದಿಭೇದದಿಂದ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾಗಿ ನೂರೊಂದು ತರಹವಾಗಿ ಇದೆಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಅಮಜ್ಜರಲಕ್ಷಣಂ. 
ಅರೋಚಕ, ಅತಿದಾಹ, ಗ೦ಟಲು, ತುದಿನಾಲಿಗೆ ಸಹ ಒಣಗುವುದು, ಬಹಳ 
ತಾಪ, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಒಡತ, ಬಳಲಿಕೆ, ಬಹಳವಾಗಿ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗು 
ವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುದೇ ಅಮಜ್ಯರವೆನಿಸಿಕೊಫ್ಳುವುದು. 


ಮತಾಂತರದಲ್ಲಿ. 


ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವುದು, ನಾಲಿಗೆ ಉಪ್ಪಾಗಿರುವುದು, ಹುಳಿ, ಸಿಹಿ, ಕಹಿ 
ಮುಂತಾದ ರುಚಿ ತೋರದೇ ಇರುವುದು, ಮನಸ್ಸು _ಈದಡಿಯಿರುವುದು, ಹೇವರಿಕೆ, 
ತಂದೆ, ಅಲಸ್ಯ, ಶರೀರ ವಿವರ್ಣವಾಗಿರುವುದು, ಮೈಭಾರ ಸಹ ಉಂಟಾಗಿ: 
ಬಹಳವಾಗಿ ಮೂತ್ರಹೋಗುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುದೇ ಅಮಜ್ಯರಲಕ್ಷಣವು. 

ಈ ಅಮಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಲಾಗದು ; ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಲಂಘನ 
ವನ್ನುಮಾಡಿಸಜೇಕು. ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕುಡಿಸುವುದು. 

ಪಕ್ಚವಾಗುತ್ತಿರುವ ಜ್ವರಲಕ್ಷಣಂ. 

ಜ್ವರವು ಬಹು ವೇಗವಾಗಿ, ಅತಿದಾಹೆ, ಬಹಳಪ್ರಲಾಪ, ಶಾಸ, ಭ್ರ ಮೆ 
ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ, ವೆಗ್ಗಳವಾದ ಬಳಲಿಕೆ ಇವುಗಳಿಲ್ಲಾ ಇರುವುದೇ ಪಕ್ಚಜ್ಯರವೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
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ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶರೀರಲಾಘವ, ಅಲ್ಪಜ್ಕರೆ, ಮಲದಲ್ಲಿಪಿತ್ತಶ್ಲ (ಪ್ಮ್ಮ 
"ಗೆಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಮನೋತ್ಸಾ ಹೆವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ವಿರಾಮಜ್ಯರ ಲಕ್ಷ 
ಐಗಳು. 

ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಔಷಧಪ್ತ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 
ಅಭಿಘಾತಜ್ಞರಲಕ್ಷಣಂ. 

ದೂರವಾಗಿ ಸಂಜಾರಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬಹಳವಾಗಿ ಜ್ವರವು ಬರುವುದು. 
"ಇದನ್ನು ಅಭಿಘಾತಜ್ಯ ರವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು... ಅತ್ತಂತದಾಷ, ಸರ್ವಾಂಗ 
ನಿಸಾ )ಣ, ಮರವೆ, ತಂದ್ರೆ, ಮತಿಭ್ರಮೆ, ಶೈತ್ಯೊ (ಪಟಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇಜ್ಜಿ ಇವುಗಳ 
ಲ್ಪವೂ ಅಭಿಹಾತಜ ರಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ವಿಷಮಜ್ಜರಲಕ್ಷಣ೦. 
ಕ್ಷಣಹೊತ್ತು ಮೆ ತಣ್ಣ ಗಾಗುತ್ತ, ಮತ್ತೊ ್ರಿಂದುಕ್ತಣಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪ ತೋರುತ್ತ, 
ಕೂಡಲೇ ಒ೦ದು ಕ್ಷಣಕ್ಕ ಜ .ರಬರುವುದು, ಒಂದುದಿನ ರಾತ್ರಿ ಜೃರ "ಬರುವುದು, 
“ಒಂದುದಿನ ವ ಜ. ಒರಬರುವುದು, ದಿನಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಜ್ಯರ ತೆ್‌ ಎರಡು 
ದಿನಕ್ಕೂ ಮ್ಸೆ ಜೃರ ಬರುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ವಿಷಮಜ್ಯ ರ "ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಡು ವಿಷಮಜ ರವು ಸಂತತ, ನಗ ಅನೆ, ದ್ಯ ಕ,ತ್ರಾ ಕಕ, ಚಾತುರ್ಥಿ 
ಕವೆಂದು ಐದು ಪ್ರ ಪ ತಾರವಾಗಿರುವುದು. ಜು ಜ್ಕರವು ತ್ಯ ಕ್ಕ ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ 
ಡು ಎಲ್ಲಾ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹ ಸತತಗಪೆಂಬ "ಜರವು ರಕ್ತ 
ವನ್ನಾಶ್ರ ಯಿಸಿಕೊಂಡು ಒಳಗೇ ಇರುವುದು. ಇದು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಿರಡುವೇಳ 
ಸಾ ಏಕಾಪಿಕ ಜ್ಯರವೆನಿಸಿಕೆ. ಇಳ್ಕುವುದು. ಅನ್ನ ದ್ದು ಕವೆಂಬುದು ಮಾಂಸ 
ವನ್ನು ಅಶ್ರ ಯಿಸಿಕೊಂಡು ಏರುವುದು. ತ್ರ್ಯಾಹಿಕವೆ೦ಬ ಜ್ವರವು ಮೇಥಸ್ಸ ನ್ನು 
ಅಶ, ಬರುವುದು. ಜಾತುರ್ಥಿಕವೆ೦ಬ. ಜ ಸರವು ಅನ್ಪಿಮಜ್ಜ ಗಳರ 
ಡನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಮೂರುದಿನ ಬಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ದಿನಕ್ಕೊ ಮ್ಮ ತಪ್ಪ ದೆ ಬರುವುದು. 


ಮತಾಂತರದಲ್ಲಿ. 


ಬಿಡದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಯುವ ಜ್ವರವನ್ನು ಪಂತತವೆಂತಲೂ, ಏಳುದಿನ, 
ಹತ್ತುದಿನ, ಹನ್ನೆ ರಡುದಿನ ಒಂದೇಮಿತಿಯನಗಿ. ಬಂದು ಜೃರ ಕಾಣಿಸಿ, ತಿರುಗಿ 
ಏಳುದಿನ, ಹನ್ನೆ ರಡು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ತಪ್ಪ ದೇ ಬರುವ ಜ ರವನ್ನೇ ಪುತತೆಗಪೆಂದನಿ, 
'ಹಗಲಾದರೂ 'ಇರುಳಾಡರೂ. ಒಂದುವೇಳೆ ಕಾಣಿಸಿ ಸ ಜ್ಯರವು ದ ದ್ಯಾ ಹಿಕ 
ಜ್ವರವೆಂದೆನಿಸಿಕೆ ಂಬುದೆಂತಲೂ, ಒಂದುದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಸತ ಬರುವ 'ಜರವು 
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ತ್ರ್ಯಾಪಿಕಪೆ೦ದೂ, ಎರಡುದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಮೂರನೇದಿವಸ ಬರುವ ಜೃರಪು ಜಾತು. 
ರ್ಥಿಕಪೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಅಂತರ್ಗತ ಜ್ವರಲಕ್ಷಣಂ. 
ದೇಹದೊಳಗೆ ಬಹಳ ಕಾವು ಹುಟ್ಟಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಶ್ವಾಸ, ಭ್ರಮ, 
ಸ್‌೦ದುಗಳ ಎಲವುಗಳ ಕೊಡತ, ಬೆಮರಿಲ್ಲದೇ ಇರುವುದು, ಮಲಬದ್ದ ಇವುಗಳ 
ಛವೂ ಅಂತರ್ಗತಜ್ಯರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಬಹಿರ್ವೇಗಜ್ಜರಲಕ್ಷಣಂ. 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾದ ಕಾವುದೋರಿ ಆಲ್ಬವಾದ ದಾಹ ಉ೦ಟಾಗಿರುವುದೇ 
ಬಹಿರ್ವೇಗಜ್ಯರಲಕ್ಷಣವು. 
ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು, 
ಧಾಶುಗಳು ರಸಧಾತು, ರಕ್ತಥಾತ್ಕು ಮಾಂಸಧಾತು, ಮೇಧೋಧಾತು, 
ಆಸ್ಥಿಧಾಶು, ಮಜ್ಜಧಾತು, ಶುಕ್ನಧಾತು ಎಂದು ಏಳು ತೆರನಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಸಪ್ತಧಾತುಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಏಳು ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಥಾಕ ಮವಾಗಿ. 
ಧು ಧಾತುವಿನಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ ಜ್ಯರವು ಮತ್ತೊ೦ದು ಧಾತು 
ವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸುವುದು, 


ಷಿ 


ರಸಗತಜ್ಯರ. 
ಬಹಳ ವಾತಶ್ಚೇಷ್ಮ ಉಂಟಾಗಿ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಭಾರಕಾಣಿಸಿ, ದೇಹದಲ್ಲಿ' 
ಉರಿಜೋರಿ, ದ್ಯೈನ್ಯವಾದ ಮಾತುಗಳುಂಟಾಗಿ, ಆಕಳಿಸುತ್ತ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಆರೋಚಕ ಪುಟ್ಟಿ, ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತ, ದಾಹ ಉ೦ಟಾಗಿರುವುದೇ ರಸಗತಜ(ರ 
ಪೆನಿಸಿಕೊ೦ಬುದು. | ಗ 
ರಕ್ತಗತಜ್ಞರ. 
ಜ್ವರದ ಉಪ್ಪ ಸ ಅಶ್ಯಂತವಾದ ದಾಹ, ಮದ, ಆಲಸ್ಯ, .ಬುದ್ಧಿಭ.ಮೆ, ಮ್ನೆ 
ನೋವು, ಮೂರ್ಛೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಇರುವುದೇ ರಕ್ತ ಗತಜೃರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಮೇಥೋಗತಜ್ಜರ. 
ಅತಿ ತೀವ್ರವಾದ ಜ್ವರವು೦ಟಾಗಿ, ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಬಮರುಕಾಣಿಸಿ ಅಕಳಿಸುತ್ತ,. 


ಶ್ಯಾಸವೂ, ಮೈನೋವೂ ಉಂಚಾಗಿರುವುದೇ ಮೇಧೋಧಾತುಗತ ಜ್ವರಲಕ್ಷಣ. 
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ಧಾಶುಗತಜ್ಯರಲಕ್ಷಣಂ 105: 
ಅನ್ನಿ ಗತಜ್ಞರ. 
© 
ಶರೀರದೊಳಗೆ ದಾಹ, ಹೊರಗೆ ಶೈ ತ್ಯ ಇವು ಅರಿಯದಂತೆ ಬಂದು ಯಾವಾ. 
ಗಲೂ ಜ್ನರ ಕಾಯುತ್ತಿರುವುದು, ಮುಖ ಬಳುಪಾಗಿರುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಅಸ್ವಿಗತ ಜೃರಲಕ್ಷಣಗಳು. 
| ಮಜ್ಞಾಗತಜ್ವರೆ, 
ಬಿಕ್ಕಳಿಸುತ್ತ, ಶ್ವಾಸ, ಭ್ರಮೆ ಉಂಟಾಗಿ ಅತಿಹಾಹ ಮೈ್ಯನೋವು ಸಹ 
ಕಾಣಿಸಿ, ಪಾ.ಣಾಪಾನವಾಯುನಿರೋಥದಿಂದ ಉಬ್ಬಸದೋರಿರುವುದೆಲ್ಲಾ | 
ಮಜ್ತಾಧಾತುಗತ ಜ್ನರಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ತುಕ್ಲಗತಜ್ಜರ, 
ಅಧಿಕವಾದ ನಿದ್ರೆಯುಂ೦ಟಾಗಿ, ಪೃಲಾಪದೆರಿ, ಬುದ್ದಿ ಭ್ರಮಣೆಯಾಗಿ,. 
ಮೈೈನಡುಗುತ್ತ ಇರುವುದು ಇವೆಲ್ಲಾ ಶುಠ್ಗಥಾತುಗತ ಜ್ಯರಲಕ್ಷಣಗಳು. ಈ ಜ್ಯರ: 
ವನ್ನು ಅಸಾಧ್ಯ ೦ದು ತಿಳಿವುದು. 


ತ್ಯಗ್ಗ ತಜ್ಜರ. 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಬವಾದ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ದಾಹೆ ಉ೦ಟಾಗಿ, ನಾಡಿಗಳ ಪಟುತ್ವ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಮಾ೦ದ್ಯವಾಗಿ, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಒಂದಾನೊಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಣಿ: 
ಸುತ್ತ, ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಜಿಮರು೦ಟಾಗಿರುವುದೇ ತ್ರಗ್ಗ ತಜ್ನರ ಲಕ್ಷಣಗಳು.. 


ಜ್ವರೋಪದ್ರವಲಕ್ಷಣಂ. 
ಶಾ:ಸ, ಮೂರ್ಛೆ, ಅರೋಚಕ,್ಕ ಛರ್ದಿ, ಅತೃಂತದಾಹ, ಅತಿಸಾರ, ಬಿಕ್ಕ 
೪ಿಕೆ, ಮೈೈಮೋವು, ಮಲಬಂಧ, ಖಾಸ ಮುಂತಾದ ಹೆತ್ತು ಗುಣಗಳೂ ಜೃರೋಪ 
ದ್ರವಗಳೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುವು. 
ಅಸಾಧ್ಯಜ್ಞರಲಕ್ಷಣಂ. 
ಹೆಣಿಯಲ್ಲಿ ಜಿಮರು ಹುಟ್ಟಿ, ಮೈ ಸಣ್ಣನಾಗಿ, ಶರ್ಲೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅಂಟು: 
ದೋರಿಕೊಂಡು, ಆಹಾರಗಳು ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗದೆ ಗ೦ಟಲಲ್ಲಿರುವುದು ಇವೆಲ್ಲವೂ: 
" ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವವೋ ಅವನು ಯಮಸ್ಥ್ಕಾನವನ್ನೆ ಬದುವನು. 
ಮತಾಂತರದಲ್ಲಿ. 
ಯಾವಮನುಪ್ಯನಿಗೆ ಮೂಗಿನ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒ೦ದೇವೇಳೆ: 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಶ್ವಾಸ ಹೊರಡುತ್ತದೆಯೊ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಮೂರುದಿನಗಳೊಳಗೆ. 
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'ಮರಣವನ್ನ ದುವನೆಂದರಿವುದು. ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಮೈ ನೋವು, 
ಖಹಳವಾದ ಹೊಟ್ಟೇ ನೋಪು, ಬಲಹಾನಿ, ಕಾಮಾಲೆ, ಛರ್ದಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಅತಿಸಾರ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜ್ವರಪು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದರಿವುದು. 


ತೀತಜ್ಜರೋತ ತ್ರಿ, 
ಇ ಎಂ 
ಬಹಳ ಭಯಂಕರವಾದ ಬಾಣಾಸುರನ ಯುದ ದಲ್ಲಿ ಮಾಹೇಶ್ವ ರಜ್ವರದಿ೦ದ 
ತಪ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಕೋಪಿಸಿದ ಸರ್ವಾ೦ತಡ್ಕಾ ಖಿಯಾದ ವಿಷ್ಣುವು ಶೀತಜ್ಯ ರವನ್ನು ೦ 
ಟುಮಾಡಿದನು. 
ಶೀತಜ್ಜರವು ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಕ್ರಮ. 
ತ್ಯಕ್ಕನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಶೈ ಬೀಷ್ಮ ವಾಯುಗಳು ಅದಿಯಲ್ಲಿ ಶೀತಜ್ಜರವನ್ನುಂ 
ಸ ಕ್ಯ ; ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಪಿತ ದೋಷವು ಆ ವಾತಶೆ (ಷ್ಮಗಳನ್ನು ದಳ 
“ಮಾಡುವನಿಮಿತ್ತ ದಾಹವನು ಿಲಟುಮಾಡುವುದು. 
ಉಪ್ಜ ಜ್ವರವು ದೇಹವನ್ನು ಪ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಕ್ರ 


ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದೋಪಪು ದಾಸವನು ಬಾಡದ. ಆ ಪಿತ್ತಶಾಂ 
ತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ವಕ ೀಷ್ಮಗಳು ಕಡೆಯಲ್ಲ. ಶೈತ್ಯ ವನು ೦ಟುಮಾಡುವುವು. ಶೀತ 


pe ದಿಜ್ಯರಗಳು ದೋಪಸಂಸರ್ಗದಿಂದುಂಟಾಗುವುವು. 


- ವಾತಾದಿಜ್ಜರಗಳು ಪಕ್ಚವಾಗುವ ಕ್ರಮ, 
ಆರುರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪೈತ್ಯಜ್ಯರವೂ, ಏಳುರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ವಾತಜ್ಯರವೂ, ಹತ್ತು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲ ಶ್ಲೆ ೇಪ್ಮಜ್ಯರವೂ ಪಕ್ಚವಾಗುವುವು, ` 
ಜ್ವರಬಿಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣಂ, 
ಆನ ಲ ಅಪೇಕ್ಷೆತೋರಿ, ಮಂಡೆಯಲ್ಲಿ ತೀಟೆಯುಂಟಾಗಿ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
'ಹೀನು ಹು ಟ್ಹುತ್ತ, ದೇಹ ಹಗುರವಾಗಿ, ಶರೀರ : ಬೆಮರುತ್ತ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಜೋಲು 


ತೆಗದು ಬೆಮರುಗೂಡಿ ಇರಲು ಜ..ರವು ಬಿಟ್ಟಿರುವುದೆ೦ದರಿವುದು. 


ಮೂರು ತೆರನಾದ ಅಜೀರ್ಣಜ್ಜರ ಲಕ್ಷಣಂಗಳು. 


;  ಅಜೀರ್ಣಜ್ಞರವು ಮೂರು ತರನಾಗಿರುವುದು. ಶ್ನೆ ಲಷ ದೋಪದಿಂದಾದ 
ಅಜೀರ್ಣಿಜ್ಛರವು ಅಮಾಜೀರ್ಣವೆಂತಲೂ, ವಾತದೋಷದಿಂದುಂಟಾದ ಅಜೀರ್ಣ 
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ಜ್ಯರವು ವಿಪ್ಣಬ್ಧಾಜೀರ್ಣಜ್ಜರವ೦ದೂ, ಪಿತ್ತದೋಪದಿ:ದ ಹುಟ್ಟಿದ ಅಜೀರ್ಣ 
'ಜರವು ವಿದಗ್ಟಾ ಜೀರ್ಣಜ್ಯರವೆ೦ದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಲಂಘನ೦. 

ಅಮಾಶಯದಲ್ಲರುವ ವಾತಾದಿದ್ಲೋೊಪವು ಅಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ನಾಡೀಮಾ 
.ರ್ಗಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿ ಜ್ರ; ರವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವು ದು. ಅದಕಾರಣ ಆಮಾತೆಯ 
ದಲ್ಲಿರುವ ವಾತತ್ತೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗಳು ತಮ ತಮ್ಮ ಸ ಸ್ಪಸ್ವಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಅಗ್ನಿಯುಂಟಾ 
ಗುವಪರ್ಯಂತ ಲಂಪಘನವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಪ್ರ ಶೆಸ್ತ 'ಪೆಂದು ಬಾಹಟಾಚಾರ್ಯ ರೆ 
ಅದಿಯಾದ ಪುರಾತನ ವೈದ್ಯರಿ-ದ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಲ ದೆ. ವಾತಜ್ಯರದಲ್ಲ 
ಮೂರು ದಿನಗಳೂ, ಪಿತ್ತಜ:ರದಲ್ಲ ಒಂದು ದಿನವೂ, ಶ್ಲೇಷ್ನ [ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅರು ರಾತ್ರಿ 
ಗಳು ಅಥವಾ ಏಳು ರಾತ್ರಿ ಗಳು ಲಂಘನ ನವನ್ನು ತ ಉತ್ತಮ. 


ಲಂಘನಪ್ರಾತಸ್ತ 5. 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲ ೭ ಹುಟ್ಟದೆ ಅಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹೃದ್ಯವಾಗಿ ರಸ 
'ಎಲ್ಲದ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಔಷಧವೇ ಲಂಪನವೆಂದು ಪೂರ್ವಾಚಾರ್ಕರಿಂದ ಹೆ ಹೇಳ 
ಟ್ಲಿದೆ. 
ಸೃ ಲಂಘನೆಗುಣಂ. 
ಲಂಫನವು ದೀಸನಪಾಚನಂಗಳನ್ನು ೦ಟುವಾಡುವುದು. ವಾತಾದಿ ತ್ರಿದೋ 
ಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು, ಅಜೀರ್ಣವನ್ನು ಜಯಿಸುವುದು, ಅವಮಾತಿಸಾರ, 
ಹೊಟೆ ನೋ ವು, ಜ್ವರ, ಶ್ಲೇಪ್ಮ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾ ಧಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸುವು 
ವೆಂದು ಬುದ್ಧಿ ವಂತರಾದ ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. "ಅಲ್ಲದೆ ಜಿ: £ರಪು ಹುಟ್ಟಿದ 
ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಅವ ಸಾಂ ಖೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವಿಕಾರ, ರಕ್ತಪಿತ ರೋಗ, ಛರ್ದಿ, ಶಿರೋ 
"ರೋಗ, ಬಲಾಸವೆಂಬ ರೋಗ, "ಯಕ್ಷರಾಕ್ಷನ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಹುಚ್ಚಿದ et 
ಶ್ರ ಪ ದೋಷದಿ೦ದ ಹುಟ್ಟಿದ ಅಜ್ಜರ್ಣಮೆ೦ಬ ವಿಪೂಜಿ, ಘೋರವ್ಯಾಥಿ ಇವುಗ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಪೀನಸ ಮೊದಲಾದ ಬಾ ಧಿಯುಳ್ಳವನಿಗೂ, 
ಆಗತಾನೆ ಹೆತ್ತ ಜಾ ಎಣಂತಿಯರುಗಳಿಗೂ, ಶೋಭಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಫಾಯವಾದವ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ದೇಹೆಬಲಾನುಗುಣವಾಗಿ ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ 
ವೆ೦ದು ವೈದ್ಯರು ಹೇಳುವರು. 


ಲಂಘನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ರು. 
ಕಣ್ಣುಬೇನೆಯುಳ್ಸವರು, ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ದೇನೆಯುಳ್ಳವರು, ಜ್ನ ;ರವುಕ್ಳವರು, 
`ವ್ರಣಪುಳ್ಳವರು ಇವರೆಲ್ಲಾ ಲಂಪನಯೋಗ್ಯ ರು. ಇವರಿಗೆ ಲಂಘನಪು ಹಿತವನ್ನು೦ 


'ಟುಮಾಡುವುದು. 
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ಲಂಘನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು. 


ವೃದ್ದರು, ಪೈತ್ಯರೋಗದವರು, ಉಪವಾಸದಿಂದ ದಾರಿಯನ್ನು ನಡೆದುದ 
ರಿಂದ ಶರೀರ ಬಡವಾಗಿರುವವರು, ಅಲ್ಪವಾದ ವಾತಾದಿದೋಪಗೆಳುಳ್ಲವರು, 
ಬಾಲಕರು, ಯಾೌವನಸಿ ್ರೀಯರು, ಧಯಪಟ್ಟ ರುವವರು, ಗರ್ಭಿಣಿಯರು, ವಿಪ 
ತಾಕಿ ಬಡವಾಗಿರುವವರು ಇವರುಗಳಿಗೆ ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಲಾಗದು. ಜರ 
ದೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವವರಿಗೂ ಮತ್ತು ಜರ ಬಿಟ್ಟಿ 3 ರುವವರಿಗೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲ 
ಯೇ ಲಘುವಾಗಿ ಪಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಿಸುವುದು. 


ತರುಣಜ್ಯ ರ. 


ಪಾಲ ೧ಡಿವ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಮೂರುದಿನ, ಹಾ ಎಲನ್ನೂ ಅನ್ನ ವನ್ನೂ ಉಂಬುವ 
ಬಾಲಕರಿಗೆ ಐದುದಿನ, ಅನ್ನ ವನು ಬ೦ಬುವ ಹರೆಯದವರಿಗೆ ಏಳುದಿನ, ರಾವಾ | 
ಬಹಳವಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಬಿದಿನ ಪರ್ಯಂತ ಬರುವ ಜ, ಹರವು ತರುಣ 
ಜ ಶೈ ರಪೆನಿಸಿಕೊ೦ಬುದು. 


ಬಔಪಧಕಾಲ. 


ಕೆಲವರು ಏಳು ದಿನದಮೇಲೆ ಔಪಥವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದೆ೦ದು ಹೇಳುವರು. 
ಕೆಲವರು ಹತು ಕ ದಿನದಮೇಲೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಜೇ ಕೆನ್ನು ವರು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು. 
ಲ್ಹಣವಾದ ಅಮಜೃ 'ರದಲ್ಲಿ ಲಘುಪಧ್ಯವನಿಕ್ಕ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಿಸುವುದೆ೦ದು 
ಸಷ 
ಕಪಾಯಕ್ರ ಮ. 


ಕೊತ್ತು,೦ಬರಿ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಹಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಪವಾದ ಪಾವುಕಪಾಯವನ್ನಾ ಗಲ, ಪಡ೦ 
ಗವಾರಿ ಕಪಾಯವನಾ ಗಲಿ ಕುಡಿಸುವುದು, ಕಪಾಯ ದ್ರವ್ಯ EN 
ಯೂ, ಉದಕವು ನ ಕಪೂಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಕಷಾಯದ, ವ್ಯ 
ದಪ್ಪ ವಾಗಿ ನಿಂತದ ರಲ್ಲಿ ಒಂದುಪಾವು ಕಷಾಯವನ್ನು aS 
ಪೇಳುವರು. 
ಕ್ಷೀರಪಾನಯೋಗ್ಯರು. 
ಹಾಲು ಅಭಾ ್ಯಸವುದ್ಳವರು, ಅಲ ವಾದ ಶ್ನೆ ಷ್ಠ ರೋಗದವರು, ದಾಹೆತೃ ಪೆ: 


ಗಳುಳ್ಳವರು, ವಾತಪಿತ ಶ್ರಗಳಿಂದ ಕಂಗೆಟ್ಟ ಕ್ವಿರುವರು, .ಅತಿಸಾರ ರೋಗದವರು 


ಇವರುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಹಾಲು ಅಮೃ ಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದುದೆಂದು ಪೊರ್ವಾಚಾರ್ಯ ರ 


ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. 
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ಕ್ಷೀರಪಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರಲ್ಲದವರು. 


ತರುಜಜ್ಞರವುಳ್ಳವರು ಕ್ಷೀರಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಲು ವಿಷಸಮಾನವೆಂದು 
ಪೂರ್ವಾಜಾರ್ಕರು' ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ನ್ವ 
ನ 
4d ಈ 
91 
ಕೂ 
(iL. 
ಟಿ 
ದೆ 
ಸ್ನ 


ಹುರಳೀಕಟ್ಟು, ತೊಗರೀಕಟ 
ಅನ್ನ, ಹೊನಗೊನೆಸೊಪ್ಪು, ಹಾಲುಸೋರೆಕುಸಿ 
ಕೂ 


ಕಡಲೇಕಟ್ಟು, ಹಳೇಲಕ್ಕೀ 
ಹ ಸ್ಟ ಳು ಏರಡೆಲೆಹೊನ್ನೆ 
ಚಕ್ರವರ್ತದಸೊಪ್ಪು ಚಿಲಿಕ್ಷೀರೆಸೊಪ್ಪು ಇಪುಗಳೆಬವೂ ಜೃರದವರಿಗೆ ಪಥೈದ 7 
ಗಳು. 
ನರುವಲದಸೊಪ್ಪು , ಪುಳ್ಳಂಪುರಚ, ಒಂದೆಲಗ, ಕೊಮ್ಮೇಸೊಪ್ಪು, ಜಿಲ್ಲಗ 
ಣಿಕೆಸೊಪ್ಪು, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಕತ್ತರಿಬದನೆಕಾಯಿ, ತೊಂಡೆಕಾಯಿ, ಪಡಮು 
ಕಾಯಿ, ಹೀರೆಕಾಯಿ, ಬಳ್ಳಿಸೊ೦ಡೆ, ಬೂದಿಗು೦ಬಳಕಾಯಿ, ಎಳೆಮೂಲಂಗಿ, 
ಹಸಿಶುಂಠಿ, ಹಳೆಕ್ಲೀರೆಸೊಪ್ಪು, ಪಗಜೇಸೊಪ್ಪು, ಈರುಳ್ಳಿ ಇವುಗಳಿಲ್ಲವೂ ಜೃರದವರಿಗೆ 
ಪಥ್ಯ ವ್ಯ ಗಳೆಂದು ಮತಾಂತರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


& ಬ 


ಜ್ಞುರಬ೦ದವರಿಗೆ ಅಪಥ್ಯದ ನ್ರವ್ಯಗಳು. 


. ಉಣ್ಣಿ, ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿ ಗೆ, ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮೆಣಸು, ಹಗಲುನಿದ್ದೆ, 
ಪಥ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡಾಕ್ಷಣವೇ ನಿದ್ದೆ, ಸ್ನಾನ, ಅಭ್ಯ೦ಗನ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ್ಯ 
ವಾಯುಸ್ಪರ್ಶೆ, ಸಂಚಾರ, ತೊಗರು, ಹುಳಿ ಇವುಗಳಲ್ಲವೂ ಜೃರದಲ್ಲಿ ಅಪಥ 
ದ್ರವ್ಯಗಳೆನಿಸಿಕೊ೦ಬುವು. 


ಭೋಜನ ಮತ. ' 


ತಾಂಬೂಲ, ಕ೦ಪಿನಹೊದ್ದಿ ಕ, ಪರಿಮಳದ ಪುಪ್ಪ, ಕಸ 6 ರಿಮೊದಲಾದ 
ಪರಿಮಳಲೇಪ, ಕುಂಕುಮ, ಕರ್ಪೂರ, ಮಂಚನಲ್ಲಿ ಶಯನ, ಸುಪ್ಪತಿಗೆ, 
ಮಪ್ಪಾನ್ನ ಭೋಜನ, ಇಷ್ಟವಾದ ಸ್ತ್ರೀದರ್ಶನಸ್ಪ ರ್ಶನಗಳು, ಶೋಕ, ಜಿಳ 
ಲಿ" ಚಿವಿ ಚ. ಇ 
ದಿ೦ಗಳು, ಕೂಗಿ ಮಾತಾಡುವುದು "ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜ್ವರದಿಂದ ತಪ್ತವಾದ 
ಶರೀರವುಳ್ಳವನು ಬಿಡತಕ್ಕುದೆಂದು ಭೋಜನ ಮತ. 


ಮತಾಂತರದಲ್ಲಿ. 
ಬಲಿತ ಪಡವಲಕಾಯಿ, ಎಳೆಬೂದಿಗುಂಬಳಕಾಯಿ, ಬಸಲೇಸೂಪ್ಪು, ಕರೀ 


ಕೆಸು, ಬಿಳೀಕೆಸಪು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಅವರೆ, ಸವತೇಕಾಯಿ, ಬಲಿತ ಬದನೆಕಾಯಿ, 
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ಉದ್ದು, ಹಿಂಡಿ, ಸಾಸಪೆ, ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಹಲಸಿನಹಣ್ಣು, ಹೊಸ: 
ಅಕ್ಕಿ ಅನ್ನ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಜ್ವ್ಹರಬಂದವರಿಗೆ ಅಪಥ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳು. 
ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಜ್ವರದ ಅದಿಯಲ್ಲಿ ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು ಲೇಸು, ಜ್ವರದ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲ ಹುರಿಯಕ್ಕಿ ಗಂಜಿ, ಅರಳುಗಂಜ ಮೊದಲಾದ ಲಘುಧಾನ್ಯಗಳಿ೦ದ ಪಥ್ಯ 
ವನ್ನು ಕೊಡಿಸುವುದು ; ಜ್ವರದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಪಾಯಂಗಳನ್ನು ಕೊಡಿಸುವುದು ;. 
ಜ್ವರವು ಬಿಟ್ಟಮೇಲೆ ವಿರೇಚನವನು ಸ ಮಾಡಿಸುವುದು. ಜ್ವರದಿಂದ ಕೃಶನಾದವನಿಗೆ. 
ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳನ್ನು ಮಾ pe 


ವಿರೇಚನವಂ ಮಾಡಿಸುವ ಕ್ರಮ. 
ತಿಗಡೆ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಶುಂಠಿ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು 
ವರಹಾತೂಕದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿಂದ ಅರೆದುಕೊಡಲು ವಿರೇಚನವಾಗಿ ಜ ರದೋಪ. 
ಮಂಡೆಥಾರ, ಫೆ ಬೀಷ್ಮ ಇವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. ಜೀರ್ಣಜೃರದಲ್ಲಿ ಮೃದು 
ವಾಗಿ ನಸ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು, 


ಔಷಧ೦ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಬಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರ. 


ಓಮ್‌, ಪ್ರೀಂ, ನಃ, ಅಮೃತಂ ಕುರು, ಶ್ಶೀ ಭೈರವಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಏಳುಬಾರಿ ಅಭಿಮಂತಿ, ಸಿದ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಕೊಡಲು ಅ ಮಂತಾ ಭಿ 
ಮಾನದೇವತೆಗಳೇ ಆ ಔಪಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದವರಿಗೆ ಅಯುರಾರೋಗ್ಯಂಗಳ 
ನು ಸಿ ೦ಟುಮಾಡುವರು. 


ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಲಾ ಪ್ರಯೋಗಗಳು. 
' ವಿಷಮಜ್ಜರಕ್ಕೆ---ಕಲ್ಕಗಳು. 


ಅದಿವಾರದ ದಿವಸ ವೆಲದೆಂಗನ್ನು ತಂದು ಕತ್ತರಿಸಿ ವೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಇಡಿದು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ ತಣಿ ಲೇರಿನಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನ ತೆಗದು ಕೊಳ್ಳಲು. 
ತ್ಯಾಹಿಕ ಜ: ಸರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


ಪಂಚಸಾರ ಪ್ರಯೋಗ. 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶರ್ಕರೆ, ಕಾದಹಾಲು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹೊಸದಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪ 
ಜಪುಗಳನ್ನ ಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ. ಪಾನವಂ ಮಾಡಲು ವಿಷಮಜ್ಯರ 
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ಕೆಮ್ಮು, ಎಡೇನೋವು, ಜೀರ್ಣಜ್ಯರ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. ಅಮೃತ: 
ಸಮಾನವೆಂದು ಯೋಗವನು ಹೇಳುವರು. 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಒಂದನ್ನೇ ಕಲ್ಕಮಾಡಿಕೊಡಲು ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರವು: 


ತರುಣಜ್ಯ ರಕೆ 
ರಿ 


ಒ೦ದು ಗದ್ಯಾಣದತೂಕ ಶುಂಠಿಯನ್ನೂ ಒಂದು ಗದ್ಯಾಣತೂಕ ಕಟುಕರೋ' 
ಹಿಣಯನ್ನೂ ಅರೆದು ಕೊಡಲು ತರುಣಜ. ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಇತ್‌ 


ಸೆಕಲಜ್ಯರಕ್ಕ 
ಧಿ 

ಬಜೆ, ಮಡುವಾಗಲಗೆಡ್ಡೆ, ಜೀರಿಗೆ ಸಹ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೂಡಲು: 
ಎ೦ತಹ ಜ್ವರವಾದರೂ ಬಿಡುವುದು. 


ದೇವಿನಒಳನಾರು, ಬೇವಿನಹೆಗಿನು ಇವುಗಳನ್ನು ಹಳೇನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು. 


ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರಾಸ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಕೊಡಲು: 
ಸಕಲಜ:ರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ವಾದಕ್ಕಿ, ಶು೦ಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ರಾಸ್ಕೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ತುಳಸ್ನೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಹಸೀಶುಂಠೀರಸದಲ್ಲಿ 


ಕದಡಿ ಕೊಡಲು ತ್ರಿಹೋಷಜ್ಯರವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ವಿಷಮಜ್ಜರಕ್ಕೆ. 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಅರೆದು ಸೇವಿಸಲು ವಿಷಮಜ್ಯ ರಂಮಾಣುಪುದು, 
ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸ ಸಕ್ಕರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿ. 
ಯಲು ವಿಷಮಜ್ಜರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ಪಾರಿವಾಣದಜೇರು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳು ಇವುಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು. 
ಕೊಡಲು ವಿಷಮಜ್ಯರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ರಾಸ್ಕ್ಯಾ $ರಿಕಲ್ಕ. 


ರಾಸ್ಕೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ. ಹೇರಳೇಬೀಜ,. 
ಬೇವಿನಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆ, ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ, ಕರಿದೇಹೊವು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಲಕ್ಕಿ, ಕಹಿ 
ಗುಳ್ಳ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರೆದು ಕೊಡಲು ಇತದ್ಲೋಪಬ್ಬರ ಮತ್ತು 
ಬಾಲಜ್ಯರಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 
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ಮಾಚಪತ್ರೆ, ಹೀರೇತೊಕ್ಕು ಇವುಗಳೆರಡನ್ನೂ ಉಂಡೆಮಾಡಿ, ಕೆಂಡದ 


ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ರಸತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ತೊಡಲು ಜೃರತಾಪ ಮತ್ತು 
“ದಾಹ ಇವೆರಡೂ ನಿಲ್ಬುಪುವು. 


* ಗಾರಪಂಡ್ಲು ಮತ್ತು ಮೆಣಸು ಇವೆರಡನ್ನು ಅರೆದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು 


ಜ್ನರವು ಬಿಡುವುದು. 
ಆತ್ತಿಚಕ್ಕೆ * ಲೋನಾರು, ಜೀರಿಗೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ; ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರೆದು 


-ನೀರಿನಲ್ಲ ಕೊಡಲು ಜ | ರನಿಲ್ಲುವುದು. 


ರೋಹಿಣ್ಯಾ ದಿ ಕಲ್ಪ. 


ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಮೆಣಸು, ರಾಸ್ಕೆ, ಪಿಪ್ಪಲ 


`ಉತ್ತರಾಣದಬೇರು, ಕರಿದೇವು, ಕರಿದೇವಿನಕಡ್ಡಿ ಶ್ರ ಹುಣಿಸೇಕಡ್ಡಿ, ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ, 


'ಗೋರೋಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿಸೇರಿಸಿ, ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಸಹದೇವಿರಸವನ್ನು 
“ಪೇರಿಸಿಕೊಟ ಛಿ ಸರ್ವಜ್ವರಪು ಬಿಡುವುದು. 


ಸಕಲಜ್ಜುರಳ್ಕೆ ಕಷಾಯಗಳು 
ವಿಷಮಜ್ಜರಕ್ಕೆ. 


ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಪಾಪಟೇಬೇರು, ಕಹಿಪಡವಲ, ನೆಲಗುಳದಬೇರು, 


'ಜೀವಿನಶತ್ಡ, ಪರ್ಪಾಟತ, ಜವ್ಯ, ಶುಂಠಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಜೇಳುಡಕಿಲಬೇರು, 


ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು. ರಾಯಪುಡಿಸಕ್ಕ ರೆ ಮತ್ತು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವನಿಕಿ 
ಕೊಡಲು ವಿಷಮಜ್ಯರ ನಾ | 
ಕೊಡಸೀಗೇಬೀಜ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ತುರಚನ 
ಬೇರು, ನೆಲಬೇಪ್ರು ಭದ್ರ ಮುಸ್ಲೆ ಶುಂಠಿ, ಚಂಗಲಕೋಷಪ್ಪ, ಅಡುಸೋಗೆಕಡಿ 
ಇಪುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ. ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು ಸರ್ವದೋಷಜ್ನರ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಎಲುವನಸಂದಿ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಅಪಾಡಿಗೆಣಸು 


'ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಗುಳದಬೇರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಅಡುಸೋಗೇಕಡ್ಡಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಧಾಗದಲ್ಲ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು ವಿಷಮಶೀತಜ್ಞರ ಶಮನ 
“ವಾಗುವುದು. 


* ತೆಲುಗು. 
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ಅರಳೀಮರದ ಒಳನಾರನ್ನು ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ದಾಹೆಸಪಿತವಾದ 
'ವಿಷಮಜ್ಯರ, ಪುರಾತನಜ್ನರ , ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಸಹೆ ಶಮನವಹುದು. ೬ 

ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೆ, ಜೋಳ೦ಗಡಲೈ, ನಾಗಮುತ್ತು, ಪುಲಂಗ್ಮ ಎಲುವನಸಂದೀ 
ಬೇರು, ಶುಂಠಿ ವೆಲದಾಳುಗೆಡ್ಡೆ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಮರದರಿಶಿನ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಧಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು 
ಪಂಜಾಹಿಕಜ್ಯರ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. 2 

*ಪುಲ್ಲಂಗವೇರು, ಎಲುವನಸಂದೀಬೇರು, ನೆಲಜೀವು, ಬೇವಿನ ಕಡ್ಡಿ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು 
ಪಂಚಾಹಿಕಜ್ಯರ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೮ 

ಹುರುಳಿಎಲೆ, ಹೊಮ್ಮು ಗುಳು, ತುಂಜೀಹೊಪು, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾ೦ತಿ, ಸಹದೇವಿ, 
ವೆಗ್ಗಿಲದ್ದೇರು, ನೆಲಮಾವು ಇವುಗಳನ್ನು ಕಷಾಯಿವಿಟ್ಟು ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲವಂಗ 
ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಗಂಟುಕಟ್ನಿ ಹಾಕಿದ್ದು ತೆಗೆದು, ಅ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕದಡಿ, ಉದಯದಲ್ಲ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ತ್ರಾ Jಹಿಕಜೃರಂ ತೀರ್ಗು೦. ೯ 

ಇಂಗಳದಹಣ್ಣು, ಮುಳ್ಳುಸೇವಂತಿಗೇಜೇರು, ಮುಡುವಾಗಲಗೆಡ್ಡೆ, ಜೀರಿಗೆ, 
ಗಾಳ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಬಿಲ್ಬಪತ್ತ್ರೆಕಾಯಿಯ ತಿರುಳು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಪಾಯುವಿಟ್ಟು 
ಸೇವಿಸಲು ಎಂಥ ದೋಷಜ್ಯರಮಾದರುಂ ಕೆಡುಗುಂ. ೧೦ 

ಕೋಲುಮುರುಕನಚಕ್ಕೆ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಯಪ್ಟಿಮಧುಕ, ತಾರೇಕಾಯಿ, 
ವೆಲ್ಲೀಚೆಟ್ಟು, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಸ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹೆದ್ದುರು 
ಚನಜೇರು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಜೇವಿನಒಳನಾರು, ನರುವಲದದೇರು, ಕಕ್ಕೇಚಕ್ಕೆ, 
ಶುಂಠ್ಕಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪೆ ೇಹೂಪು, ಮುಡಿವಾಳ, ಚಿಲಿಕೀರೆ(ಸಹಮೂಲ) ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸಲು ವಿಷಮಜ್ಯರ೦ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೧೧ 

*`ಉರಿಮೆಪೇಳ್ಳು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಿಲ್ಕಪತ್ತೆಕಾಯಿ, ಎಸಗದಬೇರು, ಲೊಕ್ಕೀ 
ಸೊಪ್ಪು, ಹೊನ್ನೇಹೊವು, ವೆಲಹೊನ್ನೆ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು 
ದೋಪಜ್ಯರಂ೦ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೧೨ 

ನೆಲಜೇಪು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಚವ್ಯ, ದಾಸಾಳದಹೊ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತಗ್ಗೀ 
ಬೇರು, ತುರುಚನಬೇರು, ಇವಂ ಸಮಾನ ಕಪಾಯವನ್ನುಮಾಡಿಕೊಡಲು ದೋಷ 
ಜ್ವರ ಶಮನವಾಗುವುದು. ೧೩ 

ಕಹಿಪಡವಲ, ಎಸಗದಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗು ಜಳ, ಬೂದಿಗುಂಬಳಬೇರು, 
ಹ೦ಸಪಾದೀಜೀರು, ಬಜೆ, ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಕೆಷಾಯಂಗ್ಯೆದು, ಸೇವಿಸೆ ದೋಪ 


'ಜ್ವರಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೧೪ 
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ಅದಿತ್ಯಧಕ್ತನದೇರು, ಬಿದಿರಸೊಪ್ಪು, ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇವಂ ಕಷಾಯ. 
ವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ದೋಷಜ್ಜರ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. | ೧೫. 
ಲೋಳಿಸರದ ತರಗು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ಕಕ್ಕೇತೊಕ್ಕು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ.ಗ .೩ ತೂಕವ೦ ಬ್ಯ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷ. 
ಕಪಾಯಂಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ದೋಷಜ್ವರ. 
ಪರಿಹರವಹುದು. Ok 
ಚಿಟ್ಟಮುಟ್ಟಿ ದೇರು, ಹಿರಾಮುಟ್ಟಿವೇರು, * ಜಿಬಲಿಕವೇರು, ಕೋಲಹೊನ್ನ,. 
ನೇಲಹೊನ್ನ, ಮೂರೆಡುವೇಶ್ಕು, ಇವಿ ಸಮಾ೦ಶ೦ ಕಪಾಯಂದಟ್ಟಿ ಈಯನು 
ದೋಷಜ್ವರಾಲು ಮಾನುನು. ೧೭ 
ತುಂಗಮುಸ್ತಲು, ಪರ್ಪಾಟಕಂ, ಶುಂಠಿ, ತಿಪ್ಪತೀಗ, ತೀಟಕಸಿ೦ಧವೇಳುು, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ,ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಕರಕತಾಂದಿ, ಉಸುರಿಕೇಲು, ಕೋಡೀ 
ಶವಿತ್ತುಲು, ರಾಸ್ಟೆ, ಚೇತಿಪೊಳ್ಳು, ವಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು, ಕುರಿವೇಳ್ಳು ಇವಿ. ಸಮಾಂಶಂ, 
ಕಪಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಇಸ್ತೆ ದೋಷಜ್ಯರಂ ಮಾನುನು. ೧೮ 


ವಿಪಮತೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ. 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಕ್ಸಂಗಡಲೆ, ಬಿಳುಗಾರ, ಈಶ್ವರೀಜೀರು, ಶುಂಠಿ, ದುಮ್ಮ 
ರಾಸ್ತೆ, ಹಾಲೇದೇರು, ತುಲಸ್ಲೀದೇರು, ಇವು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕ 
ಕೊಡಲು ವಿಷಮಶೀತಜ್ಯರ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೧೯ 
ದುಮ್ಮರಾಸ್ಕೆ, ನೀಲೀಬೇರು, ಲೊಕ್ಕೀಸೊಪ್ಪು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೇದೇರು, 
ಜೋಳಗಡಲೆ, ನಾಗಮುತ್ತು » ಪುಲಂಗದದೇರು. ಹೊನ್ನೆಹೂಪು, ವೆಲಹೊವ್ಮೆ 
ಹೂಪು, ಶುಂಠಿ, ಬಜೆ, ಎಲುವನಸಂದೀದೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಕಪಾಯ 


ವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು ವಿಷಮಶೀತಜ್ವರ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. . ' ೨೦. 

ತಾವರೆ ಎಲೆ, ರಂಜಿಕೆ, ಹಿರೇಮದ್ದಿನಗೆಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಬಜೆ,. 

ಇವಂ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ರಕ್ತ ಗತಜ್ಯರ ಗುಣವಹುದು. ೨೧ 
ತ್ವಗ್ಗತಜ್ಜರಕ್ಕೆ 


ಕಳ್ಳ೦ಗಡರೆ, ಜೋಳಗಡಲೆ, ನಾಗಮುತ್ತು, ಪುಲಂಗದದೇರು, ಮಜ್ಚಿ ಗೆಡ್ಡೆ, 
ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಲೀಚೆಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ ಎಲುವನಸಂದೀಜೀರು 
೩ವಂ ಸಮಾ೦ಶ ಕಷಾಯಿತಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸಲು ತ್ಯಗ್ಗೆ ತಜ್ನರ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೨೨: 
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ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬಹ ಜ್ವರಕ್ಕೆ 


ಎಷ್ಟುಕ್ರಾಂತಿ, ಶುಂಠಿ, ಎಲುವನಸಂದಿಜೇರು, ಕಳ್ಳ ್ಸಿಂಗಡೆಲೆಬೇರು, ನ 
ಗಡಲೆ, ನಾಗಮುತ್ತು. ಪುಲಂಗದ ಬೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವಂ ಸಮಭಾಗ 
ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು ರಾತಿ ಶ್ರಿಜ್ನರಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ವಿಪಿ 

ಪಾವಟೇದೇರು, ಸುಗಂಧೀಜೀರು, ಶುಂಠಿ, ಗ ಹಾಲೇ 
ಬೇರು, ಕಳ್ಳ೦ಗಡೆಲೆಬೇರು, ಮೆಣಸು ಇವಂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಷಾಯಂ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕೊಡಲು ರಾತ್ರಿಜ್ನರ ಗುಣವಹುದು, ೨೪ 

ನೆಲಜೀವಪು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ, ಮಜ್ಜಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಕಪಿಪಡ 
ವಲ, ಪಾಪಟಬೇರು, ಶುಂಠಿ ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಮವಾಗಿ ಕಪಾಖುವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ 


ಸ೦ಜೆಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಹೆ ಜ್ಹರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೨೫ 
ಲೊಕ್ಕೀಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ೦ ಪುಡಿಮಾಡಿಹಾಕಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ರಾತ್ರಿಜ್ಯರ ತೀರ್ಗುಂ. ೨೬. 


ಅಡಕೆ, ಚಿಟ್ಟನದೇರು, ಸೊಗದ್ದಜೀರು, ಶುಂಠಿ, ಸಹದೇವಿ (ಸಮೂಲ), 
ಹೆದ್ದುರುಚನದೇರು, ಮೆಣಸು ಇವಂ ಸಮತೂಕ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ರಾತ್ರಿಜೃರಂ ನಾಶಮಕ್ಕುಂ. ೨೭ 
ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾ೦ತಿ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ, ಎಲು 
ವನಸಂದೀಮೂಲ, ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೆ, ಜೋಳಗಡಲೆ, ಕಾರೇಜೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ 
ಇವಂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಪಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ರಾತ್ರಿಜ್ಯರಪರಿಹರವಹುದು. ೨೮ 


ಮೂಲಿಕೆ 
ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೇಜೀರಂ ಆದಿವಾರ ತಂದು ಅರ್ಜನೆಯಂವಾಡಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಲು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಹೆ ಜ್ವರ ತೀರ್ಗುಂ. ೨೯ 
ಅಸ್ಥಿ ಗತಜ್ಜರಕ್ಕೆ 


ಕಹಿಪಡವಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ » ಉಲುವನಸ೦ದೀದೇರು, 
ತುಂಠಿ, ಪಾಪಟೇಬೇರು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಇವೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ 'ಸೇವಿಸೆ 
ಅಸ್ಥಿ ಗತಜ್ವರ ಗುಣವಕ್ಕು ೦. ೩೦ 
ಲವಂಗ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಕ, ಹಿಪ ಸ್ರಲಿಮೂಲ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಾಯವಿಟ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗ ೧ ತೂಕ, ತಾಮ್ರ ಭಸ್ಮೆ ಗೆ ೨ ತೂಕ 
ಸಹ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಅಸ್ಥಿಗತಜ್ಜರ, ಮಂದಾಗ್ನಿ ಸಹ ಕೆಡುಗುಂ. ೩೧ 
V 8* 
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ತರುಣಜ್ವರಕ್ಕೆ 


* ಶುಂಠಿ, ರಾಸ್ಟೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕರಕ್ಕಾಯಿ, ಮುಲುಕವೇರು, ಕರಿ 
ವೇಪವೇರು, ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಗ. ೧೨ ಎತ್ತು ಕೂರ್ಚಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷ ಕಷಾಯಂ 
ಬೆಟ್ಟಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕಮಿಜೆ ಈಯನು ತರುಣಜ್ಯರಂ ಮಾನುನು * ೩೨ 


ಜೀರ್ಣಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ಗಂಟುಧಾರಂಗಿ ಕೊಡನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಹೆದ್ದು ರುಚನಜೀರು 
ಅಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಜೀವು, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಪ , ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವೆಲಗುಳ್ಳ: 
ದೇವದಾರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ 
ಕುಡಿಯೆ ಜೀರ್ಣಜ್ಯರ, ಸಂತತಜ್ಯರ, ದ್ಬಾ ಕಿಕತ್ರಾ $ಕಿಕಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ಜರ 


ಮುಂತಾಗಿ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. , ೩೩ 
ಎಲಚೀ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಷಾಯವಂ೦ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಜೀರ್ಣಜ್ಯರ ಪರಿಹಾರ 
ಮಕ್ಕುಂ. ; ಷು 


ಆಡುಸೋಗೆ, ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ ಬೇವಿನ ಕಡ್ಡಿ, ವೈದಿಲೆಗೆಡ್ಜೆ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪೆಹೆದೇವೀದೇರು, ಥದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕುರಟಗ್ನೇಬೇರು, ಇಪ್ಪೇಹೊವು, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಯಪ್ಪಿಮಥುಕ, ಅರಿಸಿನ ಮರದರಿಸಿನ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಸ,ಕೆಂಪಿನ ಚ೦ಗಲ 
ಕೋಪ  ಅಳಿಲ್ಲೇಕಾಯ್ಕಿ ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದದೇರು, 
ಅಗುಳುಶು೦ಠಿ, ಕಪಿಪಡವಲ, ಖರ್ಜೂರ, ಹಿಪ್ಪ ಲೀಮೂಲ, ಹೊಗದೆದೇರು, ಶುಂಠಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅತಿಬಜೆ, ಅಪಾಡೀಬೇರು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಕ್ಕೇಬೇರು, ಬಜೆ, 
ತುರುಡನದೇರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ತಾವರೇಗೆಣಸು, ದೇವದಾರು, ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೆ, 
ಇವುಗಳಿಷ್ಟನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಕಪಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ, ಜೀನುತುಪ್ಪಪೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಜೀರ್ಣ 
ಜೃರ, ಸಂತತಜ್ಯರ, ವಿಷಮಜ್ಯರ, ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಯರ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಹುದು. ೩೫ 


ಸಕಲಜ್ಞೂರಳ್ಕೂ ಕೂಡಿ ಪೇಳಿದೆ ಕಷಾಯಂಗಳು 
ಮುಸ್ತಾದಿ ಕಷಾಯಂ. 
| ಕೊಡನಾರೀಗೆಡ್ಲೆ » ಅರಿಸಿನ, ತುಪ್ಪದೇವದಾರು, ಕುರಟಿಗೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣು, 
ಇಪ್ಪೇಹೊಪು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಸ, ನೆಲಬೇವು, ಕಹಿಪಡ 
ವಲ, ಶುಂಠಿ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ ಸಕಲ 





* ಇದು (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ 
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ನಿಂಬಶತೂಕಾದಿ ಕಪಾಯಂ 

ಬೇವಿನ ಕಡ್ಡಿ, ಕಹಿಪಡವಲ್ಲ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಕೊಡನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಪೀಚೆಟ್ಟು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಪಾಹುವಂಕಾಯಿಸಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಸಕಲಜ್ಯರಹರ. ೩೭ 
ನೆಲಬೇವು, ಹೊನ್ನೆಹೂವು, ಚವ್ಕ, ಮುಳ್ಳಕೊಗ್ಗೇಬೇರು, ಅಮರದದವಳ್ಳಿ, 
ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯ ವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಸರ್ವ 
ಜ್ತರ ಗುಣಮಹುಡು. ೩೮ 
ಬೇಲದಹಣ್ಣಿ ನಬೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಅಡ್ಡೆ ಸರದಕಡ್ಡಿ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು ಸಕಲಜ್ಯರಂಕಡುಗುಂ. ೩೯ 
ನೆಲಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಶುಂಠಿ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಜ್ಜ್ಞರ೦ 
ಣಮಕ್ಕು೦. ೪೦ 
ಹೊಮ್ಮುಗುಳು, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ ಸಹ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇರು ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 

ಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಮೆಣಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಅರ್ಥ 
€ರಿನಪ್ಪನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಉಳಿದ ಅರ್ಥಸೇರನ್ನು ಅನ್ನದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಜೃರಂ ಮಾಣ್ಗು೦ ೪೧ 
ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡುತೂಕ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹೆಣ್ಣು ಎರಡುತೂಕ ಸಹ ಕಲ್ಕವನ್ನಾಗಲಿ ಶ್ಲೀತಕಪಾ 
ಯವನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡಿ ಶರ್ಕರೆಗೂಡಿ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಜ್ಯರ೦ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೪೨ 
ಆಲದ ಮುಗುಳು, ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ, ಜೀವಿನ ಕಡ್ಡಿ , ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ, ಅಳಿಲೇ 
ಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು ಇವ೦ ಸಮಾನಗೊಂಡು ಕಪಷಾಯವಂ 
ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಜ್ಯರಂ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೪ 
ಕೆಟುಕರೋಹಿಣಿಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ರಾಸ್ಟೆಯನ್ನೂ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದೆ 
ಕಲ್ಕವನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಶೀತಕಪಾಯವನ್ನಾಗಲ ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಸರ್ವಜ್ಯರ 
ಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. ಲಲ 
ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸ”, 

ಹಿಪ್ಪ ಲೀಮೂಲ, ಓಮು, ಚಿತ್ರಮೂಲದದೇರು, ಬಜೆ, ಎಸಗದದೇರು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸಲು ಅಜೀರ್ಣಜ್ಯರ೦ ಮಾಣ್ಗು೦. ೪೫ 
ನೆಲದೇಪು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಹಾಲುಕುರಟಿಗೆ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, 
ಕಹಿಪಡವಲ,ಚವೃ, ಶುಂಠಿ, ತೀಟಕಸಂದೀದೇರು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದದೇರು ಇವುಗಳನ್ನು 


(0 


. ಚ್ಚ 
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ಫಮಧಾಗವಾಗಿ ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ: ಜ್ಯರಂ ಗುಣ 
ಮಕ್ಕು ೦. ಸ ೪೬. 

ಚಿತ್ರಮೂಲ, ದೆಲ್ಕುಳ್ಳಿ , ಪಾದರೀಬೇರುಈಿಕಹಿಪಡವಲ, ಬೇವಿನ ಎಲೆ, ಪರ್ಪಾ 
ಏಕ, ಚನ್ನ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಶಪಾಯಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಲು ಅಜೀರ್ಣಜೃ್ವರಂ 
ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. * ೪2 

ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಪೀಚಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, 
ವಾದಕ್ಕಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕುಂಡಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕಷಾಯಹಾಕಿ 
ಕೊಡಲು ಅಜೀರ್ಣಜ್ಯರಂ ಮಾಣ್ಲುಂ. ೪೮ 


ಸಂತತಜ್ಯರಕ್ಕೆ ಕಪಾಯಗಳು. 


ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ದೇವು, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹೆಣ್ಣು, ಕಹಿಪಡವಲ, ಕೊಡೆ 
ನಿಗೇಬೀಜ ಸಹ ಸಮಥಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಪಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ದರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಸಂತತಜ್ವರಂ. ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ಲ್‌ 
ಕಹಿದಸಲೇಜೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ. 
ವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಜೀನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿ ಸೇವಿಸಲು ಸಂತತ 
ಜ್ವರಹರಣಮಕ್ಕುಂ. ೫೦ 
ಬೋಳಗಡಲೇದೇರು, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ತಾರೇಕಾಯಿ 
ಸುಗಂಧೀದೇರು, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯುಮಾಡಿ ಕೊಡಲು ಸಂತತಜ್ವರ 
ಮತ್ತು ಏಕಾಹಿಕಾದಿ ಸಕಲಜ್ಜರಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವುಪು. ಜಣ 
ಕೋಟಲಪಾಲವಿತ್ತಲು*,ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ಕರ್ಪೂರ, 
ಸಹದೇವ್ಮಿ ತಾವರೆದಂಟು, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣಣ್ಣ, 
ಮರದರಿಸಿನ, ಪುಲ್ಲಂಪುರುಚ್ನೀದೇರು, ಅಗುಳುಶು೦ಠಿ, ಕಪಿಪಡವಲ, ಖರ್ಜೂರ, 
ಗಂದಿಗತಗರ, ಸೊಗದೇಜೀರು, ಶುಂಠಿ, ಹಪ ಪ್ರಲ್ಕ ಮೆಣಸು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಅಳಿಲೇ 
ಕಾಯಿ, ಮ್ಫೇಚಟ್ಟು, ಪರ್ಪಾಟಕ್ಕ ಬಜೆಕರುಕು, ತೀಟಕಸಂದಿ, ಹೊಂಗೇಟಚಕ್ಕೆ, 
* ತಿಪ್ಪತೀಗ, ದೇವದಾರು, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ ಇಪುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕಷಾಯೆ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡಲು ಸಂತತಜ್ಯರಾದಿಯಾಗಿ ಸಕಲ ಜ್ಯರಗಳೂ ನಿಲ್ಲುವುವು, ೫೨ 


ದಿನಬಿಟ್ಟುದಿನ ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಪಾಯ, 


ಕಹಿಪಡವಲಬೇರು ದಾ ಿಕ್ಷೀಹೆಣ್ಣು, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಚಟ್ಟು ಅಡುಸೋಗೆ, ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕ ಸೇವಿಸೆ ದ್ರ್ಯಾಪಿಕಜ್ಯರಂ ಗುಣ 
ಮಕ್ಕುಂ. ೦. | ೫೩ 


ಸ ತೆಲುಗ್ಗು, 
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ಕಹಿಪಡವಲ, -ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ಗೆ೦ಟುಧಾರ೦ಗಿ, ಪಾಪಟೇಜೇರು, 
“ಅಮೆರದವಲಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ ಇವಂ ಸಮಭಾಗ ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ದ್ಧಾ ಕಕ 
ಜ್ವರವು ಗುಣವಾಗುವುದು. i ೫೪ 


ತ್ರಾ ಪಿಕಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಕೆಪಾಯ. 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ , ಆಮರದವಳ್ಳಿ, 
"ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ ಜೀನುತುಪ್ಪಷೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ತ್ರಾ ಹಿಕ 
'ಜೃರಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೫೫ 
ಭೂತುಳಸಿ, ದ್ವೀಪದ್ರಾಕ್ಷ, ಶುಂಠಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಪಾಪಟೇಜಬೇರು, 
'ಸಹೆದೇವಿಬೇರು, ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೇಜೀರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾನಗೊಂಡು ಕಷಾಯ 
ಮಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ತ್ರ್ಯಾಹಿಶಜ್ಯರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ೫೬ 


ತ್ರಿದೋಪೆಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಕಪಾಯೆಗಳು 

ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ವ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ 
'ತ್ರಿದೋಷಜ್ಜರ, ಅರೋಚಕಜ್ಯರ, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೫೭ 
ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಬಸಿದುಕೊ೦ಡು ಕಕ್ಕೇಹಣ್ಣಿನಲ್ಲ ಅನುಪಾನವಿಕ್ಕ 
"ಕೊಡಲು ತ್ರಿದೋಪಜ್ಯರ, ದಾಹಜ್ಮರ, ಶ್ವಾಸ, ದೃಂದ್ಯಜ್ಯರ, ಮದ, ಮೂರ್ಛೆ 
“ಸಹ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೫೮ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಳವಿಗೇಬೇರು, ತಿಗಡೆ, ಅಡುಹೋಗೆ, ಹಪ್ಪಲೀಮೂಲ, 

:ಹೆರಳ ಜರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ತ್ರಿದೋಪಜ್ಯರಂ 
“ಮಾಣ್ಗು೦. ೫೯ 
ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಖಿನ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, 
:`ಶು೦ಠಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ದೇವದಾರು, ಕಹಿಪಡವಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ 
:ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸಲು ತ್ರಿದೋಪಜ್ಯರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ° ೬0 


ತ್ರಿದೋಪ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯಗಳು. 


ನೆಲಗುಳ್ಳ; ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ ಇವಂ ಸಮತೂಕ ಕಷಾ 
-ಯವಿಕ್ಕ ಸೇವಿಸೆ: ತ್ರಿ ದೋಷಜ್ಜರ, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, .ವಿಪೂಜಿ, ವಾತ, ತೂಲೆ ಸಹ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. . ೬೧ 
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ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಭದ.ಮುಸ್ತೆ, ವೆಲದೇವು, ಎಲುವನಸಂದಿ, ಕ್ಲಂ: 
ಗಡಲೆ, ಹೊನ್ನೆ ಹೊಪು, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ ಇವಂ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು 
ತ್ರಿದೋಪಜ್ಯರಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. | ೬೨ 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪ ಲ್ಲೀಮೂಲ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಬಜೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಎಸಗದಬೇರು ಇವಂ ಸಮವಾಗಿ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ ದೋಷಜ್ತರ, ಅಜೀರ್ಣ 
ಜ್ವರ ಸಹ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಹಿಪ್ಪಿ 
ಒಂದುಮಾನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದುಮಾನ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನೆಲಾ 
ವರಿಕೆಯೆಲೆ ಹನ್ನೆರಡನ್ನು ಅರೆದು ಕದಡಿ, ಕಪಾಯದಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅಮುಚೌರಿ ಸರ್ವಜ್ಯರ೦ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೬೪ 
ತವಕ್ಷೀರ, ಸಕ್ಕರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷ, ಯಪ್ವಿಮಥುಕ ಸಹ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಅರೆದು 
ಜೇನುತುಪ್ಪಬೆರಸಿ ತಣ್ಣೀರಂ ಕುಡಿಯೆ ಅಪ್ಪಜ್ಯರ, ರಕ್ತಮೂತ್ರ, ಪೈತ್ಯ ಸಹ: 
ಮಾಣ್ಗು ೦. ೬೫ 


ಪಡಂಗಾಡಿ ಕಷಾಯ. 
ಧದ ಮುಸ್ತೆ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗ೦ಧ, ಮುಡಿವಾಳ, ಶುಂಠಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಉಕ್ಕು ಬರುವಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಅರಿಸಿ ಕುಡಿಯೆ ತ್ರಿದೋಷ. 
ಜ್ವರ, ಸರ್ವಜ್ಯರ, ವಾಂತಿ ಜ್ವರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು ೦, ೬೬. 


ಅಮೃತಾದಿ ಕಪಾಯ. 
ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಇವಂ ಕಪಾಯ 
ಎಟ್ಟು ಕುಡಿಯೆ ಸಮಸ್ತಜ್ಯರ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೂಲೆ, ಶ್ವಾಸ, ಮಂದಾಗ್ನಿ ಸಹ ಗುಣ 
ಮಕ್ಕು೦. ಸಿತ್ಲ 


ಮರುಕಳಿಸಿದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಪಾಯ. 
ದೇವಿನ ಸೊಪ್ಪಿ ನ ಕಡ್ಡಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಪರ್ಪಾ' 
ಟಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಾಯೆಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಮರುಕಳಿಸಿದ ಜ್ವರ೦ 
ಮಾಣ್ಗು ೦ ೬೮ 
ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ' ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಬೇರು, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಲಾಮಂಚ,. 
ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ ಸಹ ಕಪಾಯೆಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಮರುಕಳಿಸಿದ ಜ್ವರಂ ಗುಣ. 
ಮಕ್ಕುಂ. ಮ 
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ವೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದೇವಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಡ್ಡಿ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಸಹ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಕುಡಿಯೆ ಮರುಕಳಿಸಿದ ಜ್ವರಂ 
ಮಾಣ್ಗು ೦. ೭೦ 


ಮಾಹೇಶ್ವರ ಜ್ವರಕ್ಕೆ, 
ಎಷ್ಟು ಕ್ರಾಂತಿ (ಸಮೂಲ), ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒ೦ಂದುತೂಕ 
ಶುಂಠಿ ಒಂದುತೂಕ ಇವಂ ಎಳನೀರಲ್ಲಿ ಕಸಾಯಹಾಕಿ ಸಕ್ಕರೆ ಪ್ರತಿಪಾಠವಿಕ್ಕಿ 
ಕೊಡಲು ಮಾಹೇಶ್ವರಜ್ಜರವು ಬಿಡುವುದು. ೭೧ 
ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನು (ಸಮೂಲ) ಅರೆದು ಉಂಡೆಮಾಡಿ ಕೆಂಡೆದಮೇಲಿಟ್ಟು 
ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶುಂಠಿ ಮೂರುತೂಕ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮೂರು ವರಹಾ 
ತೂಕ ಸಹ ಎಳನೀರಲ್ಲಿ ಕಪಾಯಂ ಹಾಕಿ ಸಕ್ಕರೆ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು 


ಮಹೇಶ್ವರ ಜ್ವರವು ಬಿಡುವುದು. ೭೨ 
ಚೊರ್ಣಗಳು. 

ಆದಿವಾರದ ದಿವಸ ನೆಲತೆಂಗನ್ನು ತಂದು ಕತ್ತರಿಸಿ ವೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 

ಚೂರ್ಣಂಗೈದು ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲ ಲೇಹೃದಹಾಗೆ ಕಲಸಿ ಕಾಲುಮಂಡಲ ತೆಗೆದು 

ಕೊಳ್ಳಲು ಸಕಲ ಜೃರಹರವು. ೭ನ 

ಇದನ್ನೇ ಗೋಮೂತದಿಂದೇಳುದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ನಿತ್ಯಜ್ಯರಂ 

ಮಾಣ್ಲುಂ. ೭೪ 


ಇದನ್ನೇ ಮೂರುದಿವಸ ಸೇವಿಸೆ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು ; 
ತಣ್ಣಿ €ರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ತ್ರಾ 5ರಿಕಜ್ಜರಂ ಕೆಡುಗುಂ ; ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊಠ್ಳಲು ಛರ್ದಿ 
ನಿಲ್ಲು೦ ; ಎಳನೀರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶಿರೋಧ್ರಮೆ ತೀರ್ಗು೦ ; ಒಳ್ಳೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೂರುದಿವಸ ಸೇವಿಸಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು, ಈ ಚೂರ್ನಕ್ಕೆ ಸೂರಣದ 
ಗೆಡ್ಡೆಯಡೂರ್ಣವ೦ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಹನ್ನೆರಡುದಿವಸ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಪರಿ 


ಹಾರವಾಗುವುದು, ೭೫ 
ಶುಂಠಿರಸವನ್ನು ಲೊಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಏಳುದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮುಖ 
ರೋಗಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೭೬ 


 ಫೃುತಗಳು-ಸಿದ್ಭಫೃತ. 
ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಲಾಮಂ೦ಚ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಕಟುಕರೋಕಿಣಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ: 
ಅತಿಬಜೆ, ಭದ,ಮುಸ್ತೆ, ಕಹಿ ದಸಲೆದೇರು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದದೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣು, ಕಿರು 
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ಹಾಲೆ 


ಸಕಲ ಮೈದ್ಯಸಂಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


“ಮೆಲ್ಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಸಹ ಚೂರ್ಣಂಗೆಯ್ದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಅಟ್ಟು, ಅ 
`ಫೃತವನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಸಕಲಜ್ಜರ, ಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ, ಖಾಸರೋಗ, ಸಂತಾಪ, ಹಲೀ 
"ಮಠ, ತಲೆಬೇನೆ ಸಹ ಮಾಣು ಲ. ೧ 
ಹಿಪ್ನಲ್ಯಾದಿ ಫೃತ, 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಹೊಗದೆದೇರು, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, 
`*ಿರುನೆಲ್ಲ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದಜೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ದೇವಿನ ಒಳನಾರು, ಶ್ರೀಗ೦ಧ, ಜಾಜೀ 
:ದೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹೆಣ್ಣು, ಒಂದೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡುತೂಕ ಚೂರ್ಣಮೂಡಿ ಒಂದು ಕೊಳಗನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸು 
ದು ತುಪ್ಪ ಚಂಡು ಬಳ್ಳ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಒಂದು ಬಳ್ಳ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹನಿಸಿ, 
:ಚಿನ್ನಾಗಿಕದಡಿ ತುಪ್ಪ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ, ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
-ಹೇಹಾನುಗುಣವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲು ಉಗ್ರವಾದ ಜ್ವರ, ಕೈಕಾಲು ಪುಡುಹು, ತಾಪ, 
`ಪಾಶ್ಚಃ ಶೂಲೆ, ವಮನ, ಕ್ಷಯರೋಗ ಇವುಗಳ ಪರಿಹಾರವಾಗುದು, ೨ 


ವಿಳಂಗಾದಿ ಘೃತ, 


ವಾಯುವಿಳ೦ಗ, ಸಂವಶ್ಸರಲವಣ, ಚವ್ಯ, ಅಗುಳುತಶು೦ಠಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸ್ಫೈ೦ಧವಲವಣ, ಯಿವಕ್ಷಾರ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು 
ತೂಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಕೊಳಗನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಒಂದುಬಳ್ಳ ಹಸು 


-ವಿನತುಪ್ಪ ಸ್ಯ ಒ೦ದುಬಳ್ಳ ಹಾಲು ಸಹ ಹನಿಸಿ ತುಪ್ಪನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಅಟ್ಟು ಇಳುಪಿ 


ಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಲು, ಜೀರ್ನಜ್ಯರ, ಶ್ಲೆ ೇೀ೨್ಮಜ್ಯರ, ಸಕಲ ಜ್ಮರ೦ ಮಾಣ್ಗು೦. ೩ 


ಅಪ್ಪಮಂ೦ಗಳಫೃತ 
ಕಹಿಪಡವಲ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಧದ,ಮುಸ್ತೆ, ಯಪ್ಪಿ ಮಧುಕ, ಕಟುಕರೋ 


'ಹಿಣಿ, ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವರಹಾತೂಕವನ್ನು 


ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದುಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ, ಬಳ್ಳತುಪ್ಪ, ಬಳ್ಳಹಾಲು ಸಹ 


`ಹನಿಸಿ ತುಪ್ಪ ಇಳಿಯುವ ಪರಿಯಂತ ಪಾಕಮಾಡಿ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ಉದಯ 
“ಪಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು, ಸಕಲಜ್ಮರ, ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ ಮೊದಲಾದುವು ಪರಿಹಾರವಾಗು 
'ಪುವು ; ಮತ್ತು ತರೀರಪುಪ್ಪಿಯಾಗುವುದು. ಸ ೪ 


ಪೆಟ್ಟಲಫೃತ 
ಹಿಪ್ಟಲ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಯವಕ್ಷೂರ ಇವು 
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ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒ೦ದು ಹಲ ಪ್ರಕಾರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಒ೦ದು ಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
“ಹಾಣಿ ಬಳ್ಳತುಪ್ಪ, ಬಳ್ಳಹಾಲು ಸಹೆ ಹೆನಿಸಿ, ತುಪ್ಪನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಅಟ್ಟು, ಇಳುಹಿಕೊ೦ಡು 
“ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಗುಲ್ಮಜ್ಜರ, ಪ್ಲೀಹ, ಮಹೋದರ, ಗ್ರಹಣ, ಪಾಂಡು 
ಶಾಸ, ಖಾಸ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಶೋಭೆ, ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾದ 
`'ವಾಯುಸಹ ಪರಿಹೃೈತಮಕ್ಕು೦. ಜಿ 


ವಾಸಾಫೃತ 

ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಗಂಡುತುರುಚೆ, 
'ಐವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂರು ಪಲಂಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಒಂದುಕೊಳಗ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳುಪಿಕೊ೦ಡು ಆದರಲ್ಲಿ ಹಾಕತಕ್ಕ ಕಲ್ಲ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು- ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಶ್ರೀಗ೦ಥ, ಲೋಳಿಸರ, ಶುಂಠಿ, 
“ಇವುಗಳನ್ನು "ಅರೆದು ಅರ್ಥಪಾವು ತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಚಿಕ್ಕಣಪಾಕದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
`ಶೋಧಿಸಿಕೊ೦ಡು ಬಂದ ಫೃತವನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಜೀರ್ಣಜ್ವರಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೬ 

ಒಂದುಕೊಳಗ ಶುದ್ಧೋದಶದಲ್ಲಿ ಒ೦ದುಬಳ್ಳ ತುಪ್ಪವಂ ಹನಿಸಿ, ತುಪ್ಪ 
ಉಳಿಯುವ ತನಕ ಅಟ್ಟು ಹೆದದಲ್ಲಳುಹಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಲು ಅಸ್ಸಿಗತಜ್ಯರಂ 
“ಮಾಣ್ಲುಂ. 2 


ಶೆಸಾಂತಿನಗಳು 
ಪಂಚಸಾರಪ್ರ ಯೋಗ 
ಹಿಪ್ಪ ಲಿಯನ್ನೂ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸಮಾನವಾಗಿಕೂಡಿ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಇಮ್ಮಡಿಯಾಗಿ 
“ಸಕ್ಕರೆ ಸಕ್ಕರೆಗಿಮ್ಮಡಿಯಾಗಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಇದಕ್ಕಿಮ್ಮ ಡಿಯಾಗಿ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು 
ಇವಿಪ್ತನ್ನೂ ಹನಿಸಿ ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ತೊಳಸಿ ಪಾನವಮಾಡಿಸಲು ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮ 
"ವಾಗಿ ಸರ್ವಜ್ಯರ, ಕೆಮ್ಮು, ಎದ್ದೇನೋವು, ವಿಷಮಜ್ಯರ ಮುಂತಾಗಿ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುಪುವು. ೧ 


ತೈಲಗಳು 
ಅಶ್ಚಗಂಧಿ ತೈಲ 
ಹಿರೇಮದ್ದಿನಬೇರು, ಕಠ್ಳಂಗಡಲೇದೇರು, ಅರಗು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡ 
`ಬಳ್ಳವನ್ನು ನಾಲ್ಕುಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಪಾಯವಕಾಯಿಸಿ ಒಂದು ಕೊಳಗ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಕುಹಲ ಎಣ್ಣಿ ಯನ್ನು ಹನಿಸಿ, ಇದರ 
ಚತುರ್ಮಡಿ ಮೊಸರನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಕುಪಾಕಮಾಡುವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಲದ್ರವ್ಯ-ಹಿರೇ 
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ಮದ್ದು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಅರಗು, ರೇಣುಕೆ, ಚೆಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ,. 
ಚ೦ದನ, ಅರಿಸಿನ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ, ರಾಸ್ಟೆ, ಕುರಟಿಗೆ (ಸಮೂಲ), 
ದೇವದಾರು, ಮಂ೦ಜಿಪ್ಟೆ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಲಾಮಂಚ, ಸೊಗದೇಬೇರು ಇವುಗ: 
ಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ವರಹಾತೂಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಅ ತ್ಯಲದಲ್ಲಿಹಾ ಕಿ ಕದದಡಿ,. 
ಐದುರಾತ್ರಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಚಿಕ್ಕ ಣಪಾಕದಲ್ಲಿಳುಹಿಕೊಂಡು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು 
ಸಕಲಜ್ಜರ, ಸಾ ಧಿ, ಶ್ಯಾಸ, ಶೋಭೆ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 


ತಕ್ರತೈಲ 

ಒಂದುಕೊಳಗ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದುಬಳ್ಳ ಎಣ್ಣಿಯ೦ ಹೆನಿಸಿ ಪಾಕ ಮಾಡು: 
ವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಗಳು. _ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೇ ಬೇರು, ಚಂಗಲಕೋಪ್ನ, ರಾಸ್ಕೆ, 
ಅರಗು, ಅರಿಸಿನ, ಮಂಜಿಪ್ನೆ, ಯಪ್ಪಿ ಮಧುಕ, ಸೈಂಧವ, ದೇವದಾರು, ಮಾಗಳೀ 
ಬೇರು, ಕಾಡಮಾಗಳೀಜೇರು, ಕುರಟಿಗೆ(ಸಹೆಮೂಲ), ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶ್ಲೀಗಂಧ,. 
ಲಾಮಂಚ, ಮುತ್ತಗದಜೇರು, ಗ೦ದಿಗತಗರ, ಅಗಿಲು, ಕೊಡನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ,. 
ತಕ್ಕೋಲ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಕಚೋರ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗದ ತೊಕ್ಕು, 
ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ,. ಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ಮುಡಿವಾಳ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ವರಹಾತೂಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಕದಡಿ, 
ಮೂರುರಾತ್ರಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಇಳುಖಕೊಂಡು ಪಾನಾಧ್ಯಂಗನನಸ್ಯಂಗಳ೦ 
ಮಾಡಲು ಸಕಲಜ್ಜರ, ಸಂತತಜ್ಜರ, ಸನ್ನಿಪಾತ, ವಿಷಮಜ್ಜರ, ವಾತರೋಗ ಸಹ 
ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. 3 


ಗಜಕರ್ಣಿಕಾತ್ಕಲ 


ಬಲರಾಕ್ಷಸಗೆಡ್ಡೆ (ಸಮೂಲ), ಅಶ್ಚಗ೦ಧಿ, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ, ಶತಾವರಿ,. 
ಕೊನ್ನಾರೀಗೆಡ್ಡೆ, ಇವಿಪ್ಪರ ಒಂದೊಂದನ್ನೂ ಸೇರು ಲೆಕ್ಕ! ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ದೊಡ್ಡ 
ಕೊಪ ್ರರಿಗೆಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಅಳತೇವಾಡಿ ನೀರು ಸೇ ರಿಸಿ ಹಂತುರ್ಣಾಗೆವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ. 
ಕೊಂಡು ಹೀದೆ ತೆಗೆದು, ಈ ಕಪಷಾಯುವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ಬೇರೆ ಕೊಪ್ಪರಿಗೆಯುಲ್ಲ 
ಹಾಕಿ, ಎರಡುಸ್ಲೇರು ಮೊಸರುನೀರು, ಹಾಲು ಐರಡುಸ್ಟೇರು, ಎಣ್ಣಿ ಸಹ ಹೇರಿಸಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು: ಕಾಯಿಸಿ ಹಾಕತಕ್ಕ ಕಲ್ಮದ್ರವ ೈಗಳು--ಯಪ್ಟಿ ) ಮಧುಕ, ಕಟುಕ 
ಶೋಹಿಣಿ, "ರಾಸ್ಕೆ, ಚಂದನ, pe 'ಮಂಜಿಪ್ಟೆ, ತಕ್ಕೋಲ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ,, 
ಲವಂಗಪತ್ತೆ, ನಾಗಕೇಸರ. ಏಲಕ್ಕಿ, ಲಾಮಂಡ, ರೇಣುಚಕ್ಕೆ, ತುಪ್ಪ ದೇವದಾರು, 
ರೇಣುಕೆ, ಚಾಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂತವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾ 
ಳಿತಂ ಮಾಡಿ ಅ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ಕುಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಳುಹಿಕೊಂಡು ಪ ಶ್ರಿಯೋ 
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'ಗಿಸಲು ವಿಷಮಜ್ಯರ, ಹೆಳೇಜ್ಮರ, ಶೀತಜ್ಯರ, 


ದೋಪಷಜ್ಞರಸಹ ಮಾಣ್ಲುಂ. 
“ಮತ್ತು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಶರೀರಪುಷ್ಟಿಯಾಗುವುದು. 


ಕ್ತಿ 


ಹೇವಧೂಪತೈಲ 


ಓಡಲಸೊಪ್ಪಿನರಸ, ಉಮ್ಮ ತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನರಸ, ಎಕ್ಕದೆಲೆರಸ, ಹುಣಿಸೆಸೊಪ್ಪಿನ 
'ರಸ್ಕ ಈುರಟಿಗೆರಸ, ತುಳಸೀರಸ, ರೊಕಿ ಸೀಸೊಪ್ಪಿ ನರಸ, ಇವು ಬಗೆ ಒಂದಕ್ಕೆ 
ಅ೦ಬಿಲ ಒಂದು ಕೊಳಗ ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ, ಗಂಧಕ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಬಜೆ. 
ಅರಿಸಿನ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಶ್ಶಗ೦ಧಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸಾಸಿವೆ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಸಬ್ಬ 
ಸಿಗೆ, ಬೇವಿನಬೀಜ-ಇವು ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ ಒ೦ದುತೂಕ ಇಪ್ಟ್ಪರ ಸಮಾನ ಸಜ್ಜರಸ, ಸಹ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಎ ಅಡಿನಹಾಲು ಒಂದುಬಳ್ಳ ಹನಿಸಿ ಎಣ್ಣಿ ಯ 
ನಟ್ಟು ಚಿಕ್ಕಣಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕುಪಿ ಅ ಎಣ್ಣಿಯನ್ನು ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಲು ಸಕಲ 
'ಜ್ಯರಂ ರ್ಗ. ೪ 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನಗಳು 
ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅರಳಿಕೊನೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗರುಗದ 
ಸೊಪ್ಪು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ನುಗ್ಗೇಡಕ್ಕೆ, ವೀಳೆದೆಲೆ, ಅಡಕೆ, ಸಕ್ಕರೆ 
ತೊಳಸಿ, ಲವಂಗ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಟೆ ಇವಿಷ್ಟೂ ಜೃರಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನ 
ಗಳು. ೧ 
ಸಪ್ಪೆ ತುಪ್ಪ 
ಅಶ್ಚಗ೦ಧಿ, ಹಳೇ ಜೀವಿನತೂಕ್ಕು ಇವುಗಳನ್ನು ಒರಳಲ್ಲಿ ಇಡಿದು ಈ ಚೂರ್ಣ 
ಐದುಸೇರನ್ನು ಮೂವತು ಸೇರು ಹಸುವಿನ ಹಾಲನಲ್ಲ ಕದಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಹಿಪ್ಪೇತೆಗೆದು ಹಾಲನ್ನು ಬಸಿದುಕೊ೦ಡು ಹೆಪ್ಪನಿಕ್ಕಿ ಮೊಸರುಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು 
ಎ ಬೆಣ್ಣಿ ತೆಗೆದು ಉಪ್ಪು ಹಾಕದೆ ಅದನ್ನು ತುಪ್ಪ ಕಾಯಿಸಿ ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಾಯಿಕಟ್ಟಿ ರಿಸಿಕೊಂಡು ಅರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, 'ಆದಿವಾರ, ಗುರುವಾರ ಮೊದ 
ಲ್ಗೊ ೦ಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರೆದುಡ್ಡು ತೂಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹುಳಿ, ಶಲದಿ ವರ್ಜ 
ವಾಗಿ ಪಥೃವನ್ನು ಉಣ್ಣಲು ಜೃ ರ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ರೋಗಗಳೂ ಪರಿಹಾರ 
ವಹುದು. ಹಾಲನ್ನು ಮಕ್ಕ ಂಗೆತೆಯಲು ಮಕ್ಕಳ ನಾನಾರೋಗಗಳೂ ಮಾಣ್ಗುಂ. 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೆಂದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಸಮಸಕ್ಕ ರೆ 
ಬೆರಸಿ, 'ದೇಹಾನುಗುಣವಾಗಿ ಸಪ ತುಪ್ಪ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಶರೀರವು ಪುಷ್ಟಿ ಯಹುದು. 
- ೧ 
ಇದನ್ನೇ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಸೇವಿಸಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ 
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ನಸೃವಿಧಿ 
ಸಹದೇವೀರಸದಿಂದ ಮೆಣಸು, ಸ್ಫೈ೦ಥವ' ಇವುಗಳನ್ನು ತೇದು ನಸ್ಕಂಗೆ: 
ಯೈಲು ವಿಷಮಜ್ಯರಂ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೧. 
ಮೂಲಿಕೆ 
"ಅದಿವಾರದಲ್ಲಿ ಸಹೆದೇವೀಬೇರು, ಲೊಕ್ಕೀದೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ತಂದು. 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಲು ಸರ್ಯಜ್ಯರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧. 
ಹ್‌ ಧೂಪ. 


ಯಪೆ, ಸಾಸಿಷೆ, ಚ೦ಗಲಕೋಷ್ಟ್ಯ ಬೇವಿನ ಎಲೆ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಬಜೆ, ಅಳಿಲ್ಲೇ- 


ಕಾಯಿ, ಶುಪ್ಪ ಇಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಕೂಡಿ .ಥೂಪ ಪವಿಕ್ಕೆ ವಿಷಮಜ್ಜ ರಂ 


ಮಂಣ್ಣು ೦. ೧: 


"ಸಹದೇವಿ, ಬಜೆ, ದೇವದಾರು, ನಾಗುರಿಕನಗೆಡ್ಡೆ ಇವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಧೂಪ 
ವಿಕ್ಕಲು ವಿಪ ಪಮಜ್ಯರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ೨ 


ಜಾಗೆ, ದೆಲ್ಲವತ್ತ, ನೇರಿಲು, ಮಾವು, ಬೇವು, ಮತ್ತಿ ಇವುಗಳ ಚಿಗುರು. 


ಗಳು, ಗುಗ್ಗುಳ ಸಹ ಧೂಪವಿಕ್ಕಲು ವಿಷಮಜ್ಯರ. ಸಕಲಗ್ರಹ ಸಹ ಕಡುಗುಂ. ೩ 


ಅಂತು ಸರ್ವಜ್ಯರ ಕುಳ ೧ ಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ ೯, ಕಲ್ಕಿ ೨೪, ಕಪಾಯ ೯೩, 


ಚೂರ್ನ ೧, ಘೃತ ೧೬, ರಸಾಯನ ಷಿ, ತ್ಯುಲ ೧೮, ಲೇಹ್ಯ ೧, ಲೇಪ ೧, ಅನು 


ಪಾನಣ೧ಣ, ಸಪ್ಪೆತುಪ್ಪ--ನಸ್ಯ ೨, ಮೂಲಿಕೆ ೯, ಧೂಪ ವಮನಪ್ರಯೋಗ ೧,. 
ವಿರೇಕ ನಿ, ತಿಲಕಣ್ಮ ಅಂಜನ ೩, ಅಂತು ಪ್ರಯೋಗ ೧೮೧ಕ್ಕೆ ಅಮಜ್ಯರ ಬಗೆ ೧, 


ಅಜೀರ್ನಜ್ಯರದ ಬಗೆಣ, ಏಕಾಪಿಕ, ದ್ವ್ಯಾಹಿಕ ೧, ಚಾತುರ್ಥಿಕ ೧, ದಾಹೆಜ್ಯರ೧, 


ಮರುಕಳಿಸಿದ ಜ್ವರ ೧, ಮಹೇಶ್ವ ಜ್ವರ ೧, ವಿಷಮಜ್ಜರ ೧, ಸಹ ಕುಳ ೧೨. 


ಸಮಾಪ್ತ, 
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ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ಯರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 


ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ಜುರಳ್ಳೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 
ಸಂಹಿತೆಗಳು. 


ಹೆಮ್ಮ ರದ ತೊಕ್ಕ ನ್ನಿಡಿದು ರಸವನ್ನು 


ತೆಗೆದು ಕುಡಿಸಲು ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ,ರ ` 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು ತ 


೧. 
ಹೆಮ್ಮ ರದ ಕೊಕ್ಕಿನ ನ ರಸವನ್ನು ಎಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲ ಕೂಡಿ ಕೊಡಲು ಚಾತುರ್ಥಿ ಶ್ರ. 
ಜೃರಪ ಪರಿಹ ಹಾರವಾಗುವುದು. ಎ 


ಎಕ್ಕದಹಾಲು ನಾಲ್ಗು ಬಿಂದುವನ್ನು ವೀಳೆದೆಲೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡೆದು ವೀಳ್ಯ ವನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಿ ಜಾತುರ್ಥಿಕಜ, (ರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ಸ 
ದೇಶಾವರದ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಒಂದು ಹಿಡಿಯನ್ನು ಜ_ರಬರುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಿದು: 
ನುಂಗಲು ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ಜ ರಪರಿಹಾರವಾಗು ವುದು. "೪ 
| ಹೆಮ್ಮ ರದೆಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಒ೦ದು ಹಿಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆದರಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ. 


ಅರೆದು ಷು ನಾಲ್ಕು ದಿವಸ ಕಡಾ ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ [ರಪರಿಹಾರವಹುದು. ೫. 


ಕಲ ಗಳು, 


ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಪಾಢೀ ಬೇರನ್ನ ರದುತೊಡಲು ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜೃರ' 


ಪರಿಹಾರವಹುದು. 


ಉಳ್ಳಿ, ಇಂಗು, ರಾಸ್ಕೆ ಇವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಉ೦ಡೆಮಾಡಿ ನುಂಗಲು 
ಜಾಟ್‌ ಜ್ವರ ಗುಣಮಹ ದು ೨. 


ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಇವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡಲು. 
ಚಾತುರ್ಥಿಕ, ದಾಹಜ್ಜರ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೩ 


ಒಂದು ಹಿಡಿ ಮೆಂತ್ಯ, ಗಸಗಸೆಹೊಟ್ಟು ಸಹ ಕಪಾಯ ಹಾಕಿ ನಾಲ್ಕು 


ದಿವಸ ತಗ ನಲು ಜಾಶುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರ ಬಿಡುವುದು ಕ 


ಕಪಾಯಗಳು. 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಪರ್ಪಾಟಶ, ತುರುಜೆ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಜೀವು, ' ಚಂಗಲ: 
ಕೋಪ್ವ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ೦ಗಿ, ಅಮರದವಲ್ಳಿ ಳ್ಳಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಇವಂ ಕಪಾಯೆ: 
ವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಚಾತುರ್ಥಿನ, ಶೀತಜ್ಯರ, ಸಂಕಲಿತ ಜ್ಯರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೫ 
ದೇವದಾರು, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಶುಂಠಿ, ಅಡುಸೋಗೆ, ವೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, 
ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ ಸಹ ಕಪಾಯ ಕಾಯಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಬನು ಸಹ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿ. 


ಸಲು ಜಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರ ಗುಣವಕ್ಕುಂ. ೬. 
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ಕಹಿಖಡೆವಲ, ಎಲುವನಸಂದಿದೇರು, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಠ್ಚ೦ಗಡ 
'ಲೇದೇರು, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ, ಹಾಲೇಬೇರು ಸಹ ಕಷಾಯವಿಕ್ಕ ಸೇವಿಸೆ ಜಾತು 


ರ್ಥಿಕಜ್ವರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 3. 123 
ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, ದೇವದಾರುಸೊಪ್ಪು, ಶುಂಠಿ ಸಹ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಸೇವಿಸೆ ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ಯರಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ಲ 


ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದದೇರು, ಹಾಲೇಜೇರು, ಸಬ್ಬಸಿಗೆಬೇರು, 
ಅಳಿಲ್ಲೇಕಾಯಿ, ತಾಶೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚೆಟ್ಟು ಇವಂ ಕಪಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಸೇವಿಸೆ 
“ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ಯರಪರಿಹಾರವಹುದು. Ns ೯ 


ಫೃತಗಳು. ಕಲ್ಯಾಣಫೃ ತ, 


ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಸುರಸುರಿಕೆದೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಹೊನ್ನಾ ರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಅರಿಸಿನ, ಹಾಪುಮೆಕ್ಕೆ ಬೇರು, ಕನ್ನೆ ದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, ಜಾಯಿಪತ್ತೈ 
"ರೇಣುಕ, ಪದ್ಮಕ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಮಂಜಿಪ್ಟೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ನ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಮಾಗಳಿಬೇರು, ಕಾಡುಮಾಗಳಿಗೆಡ್ಡೆ , ಗ೦ದಿಗತಗರ ಇವು ಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಲ್ಕು ತೂಕವನ್ನು ಜೂರ್ಣಿಸಿ, ಒಂದು ಬಳ್ಳ ತುಪ್ಪೆ, ಒಂದು ಬಳ್ಳ ಹಸು 
ಎನ ಹಾಲು ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ, ಒ೦ದು ಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪ 
ಉಳಿಯುವ ಹಾಗೆ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಹೇವಿಸೆ 
'ಚಜಾತುರ್ಥಿಕ, ಎಡೆನಡುಕ್ಕ ಬಂಜಿತನ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಮಹೋದರ, ವಾತ, 
ಉನ್ಮಾದ, ಜೀರ್ಣಜ್ಯರ ಇವಿಪ್ವರ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ೧ 


ಲೇಪ, 


ಮೆಣಸು, ಚಿಟ್ಟ ಔಡ್ಡದೆ ಬೇರು, ಇವಂ ಜಜ್ಜಿ ಕುಟ್ಟಿ, ನಿಂಬ್ದೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆರಸಿ ಕಿವಿಚಿ, ಅ ಹುಳಿಯನ್ನು ಜ್ವರ ಬರುವಾಗ ಮೈಗೆ ಪೂಸಲು, ಜಾತುರ್ಥಿಕ 
ಮೊದಲಾದ ಸಕಲಜ್ನರಂ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧ 


J ನಸ್ಯ. 
| ನುಗ್ಗೇಬೇರು, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಜೀರಿಗೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ಇಂಗು, ಸಹ ಅಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ಅರಿವೆಯಲ್ಲ ಹಿಂಡಿ ತೈಲತೆಗೆದು 
ನಸ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲು, ಜಾತುರ್ಥಿಕಜ್ವರ, ಅಪಸ್ಮಾರ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೧ 
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ತಿಲಕ 
ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ನನೆಯಕ ಬೇರನ್ನು ಆದಿವಾರದಲ್ಲು ತಂದು ಅರ್ಚ 


ನೆಯಂ ಈ ತುಪ ಸದಿ ತೇದು ತಿಲಕವಿಡೆ ಚಾತುರ್ಥಿಕತಾ, ಕಿಕಜ್ಯರ ಸಹ 
ಮಾಣ್ಗು ೦, 


೧ 
ವಾ೦ತಿವಿರೇಚನಕ್ಕೆ 
ಕುಪ್ಪೆ ಸೊಪ್ಪಿನರಸ ಮೂರುದುಡ್ಡು ತೂಕವನ್ನು ಸೇವಿಸೆ ಛರ್ವಿಯಾಗುವುದು, 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಆ ಬಳಿಕ್ಕೆ ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ರ ರಂ ಬಿಡುವುದು. ಇ 
ಅಂಜನ 


ಗೂಗೆಯೆ ಎಡಪಕ್ಕದ ಗರಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ » ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಅರಿದಳ, ಕಾಗೆಯ 
ತಿಪ್ಪೆ, ಇವೆಂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಚೂರ್ಣವ೦ಮಾಡಿ ಅಡಿನ ಮೂತ್ರದಿ೦ದರೆದು ಅಂಜನ 
ಡಲು ಜಾತುರ್ಥಿಕಂ ಮಾಣ್ಗುಂ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನೇ ಧೂಪಹಾಕುವುದು. ೧ 

ಲಲೆಗಪ್ಪೆಲೆಯ೦ ಸಹದೇವೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕಪ್ಪನ್ನುಪಿಡಿದು 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಚಾತುರ್ಥಿಕಜೃರ ಹರ. ೨ 

 ಪೇಪಾಕುರಸ೦ ತುಮ್ಮಿಲಕುರಸಾನುನು ಮಿರಿಯಪು ನಿಂದ (1) ತೀಸಿ 
ಈನ್ನುಲ ವೇಯುನು ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ಯರಂ ವಿಡುಚುನು. 


ಮೂಲಿಕಾ ಪ್ರಯೋಗ 


ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಗರುಗದ ಬೇರನು ಅದಿವಾರ ತಂದು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟು 
ಪುದು. ೧ 
ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರನ್ನು ಭಾನುವಾರ ತಂದು ಕಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟು 
ವುದು. 
ಲೊಕ್ಕಿದೇರಂ ರವಿವಾರ ತಂದು ಕೈಗೆ ಕಟ್ಟುವುದು. 
ಸಹದೇವಿ ಬೇರಂ ಗುರುವಾರ ತಂದು ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುವುದು. 
ಬಿಳಿಗುರುಗ೦ಜಿ ದೇರನ್ನು ಆದಿವಾರ ಮಾೌನದಿಂ ತಂದು ಕಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟು 
ವುದು. ೫ 
ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆ ಬೇರಂ ಆದಿವಾರ ತಂದು ಪೊಜಿಸಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುವುದು. ೬ 


ವೀಳೆಯದೆಲೆಯ ಬದಣಿಕೆಯಂ ಭರಣೀನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ತಂದು ಕೈಗೆ ಕಟ್ಟು 


೫೬೨ ಓ್ರ£ 


ಪುದು, | ೭ 
ತಾವರೆಮರದ ಬದಣಿಕೆಯಂ ರೋಹಿಣೀ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ತಂದು ಮುಂಗೈಗೆ 

ಕಟ್ಟುವುದು, ೮ 
V 9 
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ಈ ಮೂಲಿಕಾ ಪ್ರಯೋಗಂಗಳಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು: ಚಾತುರ್ಥಿಕ: 


ಜೃರಂ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು೦, 


ಸಕಲ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ವಿರೇಕ ಪ್ರಯೋಗ. 


ಕಲ್ಕಿ 


ತಿಗಡೆ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಜಿಲ್ಲ ಸಹ ಗ ೧ ತೂಕವನ್ನರೆದು ತೆಗೆದು: 


ಕೊಳ್ಳೆ ಜ್ವರದೋಪಷ ವಿರೇಕವಾಗಿ ಮಂಡೆಯ ಭಾರ, ಶ್ಲ (ಹ್ಮ ಸಹ. ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 


ಕಪಾಯ 


ಕಹಿಪಡವಲ, ಕಕ್ಕೆಬೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಹಾಪುಮೆಶಕ್ಕೆಬೇರು, ಅಳಿಲೆ: 
ಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ತಿಗಡೆ ಸಹ ಕಪಾಖುವಿಟ್ಟು ಯವಕ್ಷಾರದಲ್ಲಿ: 
ಮೆಣಸು ೯, ಉಳ್ಳಿಬೇಳೆ ೫ ಸಹೆ ಅರೆದು ಕೊಡಲು ವಿರೇಕವಾಗಿ ಸಂತತ: 


ಜ್ವರ ಏಕಾಹಿಕಾದಿ ಸಕಲಜ್ಯರವೂ ಮಾಣ್ಗು ೦. - ಡಾ 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ದಂತಿ, ಕಪಿದಸರಿಜೀರು, ತಿಗಡೆ. ಸಹ 


ಕಪಾಯವ ಕಾಸಿ ಯವಕ್ಷಣರ, ಹೈ೦ಧವವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ವಿರೇಕವಾಗಿ ಜ್ವರಗಳು. 
ಸಕಲವೂ ಬಿಡುಗಡೆಯಹುದು. 19; 


ತೀನುಆಕು, ಜಿಲಕರ ಸಹೆ ಪಚ್ಚಿಪಾಲತೊ ಇಸ್ತೆ ಪ್ರಾತಜ್ಛರಾಲು. 


ಮಾನುನು. ೧ 


ಎಳ್ಳೆಣ್ಣಿಯ೦ ಕಾಯಿಸಿ ಸದ್ದುಹುಟ್ಟಿ ಬರುವಾಗ ಕಿಲಕೀ ರೆಜೀರು ಒಂದು ಒಳ: 


ಹಿಡಿಯೆನ್ನೂ ಒಂದು ಸೇರು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಇಳುಪಿಕೊ೦ಡು ನಿತ್ಯ ಒ೦ದು 
ದುಡ್ಡು ತೂಕವಂ ಕೊಳ್ಳೆ ಹಳೆಯ ಜ್ವರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೨ 
ಚೇನಿಲೊ ಪಂಪರೆವೇಳ್ಳು, ಎರಿಸಿಗವೇರುನು, ಮಂಜಿಪ್ಟ, ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ 


ಚೂರ್ಣಂ ಚೇಸಿನದಿ ಮೂಡುಮಂಡಲಂ ಪುಲಮಜ್ಜಿ ಗತೋನು, ಈ ಚೂರ್ಣಮುಕು. 
ಮಂಚಿನೂನೆ ಮುಂಕೆಡುದೋಸಿ, ನೂನೆ ಚಿಕ್ಕಗುವ೦ಡಿ, ಅಂದುಲೊ ಅಂದು ಕಡಿಗಿ. 
ನಟ್ಟು ಪಸುಪುಪುಡಿ ಪೇಸಿ ದೇಹಾನುಕು ಪಟ್ಟಿಸ್ತೆನು ಅಸ್ಪಿಗತಮ್ಮೆನ ಪುರಾಣ. 
ಜೃರಂ ಮಾನುನ್ನು ೩. 


| ಕಲ್ಕಗಳು 
ರಾಗಿ ಮಾನ ಒಳನಾರು, ಜಿಲಕರನೂರಿ ಪ್ರಾತ ನೀಳ್ಕುತೋ ಈಯ್ಯನು. 


ಪ್ರಾತ ಜೃರಾಲು ಮಾನುನು, ೧. 
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ನಲ್ಲತೀಗ ಒಕ ಭಾಗಂ, ಚೆಂದ್ರಕಾಂತಂ ಒಕ ಭಾಗಂ, ಪಿಪ ಳು ಒಕ ಭಾಗಂ 
ತೆ ಸೃ, ಕ 7 ಜೆ 
ಪಸುಪು ದು ೧ ತೂಕ೦ ಇವಿನಿ ಚೊರ್ಣಂಜೇಸಿ ತೇನೆತೊ ತೀಸುಕೊನನು ಪುರಾಣ 
ಜ್ವರಾಲು ಮಾನುನು. ೨ 

ಒ೦ದು ಹಿಡಿ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ನಸುಗೆಂಪಾಗಿ ಹುರಿದು ಬೆ೦ಗಾಳಾಗುವ ಹಾಗೆ 
ನೀರ ತಳಿದು, ಎರಡುಮಾನ ನೀರು ಒಂದು ಸೊಲಿಗೆಯಾಗುವಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬಸಿದುಕೊ೦ಡು ಆ ನೀರಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆಯನರೆದು ಕದಡಿ ಅಡಿಕೆಯ ತೋರ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪವ ಹಾಕಿ ಒಗ್ಗರಿಸಿ ತಟ್ಟೆಗೆ ಸುರಿದು ನಸುಬಿಸಿಯಾದಾಗ ಹತ್ತುಹನಿ ನಿಂಜಿಯ 


ಹುಳಿ ಪಿಂಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹಳೆಯ ಜೃರಂ ವಾಣ್ಗು ೧. ಹ 


ಸ್ವರನಾದರೋಗನಿದಾನಂ 


ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಪ್ವ ವೆಂಬ ದೋಪತ್ರಯೆಗಳು ಏಕವಾಗಿ ಕೂಡಿರುವುದರಿಂ 
ದಲೂ ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಸ್ವರನಾದವೆಂಬ ರೋಗವು ಉಂಟಾಗುವುದು. ಇವು 
ಅರುಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವುವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇದೋಧಾತು ವೃದ್ಧಿಯಿಂದ 
ಪುಟ್ಟಿದ ಸ್ವರಭಂಗವನ್ನು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಬಿಡುವುದು. ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಿಗೆ 
ಔಷಧಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ನಸ್ಕ ಧೂಪ ಪಾನವಿಧಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಶಾಸ, ಖಾಸ, ಬಿಕ್ಕಳು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಕಲ್ಕಕಪಾಯಾದಿ ಔಷಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಈ ಸ್ವರಭಂಗರೋಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಹಿತವಾಗುವುದೆಂದು ತತ್ಸಾ 
ಧನಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವುದು ; ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯದ್ರವೃ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅದರಂತೆಯೇ 
ತಿಳಿದು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು. 


ಚಿಕಿತೆ ಗಳು--ಕಲ್ಲ, 
ಇ y 


ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಅ ಬೆಂದ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಕಾದ 


ಹಾಲನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಸ್ವರನಾದರೋಗ ಗುಣವಾಗುವುದು... ೧ 


ಕಪಾಯಗಳು. | 


ಚವ್ಮ, ಹಿಪ್ಪಲಮೂಲ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ೦ಗಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ, 
ಅಮೃತವಳ್ಳಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ವೆಲಗುಳ್ಳ, ಮರದರಿಸಿನ, ಕರ್ಪೂರಶುಂರಠಿ, ಗೋರಟೆ, 
ವಾದಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಸೈಂಧವ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದಬೇರು, 'ಮುಶ್ಕುಕೊಗ್ಗಿ ಸಹೆ ಸಮನಾಗಿ 
 ಕಪಾಯಕಾಯಿಸಿ, ಜೀನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ, ಸೇವಿಸಲು ಸ್ವರಭಂಗರೋಗ ನಾಶವಾಗಿ 
ಗಂಧರ್ವಗಾನಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯನು ಯೋಗ್ಯನಾಗುವನು. ರಸ ರದಿ 
1 20 
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ಯಾತ 


ಒಂದು ಹಲ ಒಣಶುಂಠಿಯನ್ನು ತೊಕ್ಕುತೆಗೆದು, ಬಕ್ಯನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಪಾಯಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಸ್ನರನಾದರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ೨ 
ವೆಲಗುಳ್ಳ, ಮರದರಿಸಿನ, ಖಜೋರ, ಮುಳ್ಳುಗೋರಟೆ, ಕುರುಸಾನಿ, ವಾದಕ್ಕಿ 
ಪ್ವಂಧವ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದಬೇರು, ಮುಳ್ಳುಕೊಗ್ಗಿ ಸ ಚವ್ಯ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಾಯಕಾಯಿಸಿ ಸೇವಿಸಲು 


ಸ್ವರ ಸುಸ್ವರವಾಗುವುದು. ಪ 
ಗುಳಿಗೆ 


ಕಿರುಗೋಣಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಡಲೆಯನ್ನರೆದು ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ, ಒಣಗಿಸಿ 
ಮಡಗಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯ ಒ೦ದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಸ್ವರಥಂಗ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವುದು, ೧ 
ಚೂರ್ಣ 
ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ಒಂದುಪಾವು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಒಂದುತೂಕ, ಗಂಟುಭಾ 
ರಂಗಿ ಎರಡುತೂಕ, ಸಕ್ಕರೆ ನಾಲ್ಕುತೂಕ ಸಹೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ ದೊಳರೆದು 
ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು, ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಳಾದರೂ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಸ್ತರಭಂಗ, ಅರುಚಿ 
ಕ್ಷಯ ಮು೦ತಾದ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. ೧ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಫಿಜಿಟ್ಟು ವಾಯುವಿಳ೦ಗ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಅಮರದವಳ್ಳಿ,"ಪೊಡಪತ್ರೆ, ಬ್ರಹ್ಮಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆಬೆರಸಿ ಹಸು 
ಎನತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಸ್ವರಥಂಗ ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ವುದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಮೂರುಸಪ್ತಕ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ೨ 
ಲವಂಗದ?ತೊಕ್ಕು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗವಾಗಿ ಜೂರ್ಣ ಸಿ, ಇಮ್ಮಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಸ್ವರಭಂಗ ಗುಣವಾಗು 


ವುದು. ೩ 


ತಾಪಮಾಜೀಘೃತ 


ದೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದ” ಬಳ್ಳ ತುಪ್ಪವ ಹೆನಿಸಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, 
ಚವ್ಯ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪ ಲಿಯ ಮೂಲ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಸಿ 
ಅ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಹೆದದಲ್ವಿಳುಪಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ಹೇವಿಸಲು 
ಸ್ವರಥಂಗ ಗುಣವಾಗುವುದು. | ೧ 
; ಕಪಾಯಗಳು 


 ಕಹಿಪಡವಲ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ನೆಗ್ಗಿಲಬೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರ 


'ಮುಸ್ತೆ ಇಖಿಗಳನ್ನು ಅಪ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಪಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಹಳೆಯ 
'ಜ್ವರ ಬಿಡುವುದು. ॥ ೧ 
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ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಎಲುವನಸಂದಿ ಬೇರು ಸಹೆದೇವಿ ಬೇರು, 
ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೆ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಐವ೦ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ 
ಕೊಡಲು ಹಳೆಯಜ್ಜರ ಗುಣಮಕ್ಕಂ. ೨ 

ಲಲುವನ ಸಂದಿ, ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಭೂತುಳಪಿ, ಶುಂಠಿ, ವಿಷ್ಣು 
ಕ್ರಾಂತಿ, ಜೋಳಗಡಲೆ ಬೇರು, ಇವಂ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು 
ಹಳೆಯ ಜ್ವರ ಬಿಡುಗಡೆಯಕ್ಕು. ೩ 

ದ್ಯಾಕ್ಷಹಣ್ಣು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಕಕ್ಕೆಹಣ್ಣು ಇವ೦ ಸಮಾನ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡೆ ಹಳೆಯ ಜೃರ, ಪ್ರಲಾಪ, 
ಮೂರ್ಛೆ, ನೀರದಾಹ ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೪ 

ನೆಲಗುಳ್ಳದ ದೇರು, ತುಂಠ್ಕಿ ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಇವ೦ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯ 
ಎಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ ಹಳೆಯೆಜ್ಗರ, ಅಶುಚಿ, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ತೊಲೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ: 
ಪೀನಸ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೫ 

ಗ೦ಟುಭಾರ೦ಗಿ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ್ಕ ಹೆದ್ದುರುಚನ ಬೇರು, 
ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪು , ಶುಂಠಿ, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಪ, ಹಿಪ್ಪಲ್ಲಿ ವೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮ 
ರದವಳ್ಳಿ, ಇವ೦ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು, ಏಕಾಹಿಕ ದ್ಪಾ ಸಿಕ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ 
ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಪುರಾಣಜ್ಯರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೬ 

ಎಲಚಿಯ ಹೊಪ್ಪಿನ ಕಷಾಯವಂ೦ ಸೇವಿಸೆ ಹಳೆಯ ಜ್ವರ ಹರ೦. ೭ 

ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಅಮರದವಲಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು, ಇವ೦ ಕಪಾಹುವಿಟ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪ ್ಯ 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಪುರಾಣಜ್ಜರ ಹರಂ, ೮ 

ಆಡುಸೋಗೆ, ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ಬೇವಿನ ಕಡ್ಡಿ, ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, 
ಪಹದೇವಿ ಜೀರ”, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕುರುಟಿಗೆ ಬೇರು, ಇಪ್ಪೆ ಹೂವು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಹಣ್ಣು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, 
ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದದೇರು, ಅಗುಳುಶು೦ಠಿ, ಕಹಿಪಡವಲ, 
ಖರ್ಜೂರ, ಹೊಗದೆಬೇರು, ಹಿಪ್ಲೆಲಿಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅತಿಬಜೆ, 
ಅಪಾಡಿ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಕಕ್ಕೆದೇರು, ಬಜೆಯ ತುರುಚದೇರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, 
ತಾವರೆಗೆಣಸು, ಸರಳದೇವದಾರು, ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೆ ಬೇರು, ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಕಪಾಯವ 
ಕಾಯಿಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಬಹುಕಾಲದ ಜೀರ್ಣಜ್ಯರ, ಪಂತತಜ್ಯರ, ವಿಷಮಚಜ್ಯರ, 


ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಞರ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೯ 
ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಅಡುಸೋಗೆ, ವೆಲಗುಳ್ಳ, ಸಹ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪಗೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಬಹುಕಾಲವನುಸರಿಸಿದ ಜೃರಹರ. ' ೧೦ 
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ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶ್ಲೀಗಂಧ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಮುಡಿವಾಳದ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, 
ಹೊಗದೆದೇರು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಇವಂ ಕಷಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ವನು ಪಾನವನಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಹಳೆಯಜ್ಜರ೦ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧೧ 
ಈಶ್ಯರೀವೇಫ್ಞು ಪಿಡಿಕೆಡುನರಿಯಗೊಟ್ಟಿ, ಕಷಾಯಂಬೆಟ್ಟಿ ಮೂಡುಪಿಪ್ಪಳ್ಳುನು 
ಕಪಾಯಮುಲೋ ಗ೦ಟುಕಟ್ಟಿವೇಸಿ ಪಕ್ಕಾನಕಾಚುಕೊನಿಪ್ಪಲಾ (1) ಮಾಟನು 
ಅಪಿಪ್ಪಳ್ಳು ನೂರಿ ವೇಸಿ ಪುಚ್ಚುಕೊಂಟೆನು ಪುರಾಣಜ್ಯರಮು ಮಾನುನು. ೧೨ 
ವಂಗವೇರು, ಶುಂಠಿ, ತಿಪ್ಪತೀಗ ಸಮಾಂಶೆಂ ಕೂರ್ಚಿ ಕಷವಯೆರ ಬೆಟ್ಟಿ 
ಪಿಪ್ರಳ್ಳು ಪ್ರತಿಪಾಕ೦ ಜೇಸಿ ಪುಡ್ಚುಕೊನನು ಪುರಾಣಜ್ಞರಾಲು, ಅಸ್ಥಿಗತ 
ಜೃರಾಲು ಮಾನುನು. ೧೩ 
ದುಸ್ಪರಿವೇಕ್ಯು, ರೇಲನವೇಫ್ಯು, ವಿಷ್ಠದೊಟ್ಟಿ, ಅತಿವಜ, ಕಟುಶರೋಹಿಣಿ, 
ದೇವದಾರು, ಮಂಚಿಪಸುಪು, ಮಾನಿಪಸುಪು, ಚೇತಿಪೊಫ್ಸು, ತೀಟಕಸಿ೦ದ ಪೇರು, 
ಪರ್ಪಾಪ್ನಕಂ, ವಟ್ಟಿ ವೇಕ್ಯು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಕುರಿವೇಕ್ಳು, ಚಿಟಿಮುಟಿ ಮೇರು, | 
ಪಿರಾಮುಟ್ಟಿ, ಅಮಿದಪು ವೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಶ್ರೀಗಂಥಂ, ಶುಂಠಿ, ವಿಪ್ಪ ಲ, 
ಮಿರಿಯಾಲು, ಕರಕತಾಂದ್ರಿ, ಉಸುರಿಕೇಲು, ಸಹೆದೇವಿ ವೇರು, . ಚೇಗೊಡತಿ | 
ವೇರು, ಮೂರೆಡು ಪೇರು, ಜಿಬುಲಶ ವೇರು, ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ೦, ತು೦ಗಮುಸ್ತಲು, | 
ತಾಮೆರ ಗಡ್ಡಲು, ಖರ್ಜೂರ೦, ಇಪ್ಪಪೂಲು, ತಲ್ಲ ಕಲುವ ಗಡ್ಡಲು, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷಪ್ವಂ, ಚಲ ಡುವೇರು, ಸುಗಂಧಿಪಾಲ ಪೇರು, ಚಲ್ಲಗಡ್ಡಲು, ಐವಿ ಸಮಾಂಶಂ 
ಗೂರ್ಚಿ ಕಪಾಯಂಬೆಟ್ಟ ಸೇವಿಸ್ತೆ ಪುರಾಣಜ್ಮರ೦, ಚಾತುರ್ಥಿಕಾದಿ ಸರ್ವಾಹಿಕ, 
: ಪ್ವರಾಲು ಮಾನುನು. | R ೧೪ 
ಫೃತಗಳು | 
ರೋಪಿಣ್ಯಾದಿ ಘೃತ :_ ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣಿ ಒಂದು ಪಡಿಯನ್ನು ತ:ಪೃದ 
ಹದದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳುಹಿಕೊಂಡು, ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ ೫ ತೂಕಮಂ ಚೂರ್ಣವ | 
ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವು ಸೇವಿಸಲು ಹಳೆಯ ಜ ಸರ ಗುಣ 
ಮಕ್ಕುಂ, ಪಥ್ಯ, ಹುಳಿ ಶಲದಿವರ್ಜ್ಯ, 0 
ಕಾಡಸಬ್ಬಸಿಗೆ (ಸಮೂಲ), ಹಿರಿಮದ್ದಿ ನದ್ಗೇರು ಸಹಾ ಒರಳಲ್ಲಿ ತಿರುಪಿ 
ರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊ೦ಡು, ಈ ರಸದ ಸಮಾನ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವ ಹೊಯ್ದು ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ಲವಂಗ, ಜೀರಿಗೆ, ಏಲಕ್ಕಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಪ್ವ ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ತುಪ್ಪ ಉಳಿವಂತೆ ಪಾಕವ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಈ 
ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಪಕ್ಚವರಿದಿಳುಹಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸೆ ಹಳೆಯಜ್ವರಂ ಪರಿಹಾರ 
ಮಾಗಿ ದೇಹ ಪುಪ್ಪಿಯಹುದು. ದಿನಮಾರಿ ನೆರೆಯದ ಕನ್ನೆಯರು ಸೇವಿಸೆ ಯತು 
ವಹೆರು. ; ೨ 
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ಗುಳೂ ಜ್ಯಾದಿ ಘೃತ 


ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಅಡುಹೋಗೆ, ವೆಲಗುಳ್ಳ, ಸಹಾ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು, ಜಾತು 
:ರ್ಭಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬಸಿದುಕೊಂಡು, ನಿಂತ ಕಪಾಯದ ಸಮಾನ 
`ತುಪ್ಪವ ಹೆನಿಸಿ ಪುನಃ ತುಪ್ಪ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ಅಂಗ್ಳೆ 
'ಗುಳಿಯಪ್ಪನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಹಳೆಯ ಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ಶೂಲೆ, ಪ್ಲೀಹ, ಅಗ್ನಿ 
'ಮಾ೦ದ್ಯ್ಯ ಗ್ರಹಣಿ ಮೊದಲಾಗಿ ಮಾಣ್ಗು೦. & 


ವಿಳಂಗಾದಿಫೃತ 


ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಸ೦ವತ್ಸ ರಲವಣ, ಚವ್ಯ, ಶುಂಠಿ, ಅಗುಳುಶುಲರಿ, 
“ಹಿಪ್ಪಲ್ಕಿ, ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೈಂಧವ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು 
"ವರಹ ತೊಕವ೦ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ಬಳ್ಳ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ, ಬಳ್ಳಹಾಲು, 
೧ ಕೊಳಗ ನೀರು ಸಹ ಹೊಯ್ದು ತುಪ್ಪ ಉಳಿವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು 
“ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆ, ಹಳೆಯ ಜರ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಞರ, ಜೀರ್ಣಜ್ಯರ 
. -ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦, ೪ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾದಿ ಫೃತ 
ದ್ರಾಕ್ಷಪಂಡು, ಪನ್ನೇರು (ಸಮೂಲ), ಚಿಟಿಮುಟ್ಟಿ ೫೦ ಪಲಾಲು, 
`ಮೂರೆಡು ವ್ಹೇಳ್ಳು, ತಕ್ಕಲ ವೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ಪಿನ್ಮಮುಲಕ, ಪೆದ್ದ ಮುಲಕ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣೆ, ದೇವದಾರು ಚಕ್ಕ, ಅಡ್ಡಸರಂ, ತಾಮೆರ ಪಂಪು, ತಿಪ್ಪತೀಗ, 
. ಪಾಲ ವೇಳ್ಳು, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾ೦ತಿ, ಜೇತಿಪೊಳ್ಳು, ಕೋಲಹೊನ್ನ, ಇವಿ ಪರಿಮವೇಸಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ೦ (1) ಪಲಾಲು, ಇವಿ ನರಿಯಗೊಟ್ಟಿ, ೪ ತೂಮು ನೀಳ್ಳು ಬೋಸಿ, 
ತೂಮೆಡುಗಾ ಕಪಾಯಂಗಾಚಿ ವಡಿಯಗಟ್ಟುಕೊನಿ ಇಂದುಲೊ ಜಟಾಮಾಂಸಂ, 
ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕಂ, ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ, ಚವ್ಯಂ, ನೇಲ ಉಸುರಿಕ, 
'ವಿಳ೦ಗಾಲು, ಮಂಜಿಪ್ಠ, ಅತಿಮಧುರಂ, ರಾಸ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಶುಂಠಿ, 
“ಹಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಕರಕತಾಂದಿ, ಉಸುರಿಕೇಲ್ಕು ಮಿನುಮುಲೂ, ನಾಗ 
ಕೇಸರಾಲು, ಜಿಲಕರ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಸುಗಂಧಪಾಲು, ಶ್ರೀಗಂಧಂ, ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ 
'ಪರಿಮಿಡಿಸಿ, ಚೂರ್ಣ೦ಜೀಸಿ, ಅಕಷಾಯಮುಲೊ ಕೋಕಲಿಪಿಕ್ಕಲು ೮ ಪಲಾಲು, 
ಪೆರುಗುಮಾದ ನೀಳ್ಳು ಜೋಸಿ, ಕಾಚಿ ವಡುಚಿಕೊನಿ ಅವುಪಾಲು ಪಾಡೆಡು, 
ಗೊರ್ರೆಪಾಲು ಪಾಡೆಡು, ಇನ್ನಿ ಕಲಯಬೋಸಿ ವಡುಚುಕೊನಿ ಲೋನಿಕಿಗೊನನು 
'ಅಸ್ಟಿಗತಲು, ಛರ್ದಿಲು, ಪ್ರಮೇಯಾಲು, ವಾತರಕ್ತಂ, ವೆತ್ತರುಗಕ್ಕೇದಿ ವೆತ್ತರು 
ಖಾರೇದಿ, ಪುರಾಣಜ್ಞರಾಲು ಸಹ ಮಾನುನ್ನು ೫ 
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ಅಡುಸೋಗೆ ದೇರು, ಕಹಿಪಡವಲ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕಿರಿಪಂಚಮೂಲ, ಅಳಿಲೆ: 
ಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ತುರುಚನ ಬೇರು ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
» ಶಿವನ್ಫಿ ಇವಂ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೪ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬ್ಯ ಹಸುವಿನ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಹದದಲ್ಲಳುಹಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಹಳೆಯಜ್ಜರ. 
ಮಾಣ್ಲುಂ, ೬ 


ಅಡುಸೋಗೆಯ ಕಪಾಯವ ಬಸಿದು ಆಡುಸೋಗೆಯ ಕಲ್ಕವನಿಕ್ಕಿ ಹಸುವಿನ. 


ಬೆಣ್ಣಿಯೊಳಟ್ಟು ಹದದಲ್ಲಳುಹಿ ಸೇವಿಸೆ ಪುರಾಣ ಜ್ವರ ಕ್ಷಯ, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ್ತ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮು೦ತಾದವಂ ಕೆಡಿಸುಗು೦, ೭ 


ಸಕಲವಾದ ಜ್ಯರಗಳಿಗೂ ತುಪ್ಪವ ಕೊಡುವ ವಿವರ 


. ಶೋಗಸ್ಸರಿಗೆ ಅಗ್ನಿಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧಿಯನಿಕ್ಕಿ ಅಟ್ಟತುಪ್ಪವ೦ ಕೊಟ್ಟು 
ಬಲವಂ ಕಾಣಿಸುವುದೆ ಯುಕ್ತಿಯಾದ್ದರಿಂದ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ಹಣ್ಣಸಿಕ್ಕಿ ಅಟ್ಟತುಪ್ಪ, 
ಯವಪ್ಪಿಮಧುಕವನಿಕ್ಕಿ ಅಟ್ಟತುಪ್ಪ, ತ್ರಿದಲೆಗೂಡಿ ಅಟ್ಟ ತುಪ್ಪ, ಅಮರದವಳ್ಳಿಯ 
ನಿಕ್ಕಿ ಅಟ್ಟತುಪ್ಪ ಮುಂತಾದವಂ ಸೇವಿಸೆ ಪುರಾಣಜ್ಯರ ಮುಂತಾಗಿ ಸಕಲ 
ಜ್ವರವೂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ಲ್‌ 
ಅತ; ಒಗಂದೀಲೇಹ್ಯ : :—ಪಲ್ಲೇರ್ಯು ಗಲಜರು, ನೇಲಮುಲಕ, ಮೂರೆಡು 
ಪೇಳ್ಳು ಚಿತ್ರಮೂಲ೦, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾ೦ತಂ, ಕೊತ್ತ ಶ್ರಮ್ಮುಲು, ತಿಪ್ಪತೀಗ, ಸಹೆದೇವಿ 
ವೇಕ್ಯು, ಸುಗಂಧಪಾಲ ವೇಳ್ಳು, ತುಸು ಲು, ಇವಿ ದಗದಕ್ಕ೦ಟಿಕಿ, ಸೇರು: 
೪ ಕೂರ್ಚಿ ಸೇರು ೬೪ ಕಪಾಯಂಜೆಟ್ಟಿ, ಇಂದುಲರೊ ಅ ಕಪಾಯದ್ರವ್ಯಂ 
ಬೋಪಿ: ನಿಲಗಾಚಿ ಇಂದುಲೊ ಜಿಲ್ಲ೦ ಸೇರು ೧೨ ವೇಸಿ,. ಕಲ್ಕಂ೦- ಲವಂಗ 
ಚಕ್ಕ, ಲವ೦ಗಪತ್ರಂ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ನಾಗಕೇಸರಂ, ವಟಿ ಿವೇಳ್ಳು, ನಲ್ಲ ಜಿಲಕರ, 
ತಲ ಜಿಲಕರ, ಲವಂಗಂ, ಕೊತ ತ್ರಮ್ಮುಲು, ಚವ್ಯ ೦, ಪುಗಂಧಿಕ ಪಾಲ ವೇಳ್ಳು, 
ಶುಂಠಿ ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಕರಕತಾಂದ್ರಿ, ಉಶುರಿಕೇಲು, ಓಮು, ಧೂ 
ಚಕ್ಕರಗಡ್ಡ, ತುಂಗಮುಸು ಲು, ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ, ಪನೆ ೀರುಗಡ್ಡೆ, ಚಿಟಮುಟಿ, 
ಪಲೆ ಕೀರು,  ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಫಂ, ಜಾಕಾಯಿ, ಯಷಪ್ಪಿ ಮಧುಕಂ, ದಾ ದ್ರಾಕ್ಷ ಖರ್ಜೂರಂ, 
ರಾಸ್ಥ, ಈಾಳೀಸಪತ್ರ, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ವಾಯಿವಿಳ೦ಗಂ, 
ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಅಗಿಲುಶುಂಠಿ, ವೇಲತಂಗಡ ಗಡ್ಡಲು, ತವಕ್ಷೀರಂ- - ಇವಿ ದಗದ. 
ಕ್ಕಲಟಿ, ಗ ೧೦ ತೂ ಲೆಕ್ಕ ನು ಕೊರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಆ ಕಪಾಯಮುಲೊ ವೇಸಿ, 
ಲೇಹ್ಯಂ ಪಕ್ಚ ೦ಗಾವಂಡಿ ಆಪುನೆಯ್ಯ ಸೇರು ೪ ಬೋಪಿ, ದಿಂಚುಕೊನಿ ಚಲ್ಲಾರಿನ. 
ವೆನಕ ತೇನ” ೪ ಸೇರು ಜೋಪಿ, ಕಲಯಗಟ್ಟ ಗಜ್ಜಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ೦ ಚೀಸಿ. 
ಸೇವಿಂಡುನು ಪುರಾಣಜ್ಯರನಾಶಮೈೆ, ಕ್ರ ತದೇಹಂ ದ ಢೆಮ್ಮೈ ಆಯುವೃ ದ್ದಿಗಲಿಗಿ. 
ಮಹಾಬಲಕರಮ್ಮೆ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಹರಮ್ಯಯುಂಡುನು. ೯ 
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ತೈಲಗಳು 137 


ಹಸ್ಮಿಕರ್ಣಿರಸಾಯನಂ :—ಬಲುಗಡ್ಡಲು (ಸಮೂಲಂ), ಪುಲ್ಲಗಲ ನಾ. 
ಲುಗು ಬಿಲ್ಲಲು, ಚಾತುರ್ಭಾಗಂಗಾ ಕಾಚಿ, ಇಂದುಕು ಸಮಂ ಪಾಲು ಪೆರುಗು 
ಮಾದಿ ನೀಳ್ಳುಬೋಸಿ ಅವು ನೆಯ್ಯನು ಸೇರು ೪ ಇಂಸವಟ್ಟುನು ಕಾಗುತಾ: 
ಪುಂಡಗಾನು, ವೇಸೆ ದ್ರವ್ಯಾಲು. ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಲವ೦ಗಚಕ್ಕ 
ಲವಂಗಪತ್ರ, ಏಲಕ್ಕುಲ್ಲು ವಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು, ಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡೆ, ವಾಯಿವಿಳ೦ಗ೦, 
ಕರಕತಾಂದ್ರಿ, ಉಸುರಿಕೇಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತಿಗಡ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ೦,. 
ತು೦ಗಮುಸ್ತಲು, ನೂಗುದೋಸ, ಸುಗಂಧಿಪಾಲು,.. -ಇಂತಾ' ಸಮಭಾಗಂ 
ಕೂರ್ಜಿ ಚೂರ್ಣ೦ಜೇಸಿ ಕಪಾಯೆಮುಲೊ ವೇಹಿ, ಕರಪಕ್ಕಾನದಿಂಚಿ, ವೆಲ್ಫಿಕಾಯ 
ಪ್ರಮಾಣಂ, ಪ್ರಸಾಪಡುನು, ಪುರಾಣಜ್ಜರಾಲು, ಕ್ಷಯಾಲು ಸಹ ಗುಣಮ್‌ನು. ೧೦ 
ಪಿಪ್ಪಲಾದಿ ರಸಾಯನಂ ;--ಹಿಪ್ಪಳ್ಳು ಮುಂಕೆಡು, ಪಂಚದಾರ ಕಪ್ಕೊಡು 
ವಾಯಿವಿಳಂಗಂ, ಶುಂಠಿ ಸೇ ೩, ಗಂಟು ಭಾರಂಗಿ, ಜಿಲಕರ, ವಿರಿಯಾಲು, ಇವಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಸೇ ೧, ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ ರೆಂಡು ಪಲಾಲು, ಚವ್ಯಂ ರೆಂಡು ಪಲಾಲು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲಂ ರೆ೦ಡು ಪಲಾಲು, ಲೋಹಧಸ್ಮ೦ ರೆ೨ಡು ಪಲಾಲು, ಗಂಟುಗಲು 
ುರಾಕು ರೆಂಡು ಪಲಾಲು, ಇಂತವಟ್ಟುನು ಚೊರ್ಣ೦ಜೇಸಿ ರೆ೦ಡು ಮುಂಕೆಡು 
ವೇತಿತೊ ಕಲಪಿ ಪೆದ್ಧಕೊ೦ಡದಿ ಸಾಲು (1) ಉಂಚಿ, ಪ್ರಸಾಪಡುನು ಪುರಾಣ 
ಜ್ಯರಾಲು ಛರ್ದಿಲು, ಗುಲ್ಮ ರೋಗಂ, ಅರೋಚಕಂ, ಕ್ಷಯಂ, ಖಾಸಲು, ಗೃಹ 
ಣಿಲು, ವಿಷಮಜ್ಯರಾಲು ಸಹ ಮಾನನು, ೧೧. 


ತೈಲಗಳು 


ಲಾಕ್ಷಾದಿತ್ಕೆಲ :--ಓ೦ದುಬಕ್ಳ ಅರಿಸಿನ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳ 
ಎಣ್ಣಿಯ೦ ಕೂಡಿ ಮೊಸರನೀರು ೨ ಬಳ್ಳವ ಹನಿಸಿ, ರೇಣುಕೆ, ಲವಂಗ ಚಕ್ಕೆ 
ದೇವದಾರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರಾಸ್ಕ್ರೆ ಕುರುಟಿಗೆಬೇರು, ಹಿರಿಮದ್ದು, ಚಂಗಲ 
ಕೋಪ್ವ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಅರಿಸಿನ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಯಪ್ಪಿ ಮಧುಕ ಸಹ. 
ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ, ಕದಡಿ ಹೆದದಲ್ಲಿಳುಪಿ ಅಧ್ಯ೦ಗನವ ಮಾಡಲು, ಹಳೆಯ ಜ್ಯರ, 
ಶಾಸ. ಖಾಸ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಶೋಭೆ ಸಹ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೧. 

ಅಶ್ಛಗ೦ಧೀಬಲಾಕ್ಷಾದಿ ತೈಲ :ಪಿರಿಮದ್ದು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೇದೇರು, ಅರಗು 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೬ ಹಲವನ್ನು ನಾಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ, 
ಶೋಧಿಸಿಕೊ೦ಡದರಲ್ಲಿ ೨೪ ಹಲ ಎಣ್ಣಿಯ ಹೊಯ್ದು, ಮೊಸರ ನೀರು ೯೬ 
ಹೆಲವಂ ಹನಿಸಿ ಪಾಕವ ಮಾಡುವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವೃ- -ಹಿರಿಮದ್ದು 1 ಕಳ್ಳಂ 
ಗಡಲೆ ಜೇರು, ರೇಣಿಕೆ, ಅರಗು, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಪ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಅರಿಸಿನ್ನ ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ರಾಸ್ಕೆ, ಕುರುಟಿಗೆ (ಸಮೂಲ), ದೇವ 
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"ದಾರು, ಮಂಜಿಪ್ಮೆ, ಯೆಪ್ಲಿಮಥುಕ, ಲಾಮಂಚೆ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೨ ತೂಕವಂ 
:ಡೂರ್ಣಿಸಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಐದುರಾತ್ರೆ ಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಚಿಕ್ಕಣಪಾಕದಿ೦ದಿಳುಹಿ 
“ತೊಂಡು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಸಕಲ ಜ್ವರ, ಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, 
`ಶೋಧೆ, ಪುರಾಣಜ್ಯರ ಸಹೆ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೨ 
ಹೆಸ್ತಿಕರ್ಣಿತ್ಕೆಲ :- -ಮೊಗವಾಳೆ ಎಲೆ, ಈ ದಂಟು ಈ ಗೆಡ್ಡೆ ಸಹ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಒಂದು ಕೊಳಗದಪ್ಪನ್ನು ನಾಗಳ ಅ೦ಬಿಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಕೊಳಗ ನಿಲ್ಲುವ 
“ಹಾಗೆ ಕಪಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊ೦ಡದರಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳ ಎಣ್ಣಿಯ ಹನಿಸಿ ನಾಲ್ಕ 
“ರೊ೦ದುಪಾಲು ಮೊಗವಾಳೆ ಗೆಡ್ಡೆಯ ಒಂದು ಕೊಳಗ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತಿರುಪಿ ಇದರಲ್ಲಿ 
'ಕದಡಿ ಪಾಕವ ವಣಡಿ ತೈಲಶೇಪವಾಗಿಳುಪಿಕೊಂಡೆ) ಆ ತ್ಯೊಲದಿ ಸ್ಥಾನ ಅಭ್ಯೆಂ 
:ಗನ ನಸ್ಮಂಗಳಂ ಮಾಡಲು ಹಳೆಯ ಜರ, ಸಂತತ ಜ್ಯರ, ವಿಷಮಜ್ವರ ಮೊದ 
'ಲಾದುದೆಲ್ಲಂ 'ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕು೦. ಪ 
ಅರಗಿನ ತೈಲ ;--ಅರಗಿನಪುಡಿ ೧ ಪಡಿಯನ್ನು ಬಳ್ಳನೀರಿನಲ್ಲ ಹಾ 
'ಚಾತುರ್ಧಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊ೦ಡು ಈ ಕಷಾಯದ ಇಮ್ಮಡಿ 
“ಎಣ್ಣೆ, ವ್ರ ಎಣ್ಣಿ ಗೆ ಅರುಪಾಲು ಮೊಸರು ಸಹ ಹನಿಸಿ, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಜೀರು, 
“ಕಠ್ಳ೦ಗಡರೆ ಬೇರು, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ದೇವದಾರು, ಅರಿಸಿನ, ಕುರುಟಿಗೆ ಬೇರು, 
“ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅತಿಮಧುರ, ರಾಸ್ಕೆ » ಮಂಜಿಪ್ಟೆ, ಇವು ಬಗೆ 
೧ಕ್ಕೆ ಗ ೪ ತೂಕವನ್ನು ಮೊಸರಿನಲ್ಲರೆದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಒಂದುದಿನ ಮುಚ್ಚಿ 
'ಇರಿಸಿ ಇದ್ದು, ಅಮೇಲೆ ತೈಲಸಕ್ಕವಾಗಿ ಅಟ್ಟು, ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು, ಈ 
"ತೈಲದಿಂ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲೇಪ ಅಧ್ಯ೦ಗನಾದಿಗಳ೦ ನಡೆಸಲು ಹೇರಳ ಜೃರ, ಅಸ್ಥಿ 
“ಗತಜ್ಯರ, ಕ್ಷಹುವ್ಯಾಥಿ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಶೋಭೆ, ಮುಂತಾದರೋಗಗಳು 
“ಗುಣಮೆಕ್ಕುಂ. ಲ 
ಮಹಾ ಹಸ್ತಿಕರ್ಣಿತ್ಯುಲ ;. -ಮೊಗವಾಳಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೆ, ತುರುಚನ 
ಬೇರು, ನೀಲಿದೇರು, ರಾಸ್ಕೆ, ದೇವದಾರು, ಗಾಂಧಾರಿ, ಸಹದ್ದೇವ್ಕಿ ತೊಳಸಿ, 
ಲೊಕ್ಕಿ, ಇವಿಪ್ಟನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೆತ್ತು ಹೆಲವನಿಡಿದು ನಾಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
“ಚಾತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಶೋಧಿನಿಕೊಂಡು ಎರಡುಬಳ್ಳ ಎಣ್ಣೆಗೆ 
ಸಮಾನ ಗಾಂಧಾರ್ಲೀರಸವ ಹೊಯ್ದು ಒಂದು ಕೊಳಗ ಮಜ್ಚಿಗೆಯ೦ ಹನಿಸಿ 
“ಪಾಕವ೦ ಮಾಡುವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ- _ಕೊಡಸಿಗೆ, ಅತಿಬಜಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, 
“ರಾಸ್ಮ್ರೆ, ರೇಣಿಕೆ, ಕಾಡ ಪಡವಲ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಅಗುಳ 
“ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರು, ಮರದರಿಸಿನ,. ಶುಂಠಿ ವಂಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಚಿತ್ರ 
“ಮೂಲ, ಲವಂಗ, ತುಲಸಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕರ್ಪೂರತುಂಠ್ಶಿ ಅಗಿಲು, ಶಕ್ಕೋಲ, 
'ಗ೦ಟುಭಾರಂಗಿ, ಹಿಪ್ರಲಿಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಉಳ್ಳಿ, ಇಲ್ಲಣ- -ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಲ್ಕು 
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ವರಹ ತೂಕವಂ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವಂ ವಾಡಿ ಹಾಕಿ ಪಾಕದಲ್ಪಳುಹಿ 
ಕೊಂಡು ಅ ತ್ಯೈಲಮಂ ಅಧ್ಯ ೦ಗನ ಪಾನ ನಸ್ಯ ೦ಗಳಂ ಮಾಡಿಸಲು ಬಹುಕಾಲ 
ವನುಸರಿಸಿದ ಜ್ವರ, ಶೀತಜ್ಞ ರ, ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ಜರ, ಉದರರೋಗ ಸಹ ಪರಿ 


ಹಾರಮಕ್ಕು ೦. ೫ 
ಜ್ವರಹರ ತೈಲಗಳು 

ಶ್ರೀಗಂಧ, ವೈದಿಲೆ ಗೆಜ್ಜೆ, ಶಿವನ್ನಿ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಅಗಿಲು, ಕಹಿಪಡವಲ, 

“ಇವನ್ನಿ ಕ್ಕಿ ಅಟ್ಟು ತೈಲವಸ್ತಿ ಯಂ ಮಾಡುಗೆ. ಸರೃಜ್ಯರಹರ. ೬ 

ಕಹಿಪ ಡವಲ, ಮಗ್ಗಾರೆ, ಬೇವು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ ಇವುಗಳ 

'ಕಪಾಯದಿಂದಟ್ಟು ಎಣ್ಣಿಯಂ ಅನುಪಾನಂಗೆಯ್ಯ ಜೃರಂ ಕೆಡುಗು೦. ಈ 


ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಡುಸೋಗ್ಗೆ ಮರದರಿಸಿನ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಅಗುಳಶುಂಠಿ, ರಾಸ್ಕೆ, 
ಕಠ್ಳಂಗಡಲೆ, ಬಜೆ, ಜೀವಕ, ವೃಷಧಕ, ಚಿಂಗಲಕೋಪ್ನ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಅಮರದ 
ವಳ್ಳಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಮಗ್ಗೂ ರೆ, ಶರ್ಕಾಟಶಶೃ೦ಗಿ, ಯಪ್ಲಿಮಧುಕ, ದೇವು, 
ತುರುಚೆ, ಹಿರಿಮದ್ದಿನಬೇರು, ಸಹೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಳ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಚೂಣನ೦ಗ್ವೆದು 
ಒಕ್ಕು ಳೆಪ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಟ್ಟ ತೈಲವೆ ಅ ಅನುಪಾನ ತೈಲಪೆಂಬುದು. ಪ್ರ ತೈಲಂ 
ನ್‌ ಜ್ವರಮಂ, ಎಲ್ಲ ವಾತವಿಕಾರಮಂ೦ ಕೆಡಿಸುಗುಂ. ೮ 
ಕಹಿಪಡವಲ, ಮಗಾ _ರೆಸೊಪ್ಪು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಕ ಕಕ್ಕೆ, ಮೂರೆಲೆ 
ಹೊನ್ನೆ ಕಳ್ಳ ೦ಗಡಲೆ, ದೇವು, ಭದ್ರಮುಸ್ಲೆ ಲಾಮಂಚ, ಇ್ಲಂತಿವರೊಳು ಹಾಲ 
ಬೆರೆದು ತದಥವ ನೀರನೆತಿದು ಹಾಲ ನಿಲಗಾಯಿಸಿ ಮಧುವಂ ತುಪ್ಪವನೆರೆದು 
ಮುಗ್ಗಾ ರೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ ಇವನಿಕ್ಕಿ ಅಟ್ಟ 
ತೈಲದಿಂದ ವಸ್ತಿಯ೦ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಜೃರದೋಪಂಗಳುಂ ಸಹ ವಣಣ್ಣು೦. ೯ 
ಮಗ್ಗಾ ರೆ, ಕಕ್ಕೆ, ಲಾಮಂಚ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ನಿಟ್ಟೆಲೆ 
ಹೊನ್ನೆ, ಬೆಟ್ಟಿಲೆಹೊನ್ನೈ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಭದ್ರ ಮುಸ್ತೆ ಯಪ್ಪಿಮ 
'ಧುಕ, ಮಗ್ಗೂ ರ್ರ ಇಂತಿವನರೆವಿಕ್ಕಿ ಮಧು, ತುಪ್ಪ; ಜಿಲ್ಲಮಂ ಬೆರಸಿ ತೈಲವನಟ್ಟು 5 
'ನಿರೂಹೆಣ೦ಗೆಯ್ಯೆ ಅಜೀರ್ಣ ಮು೦ತಾದ ಸಕಲ ಜ್ಞರಂಗಳುಂ ನಾಶಮಹುದು. ೧೦ 
ಈರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮಗ್ಗಾ ರೆ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ದೊಳು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಗ್ಗಾರೆ, ಯಪ್ಸಿಮಥುಕ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟೆ ಇವನರೆದು ಅಟ್ಟ 
ತೈಲವಂ ವು ಮೊಸರು, ಸೈಂಧವಲವಣಂಗಳ೦ ಕೂಡಿಸಿ ವಸ್ತಿಯಂ ಪ ಯೋ 
'ಗಿಸಲು ಸಕಲಜ್ಯರಹರ ; ಬೆಮರಂ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬಲವನ್ನು೦ಟುಮಾಡುಗುಂ. ೧ನ 
| ಅಶ್ಯಗಂಧೀತ್ಮೆಲ.-ಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡೆ ಸೇ ೧, ಚಿಟಮುಟ್ಟಿ ಸೇ ೧ ಲಕ್ಕ 
:ರಸಂ ಸೇ ೧, ನೀಳ್ಳು ನಲುತೂಮು, ಇವಿ ಅನ್ನಿ ಕೊಪ್ಪ ರರೊ ಜೋಪಿ ಜಾತು 
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ರ್ಭಾಗಂಗಾಕಾಚುಕೊನಿ ವಡಿಚಿ ತಿರುಗ ಕೊಪ್ಪರಲೊ ಬೋಸಪಿ ನೂನೆ ೩ಎಪಡಿ, 
ಈನೂನೆಕು ನಾಲಿಗಿಂಟವಗ ಸಾಲುಪೆರುಗುವಾದಿ ನೀಳ್ಳು ಬೋಸೇದಿ ; ತೈಲಂ 
ಕಾಗುತಾ ಉನ್ನಗಾನು ಪೇಸೆ ಕಲ್ಕ ದ್ರವ್ಯಾಲುಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡ, ಪಸುಪು, ದೇವ 
ಹಾರು, ರೇಣುಕಲು, ಚ೦ಗಲಕ್ಕೋಪ್ಪ೦, ತು೦ಗಮುಸ್ತಲು, ಚಂದನಂ, ಮಾನಿ 
ಪಸುಪು, ನೇಲವೇಮು, ಸವಾಪಲು, ರಾಸ, ಚಾಗವೇಳ್ಳು ದೇವದಾರು» 
ಮಂಜಿಪ್ಟ, ಯಪ್ಟಿಮಧುಕೆಂ, ವಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು, ಸುಗ೦ಧಿಪಾಲು,- ಇನ್ನಿ ಸಮಾಂಶಂ 
ಕೂರ್ಚಿ ಡೂರ್ಣಿಂಚಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ಜೇಸಿ ಅ ತೈಲಮುಲೊ ವೇಸಿ ಕಲಪಿ ಪಕ್ಕಂ 
ಗಾವಂಡಿ ದಿಂಚುಕೊನಿ ಕೋಕನು ವಡಿಯಗಟ್ಟಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ್ತೆ ಸರ್ವಜ್ಛರಲ ಕ್ಷಯ. 
ವ್ಯಾಧಿ ಮೊದಲೈನವಿ ಅಧ್ಯ ೦ಗನುಮುಮನುಂಟೆ ಗುಣಮಳನು. ೧೨ 

ಹಸ್ತಿ ಕರ್ಣಿಕತ್ಯುಲಂ- - ಬಲ್ಲರಕ್ಕಸಿಗಡ್ಡ ಲು ೧೬ ಪಲಾಲು, ದೀನಿ ಸಮೂಲ೦ 
೮ ಪಲಾಲು, ಇವಿ ಸನ್ನಗಾ ಕತ್ತರಿಂಚಿ ಕಲಿಸಕ್ಕರಿ ೪: ಪ್ರಸ್ಥಾಲಕು ೧೨೮ 
ಪಲಾಲು ನೀಳ್ಕು ದೋಸಿ ಕಷಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ನಾಲುಗುಲೊ ಒಕಪಾಲು ನಿಲಿಜೇ 
ಟಟ್ಟುಕೊನಿ ಕಾಚಿ ಈ ಕಪಾಯಂ ಒಕ ಪ್ರಸ್ಥಪಾಲು, ಪ್ರಸ್ಥಾನಿಕಿ ೩೦ ಪಲಾಲು 
ನೂನೆ, ಪ್ರಸ್ಟ೦ ೧ ಕಿ ೨೦ ಪಲಾಲು (1) ಈ ಮೂಡು ಕೂಡ ಕೂರ್ಚಿ, ವೇಸೆ ಕಲ್ಪ 
ದ್ರವ್ಯಾಲು- -ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ ಕೊಡೀಶವಿತ್ತುಲ, ಖಜೋರಂ, ತುಂಗಮುಸ್ತುಲ್ಲು,. 
ಮಂಜಿಪ್ಪ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ರಾಸ್ಶ್ರ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಗಜಖಪ್ಪ ಫು, 
ಹಿಪ್ಪಲ ಮೂಲ೦, ಗಂಟುಧಾರಂಗಿ, ವಾಯಿವಿಳಂಗ೦, ಲವಂಗಚಕ್ಕ. ಸಜ್ಜ ರಸ೦, 


' ಲಪಂಗಂ, ವಜ, ಅತಿವಜ, ಶುಂಠಿ, ಏಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಅಜಾಮೋದಂ, ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲಂ, ಚಂ೦ಗಲಕೋಪ್ಕ೦, ಸುಗಂಧಿವೇಫ್ಸು, ಮಾನಿಪಸುಪು, ಮಂಚಿಪಸುಪು,. 


ಕ೦ಕರಿಗಡ್ಡ ಲ್ಕ ಈುಪ್ಪದೇವದಾರು, ಅಗುಲುಗಂಥಂ, ವೇಲಪೇಮು, ವೇಪ. 


ವಿಶ್ತುಲು, ಲೋಧ್ರ೦, ಚವೈ೦, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ಚೇತಿಪೊಳ್ಳು,- ಐವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಗ- 


೪ ತೂ ಚೂರ್ಣಂ ಜೀಪಿ ವೇಸಿ ಮೃದುಪಾಕಮುನ ವಂಡೇದಿ. ತ್ಯಲಂದಿಂಚಿ. 
ವಿಘ್ನೇಶ್ವರುನಿ ಪೊಜಿಂಚಿ, ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರಾಲುಕು ಅಭ್ಯ೦ಗನಂ ನಸೃ೦ ಜೇಸಿ, ನೀಳ್ಳು- 
ಜೋಸೇದಿ ಶೀತಜ್ಯರಂ, ಭೂತಜ್ವರಂ, ಕ್ಠಯುಂ, ಉನ್ಮಾ ದಂ, ಪಿತ್ತ೦, ಅಪಸ್ಮಾರಂ.. 


ಗುಲ್ಮಂ, ಸರ್ವಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಯರಂ, ದಾಹಂ, ಸರ್ವವಾತಂ, ಕೃತ್ರಿಮದೋಪಂ, 


ಸರ್ವಾ೦ಗಶೂಲಲು, ವಿಷಮಜ್ಯರಾಲು, ಏಕಾಹಿಕ ದ್ವ್ಯಾಹಿಕ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ ಜಾತು: 
ರ್ಥಿಕ ಅಸ್ಥಿ ಗತಜ್ರರಾದಿ ಸಕಲ ಜೃರಾಲು ಗುಣಮಾೌನು ೧೩. 


ಸರ್ವಜ್ಜರ ಮುರಾರಿ ತೈಲಂ .- - ಸಹದೇವ (ಸಮೂಲಂ) ಸೇರು ೧೨ 


ನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದು ಮಡಕೆಗೆ ಹಾಕಿ ನಾಲ್ಕು ಕೊಳಗ ನೀರು ಹೊಯ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ. 


ಒ೦ದು ಬಥ್ಯ ಎಣ್ಣೆ, ಒಂದು ಬ್ಯ ಮೊಸರನ್ನೀರು, ಅರಗಿನ ನೀರು ಒಂದು ಬಧ್ಯ, 


ಇವಂ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ. ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ -  ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ,. 
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ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ರಾಸ್ಕೆ, ಅರಗ್ಳು ಮಂಚಿಷ್ಲೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ ಚಂಗಲಕೋಪ್ನ್ಯ ಮರದರಿ 
ಸಿನ, ಹೆಗ್ಗು ರುಚಿಗೆ, ದೇವದಾರು, ಹೊಗದೆಜೀರು, ಹಿರಿಮದ್ದು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಅರಿಸಿನ, ಎಸಗದ ಬೇರು, ಮೆಣಸು ಸು, ಖಜೋರ, 
ಸಂಭವ, ತುಪ್ಪದೇವದಾರು, ನೆಲಜೇವು, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ರೇಣುಕೆ, ವೆಗ್ಗಿ ಲ 
ಬೇರು, ತಕ್ಕೋಲ. -ಇವನರೆದು ಕದಡಿ ತೈಲಪಾಕದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ತೈಲ ಉಳಿವಂತೆ 
ಪಾಕವ ಮಾಡಿಳುಪಿ ಕೊಂಡು ಧನ್ವ೦ತರಿಯ ಪೂಜೆಯ ಮಾಡಿ ಅಭ್ಯ೦ಗನ ಅನು 
ಲೇಪನ ಮರ್ದನ ಮುಂತಾದುದ೦ ಮಾಡಲು ದಾಹಜ್ಜರ, ಸಂತತಜ್ಯರ, ಶೀತ 
ಜ್ವರ, ಪುರಾಣಜ್ಯರ, ಏಕಾದಶಕ್ಷಯ, ಸರ್ವಜ್ಞರ ಸಹ ಗ:ಣಮಕ್ಕುಂ, ಇಳ 


ಅಂತು ಸರ್ವಜ್ಯರದ ಕುಳ ೧ ಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ ೯, ಕಲ್ಕ ೨, ಕಷಾಯ ೯೩, 
ಚೂರ್ಣ ೧, ಪೃತ ೧೬, ರಸಾಯನ ಎ, ತೈಲ ೧೮, ಲೇಹ್ಯ ೧, ಲೇಪ ೧, ಅನು 
ಪಾನ ೧, ಸಪ್ಪೆತುಪ್ಪ ೧, ವಶ್ಯ ೨, ಮೂಲಿಕೆ ೯, ಧೂಪ ೩, ವಮನ ಪ್ರಯೋಗ 
೧, ವಿರೇಕ ೩, ತಿಲಕ ೧, ಆ೦ಜನ ೩, ಅಂತು ಹೇಳ್ಬ ಪ್ರಯೋಗಂಗಳು ೧೬೮. 
ಅಮಜ್ಯರಕ್ಕೆ ಬಗೆ ೧, ಆಜೀರ್ಣದ ಬಗೆ ೧, ಹಳೆಯಜ್ಯರದ ಬಗೆ ೧, ಏಕಾಹಿಕ ೧ 
ಸಾ ೧, ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ ೧, ಚಾತುರ್ಥಿಕ ೧, ದಾಹಜ್ನರ ೧. ಮರುಕಳಿಸಿದ 
ಜ್ವರ ೧, ಕ ರಜ್ವರ ೧. ವಿಷಮಜ್ವರ ೧, ದೋಷಜ್ಜರ ೧ ಹಹ ಕುಳ 
೧೨ಕ್ಕ೦ ಸಮಾಪ್ತಃ. 


ವಾತಪ್ರಕ್ಕೋಪ ಲಕ್ಷಣ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪಲಕ್ಷಣವೆಂತನೆ, ಮುಖವಿಕಾರವುಂ೦ಚಾಗಿ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬಡ 
ತನ ತೋರಿ, ಇರುಳು ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದೆ ತೊಗಲು ಬೆಟ್ಟಿತ್ತಾಗಿ, ದೀಪನವಿಲ್ಲದೆ, 
ಉಂಡೆ ಅನ್ನ ದಕ್ಕದ ಲಕ್ಷಣವೆ ವಾತಶಪ್ರಕೋಪವೆಂದರಿದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ೦ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ 
ಮುಂದೆ ಪೇಳ್ದ ಅಸೀತಿವಾಯುವಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನೆ ಆಯಾವಿಧವರಿತು ಪ್ರಯೋಗಂ 
ಗೈವದು. 
ಪೈತ ಪ್ರಕೋಪ ಲಕ್ಷಣ. ' 


ಪೈ ತೃಪ್ರಕೋಷಲಕ್ಷಣವೆಂತನೆ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಭ್ರಮಣಪುಂಟಾಗಿ, ಮರುಳು 
ಗೊ೦ಡ೦ತೆ ಇರುತ್ತ ಮುಖದ ಕಳೆಗುಂದಿ ಒಣಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಜಿಮರು ಪುಟ್ಟಿ 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ಮರವಪೆಯುಂಟಾಗಿ ಮೂರ್ಥೆದೋರುತ, ಬಾಯಿ ಅರೋಟಚವಾಗಿ 
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ಜ್ವರವು ಪುಟ್ಟಿ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಮರವೆಯುಂಟಾಗಿ, ನೀರಡಿಕೆಯು೦ಟಾಗಿ, ತಣ್ಣಿ ನಲ್ಲೆ 
ಇಚ್ಛೆದೋರಿ ಇಹುದಿನಿತು೦ ಪೈತ್ಯಪ್ರ ಕೋಪಲಕ್ಷಣವೆಂದರಿದು ತತ್ಕಾಥನ ಚಿಕಿತೆ 
ಗಳಂ ಮಾಡಲು ತಕ್ಕುದು. ಅದೆಂತೆಂದೊಡೆ, 


ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಮೊಸರಕಟ್ಟು, ತೊ೦ಡೆರಸ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವಂ ಸಮಾನಗೊಂಡು ಹಾಲನಲ್ಲ 
ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಿಸೆ, ಉರಿಷ್ಠೆತೃಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 
ಎಳನೀರನ್ನು ತೂತು ಮಾಡಿ ಕರಿಯ ಹುರಿಯ (1) ಮೂಡಹರಿದ ಬೇರಿನ 
ತಿಗಡೆ ಚೂರ್ಣ ವರಹೆ ತೂಕಮಂ ಹಾಕಿ ಪಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸವ ಪಿಂಡಿ 
ಇಬ್ಬನಿಯಲ್ಲರಿಸಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು ದಿನ ಸೇವಿ 
ಸಲು ವರುಷಪರಿಯಂ೦ತರಕ್ಕು ಪೈತ್ಯತಲೆದೋರದು, ಶಮನವಹುದು. ೨ 
ಮುಗ್ಕುಹೊಂಡೆಯ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕನ್ನು ಒ೦ದು ರಾತ್ರೆ ನೆನೆಯಹಾಕಿ ಉದಯ 
ದಲ್ಲಾಬೇರನು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಕೊಡಲು ಬೀಳುವ ಪೈೈತ್ಯರೋಗಂ. 


ಮಾಣ್ಗು ೦. ಪ್ಲ 
ನಿ೦ಬಿಹಣ್ಣಿನ ತ ಜೀರಿಗೆಯಂ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ನಿತ್ಯವು ಸಕ್ಕ ರೆವೆರಸಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಪೈತ್ಯಹರ ೪. 
ನುಗ್ಗ. ಸೊಪ್ಪು, ಜು ಸಹ ಎಸರು ಕಾಯಿಸಿ ನಿ೦ಬೆಹುಳಿ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು. 
ಹಸುವಿನ ದೆಣಿಯ ಹ ಹಾಕಿ ಊಟವ ಮಾಡಲು ಪೈತ್ಯಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೫% 
ಏಲಕ್ಕಿ ಜೀರಿಗೆಯ೦ ಸಮಸಕ್ಕರಗೂಡಿ ನಿ ವು ೨ ವರಹಾ ತೂಕವಂ. 
ದಾರೋಪ್ಲದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದ ಕೊಳ್ಳಲು ಪಿತ್ತಹೆರ. ೬ 


ಸುರುಸುರಿಕೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವ೦ ಎಸರಕಾಯಿಸಿ ಹೆಸುವಿನ ದೆಣ್ಸಿಯ ಹಾಕಿ 
ಅರ್ಥಸೇರಿನಪ್ಪನ್ನು ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲೆ ನಿ೦ಜೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಸಹ ಹೆನಿಸಿ, ತೆಗೆದೃ 


ಕೊಳ್ಳಿ ಏತ ತ್ರ ನಾಶನ. 2 
ವೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟಿನ ರಸವಂ ಜಿಣ್ಣಿಗೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಹಿತ್ತ ಕೆಡುಗುಂ. ೮ 
ಸುರುನುರಿಕೆ ಸೊಪ್ಪಿನ “ರಸದಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆಯ೦ ಭಾವವೆ ಮಾಡಿ ಏಲಕ್ಕಿ 

ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಭಾ ೦ತಿ,ಮಾಣ್ಣು ೦. ೯ 
ಹೊನ್ನಗೊನೆಯ ರಸವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿ ಬಿಸಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 

ಕೊಳ್ಳಲು ಶಿರೋಧ್ರಮಣ ಪರಿಹರ, ೧೦ 
ಹೊನ್ನಗೊನೆಯ ರಸವನು ಹಸುವಿನ 21 ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಿತ್ತ 

ಧ್ರಮಣಂ ಮಾಣು. ೧೧ 
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ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಮೆಣಸು ಸಹ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನಿ೦ಬೆಹಣ್ಣಿ ನರಸ, ಕೈಯೆಣ್ಣೆ,. 


ಒಳ್ಳೆಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಹೆ ಹಾಕಿ ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಕೊಡಲು ಶಿರೋ 
ಭ್ರಮಜಂ ಕೆಡುಗು೦. 


೧೨ 
ಮೂಡುಯೆತ್ತು ಪಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣಮುನು ತೇನತೊ ಬುಚ್ಚುಕೊಂಟೆ ಪೈತ್ಯ. 
ಮೂರ್ಣಲು ಮಾನುನ:. ೧೩. 


ಕೊ೦ಡಮುಂತನು ತೆಚ್ಚಿ ನೀಳ್ಳು ಬೋಸಿ, ನಾನುಗಾವಿಂಡಿ ಪೊಡಿಸೇಸಿ. 
" ವೇಪಿ ಅಂದುಕಿಂದ ಇಶುಕಜೋಸಿ ಆ ನೀಳ್ಳ ತೀಸುಕೊನಿ ಅಂದುಲೊ ನೂನ: 


ಬೋಸಿ ತ್ರಾಗಿತಿ ಉಪ್ಸೆಂ ಮಾನುನು. ಪಥ್ಯ೦ ಮಜ್ಜಿಗೆ ವಂಟಕಂ. ೧೪ 
ಗರಿಕವೇಫ್ಳು ಮೇಕಪಾಲನು ದಂಚಿ ಪಿಂಡುಕೊನಿ ಚಕ್ಕರವೇಸಿ ಸೇವಿಸ್ತೆ 
ತಲದಿರಿಗೇದಿ ನಿಲುಚುನು. ೧೫ 


ನಾರ್ತಪಕಾಯಪಂಡು, ಪಂಚದಿದಾ (1) ಕೋಸಿ ಇಂದುಲೊ ರಾತಿ 
ಉಪ್ಪು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಬೆಲ್ಲಂ ಇವಿ ಗಲಪಿ ಪೊದ್ದು ನ ಈಯುನು ವಿರೋಚನಮ್ಕೆ 
ಪೈತ್ಯಂ ಪೋವುನು. ೧೬ 
ಒಕ ಪೆಸಲಲೋನು ಮುಂಕೆಡು ನೀಫ್ಮ ಬೋನಿ ಪಟ್ಟಿಡುಮುನಗ ಕೂರ. 
ಹಿಟ್ಟು ಬೆಟ್ಟಿ ಇದಿ ಪಿಸಿಕಿ ತೀಸುಕೊನಿ ಚಾರೆಡು ನಿಮ್ಮಪುಲುಸುಮಿಡಿಚಿ ಕೊಣಿ 
ದಿಡು (1) ಪಂಚದಾರಗಲಪಿ ತ್ರಾಗಿಸ್ತೆ ಇನುಮೂರು ಮುಮ್ಮಾರು ವಿರೋಚನ. 
ಮಾನು; ತಲವಿನಿರ ಪೃತ್ಯಂ ಮಾನುನು. ಪಥ್ಯಂ ಮಚ್ಚಿ ಗ ವಂಟಕಂ. ೧೭ 
ತೆ೦ಕಾಯ ರಂಧ್ರಂಜೇಸಿ ಅನೀಕ ಚಿಂದಕುಂಡಗ ಉಂಚಿ ಜಾರೆಡು 
ಪಂಚದಾರ, ಮೂಡು ನಿಮ್ಮ ಪಂಡ್ಲುಪಿ೦ಡಿ ನಲ್ಲಮೂರಿತೂರ್ಪಬಾರಿನವೇರು 
ಚಕ್ಕವೆಸ್ಸಂಗಾನೂರಿ ಪಚ್ಚಿಗಚ್ಚುಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣಂವೇಸಿ ದಕ್ಕಕಡ್ಡಿ ತೊಲೆಸ್ಸಂಗ. 
ಲಯ ಕಲಿಪಿ ಒಕನಾಡೂರನಿಚ್ಚಿ ಮರ್ನಾಳಪು ಕಾಯಲು ಈಲಾಗುನ ಚೇಸಿ ತ್ರಾ 
ಗನು ಪೈೆತ್ಮಾಲು ಮಾನುನು. ೧೮- 
ಅಕುಡಮುಡವೇರುನು, ಮೇಕಪಾಲುತೊ ನೂರಿ ಸೇವಿಂಚನು ಪೈತ್ಯಹೆರಂ. 
ವಾರಿಜಪಾಕುರಸ೦ ಹೇ ||, ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸು ಸೇ ೧1, ಇಂದುಲೊ ಪತ್ತಿ 
ಗಿ೦ಜಲಚೂರ್ಣ೦ ಸು೦ನಮು ಸಹಾ ಕಲಿಪಿ ಮರ್ದಿಂಚಿ ತ್ರಾಗನು ಪೈತೃದ್ರಮ. 
ಣಾಲು ಮಾನುನು. ೨೦ 
ಚೇತಿಪೊಳ್ಳು, ಕೊತ್ತು ಮ್ಮರಿ, ವೇಪಯಾವೆಲು, ಕರಕತಾಂದಿ,, ಉಸುರಿ 
ಕೇಲು, ತಿಪ್ಪತೀಗ, ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರುಪೇಳ್ಳು ಇಂತ ಒಟ್ಟುಕೂರ್ಚಿ ನೂರಿ: 
ಈಯನು ಸಮಸ್ತಪೈತ್ಯ೦ ಮೂನುನು. ಲ) 
ವೆಲಗಯಾನೆಲು, ವೇಪಯಾವೆಲು, ಕೂತುರುಬುಡುಮಾಕು, ನೂರುತಮಾಲ. 
ಪಾಕುರಸಮುತೋನು ನೂರಿ ಈಯನು ಪೈತ್ಯೊದ್ರೇಕಮುಲು ಮಾನುನು. ೨೨. 
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ಜಿಲಕರ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ ಇವಿನಿ ಅವುನೇತಿತೊ ಇಚ್ಚಿನನು ಪೈೈತ್ಯವಿಕಾರಂ 


-ನಿಲುಡುನು. ೨೩ 
ಜೊನ್ನಲು, ಕೂತುರುಬುಡವು ಅಕು ಏವಿನಿ ರೊಟ್ಟಿಗಾಲ್ವಿ ಪ್ರಸಾಪಡುನು 
ಪೈತ್ಯಂ ಶಮಿಂಚುನು. ೨೪ 
ಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡ ಲರಸಲ್ಕ ಗೋನುಕಾಯಲರಸಂ, ಚಕ್ಕರಪೇಸಿ ಸೇಎನ್ತೆ 
ತಗಲು ವಿಡುಚುನು. ೨% 
ಜಾಗೋಣತಿಕಾಯಲು, ಚಿಕಿರೇನಿಚಕ್ಕರಸಂ, ಚಕ್ಕರವೇಸಿ ತ್ರಾಗನು 
ತಗಲು ಫಿಡುಚುನು. ೨೬ 
ಅರಪಾವು ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸು, ಆರಪಾಪು ನೂನ, ಚಕ್ಕರವೇಸಿ ತಾಗನು 
ತಗಲು ವಿಡುಚುನು. ' : ೨೭ 


ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು, ಚಿಲ್ಲಗಿಂಜಲು, ಮಾನಿಪಸುಪು, ಶ್ರೀಗ೦ಧಥ೦, ಕರ್ಪೂರಶುಂಠಿ, 
ಪ ಶಗಲು ವಿಡು 
ಇನ್ನಿ ಗಂಥಂ ತೀಸಿ ಚಕ್ಕರ, ನಲ್ಲಜಿಲಕರ, ಅನುಪಾನಂಜೇಖಿ ಇಸ್ತೆ ಗ 
'ಡುನು. ೨೮ 
ನಿಂಬೆಯ ಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ, 
ಇವು ಸಮಾನವಾಗಿ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲರೆದು ಸಕ್ಕರೆಪೆರಸಿ ಕೊಡಲು 
ಪೈತ್ಯರೋಗ ಹರ, ೨೯ 
ತೂಗುನೀರಿನಲ್ಲಿ ಲವಂಗ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆಬೀಜ, ತಾಳೀಶಪತ್ರೆ ಸಹ 
'ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಅದೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಪೈತ್ಯರೋಗಂ ಗುಣ 
ಮಕ್ಕು೦. ೩೦ 
ಬೇವಿನ ಕಡ್ಡಿ, ಹುಣಿಸೆಕಡ್ಡಿ, ಜೀರಿಗೆ, ವಾಟಿಹುಳಿ, ಇವಂ ಸಮನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಸಕಲ ಪೈತ್ಯರೋಗಗಳು ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೩೧ 
ಸೌತೆಬೀಜ್ಯ ಕಗ್ಗುಂಬುಳದ ಬೀಜದ ಸಿಪ್ಪೆತೆಗೆದ ತಿರುಳು ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ 
ಇವಂ ಸಮಾಂತವರೆದು ಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ ಸೇವಿಸಲು ಪೈತ್ಯರೋಗ ಗುಣವಹುದು. 
ಗರಿಕೆದೇರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಏಲಕ್ಕಿ, ಶುಂಠಿಯನರೆದು ಸಕ್ಕರೆಪೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ 
ಶಿರೋಧ್ರಮಣೆ, ಪೈತ್ಯ, ಛರ್ದಿ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೩೩ 


ಸಂಜೀವನಯೋಗ 
_.. ಬಿಳಿಗಣಚಿಲದೇರಂ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲಹೊಯ್ದೆ ದ 
ದರ ಮೇಲೆ ಪಾವಡೆಯಂ ಕಟ್ಟಿ ಇದರ ಮೇಲಂ ಗಣಚಿಲಬೇರ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ 
ಮುಚ್ಚಿ ಹುಯಿಗಡುಬ ಬೇಯಿಸುವಂತೆ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಪುನಃ ವೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
'ಚೂರ್ಣವಂ೦ ಮಾಡಿ, ಜೀರಿಗೆಚೂರ್ಣ, ಸಕ್ಕರೆಯಂ ಸಮನಾಗಿ ಕೂಡಿ ಒ೦ದು ಮಂ 
ಡಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಪೈತ್ಯರೋಗ, ಶ್ಯಾಸ, ಖಾಸ, ಹಳೆಯಜ್ಯರ ಸಹೆ ಮಾಣ್ಗು೦. ೩೪ 
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ಕಪಾಯಗಳು 
| ತೊ೦ಡೆಬಳ್ಳಿಯ ಸದೆಗು ಹನ್ನೆರಡು ಅಳಿಲೆಕಾಯ ಪುಡಿಹಾಕಿ ಅಪ್ಪಾವ 
`ಶೇಷವಾಗಿ ಕಪಾಯ ಕಾಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸನ್ನಿಪಾತ ಮುಂತಾಗಿ ಸಕಲ ಪೈತ್ಯ 
ಲಿ 


eb 


೧ 
ಣ್ಣು, ಇಪ್ಪೆ ಹೊವು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಲ್ಲೋಥ್ರೆ, ಸೊಗದೆ ಜೇರು, ಗುಳ್ಳ 
ದ ಬೇರು, ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ, ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ತಾವರೆ ಕುಸುಮ, ತಾವರೆ 
ಗೆಣಸು, ವೈದಲ ಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಲ್ಜಿಚಟ್ಟು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಖರ್ಜೂರ ಇವಂ 
ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಎರಡು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 


ಕಪಾಯಂಜೆಟ್ಟಿ ಚಿಲ್ಲಾರಿನ ಪಾಲು ಚಕ್ಕರ ವೇಸಿ ತ್ರಾಗನು, ಪೈತ್ಯಮೆಕ್ಕಿ ಜೀ 
ತುಲು ಕಾಶ್ಕುಮ೦ಟ ಆಯ್ಕೇದಿ ನಿಲುಚುನು. 


ಚೇತಿಪೊಳ್ಳ, ಕೂತು ಮ್ಮರಿ, ವೇಪಮಿತ್ತುಲು, ಕರಕತಾಂದ್ರಿ, ಉಸುರಿ 
"ಶೇಲು, ತಿಪ್ಪತೀಗ, ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರಿ ವೇಳ್ಳು ಇಂತ ಒಟ್ಟು ಕಷಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ 


೨ 


ಲು 
ಈಯುನು ಪ್ರಲಾಪಮೂರ್ಭ, ಭ್ರಮಲು, ಪೈೆತ್ಯರೋಗ೦ ಮಾನುನು, ೪ 
ಆಡುಸೋಗೆ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ, ಗರಿಕೆಬ್ನೆರು ಇವಂ ಸಮ 
ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ಯೆತ್ಯಲ ಮಾಣುವುದು, ೫ 
ಲೇಹ್ನ್ಮಗಳು 
ಬ 


ಬಿಲ್ಯಾದಿಲೇಹ್ಯ.- ಜಿಲ್ಲವತ್ತದಬೇರಿನ ಚಕ್ಕೆ ೨೨ ಸೇರು, ತಬಸಿಯ ಒಳ 
"ನಾರು ಸೇರು ೧, ಹೊಂಗೆ ಒಳನಾರು ಸೇರು ೧, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕ್‌ 
ಸೇರು ೧, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು ಸೇರು ೧, ಅತ್ತಿ ಒಳನಾರು ಸೇರು ೧, ಸಹ ಈ ಆರು 
ಬಗೆಯನ್ನು ಒಂದು ಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷ ಕಷಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲ ಸೇರು ೭, ಶುಂಠಿ ೪ ಪಾವು, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ೪॥ ಭಾಗ, ಮೆಣಸು 
ಹಾಗಭಾಗ, ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ ॥ ಪಾವು, ಕರಿಜೀರಿಗೆ ೧ ಪಾಪು, ಜೀರಿಗೆ ॥ ಪಾಪು, 
'ಚೆ೦ಗಲಕೋಪ್ಟ ೭ ಪಾವು, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು | ಭಾಗ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ ೪೭ ಪಾವು, 
ತವಕ್ಷೀರ ೪ ಪಾಪು, ಲವಂಗ ॥ ಪಾವು, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ॥ ಪಾವು, ಬಾಣ೦ತಿಬೋಳ 
॥ ಪಾವು, ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ ಬೇರಿನ ಚಕ್ಕೆ ॥ ಪಾವು ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಇಡಿದು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವ೦ 
ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಪಾಕವಮಾಡಿ ಇಳುಹಿ ಪೂಜೆಯುವಾಡಿ ಧಾನ್ಯಪುಟ 
'ಹಲ್ಲಿರಿಸಿ ತಾರೆಕಾಯಿ ಪ್ರಮಾಣಮಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಮಸ್ತ ಪೈತ್ಯವ್ಯಾಧಿ, ಅಂ 
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ತರ್ಗತಜ್ಯರ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲವು ಪರಿಹರ' 
ಮಕ್ಕುಂ. ೧. 
ಲಘು ಬಿಲ್ಮಾದಿ ಲೇಹ್ಯ. ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಜೀರ ಮೇಲಣ ತೊಕ್ಕ ತೆಗೆದು ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಈ ಬೇರು ಸೇರು ೧೬ ನ್ನು ಎಂಟುಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯ 
ಹಾಕಿ ಮೂರು ದಿನದಮೇಲೆ ಕಮಲಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಹಳೆಯ ಜಿಲ್ಲ ಸೇರು ೮ನ್ನು ಹಾಕ ನಾಲ್ಕು ವರಹಾತೂಕ 
ಪಚ್ಚಗರ್ಪೂರವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕದಲ್ಲಳುಹಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಗಳು. ಕೊತ್ತು ೦ಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲವಂಗ, ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಕೇಸರ್ಲಿ ಏಲಕ್ಕಿ, ಮೆಣಸು, ಕೊಡನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೮ ತೂಕ, 
ತೊಕ್ಕು ತೆಗೆದ "ಶುಂಠಿ ಗ ೧೪. ತೂಕ್ಕ ಮುಡಿವಾಳ ೪ ತೂಕ ಸಹ, ಇವನಲ್ಲ 
ಡೂರ್ಣಿಪಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವ೦ ಮಾಡಿ, ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಮಸ್ತ, ಪೈತ್ಯ 
ರೋಗಂ ಮಾಣ್ಗು೦. 2 

ಆಯಿಲೇಯಕ ಲೇಹ್ಯ, -ಸುರುಸುರಾಕು (ಸಮೂಲಂ) ೨೪ ದುಡ್ಡೆತ್ತು 
ಶೇರುನ ಸೇ ೧೨, ನಾಲ್ಕು ತೂಮುಲ ನೀಳ್ಳು ಜೋಸಿ ಎನಿಮಿದಿಂಟ ಒಕ 
ಪಾಲುಗಾ ಗಾಚುಕೊನಿ ಶರ್ಕರ ಹೇ ೨೦ ಪೇಸಿ, ಸ್ಚರಸಾಲು ; ಚಜ್ಲಗಡ್ಡಲ. 
ರಸಂ, ವೇಲಗುಂಮಡು ರಸಂ, ಪಲ್ಲೇರು ರಸಂ, ಇವಿ ವಗ ಒಕ್ಕ೦ಟಿಕಿ ಸೇರು ೪ 
ಲೆಕ್ಕ ನುಗೂರ್ಚಿ ಈರಸಾಲು ಆ ಕಪಾಯಮುಲೊ ಜೋಪಿ ದೀನಿಲೊ. ಪೇಸೆ ಕಲ್ಕಿ 
ದ್ರವ್ಯಂ: -ದ್ವೀಪದ್ರಾಕ್ಷ, ಸೇ॥, ಲವಂಗಚಕ್ಕ, ಲವ೦ಗಪತ್ರ, ನಾಗಕೇಸರಾಲ್ಕು 
ಖರ್ಜೂರ೦, ಅಧ್ರಕಭಸ್ಮ ೦, ಚಂದನಂ, ಶ್ರೀಗಂಥಂ, ಸುಗ೦ಧಪಾಲು, ಯಪ್ಪಿಮ 
ಧುಕ೦, ವಟ್ಟಿ ವೇಳ್ಳು, ಹಪ್ಪರದ್ರಾಕ್ಷ, ತುಂಗಮುಸುಲು, ಪತ್ತಿಗಿ೦ಜಲು, ವೇಚಿನ. 


' ಚೊರಿಂ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಶುಂಠಿ, ತವಕ್ಷೇರ೦, ಇವಿ ಒಕ್ಕ೦ಟಿಕಿ ಗ ೧೦ ಎತ್ತ 


ಲೆಕ್ಕಾನು ಕೂರ್ಚಿ, ರೋಟಕೊಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಂಚಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ಜೇಸಿ ಆ ಕಪಾಯಪು 
ಕಾಗುಲೊ ಪೇಸಿ ಪಕ್ಕಂಗ ವಂಡಿ ಶೇವೆ ಸೇ ೪ ವೇಸಿ ಕಲಪಿ ರೋಗಾಲುಕು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸ್ತೆ ಪಿಕ್ಲೋನ್ಮಾದಂ್ಲ ಶಿರೋಭ್ರಮಣಂ, ಮೂರ್ಥರೋಗಂ, ಅಂಗ 
ಶಿರೋದಾಹಾಲು, ಶಕ್ತಪೈತ್ಯ೦, ಕಾಮಿಲಾರೋಗಂ, ಪಾಂಡುರೋಗಂ,. 


| ಹೃದ್ರೋಗಾಲು, ನೇತ್ರವಿಕಾರ ರೋಗಾಲು. ಮೊದಲ್ಕನವಿ ಮಾನುನು, ೩ 


ಮತ್ತಂ, * ಆಯಿಲೇಯಕಲೇಹ್ಯಂ.-ನೂಗುದೋಪ (ಸಮೂಲಂ) ೧೦೦ 
ಪಲಾಲು, ನಾಲ್ಗುತೂಮುಲು ನೀಳ್ಳುಜೋಸಿ ಅಪ್ಟಾವಶೇಷಂಕಪಾಯಂಗಾಚಿ ವಡು 
ಚುಕೊನಿ ದೀನಿಲೊ ೫೦ ಪಲಾಲು ಚಕ್ಕರವೇಸಿ ಅವುಪಾಲು ಪಲಿಮೆಡುಬೋಪಿ ಚಲ್ಲಿ 


ಗಡ್ಡಲ ರಸಂ ಪಲ ೧ ಜೋಸಿ ಲೇಹ್ಯಪಾಕಂಗಾ ಕಾಚಿ ವೇಸೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಂ:. ದ್ವೀಪ. 


ದ್ರಾಕ್ಷಂ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಪಿಪ್ಪಲಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರ, ಖಚೋರಂ, ಶ್ರೀಗಂಥೆಂ. 
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ಚ೦ದನಂ, ಸುಗ೦ಧಪಾಲು, ಪದ್ಮ ಕೇಸರಲು, ಚ೦ಗಲ್ಪಗಡೃಲು, ಕುರುಪೇಲು, 
ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು, ತು೦ಗಮುಸ್ತುಲು.. ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಪಲಿಮೆಡು ಲೆಕ್ಕಂ ಗೊರ್ಚಿ 
ತವಕ್ಷೀರಂ ೪ ಪಲಾಲು ಗೊರ್ಜಿ ಚಜೊರ್ಣ೦ಜೇಸಿ ಅ ಕಷಾಯಮುಲೊ ವೇಸಿ ಲೇಹ್ಯ 
ಪಾಕ೦ಗಾವಂಡಿ ಜುಚ್ಟಿತೇನೆ ಸೇರು ೨ ಬೋಸಿ ಕಲಪಿ ಕರ್ಪಮಾತ್ರ೦ ಹೇವಿಂಪ 
ಗಾನು 1 ಏತ್ನೋನ್ಮಾದಂ ಶಿರೋಧ್ರಮಣಂ, ಮೂರ್ಛಲು, ಹೆಸ್ತಪಾದಾಲುದಾಹೆಂ 
ರಕ್ತಷ್ಯತ್ಯರೋಗಂ, ಛರ್ದಿ ಪಾಂಡುರೋಗಾಲು ಸಹ ಗುಣಮಾೌನು, ಲ 

ಮತ್ತಂ, ಮಹಾಬಿಲ್ಬಾದಿ ಲೇಹ್ಯ೦.. -ಮೂರೆಡುವೇಕ್ಕು: ಸೇ ೧೨, ಸುಗಂಧ 
ಪಾಲವೇಳ್ಳು, ಕಿರುವೆಲ್ಲಿಪೇಳ್ಳು, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಶ್ರೀಗಂಧಂ, ಅಗಿಲುಗಂಥಧಂ, ದೇವ 
ದಾರುಚಕ್ಕ, ಕುರುವೇಲು, ವಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು, ಜೇತಿಪೊಳ್ಕು. ಏಲಕ್ಕುಲು, ಲವಂಗಚಕ್ಕ 
ವೇಪಚಕ್ಕ, ಪತ್ತಿಗಿ೦ಜಲು, ಅಡವಿಪೆಸಲು ಚಟ್ಟು (ಸಮೂಲಂ), ಚಿಟುಮುಟ್ಟಿ, 
ಯಪ್ಕ್ಮಿಮಧುಕಂ, ಮಾದಳಪಂಡುವಿತ್ತುಲು, ದ್ರಾಕ್ಷಪಂಡು, ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಸೇರು 
೧ ಲೆಕ್ಕ ನುಗೂರ್ಚಿ, ಈ ದ್ರವ್ಯಾಲುಕು ನಾಲ್ಗಂತಲ ನೀಕ್ಳು ಜೋಸಿ ನಾಲ್ಲಿಂಟಲ 
ಒಕಭಾಗಂ ನಿಲಿಚೀಟಟ್ಟು ಕಾಚಿ ದೀನಿಲೊ ವೇಸೆ ಸ್ಥರಸಾಲು, ಮಾದಲಪಂಡ್ಲು 
ರಸಂ, ವಟ್ಟಿವೇಳ್ಳುರಸೆಂ, ಅಲ್ಲ ಪುರಸಂ, ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಸೇ ೨ ವೇಸಿ ಪೊಂಗುಗಾ 
ದೀನಿಲೊ ಪೇಸೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಾಲು:- -ದ್ರಾಕ್ಷಪಂಡ್ಲು ಸೇ ॥, ಕರಕತಾಂದ್ರಿ, ಉಸುರಿ 
ಕೇಲು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಶ್ರೀಗಂಧಂ, ಅಗಿಲುಗಂಥಂ, ಲವಂಗ 
ಚಕ್ಕ ಲವಂಗಪತ್ರ ನುನ್ನ ನಾಗಕೇಸರಿ, ಕೊತ್ತುಮ್ಮುಲು, ತಾಳೀತಪತ್ರ, 
ಗಂದಿಗತಗರಂ, ಲ್ಲೋಧಂ, ಚವ್ಯ೦, ಪ್ಪ ಲಿಮೂಲಂ, ತೆಲ್ಪಜಿಲಕರ, ದೇಶಾ 
ವಾರಂ ಜಿಲಕರ, ಖಚೋರಂ, ಚಿತ್ರವೂಲಂ, ತು೦ಗಮುಸ್ತಲು, ಚಲ್ಲಗಡ್ಡ ಲ್ಕು 
ರಾಸ್ಕ್ರ, ಸ೦ಪಿಗ * ಮೊಗ್ಗಲು * ಖರ್ಜೂರಂ, ಲವಂಗಾಲು, ಗೋರೋಜನಂ೧, 
ನಲ್ಲಕಲುವ ಗಡ್ಡಲು, ವೇಲಕಲುವ ಗಡ್ಡ ಲು, ಕುಂಕುಮ ಪೂಪು, ನಖಂ, ಪಚ್ಚಗ 
ರ್ಪೂರಂ, ತವಕ್ಷೀರಂ, ಸುಗ೦ಧಿಪಾಲವೇಳ್ಳು, ಕುರಿವೇಲು, ಪಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು, ದೇವ 
ಹಾರು ಚಕ್ಕ, ಕಸ್ತೂ ರಿ, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ೦, ಲೋಹಧಸ್ಮ೦, ಇವಿ ಪ ತ್ಯೇಕಂ ಗಣಶೂ 
ಲೆಕ್ಕನು ಚೂರ್ಣಿ೦ಚಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಆ ಪಾಗುಲೊ ವೇಸಿ ಲೇಹೈಪಾಕಂ 
ಗಾವಂಡಿ ದಿಂಚಿತೇನೆ ಸೇ ೨ ಜೋಸಿ ಕಲಯ ಬೆಟ್ಟಿ ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣಂ ಸೇವಿಂಪ 
ಗಾನು ಸಮಸ್ತ ಪೈತ್ಯರೋಗಾಲು, ಛರ್ದಿಲು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಂ, ಅತಿಸಾರಂ, 
ಪಾಂಡುರೋಗಂ, ಕ್ಷಯವ್ಯಾಧುಲು, ಗುಲ್ಮ೦, ಕಾಮಾಲರೋಗಂ, ಪ್ರಮೇಹೆಂ, 





ಐದಕ್ಕೆ ಗ ಪುತಿಯಲ್ಲರುವ ಪಾಠ: ನೂಗುಜೋಸಮೂಲಂ, ಸುಗಂಧಿಪಾಲ, 
ಚನ್ಮಲ್ಪಗಡ್ಡಲು, ಕುರುವೇಲು, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ತುಂಗಮುಸ್ತಲ್ಲು, ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಪಲಿ 
ಮಿಡಿ ಲೆಕ್ಕಾನುಗೂರ್ಚಿ, ತವಕ್ಷೀರ ೪ ಪಲಾಲು, ಕೂರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿ, ಲೇಹ್ಯಪಾಕಂ 

ಗಾವಂಡಿ ಚುಂಚಿ ಸೇ. ಬೋಸಿ ಕಲಪಿ ಕರ್ಪಮಾತ್ರಂ ಸೇವಿಸ್ತೆ. ೫ ಹೊಗಲು, (ಗ). 
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ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಲು, ಶಿರೋಧ್ರಮಣ೦, ಅಮ ಪ್ಧೆತ್ಶ೦, ಶಿರೋರೋಗಂ, ನೇತ್ರರೋ 
ಗಾಲು, ಪಿಶ್ನೋನ್ಮಾದ೦, ರಕ್ತಪೈತ್ಯಾಲು ಇವಿನ್ನಿ ಮಾನುನು. ೫ 


ಶಶಾಂಕಕಿರಣ ಲೇಹ್ಯಂ. ಎಮ್ಮೆ ಹಾಲು ಸೇ 5ನ್ನು ಮೃದ್ವಗ್ನಿಯಿಂದ 
ಒಂದುಸೇರು ಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ :--ಲಾಮಂಚ 
ನುಗ್ಗೆ ಯ ಹೊ, ಮುಡಿವಾಳ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಲವಂಗ, 
ವೆ:ಣಸು, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಗಿಣ್ಣು ಹಂಚಿ ತೆನೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದ 
ಚಕ್ಕೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ- -ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗದ್ಯಾಣ ೪ ತೂಕವ೦ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ 
ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲೇಹೈಪಾಕವಾಗಿ ಅಟ್ಟು, ಇಳುಹಿಕೊಂಡು ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರದ 
ವಾಸನೆಯಂ ಕಟ್ಟಿ, ದೃಢಶರೀರದವರು ಭಕ್ಷಿಸಿದರೆ. ಮಹಾಸ್ತ ೦ಭನಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಹಸ್ತ ಪಾದ, ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು ಮುಂತಾದ ದಾಹಶಮನವಾಗಿ ಛರ್ದಿ, ಅರೋಚನೆ 
ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕಾಮಾಲ ರೋಗ, ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ವಿಧದ ಪ್ಳ್‌ತ್ಥ 
ರೋಗ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. 

ಐಲೇಹೈಕಾದಿ ಲೇಹ್ಯಂ.ಸುರುಸುರಾಕುರನಂ ಸೇ ೧೨, ನೀಳ್ಕುಸೇ 
೩3, ಸಹೆ ಕಷಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಸೇ ಲ, ನಿಲಗಾಚಿ ದಿಂಚುಕೊನಿ ಚಕ್ಕರ ಸೇ ಜಬ, 
ಚಲ್ಲಗಡ್ಡಲ : ಪಾಲು, ಗುಮ್ಮಡಿಗಡ್ಡಲು, ಅಪುಪಾಲು ಹೇ ೪, ಐವಿನ್ನಿ ಕಪಾಯ 
ಮುಲೊ ಜೋಸಿ ಕಾಚ, ದ್ರಾ ಕ್ಷಸಂಡ್ಗು ಸೇಗ, ಲವಂಗಚಕ್ಕ, ಲವ೦ಗಪತ್ರ, ನಾಗ 
ಕೇಸರ೦, ಖರ್ಜೂರಂ, ತುಂಗಗಡ್ಡಲು, ಶ್ರೀಗಂಥಂ, ಅಗಿಲುಚಕ್ಕ, ಸುಗ೦ಧಿಪಾಲ 
ವೇಳ್ಳು, ಅತಿಮಧುರಂ, ವಟ್ಟಿವೇಳ್ಸು ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಕಲುವಗಡ್ಡಲು, ವಡ್ಲಪೀಲಾಲು 
ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಇವಿ ವಗಕು ಗ ೧೦ ತೂ, ತವಕ್ಷೀರಂ ಸೇ |, ಸಹ ಚಜೂರ್ಣಂ 
ಜೇಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ಜೆಟ್ಟಿ ಅ ಕಪಾಯಮುಲೊ ವೇಸಿ, ಲೇಹ್ಯಪಕ್ಟ೦ಗಾವಂಡಿ 
ದಿಂಚುಕೊನಿ ರೆ೦ಡುಸೇರುಲು ತೇವೆ ಬೋಪಿ ಕಲಪಿ ಅಪುಪಾಲುತೊ ತೀಸುಕೂ 
ವೇದಿ ದೀಪನ೦ ಕಲುಗುನು ; ಶರೀರಂ ಪುಷ್ಟಿ ಅಪುನು, ಪೈತ್ಯರೋಗಂ, ಶಿರೋ 
ಭ್ರಮಣಇಲು, ಮೂರ, ಅಂಗದಾಹೆಂ, ಶಿರೋದಾಹೆಂ, ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯಂ, ಈಕಾೌಮಾಲ, 
ಪಾಂಡು, ಹೈದ್ರೊ €ಗಂ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ನಷ್ಟವೀರ್ಯಂ, ರಕ್ತಪ್ಯತ್ಯಂ, ಮೊದಲ್ಕೆನ 
ಸಮಸ್ತ ಪೈತ್ಯರೋಗಾಲು ಮಾನುನು ; ವಂಧ್ಯಾ ಸ್ತ್ರ €ಯರುಗಳಿಗೆ ಗರ್ಭಮ. 
ಕ್ಕುಂ. ENE 

ಫೃತಗಳು 

ಕಲ್ಯಾಜಫ್ಯತ.--ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಬೇರು, ಅಳಿಲಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯ್ತಿವೆಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿ, ತುಪ್ಪಡೇವದಾರು ಏಲಕ್ಕಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಸುರುಸುರಿಕೆ, ಅರಿಸಿನ, 
ಮರದರಿಸಿನ, ಈಶ್ವರಿ, ಸೊಗದೆ, "ಲಾಳೆ" ಗೆಡ್ಡೆ, ವೈದಿಲುಗೆಡ್ಡೆ, ಮಂಜಿಷ್ಟೈ 


1 ವಾರಲ, (ಗ) 


i ef 
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ದಂತಿ, ಮಾದಲದ ಕೇಸರ, ವಾಯುವಿಳ೦ಗ, ಬದನೆ ಎಲೆ, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ, ಕರಿಹತ್ತಿ 
ರಸ, ಕುಂಬಳದ ರಸೆ, ಎಳನೀರು, ಹಾಲು, ಪಿಪಿಹಾಲೆ ಬೇರು, ಸೇವಂತಿಗೆ 
ಹೂವಿನ ರಸ್ಕ ಇಪೆಲ್ಲಾ ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಇದರ ಸಮಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ, 
ಈ ಚೂರ್ಣ ಸಕ್ಕರೆಗಳ ಇಮ್ಮ ಡಿ ತುಪ್ಪ ವ ಹೊಯ್ತು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಟ್ಟು, ನಿಂಬೆ 


: ಕಯಿತೋರ ಒಂದು ಮಂಡಲ ಕೊಳ್ಳಲು ರೋಗಜ್ಯರ, ಖಾಸರೋಗ, ಮಂದಾಗ್ನಿ 


ವಾತರಕ್ತ್ವ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಮುಂತಾಗಿ ಪರಿಹರವಹುದು, ೧ 
ಪಂಜಾಮ್ಲತಪುತ್ತ--ಗೋಮೂ ತ್ರ ಪಲ೧ಣ, ಈ ಸಗಣಿಯ ರಸ, ಮೊಸರು 
ಹಾಲ್ಕು ತುಪ್ಪ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪಲ, ಒ೦ದಲಗನ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಪಲ ॥, ಕಹಿ 


ಎ 
ದಸಲೆಸೊಪ್ಪಿ ನರಸಣ ಪಡಿ ಸಹೆ ಕೂಡಿ, ಯಖಪ್ಸಿಮಥುಕ್ಕ ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆ 
ಶಾಯಿ, ಲ್ಲಿಚೆಟ್ಟು ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ್ಕಿ ಮೆಣಸು, ಇವು ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ ಗ ೧ ಶತೂಕವಂ 
ಬಿಳಿ ಸ'ಟಂ ಗದ ಬೇರು ೪ ತೂಕಸಹ ಅ ರಸದಲ್ಲಿ * * ಹಾಕಿ *ಕಾಸಿ ಹದದ 
ಲ್ಪಳುಹಿಕೊಂಡು, ಹಸಿ ಅಡಕೆ ಪ್ರ ಮಾಣವಂ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಪಿಶ ತ್ರಭ್ರ ಮಣೆ, 
ಅಪಸ್ಮಾ ರ, ಶಾಶಿನೀದೋಪ ಮೂಂತಾಬೆ ಸವ ಸ ಧಿಪರಿಷಾರಮಕು ೦; ಬುದ್ದಿ 


dP 


ವ್ರ ಪದಿ ಯಾಗುವುದು ; ಒಂದು ಮಂಡಲ ಸಾ ಪಥ್ಯ ವನ್ನು ೦ಬುದು. ಹೊನ್ನ 
ಗೊನ್ನೆ ಹೊಪ್ಪಿನ ಎಸರು, * ಡಕ ತೆ ನ ಸೊಪ್ಪು ಕ ರವಣ ಸೆ ಸಹ ವರ್ಜ್ಯ. ಹದಿ 
ಪಿಂಟು ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸೆ ಕಾಮಸನ್ನಿಭ ನಕ್ಕುಂ. ೨ 


ಕೂಪ್ಮಾಂಡ ಸಾಕಾ ಕೊಳವಳಿಕೆ, ತಾವರೆ 
ಸುರುಸು ಸುರುಕೆಸೊಪ್ಪು ಕಬ್ಬು, ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆ ಸೊಪ್ಪು ತಾಳೆಬಿಳಲು, ಅಪಾಡಿ ಗೆಣಸು, 
ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ ಸಹದೇವಿ, ಈ ಬಗೆ ಸ್ವರಸಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು ಬಳ್ಳ "ಹಾಲು 
ಒಂದುಬಳ್ಳ, ಎಳನೀರು 'ಂದು ಬಸ್ಯ, ಇಷ್ಟನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೆನಿಸಿ ಬಳ್ಳ 
ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನದರಲ್ಲಿ ಹೊಯ್ದು ಲ ಇಕುವ ಕಲ ದ್ರವ್ಯ. ಕ್ಷೆ 
ಹೆಣ್ಣು, ಯಪ್ನಿಮಧುಕ, ಶೀಗಂಧ,. ಇಪ್ಪೆಹೊವು, ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜ, ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿ 
ವಾಳ, ಕಟುಕರೋಪಿಣೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಜಟಾಮಾಂನಿ, ಏಲಕ್ಕಿ ಲವಂಗಪತೆ,, 
ಈಚಕ್ಕೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಮಂಜಿಷ್ಠೆ, 
ಚಂಗಲಕೋಪ್ಮ, ಅಗಿಲು, ಗಂದಿಗತಗರ, ಪದ್ಮಕ, ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಜೀರಿಗೆ, 
ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ತಕ್ಕೋಲ, ನೈದಿಲೆ ಗೆಡ್ಡೆ, ತಾವರೆ ಗೆಣಶು.-ಇವು ಪ್ರತ್ನೇಕ ಗ ೨ 
ತೂಕ ಹಾಲಿಂದ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕಾಸಿ ಹೆದದಲ್ಲಳುಹಿ 
, ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಉನ್ಮಾದ, ಪಿತ್ತಜ್ಯರ, ಭ್ರಮೆ ವಿಸರ್ಪ, ಅಸ್ತಿ 
ಸ್ರಾವ, ಅಸೃ ರಗ ರ್ಮ ಸರ್ವಾಂಗದಾಹ, ಸ್ಪೋಟಕ, ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಗಚ್ಛ, ಕ್ಷಯ, 
ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಇಷ್ಟು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ದೇಹಪುಷ್ಲಿಯಕ್ನು ಲ ; ; ವೀರ್ಯ 
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ದ್ದಿ ಸ್ಫಸ್ತಿಧಾತುಗಳಭಿವೃದ್ದಿಯಹವು; ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಬಾಲರಿಗೆ ವೃದ್ಧರಿಗೆ 
ಸಹ ಮಹಾ ಹಿತಕರ ; ಬಂಜೆ ಸೇವಿಸೆ ಪುತ್ತವತಿಯಹಳು ; ಈ ಪೃತ ಸಕಲ ಪ್ಯತ್ಯ 
ಹರ ; ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಬಳಿಕ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಲುಗಳ ಗನಾನನವನು ಸೇವಿಸುವುದು ; 
ಅಲ್ಲದೆ ಯಪ್ಪಿಮಧುಕದ ಕಪಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕ ರೆವೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಬುದು ; ಒಂದಾ 
ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗಂಥವಂ ತೇದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ಪುದು. ಫಿ 
ಮಹಾಕಲ್ಭಾಣಫೃತ.. -ಕು೦ಬಳಕಾಯ ರಸ, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು, ಅಪಾಡಿ 
ಗೆಣಸಿನ ರಸ, ಬಾಳೆಗೆಡ್ಡೆರಸ, ಲೋಕ್ಕಿ ರಸ, ನೆಲದಾಳೆ ರಸ, ತಾವರೆ ಗೆಣಸಿನ ರಸ, 
ಮೆ೦ಜಿಪೆ ರಸ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ರಸ, ಎಲವದ ರಸ್ತ ವೆಲ್ಫಿಕಾಯ ರಸ, ಈ ರಸಗಳು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರೆವನದಲ್ಲ (1) ಕೂಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳ ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ಈ ಹಾಲು 
ಸಹಾ ಹನಿಸಿ ಕಾಸುವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಪ ದ್ರವ್ಯ :-ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಪುಷ್ಕರಮೂಲ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಬಿಏರ ಕಳಿಲೆ, ಕುರುಟಗೆಬೇರು, ಕಲ್ಪ 
ನಾರು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು, ಲವಂಗ, ಚವ್ಯ, ತಕ್ಕೋಲ, 
ಜಾಕಾಯಿ, ಮ೦ತ್ಯ ಕರ್ಕಾಟಕಶ್ಶ೦ಗಿ, ಅಗಿಲ್ಲು ಜಟಾಮಾ೦ಸಿ, ರೇಣುಕೆ, 
ಗಂಟುಭಾರಂಗ್ಮಿ ಸಾಗ ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಜೀರಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಗಂದಿಗ 
ತಗರ, ದೇವದಾರೆ, ಕೊಡಸೀಗೆ ಚಕ್ಕೆ, ಚಿಲಕೀರೆ ಬೇರು, ದಾ ಹಣ್ಣು , ಹಾಜಿ 
ಮೊಗ್ಗು, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಏಲಕ್ಕಿ ಲವಂಗದ ತೊಕ್ಕು ಲವಂಗಪತ್ತೆ, ನಾಗಕೇ 
ಸರ, ನಿಹಿಹಾಲೆಬೇರು, ಸೈಲ ಗಡ್ಡ , ಸೊಗದೆ ಸತ್‌. ಯಪ್ಪಿ ಸ ಹೊನ್ನ 
ಗೊನ್ನೆರಸ್ಕ ಬೇರು ಇವಂಪ್ರತೆ ಬಕ ಎರಹಾತೊಕವಂ ಚೂರ್ಣಿಖಿ ಅ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಹದದಲ್ಲಿಳುಹಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗ ೪ 
ವರಹಾಶೂಕವಂ ಸೇವಿಸಲು ಪಿತ್ತದಿ೦ದಾದ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳು ನಾಶಮಕ್ಕು೦. 
ಶತಾವರೀಘೃತಂ... -ಚಲ್ಲಗಡ್ಡಲ್ಕು ನೇಲಗುಂಮುಡು, ಚರುಕ್ಕು ಪನ್ನೇ 
ರುಗಡ್ಡ, ಮೊ *ಗ ೩ ದಿಚು ನ್ನು ಲು ತುಂಗಗಡ್ಡ ಲು, ಜವ್ನೇರು, ಇಪ್ಪಮಾವ್ರು 
ನಲ್ಲಿ: ಗಡ, ಮುದುಗು ತಾಮೆರ, ವೆಲ್ಜಿಚಟ್ಟು, ತಾಮರೆಗಡ್ಡ ಲು, ಅರಟಿ 
ಗಡ್ಡ ತೀಟಕಸಂದಿ, ನಲ್ಲಕಾಟಿ, ಎಲುವನ ಸಂದಿ, ಪೆದು ರಾ8 ಕು ಲವಂಗ 
ಪತ್ರ, ಇವಿನ್ನಿ ಕೂಡಗೊಟ್ಟಿ ಸ್ವರಸ೦ ಕೀಸುಕೊನಿ ಬೂಡಿದಿಗುಂಮುಡಿಕಾಯರಸಂ 
ಜೋಸಿ ಟೆಂಕಾಯ ನೀಳ್ಳು, ಅವುಪಾಲು, ನೆಯ್ಯಿ ಸೇ ೮ ವೇಸಿ ಕಾಗುತಾವುಂಡ 
ಗಾನು ಪೇಸೆ ಕಲ್ಕದ್ರ ವ್ಯಾಲು:__4ದ್ರಾಕ್ಷ್‌, ಯಪ್ಪಿ ಮಧುಕ೦, ಭೂಚಕ್ಕರಗಡ್ಡಲು 
ಮಂಜಿಪ್ಯ, ತಾವೆ ಹಾರು ವಟಿ ್ವಿವೇಳ್ಳು, ಚಿಲ್ಲಗಿಂಜಲು, ಸುಗಂಧಿ ಹಾಲು 
ಗಡ್ಡಲು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಚ೦ಗಲಕೋಷ್ಠ, ಚತುರ್ಜಾತಕಾಲು, ಚಂದನಂ, 
ಜಿಲಕರ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ತಾಮೆರಪೂವುಲೊ ಉಂಡೆ ಕ ನಡು ಕ ಮ ದಿಂಡು ಕರಿವೇ 
ಪಾಕು, -ಗಂಟೂಭಾರಂಗಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಮನುಜಾಲ, ಚಿಟ್ಕಾಮುಟ್ಟಿ, 


೩ರ. (ಗ) 3ಸ, (ಗ್ರ *ಗಾ. (ಗ) 4 ಪಂಡು, (ಗ). 5ನದ, (ಗ). 
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ಕುಂಕುಮ `ಪೂವುಲು ಸಮಂಗಾಕೂರ್ಚಿ, ಚೊರ್ಣಂ೦ ಜೀಸಿ ವೇಸಿ ತರ್ಕರಪೆರಸಿ 
ಪಕ್ಕ೦ಗಾಕಾಚಿ ದಿಂಚಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ್ತೆ ಪಿತ್ನೋದ್ರೇಕಾಲು, ರಕ್ತಪಿಶ್ತ೦, ಅಸ್ತಿ 
-ಪ್ರಾವಂ, ಕಾಮಿರಾರೋಗಂ, ಪಾ೦ಡುರೋಗಾರು, ವಿಸರ್ಪಿಲು, ಮೊಡಲ್ಯನವಿ 
ಗುಣಮ್‌ನು ; ವಂಥ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯುಲಕು ಗರ್ಭಂನಿಲುಚುನು ; ದೇಹಪುಷ್ಟಿಯಾೌನು, 
'ವೀರ್ಯವೃದ್ದಿ ಗಲುಗುನು; ಬಾಲುಲಕು, ಗರ್ಭಿಣುಲಕು ಹಿತಕರಮೈಯ್ಯು ೦ಡುನು.ಜ 


pi 
ಯವಕ್ಷಾರ, ಶುಂಠಿ, ಚಂಗಲಕೂೋಪ್ಪೆ, ಕ್ರೊರಚಿಗೆಬೇರು, ಅರಗು, ಅರಿಸಿನ, 
ಮಂಜಿಪ್ಟೆ, ಯತ್ಪಿ ಮಧುಕ ಸಹ ಸಮಾ ಹ ಗಿ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದರೆದು ಎಣ 
ಯಲ್ಲ ಕಲಸಿ ೪ ಪಾಸಮ ಮಟ್ಟಿ ನಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ೩ ಯುನ ಳಿಯ ಕಾಸಿ ಅ ಎಣ್ಣಿಯಂ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ತೊಡೆಯೆ ದೇಹದ ಉಪ್ಸಂ ವಣಣ್ಣುಂ. ೧ 
ನೆಲಿಚಟ್ಟನು ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನನೆಹಾಕಿ ಜಿಳಗಾಗೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲ 
[ep] (ತೆ ತರಿ hey ಸ 


ಇ ೭೨ 
ವೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟನು ಜಿರಸಿ ಮ್ಯುಗೆ ಅಂಗೈೈಯಂಗಣಲಿಗಿ ಸಹ ಶಿಕ್ಕಿ 
೧7 ಶಿ 3 
ನೀರನು ಮಿಂದು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪರಮಾನ್ನ ಮಾಡಿ ಹೊಸತ ಪವ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಊಟಮಾಡಿ ಅಮೇಲೆ ಎಸರನ ವನುಷ್ಠ ಲು ದೇಹದ ಸಕಲ ಉಪ್ಸವೂ ಪರಿಹಾರ 
ಆಂ ಯಸ ಡೆ 


ಕ್‌ 
ಮಕ್ಕು೦. 
ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು ೫೦ನ್ನು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒತ್ತಲು ಬ್ರಾ೦ತಿ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ ; ೨ 
ನಿಂಜೆಹಣ್ಣು ೫೦ನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಿಂಡಲು ಪೈಕ ಭ್ರಾಂತಿ ನಿಲುವುದು. ೩ 


ತಾಟಿಯ ತು ರಸವನ್ನು ನೆತ್ತಿ ಯರೊತ. ಲು ಭ್ರಾಂತಿ ಪರಿಹರಮಕ್ಕುಂ 


೯) 


ಭಟ್ಟ್‌ 


ಹೊನ್ನಾ ವರಿಕೆ ರಸ ಪ ೧, ಅಪಾಡಿ ಗೆ "ಡೆ" ರಸಪ ಪಣ ಸಹಾಕೂಡಿ ಇದ 

ಹಾಕು ವಂಥ ಕಲ್ಲದ್ರವ್ಯ —ದೇವಹಾರೆ, “ಮುಡಿವಾಳ, ಸಂಪಿಗೆಮೊಗ್ಗು, 
ಶ್ಲೀಗ೦ಧ, ನೆಲ್ಲಿಚೆಟ್ಟು, 'ಜಾಯಿಕಾ ಎಯಿ, ಲವಂಗ, ಮರದರಿಸಿನ, ಯೆಖ್ಸಿ ಮಧುಕ 
'ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಹೊನ್ನಾ ವರಿಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅ ರಸದಲ್ಲಿ 
ತದಡಿ ಒಂದುದಿನ ಮುಚ್ಚಿ ರಿಸಿ ಕೊಂಡದುರಿಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ತೈಲಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಳುಹಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊ೦ಡು ಅಭ್ಳ ಂಗಲೇಪನಂಗಳಂ ಮಾಡಲು 'ಸಕಲ' ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರ, 
ಶಿರೋಭ್ರಮಣ, ಮೂರ್ಛೆ, ಸರ್ವಾ೦ಗದಾಹ, ನಾಸಿಕ ರಕ್ತ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 


a 


ಈ 
೧೧ 
ಶ್ರೀ 


». ೩ Qವಿ(ಗ. 3ಯ, (ಕ). 3 ಗೊತ್ತಿ (ಗ). 
4 ಸಿನ (ಗ). 
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ಮಹಾರಸಾಯನ 


ಮಹಾ ಅಯಿಲೇಯೆಕರಸಾಯನ.-_“ಕೂತುರು ಬುಡುವು (ಸಮೂಲ) 
ಯವ್ವಿಮಧುಕಂ, ಪಾಲು ಗು೦ಮುಡುಪಟ್ಟ, ತುಂಗಮುಸ್ಕ್ತುಲು, ಭೂಶರ್ಕರಗಡ್ಡ ತ್ನ 
ವಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು, ಖಜೋರಂ, ಆರಬಿ ದಂಟು, ಗೂಡಪಾಳ್ಯಲ ಮೇಳ್ಳು, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರಪಂಡು 
ಹೂನ್ನಗ೦ಟಿವೇಳ್ಳು, ಶಿಪ್ಪತೀಗೆ, ಚಲ್ಲಗಡ್ಡಲು, ರಾತಿನಾರು, ನೇಲ ಉಸಿರಿಕ, 
ಜೂಲಿಪಟ್ಟ, ನೇರೆಡುಪಟ್ಟ, ಗರಿಕವೇಫ್ಯು, ಗುಮ್ಮುಡುವೇಕ್ಳು, ಇಪ್ಪಪೂಪು, ವೇಪ 
ಪಟ್ಟ , ಶೊ೦ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ದಾಡಿಂಬ ಪೂವುಲು, ಪದ್ಮ ಕಸರಾಲು, ಚೀತಿಪೊತ್ಳು, 
ಏಲಕ್ಕಾಲ್ಲು ಲವಂಗ, ದಪ್ಪ ಜ್ರ, ಇಂತಾ ಸಮಂಗಾಕೂರ್ಜ್ಚಿ ಚೂರ್ಣ೦ಜೀಸಿ 
ಇಂದುಕು ಭಾವನ... ಚಲ್ಲಗಡ್ಡ ರಸಾನು, ದಾಡಿ೦ಬಪಂಡ್ಸ ರಸಾನು, ದೊಂಟಾ 
ಕುರಸಾನು ಮುನುಗಪೂಪುಲ ರಸಾಸು- ಇಂದು. ಚೇತ ಭಾವನಜೀಸಿ ಇಂದು 
ಕು ಸಮಂ ಶರ್ಕರವಪೇಸಿ ಸಮಂ ಅವು ನೇಯಿ ಪೋಸಿ ಶಲಪಿ ತೇತಿಕುಂಡಲೊ (?) 
ನಿ೦ಚಿ, ಇದಿ ಶರೀರಂ ಕೊಲಂ೦ದಿಯೆರಿಸಿ ಈಯ್ಯಗಾನು ಇ ಹೆ. ಪೈತ್ಯಾಲು 
ವಾಂತಿಛರ್ದಿ ಶಿರೋಧ್ರಮಣ ಶ್ವಾಸಖಾಸಾಲು, ಉನ್ಮಾ ಹಾಲು, ಪಾಂಡುಕಾಮಾ 


ಲಾಲು, ಮೇಹರೋಗಂ, ಕೃಚ್ಛಿ ಮು ಗುಣಮ್‌ನು. ೧. 
ಅಂಜನ 
ಪುತ್ರಜೀವಿ ತಿರುಳು, ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಇವಂ ನಿಂಬೆಹುಳಿಯಿ೦ ತೇದು. 
ಕಣ್ಣಿಗೆಚ್ಚಲು, ನೆತ್ತಿಯ ಹತ್ತಿದ ಸಮಸ್ತಪಿತ್ತಗಳು ಪರಿಹರಮಕ್ಕು೦. ೧ 
ಚೂರ್ಣಗಳು 


ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಜಕ್ಕೆ, ಲವ೦ಗಪತ್ರೆ, ಲವಂಗ ತುಂಡಠಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಮೆಣಸು: 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು » ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಜಾಕಾಯಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಪಚ್ಚಗರ್ಪುರ, 
ಇವಂ ಸಮನಾಗಿ ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆಶುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಪೈ ತ್ಯಮೊದ. 
ಲಾದ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣುವುದು. ೧ 

ಮತ್ತಂ ; ಇಂಗು ೧ ಬಾಗ, ಬಿಡುಲವಣ ೩ ಭಾಗ್ಯ ಶುಂಠಿ ೪ ಭಾಗ, 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು ಸಹ ಮೂರುಭಾಗ, ಜೀರಿಗೆ ೭ ಭಾಗ, 
ತಿಗಡೆ 4 ಭಾಗ, ಇಪ್ಪನು ಚೂರ್ಣ೦ಮಾಡಿ, ಔಡಲದೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯುರಿ, ಎದೆಯುರಿ, ಕೈಕಾಲುರಿ, ಮ್ಯುಯುರಿ, ಅಸನದುರಿ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧. 

ಏಲಾದಿಚೂರ್ಣ.. ಏಲಕ್ಕಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಲವಂಗ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಫ್ಲಲ್ಲಿ. 


* (ಗ). ದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ 
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ಚೂರ್ಣ ಸ 153: 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕರ್ಪೂರ, ಕೊತ ಬರಿ, ಖರ್ಜೂರ, ತಮಾಲಪತ್ತೆ, ಯುಷ್ಟಿಮಧುಕ, 
ರಾಮಂ ಮುಡಿವಾಳ, ಪದ್ಮಕ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ,, ನಾಗ 
ಕೇಸರಿ, ತವಕ್ಷೀರ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿದೇರು, ಕೊಮ್ಮೆ ಜೀರು, ನೆಲದಾಳೆ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ಹಿರಿಮದ್ದು, ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ ಇಷ್ಟನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ. 
ಚೊರ್ಣಿಪಿ ಇದರ ಸಮ ಸಕ್ಕರೆಷೆರಸಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪಿತ್ತೋ 


ಎ ೧ 
ನ್ನಾದೆ, ಪಾಂಡು, ನಯ, ಪೀನಸ, ರಕ ಪತ, ಖಾಸ, ಗುಲ, ಬಿಕ್ಟುಳು,. 
$ ಜಿ ಹ ಆ ಕ 


ಕಾಮಾಲೆ, ಮೂತ್ರ ರೋಗ್ಗ ಆ೦ಗದಾಹ ಸಹ ಮಾಣುಲ್ಗ. ೩ 
ಚೆಂದನಾದಿ ಚೊರ್ಣ.-ಶ್ರೀಗಂಥಧೆ, ಲಾಮಂಚ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೈೆ ಬಿಳಿಹಾ 
ಬೇರು, ಅಪಾಡಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ಚೆಂಗೆಲಕ್ಲೋಪ್ಪ, ವೈದಿಲಗೆಡ್ಡೆ, ಅತಿ ಹೀಚು, ಹೊನ್ಮಗೊನೆ 
ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಬೀಿಜ, ಮುಡಿವಾಳ, ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಏಲಕ್ಕಿ; 
ಲವಂಗ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವ೦ ಸಮಭಾಗ 
ಚಜೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿಶವ೦ಂ ಮಾಡಿ ಹೊಸಮಡಕೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು 
ಪಾಲು ಜೊರ್ಣ, ಎರಡುಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ ಎಳನ್ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಾಗಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸರ್ವ ಪೈತ್ಯ, ಸಕಲ ಮೂತ ರೋಗ, 3 ವಾತ! 
ಜೃರ ಮುಂತಾಗಿ ಗುಣಮಕ್ಕೂಂ. ೪ 
ದಶಸಾರಚೂರ್ಣ - -ಯಪ್ಮಿಮಧುಕ, ವೆಲ್ಫಿಷಟ್ಟು, ಶಿಲಾಢಾತು, ಕಿರು 
ನೆಲ್ಲಿ ಏಲಕ್ಕಿ ಶ್ರೀಗ೦ಧ, ಇಪ್ಪೆಹೊವು, ಖರ್ಜೂರ, ದಾಳಿ೦ಬದ ಓಟ ಇವ೦ ಸಮ 
ಭಾಗ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ಎಳನೀರು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹಸಿಹಾಲು, ಇದರಲ್ಲಾ 
ದರೂ ರಾವುದರಲ್ಲಾದರೂ ಕಲಸಿ ಕೂಡಲು ಹೈತೃದಿಂದಾದ ಸಕಲ ವ್ಯಾಧಿಯು 
ಪರಿಹರ ಜಿ 
ಮತ್ತಂ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ತಕ್ಕೋಲ, ಪಚ್ಚಗಪ್ಪು ರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವಂ ಸಮ 
ತೂಕ ಚೊರ್ಣಂಮಾಡಿ ಇಷ್ಟರ ಸಮಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ ಭತ್ತದರಳಿನ ಚೂರ್ಣಂ ಬೆರಸಿ 
ಉದಯದಲ್ಲಿ ಎಳನೀರಿನಿಂದ ಸೇವಿಸಲು ಸಮಸ್ತ ಪೈತ್ಯಹರವಹುದು. ೬ 
ಆಯಿಲೇಯಕ ಚೂರ್ಣ.ದ್ರಾಕ್ಷಿಷಣ್ಣು ಖರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು, ಸುರುಸು 
ರುಕೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಪುಡಿ, ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಈಪತ್ರೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ನಾಗಕೇಸರ್ಲಿ ಬೇವಿನ ಕಡ್ಡಿ, ಕೊಡನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಲದಾಳೆ, ಸೊಗದೆಜೀರು, 
ಶ್ರೀಗ೦ಧ, ತಾವರೆಗೆಣಸ್ಕು ಚ೦ಗಲಕ್ಕೋಪ್ಠ, ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ನಸು 
ಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಅಪಾಡಿಗಣಸು, ತವಕ್ಷೀರ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆ: 
ಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚೆಟ್ಟು, ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಇವರ ಚೊರ್ಣವಂಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸಮಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಎಳನೀರಿನಿಂದಾಗಲಿ, ' ಮೊರೆಹಾಲಿನಿಂದಾಗಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
SE ತಿ ಅಗಾ NEST ಸಂತ ಸಂ 


1 ತಾಪ (ಗ). 
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“ದಿಂದಲಾಗಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪೈತ್ಯ ದಿಂದ ಗಂಡೆ, 3 ದದ್ದು 1 ಮುಂತಾಗಿ 
ಮಾಣ್ಗು ೦. ೭ 
ದಶಸಾರ ಪ್ರಯೋಗ. -ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ದ್ರಾ ಕ್ಷಿಹಣ್ಣು, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇಪ್ಪೆಹೂವು, ಖರ್ಜೂರ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಸಂಜಿ ಹಣ್ಣು, 
ಇವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣಂಗ್ಯೆದು ಇಪ್ಪರ ಸಮ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ 
ತ್ರ ಸಕಲ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಂ ಮಾನು ೦. ೮ 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಲವಂಗ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಾಸುಪೆ, 
ಸೈಂಧವ ಇವಂ ಸಮನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಸಕ್ಕ ರೆ ಸಮವಾಗಿ ಜಿರಸಿ ನಿತ್ಯವೂ 
ಅಡಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣವಂ ಮೆಲ್ಲಲು ಸಕಲ ಪೈತ್ಯ ಹರ. ೯ 
ಸ್ಫೈಂಧವಲವ್ಯ ತ ತೆಲ್ಲ ಗಲಜರವೇಕ್ಕು, ಶುಂಠಿ, ಜೋ 3 ಡತ ರಂ, ಇಂಗು, 
ಸಂಪಶ ್ಲರಲವಣ, ತವಕ್ಷೀರ ಇವಂ ಜೂರ್ಣಿಸಿ ಸಮಸಕ್ಕ ರೆವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಸಕಲ 
ಪೈತ್ಯ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೧೦ 
ಮಧುಕಾದಿ ಚೂರ್ಣಂ... ಯಪ್ಪಿ ಮಧುಕ ಗ ೧ ಎತ್ತು, ಜಿಲಕರ ಗ ೧ 
ತೂ, ಇಪ ಸ ಪೂವು ಗ೨ ಎತ್ತು ದ್ರಾಪಕ್ಷಂಡ್ಲು ಗ೩ತೂ, ಪಟ್ಟಿ ವೇಳ್ಳು ಗಜ, 
ಎತ್ತು, ಕುರಿಪೇಳ್ಳು ಗೆ೬ ತೂ, ತವಕ್ಷೀರ ಗ೭ ಶೂ, ಏಲಕ್ಕಿ ಗಲ ತೂ, 
ಉಸುರಿಕಾಯಲು ರ್ಗ ತೂ, ಸುಗಂಧಿಪಾಲು ಗ: ತೂ, ದೇವಗಿ೦ಜಲು ಗ ೧೧ 
ತೂ ಲೋದ್ರ೦ಗ ೧೨ತೂ, ತುಂಗಮುಕ್ಕಲು ಗ ೧೩ ತೂ ಜಿಲಕರ ಗ ೧೪ 
ತೂ, ಇವಿನ್ನಿ ಚೊರ್ಣಂಜೇಸಿ ಶರ್ಕರವೆರಸಿ ಮೂಡುವೇಳ್ಳಕು ಪಟ್ಟಿ ನಂತ ತೇನೆತೊ 


'ಶೀಸುಕೊನೇದಿ ; ಸಮಸ್ತ ಪೈತ್ಯಾಲು ಚೆರುಚುನು. ೧೧ 


ಕಾರ್ಪಾಸ ಚೂರ್ಣಂ.- ಪತ್ತಿಗಿಂಜಲಚೂರ್ಣಂ ೧ ಭಾಗಂ, ನೆಬ್ದಿಚಟ್ಟು, ೨ 
ಭಾಗಂ, ವೆಲಗ ಪಂಡು ವಿಶ್ತುಲು ೯ `ಭಾಗಾಲು, ದ್ವೀಪದ್ರಾಕ್ಷ ಪಂಡ್ಲು ೧೦ 
ಭಾಗಾಲು, ಮಾದಲ ಪಂಡ್ಲು ವಿತ್ತುಲು ೧ ಭಾಗಂ, ಇಂತಾ ಚೊರ್ಣಲ. ಜೇಸಿ 
ರಾಯಪುಡಿ ಚಕ್ಕರ ಕಲಿಪಿ ಕರ್ಷಪ್ರ ಮಾಣ೦ ಹೇವಿಸ್ಕೆ_ ಪಿತೊ ಶೀದೇಕಂ, ಪಿತ್ತ 


'ಗುಲ್ಡ೦, ಶಿರೋಧ ಮಣಂ, ಮೂರ್ಛ ಲು ಅಷ್ಟು ್ಲಿಪೈತ್ಯ ೦, .ತಲಮೊಪು )ಿಲು, ರಕ್ತ 


ಮಿತ್ತಂ, ಆರೋಚಕ೦, ಆಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಶ್ರೀವ್ರ ಜ್ಞರಾಲು, ಅತಿಸಾರಾಲು, 
ಇವಿನ್ನಿ ಗುಣಮಾೌನು, ೧೨ 

ಮಂಡೂಕ ಬಾ ಹ್ಮ ಚೂರ್ಣಂ,- -ಒ೦ದೆಲಗಾಕು, ಜೋಡತರಂ, ತಿಪ್ಪ 
ತೀಗ, ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ ಸಳು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಲವಂಗಚಕ್ಕ, ಲವಂಗಪತ್ರ್ಯ ಏಲಕ್ಕುಲು, 


“ನಾಗಕೇಸರಾಲು, ಕರಕತಾಂದಿ ವಿ, ಉಸುರಿಕೇಲು, ಖಿ  ಲಮೂಲಂ, 'ಚವ್ಯಂ, "ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲಂ, ದ್ರಾಕ್ಷ, ಬರ್ಜೂರರಿ, ದೇಶಾವಾರಂ ಜಿಲಕರ, ತವಕ್ಷೀರಂ, ಯಪ್ಪಿಮಃ 
'ಧುಕಂ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟ ಕಂ, ಮಂಚಿಗಂಧಂ, ಕುರಿವೇಲು, ರಾತಿಯುಪ್ಪು » ಅಗುಲು 


1 (ಗ) ದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 3 ಳಕ. (ಗ) 
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ಗಂಧಂ, ಸ್ಫೈ೦ಧವಲವಷಂ, ಮಾನಿಪಸುಪು ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ಮೆಂತ್ಯಂ, ಇವಿ 
ಸಮಂ ಚೊರ್ಣ೦ಜೇಸಿ ಶರ್ಕರವೆರಸಿ, ಕಲಪುಕೊನಿ ಸೇವಿಂಚುನು, ಪೈತ್ಯಭ್ರ 
ಮಣಂ, ವಾಶಶ್ಚೇಪ್ಮ೦ ಸಹ ಮಾನುನು. ೧೩ 

ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಗ ೧೦ ತೂ, ಜಾಪತ್ರ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಲವಂಗಂ, ಲವಂಗ 
ಚಕ್ಕಲು, ಇಂತ ವಗಕು ಗ ೧೦ ತೂ, ಚೊರ್ಣಂ೦ ಜೀಸಿ ಕಲಿಪಿ ಅಕುರುಸಂ 
ತವಡು, ಅಪುಪಾಲು ತವೈಡು, ಅಲ್ಬಪುರಸ೦್ಕ ನಿಂಬಪುಲುಸು ತವೈಡು ಈರಸಾ 
ಲುನ ಚೂರ್ಣ೦ ಮರ್ದಿಂಟ ಯಂಡಪುಟಾನ ಬೆಟ್ಟಿ ನಿತ್ಯ೦ಲ ಪ್ರಾ ತಃಕಾಲ 
ಮಂದು ತಾಂದಿ ಕಾಯಂತ ನೀಳ್ಳುಲೊ ಗಲಪಿ ತ್ರಾಗನು, ಪೈತ್ಯ ರೋಗಾಲನ್ನಿ 
ಮಾನುನು. ೧೪ 

ಮಹಾ ಕಾರ್ಪಾಸಡೊರ್ಣ.- ಹುರಿದ ಹತ್ತಿಹರಳ ಬೀಜ ಗ ೩ ತೂಕ, 
ಭತ್ತದ ಅರಳು ಗ ೬ ತೂಕ, ಲವಂಗ ಗ ೫ ತೂಕ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ ಗಲ ತೂಕ, 
ಲಾಮಂಚ ಗ ೭ ತೂಕ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ 


ಆ 


ಬ ಅರಿ 8 
ಭ್ರಮಣ, ಮೂರ್ಛೆ, ಅಮ್ಮಕಪಿತ್ತ, ಪೃ್ರಮ್ನೇಸೆ, ರಕ್ತ ಹಳ, ಅರೋಚಕ, ಅಗಿ, 


ಹ ಈ 
ಮಾಂದ್ದ, ತೀವೃಜ್ಯರ, ಅತಿಸಾರ ಮುಂತಾದ ಸಕಲರೋಗವೂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೧೫% 
ಮಾರೆಡು ಚಕ್ಕ, ಕರಿಷೇಪ ಕೊನಲು, ನಲ್ಲ ಜಿಲಕರ, ಕೂತುರು ಬುಡುಮ, 
ವೇಲತಾಟಿ ಗಡ್ಡಲು, ಇಂತಾ ಸಮಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಪಿ, ಅಪುಪಾಲುತೊ ಈಯುನ್ನು 
ಸಮಸ್ತ ಪೈತ್ಯಪ್ರಕೃತುಲು ನಿಲುಚುನು. ೧೬ 
ನಲ್ಲಜಿಲಕರ, ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ೦, ಪಿಪ್ಪ ಛು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಶ್ಲೀಗ೦ಥಂ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದ್ರಾಕ, ಖರ್ಜೂರಂ ಇಂತಾ ಚೂರ್ಣ೦ ಚೀಪಿ, ತೇವೆತೊ ಗಾನಿ, 
'ಚರುಕುರಸತೊ ಗಾನಿ ಇತ್ತೆ ಪೈತ್ಯೋದ್ರೇಕಾಲು ಮಾನುನು. ೧೭ 


ಕರಪಾದದಾಹಾನುಕು 
ಲವಂಗಂ ಗ ೧ ತೂ, ಏಲಕ್ಕಿ ಗ ೨ ತೂ, ಪಪ್ಪಳ್ಳು ಗ ೪ ತೂ, ತವಕ್ಷೀರ 
ಗ ೮ ತೂ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ ಗ ೧೬ ತೂ, ಇಂತ ವಟ್ಟುನು ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ 
ಶರ್ಕರ ಗ ೩೨ ತೂ, ಕಲಪಿ ಧಾರೋಪ್ಮಾಲ ಜೇತಗಾನಿ :ತೇನೆತೊ ಗಾನಿ" 
'ಪುಚ್ಚುಕೂನನು ಕರಪಾದದೂಹೆಂ, ಕಡುಪುಲೊ ಮಂಟ, ಮಂದಾಗ್ನಿ ಇನ್ನಿ 
ಮಾನುನು. ೧೮ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾದಿ ಚೂರ್ಣಂ.- -ದ್ರಾಕ್ಷಪ೦ಡು, ಪೇಲಪಿಂಡಿ, ತೆಲ್ಲ ಕಲುವ ಗಡ್ಡಲು 
ಯಪಿ ಮಧುಕ೦, ಖರ್ಜೂರ೦, ವೇಲಮಾಮಿಡಿಷೇರು. ತವಕ್ಷೀರಂ, ಕುರುಪೇಲು, 
RN 


1 (ಗ) ಸ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ಉಸುರಿಕ ಪಪ್ಪು, ತುಂಗಮುಸ್ತುಲು, ಮಂ೦ಚಿಗಂಧಂ, ಗಂದಿಗತಗರಂ, ತಕ್ಕೋ 
ಲಾಲು, ಜಾಜಿಕಾಯಲ್ಲು ಲವಂಗಪು ಚಕ್ಕ, ಲವ೦ಗಪತ್ರ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ನಾಗ 
ಕೇಸರಾಲು, ವಟ್ಟಿಪೇಳ್ಳು, ಕೊತ ೦ಬರಿ ಇನ್ನಿ ಸಮಭಾಗಂ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ, ಈ 
ದ್ರವ್ಯಾಲುಕು ಸಮಂ ಪ೦ಚಪಾರ ಪೇಸಿ ಸೇವಿಂಪಗಾನು ಪೈತ್ಯರೋಗಂ, 
ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲರೋಗ-ಇಲು, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಂ, ದಾಹಜ್ಯರಾಲು, ಪ್ರಮೇಹಾಲು 
ಮಾನುನು, ೧೯ 
ಏಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ೦. . ಏಲಕ್ಕುಲು, ಲವಂಗಾಲು, ತಾಳೀಸವಟಿ, ನಾಗ 
ಕೇಸರಾಲು, ತಕ್ಕೋಲಾಲು, ಏಪ್ಪಳ್ಳು, ವಟ್ಟಿವೇಕಶ್ಕು, ಪೇಲಪಿ೦ಡಿ, ಧಾಶಕೀ 
ಕುಸುಮಮು, ಬೆತ್ತದ ಕಡ್ಡಿ, ತುರಗಮುಸ್ಕುಲು, ಶ್ರೀಗಂಥಂ, ಚಂದನಂ ಇವಿ 
ಸಮಭಾಗ೦ಗಾ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಪಿ ಸೇವಿಂಚುನು ಸಮಸ್ತ ಪೈತ್ಯಂ, 1ಕಫವಾತಂ,: 
ಛರ್ದಿ ಇನ್ನಿ ಮಾನುನು. ೨೦ 
ಮತ್ತಂ, ಕಾರ್ಪಾಸ ಚೂರ್ಣಂ೦:- ಪತ್ರಿಗಿಂಜಲ ಚೂರ್ಣ೦ ಗ ೪ ತೂ, ಏಲ 
ಕುಲು ಗ ೨ ಶೂ, ಶುಂಠಿ: ಗ೧ ತೂ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳುಗ ೩ ತೂ, ಪೇಲಪಿಂಡಿ ಗ ೬ 
ತೂ, ಪಂಚದಾರ ಗ ೧ ತೂ, ಇಂತ ಒಟ್ಟು ಚೂರ್ಣಂ೦ ಜೇಸಿ ಸೇವಿಂಚುನು, ಪೈತ್ಯ 
ರೋಗಂ ಮಾನುನು. ೨೧ 
ಅಯಿಲೇಯೆಕ ಚೂರ್ಣಂ.--ಕೂಶುರು ಬುಡುಮಾಕು, ನೇಲ8ತಾಟ3 
ಗಡ್ಡಲು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ನೇಲವಾ*ಮಿರ* ವೇಳ್ಳು, ತು೦ಗಮುಸ್ತುಲು, ತವಕ್ಷೀರಂ, ಸರಳ 
ದೇವದಾರು, ಮಂಟಿಗಂಥಂ, ನಾರಿಕೇಳಂ, ಕಲುವ ಗಡ್ಡಲು ಕುರುವೇಲು, ಇವಿ 
ಸಮಾಂಶಂ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ನೇಲ ಉಸುರಿಕ ರಸಮು ಚೇತನು ಕೊ೦ಡಗುಮ್ಮಿ ಡಿ 
ಗಡ್ಡೆಲರಸಮು ಚೀತನು ಪಿy್ಲಪೀಚ ಗಡ್ಡಲ ರಸಮು ಚೇತನು ಕಡಿಸಿ ನೀಡನುಂ- 
ಡಿ೦ಚಿ ಈ ಚೂರ್ಣಮುಕು ಪ೦ಚದಾರ ಸಮಂ ವೇಸಿ ಪಾಲತೊ ಸೇವಿಂಪಗಾನು 
ಶಿರೋಧ್ರಮಣ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆ $೦, ಪೈತೃರೋಗಂ, ಕಾಮಿಲ ರೋಗಂ, ಅಂಗ. 
ದಾಹಂ, ಉನ್ಮಾದಾದುಲು ಸಹ ಗುಣಮ್ಯು ಧಾತು ವರ್ಥಿಂಚುನು. ೨೨ 
ಮಹಾ ಅಶ್ಚಗಂಧಿ ಚೂರ್ಣ೦.. -ಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡಲು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಬೆತ್ತದ 


"ಬೇರು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ತುಂಗಗಡ್ಡಲು, ಪೆದ್ದತುಂಗಗಡ್ಡ ಲು, ದ್ರಾಕ್ಷ, ಕುಂಕುಮ 


ಪೂವು, ದಾಡಿ೦ಬ ನ ದಕರುಗು, ಗೆಂದಿಗತಗರರಂ, ನೇಲತಾಟಿಗಡ್ಡ ಲು, ಜಾಜಿ 
ಕಾಯಿ, ಜಿಲಕರ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಖರ್ಜೂರಂ, ಕರ್ಪೂರಂ, ಶಿಲಾಧಾತು, ಚಂಗಲ: 
ಕೋಪ್ವಂ, ನಲ್ಲಕಲುವ ಗಡ್ಡಲು, ತಕ್ಕೋಲಾಲು, ವೇಲಪೇ ಮು ಶ್ರೀಗಂಥಂ, ತಿಪ್ಪ 
ಸತ್ತು, ಚಾತುರ್ಜಾತಕಾಲು, ಇಪ್ಪಪೂಪು, ತಂಗೆಡು ಕೇಸರಾಲು, ಉಸುರಿಕ 
ಪಪ್ಪು, ಮಾವಿಡಿ ವಿಶ್ತುಲು, ಅರಟ ಗಡ್ಡ, ಕರಕತಾಂದ್ರಿ, ಚಿ೦ತಗಿ೦ಜಲಜೊಬ್ಬೆ ರಡ", 





1 ಕರಪಾದದಾಹಂ, (ಗ), 3 ರಾಟ್ಟಿ, (ಗ), 3 ತಾಲದಿ (ಗ). 
4 ಮನ, (ಗ). ಕವ, (ಗ). ಕಟ (ಗ]. 
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ಇವಿ ಸಮಭಾಗ೦ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಪಿ, ಪ್ರಸಾಪಡುನು ಸರ್ವಾಂಗ ದಾಹಾಲ್ಲುಕರ 
ಪಾದಾಕ್ಷಿದಾಹಾಲು, ಪಿತ್ತೋದರಂ, ರಕ್ತಮೂತ್ರ೦, ಮೇಹೆರೋಗಂ, ಅವರಣ 
ರೊ*ಗ೦, ಅಪಸ್ಕ್ಮಾರಂ, 'ಕಾಮಿಲಾರೋಗಾಲು, ಪಾಂಡುರೋಗಂ, ಶ್ಲೋಧಲು, 
ಅಶ್ಲೀತಿವಾತಂ, ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಷ್ಯೆತ್ಛಾಲು, ಮೂತ್ರಕೈಚ್ಚು ಲು, ಯೋನಿದೋಸ೦, 
ಲಿಂಗದೋಪಂ, ಪಿಟಕ, ಮೇಹ೦ ಮೊದಲ್ಯನವಿ ಗುಣಮ್ಯೊ ಶುಕ್ನವೃದ್ಧಿಗಲುಗುನು. 

ಮತ್ತಂ, ಏಲಾದಿಚಜೂರ್ಣ೦......ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ದೇಶಾವರದ ಜೀರಿಗೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಆಮರದ ವಳ್ಳಿ, ಸೊಗದೆ ಶುಂಠಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಪಾಡಿ, ನೆಲದಾಳೆ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ್ಕ ಹಿರಿಮದ್ದು, ದ 
' ಚಟ್ಟು, ಅಳಿಲೆಕಾಯ್ಕಿ, ದೇವದಾರು ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೈ ಹಾಲೆಜೀರು, ನೆಲಗುಂಬಳ 


(tL 
€L 
ಲ 

(೭೬ 
WL 
G 


ತವಕ್ಷೀರ, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಪ ಲಾಮಂ೦ಚೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಶ್ರೀಗ೦ಧ, ಕರ್ಪೂರ, 
ಕಸ್ತೂರಿ, ಕುಂಕುಮದ ಹೂವು, ಮಂಜಿಷ್ಟೆ , ತಾರೆಕಾಯಿ, ಖಜೋರ, ಜಟಾ 


ಮಾಂಸಿ, ಜಾಕಾಯಿ, ಕೊಳವಳಿಕೆಬ್ಬೀಜ, ನಸುಗುನ್ಮಿಬೀಜ, ಏಲಪದಹಗಿನು, 
ಕಲ್ಲುಹೊವು ನಾಗಕೇಸರ ಇವಂ ಸಮಹಚೊರ್ಣಂ೦ಗ್ಯಡು ಇಷ್ಟರ ಸಮ ಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಪೆರನಿ ಸೇವಿಸೆ, ಸಮಸ್ತ ಪೈತ್ಯ, ಮದಮೂರ್ಥ್ಣಿ, ದಾಹ ಸಹ ಮಾಣು 
ವುದು. ೨೪ 
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ಕಪಾಯ.--ನಿಪಿಹಾಲೆಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ದೊಡ್ಡ ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ೦ 
ಕೊತ _೦ಬರಿ, ಮಂಜಿಷ್ಟೈ, ನೆಲ್ಲಿಚಿಟ್ಟು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಇವ೦ 
ಕಪಾಯಂ ಕಾನಿ ತುಪ್ಪ ವನು, ಜಿಲ್ಬವನು ಮಿಶ್ರಂಮಾಡಿ, ಸೇವಿಸಲು ಸಕಲವಾದ 
ಅವರಣ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಶಮನವಹವು. ೧ 


ಚೂರ್ಣಗಳು 

ಆಯಿಲೇಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ... ತವಕ್ಷೀರ, ಸರಳ ದೇವದಾರೆ ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಲವ೦ಗಜಕ್ಕೆ, ವೈದಿಲ ಗೆಡ್ಡೆ, ಮುಡಿವಾಳ ಇವನೆಲ್ಲವಂ ಸಮಥಾಗವಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿರಸ, ಕಬ್ಬ ನಹಾಲಿನಲ್ಲೂ ಅಪಾಡಿ ಗೆಣಸಿನ ರಸದಲ್ಲೂ ಸಹ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಭಾವನೆಯೆಂ ಕೊಟ್ಟು ಆ ಚೂರ್ಣವಂ ಸ್ಕಿ. ಹಸು 
ವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಅವರಣರೋಗ್ಗ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ,, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, 
ಕಾಮಾಲೆ, ಶಿರೋದಾಹ, ಲಂಗದಾಹೃ ಉನ್ಮಾದ ಶಿರೋಭ್ರಮಣ, ಅಪಸ್ಮಾರಂ, 
ಸಕಲವಾದ ಅವರಣ ರೋಗವೂ ಪರಿಹರಮಕ್ಕುಂ. ಮೈೈನೆರೆಯದೆ ಬಹುಕಾಲ 
ಕಳೆದ ಸ್ತ್ರೀಯು ಈ ಚೂರ್ಣವಂ ಸೇವಿಸೆ ಪುಪ್ಪಿತೆಯಹಳು. ೧ 
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ಲೇಹ್ಯಗಳು 

ಅಯಿಲೇಯಕಾದಿ ಲೇಹ್ಯ. _ಸುರುಸುರುಕೆಜೇರು ನೂರು ಹಲವಂ ಕಪಾ 

ಯವ ಕಾಸಿ ಆಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಅಪಾಡಿಗೆಣಸಿನ ರಸ, ನೆಲಗುಂಬಳದ ರಸ, ಕಬ್ಬಿನ 
ಹಾಲ್ಕು ಇವು ಪ್ರತೆ ೇಕವನ್ನು ಹನಿಸಿ ಐವತ್ತು ಹೆಲ ಸಕ್ಕರೆಯ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಪಾಕ 
ಬಂದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ. ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವೈ:--ದ್ರಾಕ್ಷೆ, "ಷ್ಟಿ ಮಧುಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಪದ್ಮಕ ಕ, ಮುಡಿವಾಳ, ಸೂಗದೆಬೇರು, ಇಪ ಹೊವು, ನ್ಯುದಿಲ ಗೆಡ್ಡೆ, 
ಸಣಬಿನ ಬೀಜ ಶಿ ಗಂಧ, ಬರ್ಜೂರ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತೆ, ಲವಂಗತೊಕ್ಕು, 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಇವು ಪುತ್ಯ ಶ್ಯೇಕ ಒಂದು ಹಲವಂ. ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ತವಕ್ಷೀರದ ಚೂರ್ಣ 
ನಾಲ್ಕು ಹಲ ಸಹ ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವ ಹನಿಸಿ, ಸಮರಸವ ಮಾಡಿ, 
ಉದಯೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಲೇಹ್ಯವನು ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತಾವರಣ, ಸಕಲವಾದಾವರಣ 
ರೋಗ, ರಕ್ಕಪಿತ್ತ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೨ 
ಚಿಂದನೋಸೀರಾದಿ ಲೇಹ್ಯ. ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ, 
ಧದೃಮುಸ್ತೆ, ಯಲಿ ಪ್ಹಿಮಧುಕ, ಇಪೆ.ಹೂವು, ಸೊಗದೆ ಬೇರು, ನೆಲಗು೦ಬಳ, ವೈದಿಲ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು, ಖರ್ಜೂರದ ಹೆಣ್ಣು, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಕೊಳವ 
ಛಿಕೆ "ಬೇರು, ಅಪಾಡಿಗೆಣಸು, ತಾವರೆಗೆಣಸು, ನೆಲ್ಲಜಟ್ಟು, ಅರಗು, ಕಟುಕರೋ 
ಹಿಣಿ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೦ ಹಲ, ಇಪ್ಪರ ಸಮನಾಗಿ ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ ಬೇರನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಇವೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಇಡಿದು ಹದಿನಾರು ಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹ ಗ 
ಶೇಷವಾಗಿ ಕಪಾಯವ ಕಾಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣ್ಸೈ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಸಹ 
ಕಾಸುವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ: ಯಪ ಮಧಥುಕ, ಲಾಮಂಚೈ 
ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಹೊಮ್ಮರದ ಕೊಕ್ಕು, ಕುಂಕುಮದ ಹೂವು, ಅಗಿಲ್ಲು ಹಿಪೆ ಹೊವು, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗದಶೊಕ್ಕು, ಮಂಜಿಷ್ಠೆ, ಅಪಾಡಿ, `ರೊಡ್ಡಿ, 
ಹಾಲರೊಡ್ಡಿ, ಎಕ್ಕ ಹಾಲ್ಕೆ 'ಕಹಿಹಾ ಲೆ, ಮೇಥೆ, ಮಹಾಮೇಧೆ, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, 'ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ ಮುಡಿವಾಳ, ವ್ಯಾ ಫ್ರನಖವೆ೦ಬ ಗಂಧಿಗದ್ರ ವೈ, ಖಚೋರ, 
ಕರ್ಪೂರ, ಶಾಬರಲೋಧ್ರ, ಕಲ್ಲನಾರು, ತಾವರೆಗೆಣಸು, ಕಸ್ಟೂ ರಿ, ಪಚ್ಚೆ 
ಗರ್ಪೂರ, ತಕ್ಕೋಲ, ಸೊಂಡೆಕಾಯಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವಲ್ಲಿ 
ಚಟ್ಟು, ಜಾಜಿಹೂಪು, ಇಂಗು, ಕಾವಿಕಲ್ಲು, ಇವೆಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗೆ ೪ ತೂಕವಂ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಹದದಲ್ಲಳುಪ್ಲಿ ಸುವರ್ಣ, ರಜತ, ತಾಮ್ರ ಮೊದಲಾದ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲರಿಸಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರದಿಂದ ಅರ್ಚ್ಜನೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಜಾಜಿ, 
ಪಾದರಿ, ಮೈದಿಲು ಮುಂತಾದ ಪುಪ್ಪ ಗಳಿಂದ ವಾಸನೆ ಗೊಟ್ಟು, ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
' ದೇವಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವೈದ್ಯರುಗಳ ಪೂಜಿಸಿ, ದಾನವಿತ್ತು, ಶುಭನಕ್ಷತ್ರ, ಶುಭಯೋಗ, 
ಶುಧದಿವಸ, ಶುಧಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಪಾನ, ಅಧ್ಯ ೦ಗನ್ನ ಸೇಚನ 
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ವಸ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳಂ ಮಾಡಿಸಲು ಪಿತ್ತಾವ:ಣ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಾವರಣ, ಸಕಲ 
ಪಿತ್ತವಿಕಾರ, ದೃ೦ದ್ಯವ್ಯಾಧಿಿ ದೋಷಶ್ರಯ ರೋಗಗಳು, ಶಿರೋರೋಗ, ವಾತ 
ರೋಗ, ಆ೦ಗಪಾದ ಕೇಶವಿದಾಹೆಗಳೆಲ್ಲವು ಪರಿಹರಮಕ್ಕುಂ. ್ಲಿ 

ಅಂತು ಪೈಶ್ಯರೋಗದ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ ಕಲ್ಕ ಎಳ, ಕಪಾಯ ೭, 
ಚೂರ್ಣ ೨೫, ಘೃತ ೫ ಲೇಹ್ಯ 8, ರಸಾಯನ ಲತೆ ಲಿ ೧, ಅಂಜನ ೧,. 


ವಿ 


ಲೇಪ ಳೃಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೮೭ ಕ್ಕ ಪೈತ್ಯ ಬಗ ೧ಕ್ಕೆ ಅವರಣರೋಗ ೧ ಸಹೆ. 


ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪ ಲಕ್ಷಣ 
ಮೈಯೆಲ್ಲ ತಣ್ಣ ಸಂದೋರಿ ಮತಿಗೆಟ್ಟು ಕಾರುವುದುಂ, ದೇಹವೆಲ್ಲ ತುರಿ: 
ಯುಂಟಾಗಿ ಮುಖ ಗಡತುಕೊಂಡು ವೆಗಡಿಪುಟ್ಟಿ, ಗಂಟಲೆಡೆಯು೦ ನಾಲಗೆಯುಂ 
ಹಲ್ಲುಗಳುಂ ಈಾಳಿಗೆಯೆಂ ಕಣ್ಣುಮೂಗುಗಳುಂ ಕಿಪಿಗಳುಂ, ಇನಿತರಲ್ಲಿಯು 
ಚುಳುಚುಳಿಕೆ೦ಬುದು ಮುಂತಾಗಿವೆಲ್ಲಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಲಕ್ಷಣವೆ೦ದರಿದು ಚಿಕೆ. 
ತ್ಸೆಯಂ ಮಾಡುವುದು, 


ನೆಗಡಿರೋಗಕ್ಕೆ ಮಾಳ್ವ ಪ್ರಯೋಗಗಳು 
"ನಸ್ಯ... -ಹೆತ್ತಿಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಇಂಗಳದ ಹಣ್ಣನು ಕಿವಿಚಿ ತುಪ್ಪವ ಕೂಡಿಸಿ. 


ನಸ್ಯ೦ ಮಾಡೆ ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಮಾಣುವುದು. ೧ 
ಶುಂಠಿಯನು, ಜಿಲ್ಲವನು ಬಿಸಿನೀರಿ೦ ತೇದು ನಸ್ಯವಮಾಡೆ ನೆಗಡಿ 
ಮಾಣ್ಗು ೦. ೨ 
ಲೇಪ.._-ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಪ, ನೈದಿಲ ಎಸಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ರಕ್ತ ಚಂದನ, ಇವಂ. 

' ಸೀರೊಳರೆದು ಮುಖಕ್ಕೂ ಹಣಿಗೂ ಲೇಪವ ಮಾಡಲು ತದ್ದು, ತುರಿ ಶಮನವ 
ಹುಡು. ೧ 


ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಬಜೆ, ಶಾಬರಲೋಧೃ, ಇವಂ ಎಮ್ಮೆ ಹಾಲಿನಿ೦ದರೆದು. 
ಲೇಪಿಸಿ ಒಣಗಿದ ಬಳಿಕ ಮುಖದ ಮೊಡವಿಯಂ ನೀರಿ೦ದ ತೊಳೆಯಲು ಮುಖದ 


ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೊಡವಿ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಮಾಣುಪುದ್ಲು ೨. 
ಸಂಹಿತೆಗಳು 

ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಖಚೋರ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಇವಂ ತುಪ್ಪದಿಂ. 

ದರೆದು ಜಿಲ್ಲದಿ೦ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು ನೆಗಡಿ ಪರಿಹರ. ೧. 
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ಬೆಲ್ಲ ತಿಗಡೆ ಸಹೆ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ನೆಗಡಿ ಗುಣವಹುದು, ೨ 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ವೇರೆಡುಡಕ್ಕ ಗ ೪ ತೂನು, ಮಾಮಿಡಿಚಕ್ಕ 


ರಸಾನ ನೂರಿ ಉ೦ಟಲು ಸೇಸಿ ತಿನನು ನೀಕ್ಳುದೋಪಷಂ ಮಾನುನು. & 
ಅಕಲಕರಗಾನಿ, ಉಸುರಿಕಪಪ್ಪುಗಾಸ್ಕಿ  ಇಂದುಲೋನು* ಏದಿದಿಂನಾನು 
ತೋವನಡಚನ ನೀಳ್ಳು ದೋಷಂ ಪೋವುನು. ೪ 


ಚಂದನಂ, ಕೊತ್ತುಂಮರಿವಿತ್ತಲು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ೦, ಇವಿ ಸಮಂಗಾ 
ಬುಚ್ಛು ಕೊನಿ ಅಪ್ಲಾವಶೇಷೆಂ ಜೀನಿ ತ್ರಾಗನು ಸಮಸ್ತ ಜಲದೋಪಂ, ದಾಹಂ 


ಇ ಬಾರು ೫ 
ಜ್‌] ಅಲ್ಲಪುರಸಂ, ಸಮಾಂಶಂಗೂರ್ಚಿ ಅವುಪಚ್ಚಿಪಾಲುನು 
ಈಯಗಾನು ಪಡಿಶಂ ಗುಣಮೌಾನು. ೬ 
ಬೆಲ್ಲಂ, ತಿಗಡ್ನ ಮಿರಿಯಾಲು, ಈ ಮೂಡುನು ಪೆರಗುತೊ ನೂರಿ ತೀಸು 
ಕೊಂಟೆ ಪಡಿಶಂ ಪೋವುನು. 9. 


ಅಲ್ಲಪುರಸಂ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲ್ಕು ಸ್ಫೈ೦ಧವಲವಣಂ, ಇವಿ 
ಸರಿಗಾಕೂರ್ಚಿ ಮೋಟುರೊ ನಿಂಡ 'ಜೋಸುಕೊನಿ ಪುಕ್ಕಲಿಂಚಿ, ಉಮಿಸ್ತೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಚೀತಪುಟ್ಲುನ ಸಕಲ ರೋಗಾಲು, ಮುಖರೋಗಂ ಹೈದ್ರೋಗಂ ಸಹ 
ಮಾನುನು. | 

ಸಿದ್ದಿವಾರಜ ದಿವಸ ನೆಲತೆಂಗ ತಂದು ಕತ್ತರಿಸಿ ವೆಳಲಲೊಣಗಿಸಿ 
ಇಡಿದು, ವತ್ತ ಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ, ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಲಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇ ಶ್ಲೇಪ್ಮ 


ಪ್ರಕೋಪಂ ಮಾಣು ೦. 


G 


3] 


ಅಂಜನ 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಮೆಣಸ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವ ಬಜೆ, ಮುತ್ತುಗದಬೀಜ, ಯವೆ 
ಗೋಧಿ, ಇವಂ 'ಸಮಥಾಗವಾಗಿ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು 
ಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತ ವಿಕಾರಗಳು ಮಾಣ್ಗುಂ. ' ೧ 


ಅಂತು ನಸ್ಯ ೨, ಲೇಪ ೨, ಅಂಜನ ೧, ಸಂಹಿತೆ ೯ ಕ್ಕಂ ಸಹ 
ಪ್ರಯೋಗ ೧೪, ಸಮಾಪ್ತ ೦ 


ತ್ರಯೋದಶ ಸನ್ನಿ ಪಾತಲಕ್ಷಣ 


ಯಪ್ಪ ಶೈಂಗಸಂಹಪಿತಾಯಾಂಈ ಸನ್ನಿ ಪಾತಂಗಳು ಪದಿಮೂರುವಿಧಮಾ 
ಗಿರ್ಕುಂ ಇದರಲ್ಲಿ ಪಾತಪಿತ ಶೈ೦ಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕ್ಯ ಶೆ. ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಮಂದತ್ಸಪೆಂಬುವದೊಂದು 


1 ಪೆರುಗು ಶುಂಟಿಗಾನಿ, (ಗ) 
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ಷನ್ನಿಪಾತ; ಶ್ಲೇಪ್ಕಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ್ಯ ವಾತ ಪಿತ್ತ೦ಗಳಿಗೆ ಮ೦ದತ್ಸಮೆ೦ಬುದೊ೦ದು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ; ವಾಶ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳಿಗಾಧಿಕ್ಯ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಮಂದತ್ಯಮಾದುದೊಂದು ಸನ್ನಿಪಾತ; 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವಾತಂಗಳಿಗೆ ಪೆರ್ಚುಗೆ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಮಂದತ್ಯಮೆನಿಪುದೊಂದು ಸನ್ನಿಪಾತಂ; 
ವಾಶಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ್ಯ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪಿತ್ತ೦ಗಳಿಗೆ ಮಂದತ್ವವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುದೊಂದು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ; ಶ್ಲೇಪ್ಮಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ್ಯ ವಾತ ಪಿತ್ತಂಗಳಿಗೆ ಮಂದತ್ಸಮೆಂಬುದೊಂದು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಂ ; ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ್ಯ ವಾತಕ್ಕೆ ಆಧಿಶ್ಯ ವಾತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ೦ಗಳಿಗೆ ಮಂದಮಪ್ಪ 
ಸನ್ನಿಪಾತಮೊಂದು ; ವಾತಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ್ಯ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಮಾಂದ್ಯ ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ್ಕೆ ಮಂದವೆನಿಸಿ 
ಕೊ೦ಬ ಸನ್ನಿಪಾತಮೊಂದು ; ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯಮ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಮಂದ ವಾತಾಧಿಕ್ಯ 
ಮಾದ ಸನ್ನಿಪಾತಹೊಂದು ; ಇಂತು ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಮಧ್ಯಮ ಮಾಂದ್ಯಂಗಳ 
ಉತ್ಕ _,ಮದಿಂದೆರಡು ಸನ್ನಿ ದೋಷ. ವಿತ್ತಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ್ಕವಾದ ಶ್ಲೇಷ್ಮಂಗಳಿಗೆ 
ಮಧ್ಯಮ ಮಾ೦ದ್ಯಂಗಳ ಉತ್ಕ ಮದಿಂದೆರಡು ಸನ್ನಿದೋಷ ; ಹಾಗೆತಾನೆ 
ಶ್ಲೇಪ್ಮಕ್ಕೆ ಆಧಿಕ್ಕ ವಾತ ಪಿಶ್ತಂಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯಮ ಮಾಂದ್ಯಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದೆ 
ರಡು ಸನ್ನಿ ದೋಷ ; ಈ ಮರ್ಯಾದೆ ಒಂದೊಂದು ಧಾತುವಿನ ಹೆಚ್ಚಿಗೆಯಿಂದಲೂ 
"ಏರಡು ಧಾತುಗಳ ಮಧ್ಯಮ ಮಾಂದ್ಯಗಳ ವ್ಯೈತ್ಯಾಸಗಳಿಂದಲೂ ಪುಟ್ಟುವ ಸನ್ನಿ 
'ದೋಷವಾರು, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸನ್ನಿ ದೋಪವಾರು ಸಹ ಸನ್ನಿಪಾತ ಹನ್ನೆರಡು. 
ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆ೦ಬ ಈ ಮೂರರ ಹೆಚ್ಚಿಗೆಯಿ೦ದಲೂ ಸನ್ನಿಪಾತ ಮೊಂದು 
ಸಹ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜೃರವು ಹದಿಮೂರು ವಿಧನೆಂದರಿವುದು. ಮತಾಂತರೆಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಹೆರವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ೦ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಆ ಬಳಿಕ 
ವಾತ ಪಿತ್ತ೦ಗಳು ತಾವೆ ಶಮನವಹುದಾಗಿ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ 
'ಗಂಡೂಪ, ಶೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಕಬಳ೦ಗಳ೦ ಮಾಡಿಸುವುದು. ಮತ್ತಮಾ ತ್ರಯೋ. 
ದಶ ಸನ್ನಿಪಾತ ಮಾವುದೆಂದೊಡೆ :_ _ಸ೦ಧಿಗ, ಅಂತಕ, ರು! ಗ್ದಾ :ಹ, ಚಿತ್ತ 
ಎಧ್ರಮ, ಸಿತಾ೦ಗ, ತಾಂದ್ರಿಕ, ಕಂಠಕುಬ್ಬ, ಕರ್ಣಿಕ, ಭಗ್ನವೇತ್ರ, ರಕ್ತಪ್ಪವಿ, 
ಜಿಹೃ"ಕ, ಅಭಿನ್ಯಾಸ, ಪ್ರಳಾಪಗಳೆಂದು ಪದಿಮೂರು ತೆರನಾದ ಈ ಸನ್ನಿಪಾ 
ತಂಗಳ್ಲಿ ಲಕ್ಷಣಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಯೋಗ೦ಗಳ೦ ಕೂಡಿಸಿ ಆಯಾ ಕ್ರಮದಿಂ ಪೇಳಲ್ಪ 
ಡುತ್ತಾ ಇದ್ದೀತಾಗಿ ಮುನ್ನ ಸಂಧಿಗಸಂಪಿತಾಲಕ್ಷಣಮೆಂತೆನೆ--ಅದಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೈಯಾದ್ಯಂತವೂ ಡುಚ್ಚಬಡಿದಹಾಗೆ ಮೋಯುತಾ ಕೈಕಾಲು ಮುಖ ಎದೆಗಳಲ್ಲ 
ಶೋಭಿಯುಂಟಾಗಿ ವಾತದಿ೦ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವೇದನೆಡದೋರಿ ಶರೀರ ಜಿಮ 
ರುತ್ತಾ ತಾಪವು೦ಟಾಗಿ ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಬಲ ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತ ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದಿರು 
ಪುದು ಸಂಧಿಗಸನ್ನಿಪಾತವೆಂದರಿವುದು ; ಈ ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೆ ಪಂದುಸಂದಿಗೆ ವಾತ 
ಹರವಾದ ತೈಲಂಗಳನಿಕ್ಕಿಸಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಗೆ ನರಭೇದಗಳನರಿದು ರಕ್ಷೆಯಂ ಹಾಕಿಸಿ 
ಲಂಫನವನಿರಿಸಿ ಸ್ಪೇದನವಿಧಿಯಂ ಮಾಡಿಸಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ದೋಪಹರವಾವ ಔಷಧಿಗಳ 
ಗ್ರಾ (ಗ)... *ಹ್ವಾ, (ಗ). 
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ಬಸಿದು ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಿಸಿ ಸಕಲವಾದ ರೂಕ್ಷ ಗ್ರವ್ಯಗಳನೆ ಕೊಡಿಸಿ ಔಪಧಿಗಳಂ; 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಹುರಿಯಕ್ಕಿ ಗಂಜಿಯಂ ಪಥ್ಯವನಿಕ್ಕಿಸುವುದು. 


ಸಂಧಿಗೆ ಸನ್ನಿಪಾತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ -ಕಪಾಯಗಳು. 
ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ವೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು ಸಹ. 
ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಸಂಧಿಗಸನ್ನಿಪಾತ ಹರ. ೧. 
ರಾಸ್ಥೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಶುಂಠಿ ಹೊಮ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ದೇವದಾರೆ,. 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು ಅಪಾಡಿಬೇರು ಸಹ ಕಪಾಯು- 
ಕಾಸಿ ಗುಗ್ಗುಳದ ಚೂರ್ಣಂ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಸಂಧಿಗಸನ್ನಿ ಪಾತಹರ. ೨ 
ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಔಡಲದ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರೆ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆ: 
ಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು, ಅಪಾಡಿಗೆಣಸು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, 3ಗೂಳ*ದ ಬೇರು, 
ಪಾದರಿಬೇರು, ಹೆಮ್ಮ ರದ ತೊಕ್ಕು, ಗುಳ್ಳ, ವೆಲಗುಳ್ಳ, ಎರಡೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆ- 
ಹೊನ್ನೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಸಹೆ ಕಪಾಯ" ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯೆ ಸ೦ಧಿಗಸನ್ನಿಪಾತಮಾನ್ಯ 
ಸ್ತಂಧ ; ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿ ಜ್ವರ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಕಟೀವಾತ, ಸಂದುವಾತ ಸಹ. 
ಮಾಣ್ಲುಂ. ಪಿ 
ರಾಸ್ಕೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಖಚೋದರ, ಸರಳದೇವದಾರೆ, ಶುಂಠಿ ಅಳಲೆ 
ಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅಪಾಡಿಗೆಡ್ಡೆ, ಇವ೦ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯ 
ಎಕ್ಕಿ ಔಡಲದೆಣ್ಣಿ ಯೆ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಸಂಧಿಗ 3ಸಹೆ ವಾತ ಗುಣ. 
ಮಕ್ಕು೦. | ಲ 
ರಾಷ್ಮ್ಮೆ ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಶುಂಠಿ, ಹೊಮ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ದೇವ. 
ದಾರು, ಶುಂಠಿ, 'ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ವಿಚಟ್ಟು, ಆಪಾಡಿಬೇರು, 
ಇಪ್ಟನ್ನು ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಾಲ್ಕರಲೊಂದು ಭಾಗ ನಿಲಗಾಸಿ ಗುಗ್ಗುಳ 
ಗದ್ಯಾಣ ೧ ತೂಕವ೦ ಕೂಡಿಕೊಡಲು ಸ೦ಂಧಿಗಸನ್ನಿ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ಣಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ್ಕ ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನಾಗಕೇಸರ, ಈಶ್ನರಿ, ಅಡು 
ಸೋಗೆ, ಇವನೆಲ್ಲ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅರೆಸೊಲಿಗೆ ಔಡಲ: 
ದೆಣ್ಣಿ ಯೆ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಸ೦ಧಿಗಸನ್ನಿಪಾತ೦ ಮಾಣ್ಣು ೦. ೬ 
ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ವೆಗ್ಗಿ ಲ ಬೇರು, ಸಹ. 
ಕಪಾಯೆಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಸ೦ಧಿಗಸನ್ನಿಪಾತ ಶಮನಂ. ೭ 
ಹುರುಳಿ ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವ ಶುಂಠಿ ಚೂರ್ಣಂಪೆರಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಸಂಧಿಗ 
ಸನ್ನಿ ಹರ. ೮ 


1 ಗುಳ (1) 3 (ಗ) ಸ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಔಡಲದ ಜೀರು, ಶುಂಠಿ ದೇವದಾರು, ರಾಸ್ಕೆ » ಅೆಳಿಲೆ 
ಕಾಯಿ, ಇವಂ ಕಷಾಯಂ೦ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಸಂಧಿಗಸನಿ ಪಾತ ಹರ. ೯ 
ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ ತಾವರೆಬೇರು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಕ್ಕೆಬೇರು, ವೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, 
ಅಡುಸೋಗೆ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೩ ವರಹಾ ತೂಕಮಂ ಚಾತುರ್ಭಾಗಾರ್ಥ 


ಕಪಾಯೆಂ ಕಾಸಿ ಪಾನವ ಮಾಡಲು ಸ೦ಧಿಗಸನ್ನಿ ಹರ. ೧೦ 
Ral 
ನಸ್ಯಗಳು. 
ಅಗಸೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಸಹ ತೇದು ನಸ್ಯಂ 
ಮಾಡೆ ಸನ್ನಿ ಪಾತಹರ. ೧ 


ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ನರುವಲದ ದೇರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಪಾದರಿಬ್ದೇರು 
ಹೊಮ್ಮ ರದ ಜೀರು, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗು್ಛ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, 
ವೆಗ್ಗಿ ಲ ದೇರು, ಕರ್ಪೂರ, ಶುಂಠಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಗಂಡು 
ದುರುಚನ ಬೇರು, ಗ೦ಟುಭಾರಂಗಿ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಕಹಿಪಡೆವಲ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಇವೆಲ್ಲ ಅಗಸೆ ಸೊಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿತೇದ ೨ ನಸ್ಯವಂ ವಾಡೆ 


ಸಂಧಿಗ ಸನ್ನಿಪಾತಂ ಶಮನವಹುದು. ೨ 
ಅಂಜನ. 

ಬಾಗೆಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಬಜೆ ಸೈಂಧವ, ಇವಂ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 

ನಾಗಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆಚ್ಚಲು ಸ೦ಧಿಗಸನ್ನಿ ಹರ. ೧ 


ಎಳ್ಳೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಮೆಣಸ೦ ತೇದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಲು ಸಂಧಿಗಸನ್ನಿಪಾತ ಹರ. ೨ 


ತೈಲ. 

ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಬೇರು ಚಾತರಾಸಿ, ಗೊರಟಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಈ ಬಗೆಗಳ ರಸವ 
೩ ಕೊಳಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳ ಬೇವಿನೆಣ್ಣಿ ಯ ಹಾಕಿ ಕಾಸುವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕ 
ದ್ರವ್ಯ- -ದೇವದಾರೆಚಕ್ಕೆ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಮರದರಿಸಿನ, ಲವಂಗತೊಕ್ಕು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ, 
ಕರ್ಕಾಟಕಶ್ಶ೦ಗಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಅರಿಸಿನ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸಗದ 
ಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅತಿಬಜಿ, 
ರಾಸ್ಟೆ , ಮ೦ಜಿಪ್ಟೆ, ಬಜೆ, ಹಾವಿನ ತಲೆ, ನೆಲಜೀಪು, ದೇವಿನಬೀಜ, ಕಟವರಿಗೆ, 
ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ, ಕೆಂಜಿಗನ ಮೊಟ್ಟೆ, ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಧೂಪ, ಕೆಂಬೂತನ 
ಮೊಟ್ಟೆ ಸಜ್ಜರಸ, ಇಂಗು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಬಿಳಿ ಸೂಜಿಮಲ್ಲಿಗೆಜೀರು, ಗೋರೋಜನ, 
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ಸುಜ್ಜಲುಬೀಜ, ಹಸುರುಹಾಪು- ಇವು ಪ್ರತೆ ಕ ಗೆ ೧ ತೂಕವಂ ಕಲ್ಕವಂ ಮಾಡಿ 
ಹಾಕಿ ಕರಪಾಕದಿಂದಿಳ:ಹಿ ಸರ್ವಾಂಗಲೇಪಂಗೈಯಲು ಸಂಧಿಗಸನ್ನಿ ಮುಂತಾದ 
ಸಕಲ ಸನ್ನಿಪಾತವೂ ಗುಣವಕ್ಕು೦, ೧ 


ಅಂತು ಕಪಾಯ ೧೦, ನಸ್ಯ ೨, ಅಂಜನ ೨, ತೆ ಲಲಿ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ 
೧೫ಕ್ಕ೦ ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ಅಂತಕ ಸನ್ನಿ ಪಾತಲಕ್ಷಣ. 

ಮೊದಲು ದಾಹವುಂಟಾಗಿ ಶರೀರದ ಜ್ಞಾನ ತಪ್ಪಿ ಒಂದೊ೦ದುವೇಳೆ 
ಎಳುತ್ತಾ ದೇಹವು ಕಂಪಿಸುತ್ತಾ ತಲೆನಡುಗುತ್ತಾ ಬಿಕ್ಕಳು ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗಿ 
ಇರುವುದೇ ಅಂತಕಸನ್ನಿಪಾತವು ಈ ಸನ್ನಿಪಾತ ಅತ್ಯಸಾಥ್ಯ, ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ಪೂರ್ವಾಚಾರ್ಯರು ನಿರೂಪಿಸಿಹರು, ಮತ್ತಂ ತಾಪ, ಮಂಡೆಯ 
ಮೋವು, ಆಜ್ಞಾನಪು, ಬಿಕ್ಕಳ್ಕು ಸರ್ವಾಂಗನಡುಕ, ಸ್ಪಲ್ಪವಾಗಿ ಮಯುರಿ 
ತವು, ಮಲ ಬಿಡುವುದು, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸವ್ತು ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯಪುಂಟಾಗಿ ವಾತ ಉಲ್ಬ 
ವಾಗಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮಧ್ಯಮವಾಗಿ ಪೈತ್ಯ ಮಾಂದ್ಯಗಳುಳ್ಳುದೆ ಅಂತಕಸನ್ನಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ವೆ೦ದು ಮತಾಂತರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಲ ಡುವುದು, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಷಾಯ. 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನೆಲಬೇವು, ಲೊಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪು ಚವ್ಯ, ಕಹಿಪೆಡವಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿಮೂಲ, ಮೆಣಸು, ಸಾಹಿವೈ ಐಇವ೦ ಸಮನಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದೆ೦ದು ಅಂತಕಸನ್ನಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೊ೦ದವೆ ಪೇಳಿಯಿಹುದು, 


ರುಗಾ ಹಸನಿ ಪಾತ. 
ಎ ಖೆ 


ಲಕ್ಷಣ ಃ- _ಪ್ರಳಾಪವು, ಮೈಯುರಿತಪು ಉಂಟಾಗಿ ವೆಗ್ಗ ಳವಾದ ಅಜ್ಜಾ 
ನವು, ಜಡತ್ಯವು, ಬಹಳ ಪ್ರ ಳಾಪವ್ರು ಬಳಲಿಕೆಯು, ಭ್ರಮೆಯು, ಮ್ಳುನೋವುದು, 
ಕೊರಳುದಾಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೋವು, ಎಡೆಬಿಡದೆ ಬಾಯಾರುವುದು, ಮೈನೋವಿಂದ 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟಪಡುವುದು, ಇವೆಲ್ಲವು ರುಗ್ಬಾ ಹಸನ್ನಿಯೆಂದರಿವುದು, ಮತ್ತಂ ಪೆಗ್ಗೆ 
ಳವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಾಪು, ಮೈ ನೋವುಂಟಾಗಿರುವುದು, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉರಿತಪು, 
* ೫ ೫೫% ೫% ೫ ತೇ ೫ ೫೬ ೫% ಮೈ್ಯಭಾರವು, ಮಲ ವೆಗ್ಗಳವಾಗಿ ಬಿಡುವುದು 


* ಇಲ್ಲಿ (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಪಾತವು; (ಗ) ಪುತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ಅಥವಾ ಮಲ ಬಿಡದೆ ಇರುವುದು, ವಾತ ಶ್ಲೇಪ್ಮ ಗಳು ಮಂದವಾಗಿ ಪಿತಾ ವ್ರಧಿಕ್ಯ, 
ಉಳ್ಳುದೆ ರುಗ್ಬಾ ಹಸನ್ನಿಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ಮತಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪೇಳಲ್ಪ ಟ್ವಿತುು. ೧. 
ಚಿಕಿತೆ.. 
ಣ 
ಕಪಾಯಗಳು :- -ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಲೆ ಕಕ್ಕೆ 


ಬೇರು, ದಾಕ್ಷಹಣ್ಣು ಸಹ ಕಪಾಯವ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ರುಗ್ದಾಹಸನ್ನಿ 


ಮಾಣ್ಗುಂ, ೨ 


ಜಲಧರಾದಿ ಕಪಾಯೆ :---ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಶುಂಠಿ, ಪರ್ಪಾ 
ಪ್ಚಕ, ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ೩ ತೂಕವಂ ಎರಡು ಪಡಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು *ಚಾತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಸೇವಿಸೆ 
ರುಗ್ಬಾಹಸನ್ನಿ ಮಾಣ್ಗು೦, ೩ 
ಕರಿ ಎಸಗದ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಪರ್ಪಾಪ್ತ ಶಕ, ಸರ್ವಾಕ್ಷಿ, ಶ:೦ಠಿ, ಇವಂ 
ಸರಿಗೊ೦ಡು ಕಷಾಯ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ರುಗ್ಹಾಹೆಸನ್ನಿ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ಛ 
ಭದ್ರ ಮುಸ್ತೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಶುಂಠಿ ಪರ್ಪಾಪ್ಕಕ, ಲಾಮಂಚ, 
ಇವಂ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಸಕ್ಕ ರೆ 2ಪ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ3 ಕೊಡಲು ರುಗ್ದಾ ಹೆಸನ್ನಿ ಪಾತ 
ಶಮನವಹುದು. ಬ 
ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಶುಂಠ್ಲಿ ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ್ಕ ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿ 
ವಾಳ, ಇವೆಂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇ ಪವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಕೊಡಲು 
ರುಗ್ದಾ ಹಸನ್ನಿಹರ. ೬ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಕೊನ್ನಾರಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಕ್ಕೆಜೀರು, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಹೆಣ್ಣು, ಇವಂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪೂ ಪಶೇಪವಾಗಿ 


ಕಾಸಿ ಪಾನವ ಮಾಡಿಸಲು ರುಗ್ಬಾಾ ಹಸನ್ನಿ ಶಮನವಹುದು. 2 
| ಲೇಪ. 
ಎಲಚಿಸೊಪ್ಪು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಬೇವಿನ ಹಗಿನು ಸಹ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಅಂಗಾಲಿಗೆ ಲೇಪಂಗೆಯ್ಯೆ ರುಗ್ಡಾಹಸನ್ನಿ ಹರೆ. ೧ 
ಧೂಪ. ' 

ಶ್ರೀಗಂಧ ಮಂಡೆಕೂದಲ್ಕು ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣಿ ಇವೆಲ್ಲವೆಂ ಕೂಡಿ ಧೂಪ 

. ಪಿಕ್ಕಲು ರುಗ್ಡಾಹಸನ್ನಿ ಹರವಹುದು. ಎ 
TUTE ee 


1 ಅಪ್ಪಾ (ಗ). 3 ವೆರಸಿ, (ಗ). 
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ಚಿತ್ತವಿದ್ರಮ ಸನ್ನಿಪಾತ. 
ಲಕ್ಷಣ ;- - ಅದಿಯಲ್ಲಿ ಮೈಮೋವು ಉಂಟಾಗಿ ಭ್ರಮೆಯು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು 
ಜ್ಞಾನತಪ್ಪಿ ಬಹೆಳ ಬಲಹಾನಿಯಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿ ವಿಕಟವಾಗಿ ಹುಚ್ಚು ನಗೆಯಂ೦ ನಗುತ 
ತುಣಿದಾಡುತ ಪ ಕ್ರಳಾಪಂಗೊಳುತಿಹುದೆ ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮ ಸನ್ನಿ ಮಿದು 
ಮತಾಂತರೆ, ಭ್ರಮೆಯು, ಮೈೈಮರೆಯುವುದು, ತಾಪವು, ಹಾಸ್ಯವನಾಡುತ ತನ್ನ 
ತಾನೆ ಪಾಡುವುದು, ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಣಿದಾಡುವುದ್ಕು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಾಧೆಯು ಕಳವಳ 
ಮಪ್ಪುದ್ಕು ಕಾಂತಿಪೀನಮಾಗಿಹುದು, ವಕ್ರವಾದವುಂಟಾಗಿಯೂ ಇಹುದೆ ಪಿತ್ತಾ 
ಧಿಕ್ಯ ಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತ ಮಧ್ಯಮವಾತ ಚಿತ್ತವಿದ್ರಮ ಸನ್ನಿಪಾತವೆಂದು ಪೇಳಲ್ಪ 
ಟ್ವಿತು. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ —ಕಪಾಯಂಗಳು. 
ಪಥ್ಯಾದಿ ಕಪಾಹು- -ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ್ಕ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಹಣ್ಣು, ತುಪ್ಪ ದೇವದಾರೆ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಲದೇವು, ಕಕ್ಕೆಚಕ್ಕೆ, ಇಪು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೨ ತೂಕವಂ ಎರಡು ಮಾನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚಾತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಪ 


ವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಚಿತ್ತವಿಧ್ರಮ ಸನ್ನಿ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೧ 
ಲೊಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪು ಹೆಗ್ಗು ಳದ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ಬೀಜ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಗರುಗ, ಶುಂಠಿ, ಇವ೦ 
ಸಮಾನ ಕಪಾಯವ ಕಾಸಿ ಕೊಡಿಸಲು ಚಿತ್ತವಿಧ್ರಮಸನ್ನಿಹರ, ೨ 


ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಹಣ್ಣು, ತುಪ ದೇವ 
ದಾರ್ಕು ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಲದೇವು, ಕಕ್ಕೆಚಕ್ಕೆ, ತಾ ರಾಸು ಬ್‌ ್ರತ್ಯೇಕ 
ಗ ೨ ತೂಕವಂ ಜಾತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಚಿತ್ತ ವಿಭ್ರಮ 
ಸನ್ನಿ ಶಮನವಹುದು. ೩ 
ಧೂಪ 
ಕಕ್ಟೋರೆಲೆ, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲಾಉಮಂಚೈ ಮುಡಿವಾಳ, ಅಗಿಲು, 
ಮುರಾ ಎ೦ಬ ಗಂಥದ್ರವ್ಯ, ಶ್ರೀಗಂಥ ಸಹ ಸಮಾಂಶ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಧೂಪವ 
ಹಾಕಲು ಚಿತ್ತವಿಥ್ರಮಸನ್ನಿ ಶಮನವಹುದ". ೧ 
ಗೋರಟೆಯ ಬೇರು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ; 
ಆಗಿಲ್ಲು ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವನೆಲ್ಲಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಧೂಪವಿಕ್ಕಲು ಚಿತ್ತ ವಿಧ್ರಮಸನ್ನಿ ಗುಣ 
ಮಕ್ಕು೦. | ೨ 
ನಿಸ್ಯ. 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹೆಣ್ಣು, ಇಪ್ಪೆಹೂವು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಖರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು, 
ಹೊಗದೆದೇರು, ಬಾ ಇಪ್ಪ ಮು ಪೊಲೆವಾಲಂದಾಗಲಿ ಕಬ್ಬಿನ ಹಾ ಲೊ 
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ಶೀತಾಂಗಸನ್ನಿಪಾತ 167 


ಗಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಳಾಗಲ ಕಲಸಿ ನಸ್ಯಂ ಮಾಡೆ ಚಿತ್ಕವಿಧ್ರಮಸನ್ನಿ ಶಮನ 


“ವಹುದು, ೧ 


ಆ೦ತು ಕಪಾಯ ೪, ಧೂಪ ೨, ನಸ್ಯ ೧ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೭ಕ್ಕ೦ ಶ್ರೀ. 


ಶೀತಾಂಗಸನ್ನಿ ಪಾತ. p 

ಲಕ್ಷಣ :--ಶರೀರವಾದ್ಯಂತವೂ ಬಾಳೆದಿಂಡಿನ ಹಾಗೆ ತಣ್ಣನಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
:ನಡುಕ೦ ಪುಟ್ಟಿ ಅಧಿಕವಾದ ಶ್ವಾಸ ಉ೦ಟಾಗಿ ಮ್ಯುಯಲ್ಲಿ ಬಳಲಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿ ಬಿಕ್ಕಳಿ 
ಸುತ್ತ ಕಂಠಸ್ಕರವು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ವೆಗ್ಗಳವಾದ ತಾಪವುಂಟಾಗಿ ಛರ್ದಿಯಾಗುತ 
"ಅತಿಸಾರ ಕಾಣಿಸಿಹುದಿವೆಲ್ಲ ಸೀತಾ೦ಗ ಸನ್ನಿಪಾತಲಕ್ಷಣವೆ೦ದರಿವುದು. ಈ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತವು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕಾರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಂ ಪೇಳ್ಕು!ದಿಲ್ಲೆ"೦ದು ಪೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ಮತ್ತಂ ಶರೀರವೆಲ್ಲವು ಶೀತವಾಗಿ ಸ್ಪರಹೀನವಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಾಧೆಯುಂ೦ಟಾಗಿ 
'ಛರ್ದಿ ಅತಿಸಾರಗಳು ಪುಟ್ಟಿ ಬಿಕ್ಕುಳು ಶ್ಯಾಸವು೦ಟಾಗಿ ಬಲಶೀನವಾಗಿಹುದೆ 
ಶ್ಲ €ಷ್ಮ ಉಲ್ಬಣವಾಗಿ ವಾತ ಮಧ್ಯಮವಾಗಿ ಪೈತ್ಯ ಮಾಂದ್ಯವಾದ ಶೀತಾಂಗ 
“ಸನ್ನಿ ಪಾಶಮೆ೦ದು ಮತಾ೦ತರದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಣಂ ಪೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 


ಕಪಾಯ. 


ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪ ಲಿಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಂಟು 
:ಭಾರಂಗಿ, ಗುಗ್ಗು ಳ ಸಹ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ವರಹ ತೂಕ 
ಇಲ್ಲಣವ೦ ಪ್ರತಿಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಕೊಡಲು ಶ್ಲೀತಾಂಗಸನ್ನಿ ಪಾತ ಶಮನವಹುದು. ೧ 


ತಾಂದ್ರಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತ. 
ಲಕ್ಷಣ : ಬಹಳವಾದ ತೂಕಡಿಕೆಯುಂಟಾಗಿ ಅಧಿಕವಾದ ಬಳಲಿಕೆಯಾಗಿ 
-ವಿಶೇಸ ಜ್ಯರವೂ ಉಂಟಾಗಿ ಕೆಮ್ಮು, ಬಾಯಾರಿಕೆಯು, ಮೈೈಮೋಪವು, ನಾಲ 
ಗೆಯು ಕಪಾಗಿ ಬಿರುಸು ದೋರಿ ಮುಳ್ಳುಮುಳ್ಳಾಗಿಹುದು, ಅತಿಸಾರ, ಶ್ವಾಸ, 
34೬ ೫ ೫ #೬ ೫ * ೫3 ಉಲಟಾಗಿ ಕಿವಿ ಕೇಳಿಸದೆ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ನೋವು 
'ಮೈೈಯಲ್ಲಿ ತೀಟೆ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳುದೆ. ಈಾಂದ್ರಿಕ ಸನಾತನಂ 
'ಪುದು:. ಮತ್ತಂ ಅತ್ಯಂತ ತೂಕಡಿಕೆಯು, ಶ್ವಾಸ ಅತಿಸಾರಗಳು, ಬಳಲಿಕೆ, 





ಲ್ಲ (ಗ). 3 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. * (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾತ, 
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ತಾಪವು, ಕೊರಳಲ್ಲಿ ತೀಟೆಯು, ಕಿವಿ ಕೇಳದೆ ಇಹುದು," ನಾಲಗೆ ಕಪ್ಪುದೋರಿ: 
ಮುಳ್ಳಿನ೦ತಿಹುದು, ಬಹಳ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದು. 2 * * * * ೫.೫3 
ದೇಹದಲ್ಲಿ. ಮದವೇದನಗಳುಂಟಾಗಿಹುದಿವೆಲ್ಲಂ ಪಿತ್ತ ಶ್ಹೇಪ್ಮಾಧಿಕ್ಯವಾದ. 
ಮಂ೦ದವಾತವನುಕ್ಳ ತಾಂದ್ರಿಕಸನ್ನಿಪಾತ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ಮತಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪೇಳಲ್ಪ, 
ಟ್ವಿತು. 
ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ —ಕಪಾಯ 
ಭಾಕರಂಗ್ವಾ3ದಿ ಕಖಾಯ :--ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಅಳಲೆ: 


ಕಾಯಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಇವು ಪ್ರ ತ್ವೇಕ ಗ ೪ ತೂಕ ವಂಬಫ್ಯ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಅಪ್ಟಾವಶೇಪವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ತಾಂದ್ರಿಕಸನ್ನಿ ಗುಣ. 


ಮಕ್ಕು೦. ೧: 

ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ನರುವಲದ ಬೇರು, ಗೂಳದ ಬೇರು, ಪಾದರಿ ಬೇರು, 
ಹೆವ್ಮರದ ಬೇರು ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಎರಡೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ನೆಗ್ಗಿಲು 
ಇವವೆಲ್ಲವಂ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಅಷ್ಟಾವಶೇಷವಾದ ಕಪಾಯಮಂ೦ ಕ:ಡಿಯೆ. 


ತಾಂದ್ರಿಕಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರ ಹರಂ, | ೨. 


4 ರಾಸ್ಮೈೆ, ಶುಂಠಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಅದಿತ್ಯಧಕ್ತನ ಬೇರು, ೫ ೩ ೪ * 


೩. ೫ * * ಪುಬ್ಬಸಿಗೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಖರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು, ಅಡುಸೋಗೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ,. 


ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ನರುವಲದ ಬೇರು, ಹಮ್ಮರದ ಬೇರು, ಶಿವನ್ನಿಯ ಬೇರು, 


ಪಾದರಿ ಬೇರು, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಔಡಲದ ಬೇರು, ಗುಳ್ಳಿ,. 


ಹೆಗುಳ್ಳ, ಇವ೦ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಅಪ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಉದಯ 


೧೪? 


ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ತಾಂದ್ರಿ ಕ ಸನ್ನಿಪಾತ ಪರಿಹರವಹುದು. ೩ 


ಗಂಟುಧಾರ೦ಗಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಇವಂ ಸಮ. 


ವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ. ತಾಂದ್ರಿಕಸನ್ನಿ ಪಾಠ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ಲ 


ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶು೦ಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲ, ಕಹಿಪಡವಲ ಇವಂ ಕಪಾಯ. 
ವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು ತಾಂದ್ರಿಕಸನ್ನಿಪಾತಂ ಕೆಡುಗು೦, ೫. 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಇವ೦. 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೪ ವರಹೆ ತೂಕವಂ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಪಾ. 


ಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಿಸೆ ತಾಂದ್ರಿ ಕಸಸ್ಮಿಪಾತಂ ಪರಿಹರಮಕ್ಕುಂ. ೬ 


ನಸ್ಯ. 


ಚಂಗಲಕೋಪ್ವ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಜೀರು, ಶುಂಠಿ, ೮ರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, 





1 ಪರಮಭೀತಿಯಾಗಿರುವುದು, ಅರೋಚಕ ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು, (ಗ). 
2 (ಕ) ದಲ್ಲಿ ಪಾತ, 8 ರ್ಜ್ಯ್ಯಾ, (ಗ). * (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ.. 
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ಆ ರು ತ್ಸ 


ಮ. ಈಂವತಡು ಒಕ ಡಾ ಇತ್ರಹಾ ತಡಾ ಎಡಿ ಇ»: 
ವವ ವಾ ಯಾ ಬಾನ ಅ ಭಾಂಡ 


ಈ 
ಈ ಮಾ ತ ಎಂಂಹಾಬ-ಎ 
as mis ie ವಿತ್‌ ೫ 


POs mamas ಜ್ರ... (ಫಾ. ಪಾವಾ ಭಾರಾಗುಡಾ ——— 


ದ್ರ ೦ಠಕುಬ್ಬಸನ್ನಿಪಾತ 169: 


ಮೆಣಸು ಬಜಿ ಸಹ ಅಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣನಾಗರೆದು ನಸ್ಕಂ ಮಾಡೆ ತಾಂದ್ರಿಕ 

ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಜರ೦ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ, ೧. 

ಶುಲ, ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಬೇರು, 

ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವಂ ಆಡಿನ ಮೂತ್ತದಲ್ಲರೆದು ನಸ್ಯಂ ಮಾಡಲು ತಾಂದ್ರಿಕ 

ಸನ್ನಿಪಾತಂ ತಮನವಹುದು, ೨ 
ಆ೦ಜನ. 


ಹಿಪಲಿ. ಮೆಣಸು, ಇವೆರಡನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದರೆದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಲು 
ತಾಂದ್ರಿಕಸನ್ನಿ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು೦. ೧. 


ಅಂತು ಕಪಾಯ ೬, ನಸ್ಯ೨, ಅಂಜನ ೧, ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೯ಕ್ಕ೦ ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ಕಂಠಕುಬ್ಬ ಸನ್ನಿ ಪಾತ. 
ಲಕ್ಷಣ __ಮಂಡೆಯಮೋವು ಕಾಣಿಸಿ, ಮೆಟರುಗಟ್ಟು (1), ಮೈೈಯುರಿತ 
ವುಂಟಾಗಿ ಅಜ್ಜಾ ನವು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಂಪನವು ಪುಟ್ಟಿ, ಜ್ವರವು, ಶೋಣಿತವಾತ: 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಮೋವು, ದಾಡೆಗಳು ಕಟ್ಟಿಕೊ೦ಬುದು, ತಾಪವು, ಕಳವಳವು, 
ಉಂ೦ಟಾಗಿರ್ಪುದೆ ಕಂಠಕುಬ್ದಸನ್ನಿಪಾತಷೆಂದರಿವುದು. ಮತ್ತಂ ಖುಪ್ಯಶ್ಶಂಗ 
ಮತೆ, ಗಂಟಲ ಸೆರೆ ಬಿಗಿದು ಪ್ರಳಾಪ, ದಾಹ, ಮೈಯುರಿತ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ವೆಗ್ಗ ಛ 
ವಾದ ಬಿಸಿ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಗುರುತ್ತ., ಎದ್ದೆದ್ದು ಬೀಳುವುದು, ಕಂಪ, ಮೂರ್ಛೆ, 
ಶಾಸ, ಮ೦ಡೆಯಮೋವು, ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಬ್ಧ, ವೇದನೆ, ಕೊರಳ ಸುತ್ತಲು ಮುಳ್ಳಿ 
ನಂತೆ ಏಳುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಂಗಳುಳ್ಳುದೆ ವಾತಪಿತ್ತಂಗಳ ಅಧಿಕ್ಯ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮಾಂದ್ಯ 

ಮಾದ ಕಂಠಕುಬ್ಬ ಸನ್ನಿಪಾತವೆಂದು ಪೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಕಪಾಯಗಳು. 


ಏಕ್ಕದ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕನು ಕಷಾಯ ವಿಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಚೊರ್ಣವ. 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯೆ ಕಂಠಕುಬ್ಬ ಸನ್ನಿಪಾತ ಹರಂ. ೧ 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ನರುವಲದ ಬೇರು, ಗೂಳದ ಬೇರು, * ಹೆಮ್ಮರದ 
ತೊಕ್ಕು, ಪಾದರಿ ದೇರು, ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಎರಡೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ,. 
ನೆಗ್ಗಿಲು ಸಹ ದಶಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಕುಬ್ಜಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ಗುಣವಹುದು. ೨ 


SE ತ್‌ 
* (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ, 
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ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಕಾಡು ಕೌಟೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
“ಕೊಡನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ » ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು ಸಹ ಕಪಾಯಂ 


"ಕಾಪಿ ಕುಡಿಯ ಕಂಠಕುಬ್ಬ ಸನ್ನಿ ಪರಿಹರವಹುದು. ೩ 
ಅಡು ಸೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಆರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
“ಎಟ್ಟು ಪಾನವಂ ಮಾಡಲು ಕಂಠಕುಬ್ಬ ಸನ್ನಿಹೆರ. ೪ 


ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃಂಗ್ಲಿ ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ ಕೊನ್ನಾರೆ, ಕರ್ಪೂರ, ಶುಂಠಿ 
ನೆಲಜೇಪು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ ಅರಿಸಿನ, ಗೇರಬೇರ್ದು ಚಿತ್ರ 
"ಮೂಲ, ಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗೂಳದ ಬೇರು ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು, ದೇವದಾರು, ತಾರೆ 
ಕಾಯ್ಕಿ ಮೆಣಸು, ವೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇವು ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ ಗೆ೨ ತೂಕವನ್ನು ಬಳ್ಳ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ 'ಕುಡಿಯೆ ಕಂಠ ಕುಬ್ಬ ಸನ್ನಿಹರ. ೫ 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಗೂಳದ 'ಬೇರು, ತಗ್ಗಿ ಬೇರು, ಕಹಿಪಡವಲ, ಚವ್ಯ, 
'ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ್ತ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ಅವಂ ಕಪಾಯ ವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು ಕ೦ಠಕುಬ್ಧ 
ಸನ್ನಿ ಮಾಣ್ಗು ೦. 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಕಹಿಸೋರೆ ಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಸಹ ಕಷಾಯ 


ಣಣ 


“ವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ ಕಂಠಕುಬ್ಬ ಸನ್ನಿಹರ. ೭ 
ನಸ್ಯ. 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಉತ್ತರಣಿಬೀಜ್ಯ ಇವ೦ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂ ತೇದು ನಶ್ಯಂ 
“ಮಾಡಲು ಕಂಠಕುಬ್ಬ ಸನ್ನಿ ಹರ. ೧ 
ಶುಂಠಿ, ಹಪ ಲಿ, ವೆ`ಐಸು, ಕಹಿಸೋರೆ ಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಸಹ ಕಪಾಯ 
ವಿಟ್ಟು ನಸ್ಯಂಮಾಡೆ. ಕಂಠಕುಬ್ದ ಸನ್ನಿಹರ ೨ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಉತ್ತರಣಿ ಬೀಜ ಸಪ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ನಾಸಿಕ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಊರು 
`ಹೋಕಲು (1) ಕಂಠಕುಬ್ಬ ಸನ್ನಿಹರ. ೩ 


ಅಂತು ಕಂಠಕುಬ್ಬ ಸನ್ನಿ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ ೭, ನಸ್ಯ ೩ 
ಸಹ ಪ್ರಯೋಗಂ ೧೦. 


ಕರ್ಣಕ ಸನ್ನಿ ಪಾತ. 


ಲಕ್ಷಣ. _ಶ್ವಾಸವ್ರು ಕೆಮ್ಮು, ಬಾಯಿನೀರ:, ಪ್ರಳಾಪ, ಜ್ವರ, ಭ್ರಮೆ ಸಹ 
ಫಗಿಂಟಾಗಿ ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಆಯಸ್ಥಾ ನವಾದ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಬಾವು 
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ತೋರುವುದಿನಿತುಲ ಕರ್ಣಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತವೆ೦ದರಿವುದು, ಈ ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂ, 
ಕರ್ಣಮೂಲ ವೆಂಬ ಬಾವಿಗೆ ಜಿಗುಳೆಗಳ೦ ಬಿಟ್ಟು ರಕ್ತವ ತೆಗೆಯಿಸುವುದರಿಂ 
ಕರ್ಣಿಕಾ ಗ್ರಂಥಿ ಶಮನವೆಹುದು, ಮತ್ತಂ ಕಿವಿಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ 
ಬಾವಾಗಿ ತಾಪವು, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾದ ಬಿಸಿಯೂ ನಡುಕವೂ, ಪ್ರಳಾಪವೂ, 
ಎಐದೆನೋವೂ, ಶ್ವಾಸ ಖಾಸಗಳೂ, ಅಲ್ಪ ಮೈ ಮೋವು ಇವೆಲ್ಲಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕ್ಯ 
ವಾಗಿ  ಪಿತ್ತಮಧ್ಯಮವಾಗಿ ಮಂದವಾದ ವಾತವನು್ಯ ಕರ್ಣಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಮೆಂದು ಯಷ್ಯಶೈೃಂ 1 ಗಮತ * ದಲ್ಲಿ ಪೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ —ಕಪಾಯಗಳು. 
ಮೆಣಸು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ನರುವಲದ ಜೀರು, ಗೂಳದ ಬೇರು, 
ಪಾದರಿ ಜೇರು, ಹೆಮ್ಮರದ ಜೀರು, ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಎರಡೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂ 
ರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿ 
ಚಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನೆಲಜೀವು ಸಹೆ ಕಪಾಯ೦ ಕಾಸಿ 
ುಡಿಯೆಿ ಕರ್ಣಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ಯರ೦ ಗುಣಮಹುದು. 
ರಾಸ್ಟೆ, ಗುಳ್ಳದ ಜೀರು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಅತಿಬಜಿ, ಕರ್ಕಾಟಕ 
ಶೃಂಗಿ, ಗಂಟುಧಾರಂಗಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಕರ್ಣಿಕ 
ಸನ್ನಿಪಾತ ಜೃರಂಮಾಣ್ಲುಂ. ೨ 
ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಜೋಳಗಡಲೆ, ನಾಗಮುತ್ತು, ಪುಲ೦ಂಗ, ಇದುಕಾರೆ, 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಮರದರಿಸಿನ, ಹಾಲೆದೇರು, ಎಕ್ಕದ ಜೇರು, ಎಕ್ಕದ 
ಚಕ್ಕೆ, ನೆಲಗುಠ್ಫ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿಮೂಲ, ಇವಂ ಸಮನಾಗಿ ಕಷಾಯ 
ವಿಟ್ಟು ಪಾನವಂ ಮಾಡಲು ಕರ್ಣಿಕಾಸನ್ನಿಪಾತ ಗುಣ ಮಹುದು, ವ 
ಮೆಣಸು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯ್ಕ 
ು೦ಠ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ವೆಲಬೇವು, ಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಪಾದರಿ, ವೆಗ್ಗಿ ಲು, 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಜೇರು, ನರುವಲದ ಬೇರು, ಎರಡೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, 
ಇವಂ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು ಕರ್ಣಿಕ ಸನ್ನಿ ಪಾತಂ ಗುಣ 
ಮೆಕ್ಕೂಂ. ೪ 
ುರದರಿಸಿನ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆ 
ಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚೆಟ್ಟು, ವೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಹಿಪಡವಲ, ಅರಿಸಿನ, ದೇವಿನ ಒಳ 
ನಾರು, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೨ ತೂಕವಂ ಕಪಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾತಣಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯ ಕೊಡಲು ಸನ್ನಿಪಾತಂ ಮಾಣ್ಗು೦. 


1 ಗಾಗಮದ (ಗ). 
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| ಲಾಮಂಡ, 'ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕುಡಿಸಲು, 

ಕರ್ಣಿಕಸನ್ನಿ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೬ 
ಲೇಪ. 

ಇಂಗು, ಅರಿಸಿನ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಬೇರು, ಸ್ವಂಥವ, ದೇವದಾರು ಹಿಪ್ಪಲಿ: 

ಸಹ ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತಪ್ಪವೆರಸಿ ಲೇಪವಮಾಡೆ ಕರ್ಣಿಕಸನ್ನಿ 


ಪಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಬಾವು ಗುಣ ಮಕ್ಕುಂ. ೧. 
ಗಂಡೂಪ. 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲವಣ ಸಹ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಲೇಪವಮಾಡೆ ಕರ್ಣಿಕಸನ್ನಿಹರ. ೧. 


ಅಂತು ಕಷಾಯ ೬, ಲೇಪ ೧, ಗಂಡೂಪ ೧ ಸಹಪ್ರಯೋಗ ೮ಕ್ಕೆ ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ಭಗ್ನನೇತ್ರ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷಣ;- ಜ್ವರ ಕಾಯುತ್ತ ವಾತಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ ಕಿವಿ ಕೇಳಿಸದೆ ಶ್ಚಾಸ. 
ಉಲ್ಗಿಟಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತ ಅಜ್ಞಾನ, ಪೃಳಾಪ, ಭ್ರಮೆ, 
ನಡುಕ, ಶೋಕ ಸಹೆ ಕೂಡಿರ್ಪುದೆ ಧಗ್ನವೇತ್ರ ಸನ್ನಿಪಾತವೆನಿಸಿಕೊ೦ಬುದು, 
ಮತ್ತಂ ಕಣ್ಣುಗಳೆರಡೂ ಕದಡಿಕೊಂಡು ಕೆಂಪಾಗಿ ಒಡೆದು ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತ 
ಕಣ್ಣಿ ವೆಗಳು ಕೆಂಪಾಗಿ ಚರಿಸುತ್ತ ಮೊಳಕಾಲ ಚಿಪ್ಪುಗಳು, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು, 
ಮಂಡೆಯು ಕೂಡ ನೋಯುತ ಸಂದಿಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಅಸ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋವು 
ಉಂಟಾಗಿ ಭ್ರಮೆಯು, ಶ್ವಾಸವು, ಪ್ರಳಾಪವು, ತಪು ಅತಿಸನಿದೈೆಯೂ 
ಉಂ೦ಟಾಗಿಹುದಿವೆಲ್ಲಂ ವಾತಾಧಿಕ್ಯ ವಾದ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಪ್ಮ೦ಗಳ ಮಾಂದ್ಯ ದ್ಯವುಕ್ಯ ಭಗ್ನ 
ನೇತ್ರ ಸನಿ ಸನ್ನಿಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ಮತಾಂತರದಲ್ಲ ಪೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು, 


ಚಕಿತೆ ಸಕಲ ಗಳು, 


ನೆಲಬೇವು, ಬಜೈ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಜೀರಿಗೆ ಸಹ ಸಮ- 
ನಾಗಿ ಅರೆದು ಅದಂ ಜೀನು ತುಪ ದೆಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಭಗ ನೇತ್ರ ಸನ್ನಿಪಾತ೦ 
ಮಾಣ್ಗು೦ಂ, ೧ 
ಅಳಲೆಕಾಯ್ಲಿ ಕಹಿಪಡವಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ದೇವಿನ 


ಬೀಜ, ದೇವದಾರೆ. ಇವಂ ಅರೆದು ಕೊಡಲು ಭಗ ವೇತ, ಸನ್ನಿ ಸ ಗುಣ. 
ಮಕ್ಕುಂ, ೮) 
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`ರವು ಗುಣವಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನಮಕ್ಕುಂ, 
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ಕಪಾಯಗಳು. 

ಮರದರಿಸಿನ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆ 
ಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ತುರುಚನ ಬೇರು, ಕಪಿಪಡವಲ, ಅರಿಸಿನ, ನೆಲಬೇವು, ಇವಂ 
ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಭಗ್ನವೇತ್ರ ಸನ್ನಿಯಿ೦ದುಂಟಾದ ಮಮ 
ಕ್ಕಿ 

ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಗಂಡುದುರುಚನಬೇರು, ಅಡುಸೋಗೆ, 
ನೆಲಜೀವು, ಮುಡಿವಾಳ್ಕ ವೇರಿಲು, ಇವ೦ ಕಪಾಸ ವಿಕ್ಕಿ ಸಕ್ಕರೆಪೆರಸಿಕೊಡಲು 


`ಭಗ್ನನೇತ್ರ ಸನ್ನಿಪಾತಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೪, 


ಕೊತ್ತುಲಬರಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆ 
ಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚೆಟ್ಟು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಅರಿಸಿನ, ನೆಲಜೀವು ಇವಂ ಕಪಾ 
ಯವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ ಧಗ್ನವೇತ್ರ ಸನ್ನಿಹರ. ಇ, 


ಚೂರ್ಣ. 


ನೆಲಜೀವು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸಹ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ೦ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಭಗ್ನ 


-ನೇತ್ರ ಸನ್ನಿ ಶಮನವಹುದು, ೧ 


ಹಿಪ್ಪಲ, ಮೆಣಸು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಜೀರಿಗೆ 
ಇವೆಂ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣಂ ಗೈದು ಜೀನುಶುಪ್ಪದಿ೦ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಧಗ್ಗ ನೇತ್ರ 


'ಸನ್ನಿಪಾತಂ ಗುಣಮಹುದು, 2) 


ಧೂಪ * 


ಲೊಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪು , ಜೇವಿನಸೊಪುು, ಚೆಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಹತ್ತಿಯ 
ಹರಳು, ಬಿಳಿಯ ಸಾಸವೆ, ಬಜೆ, ಗ೦ದಿಗತಗರ, ಎಕ್ಕದ ಜೀರು, ಕಣಿಗಿಲೆಜೇರು, 
ಬಿಳಿಗರಿಕೆ, ಶಿವನಿರ್ಮಾಲ್ಯ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಇವ೦ ಸಮನಾಗಿ ಜಜ್ಜುಗುಟ್ಟಿ 


'ಧೂಪವ ಹಾಕಲು ಭಗ್ಗನೇತ್ರಸನ್ನಿ ಸಕಲಗೃಹೆ.ದೋಷಂಗಳು ಸಹೆ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 


ನಸ್ಯ. 


ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಗಿಚಟ್ಟು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಇಂಗು, 


-ಯಪ್ಪಿಮಥಧುಕ ಇವರಿ೦ ನಸ್ಯವ ಮಾಡಲು ಭಗ್ನವೇತ್ರ ಸನ್ನಿಗುಣಮಹುದು, ೧ 


ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಇಂಗು, ಇಪ್ಪೆಮರದ ಕೆಚ್ಚು, ಇವಂ ನೀರಿಂ ತೇದು ನಸ್ಯಂ 


» ೨ 
'ಗೆಯ್ಯೆ ಭಗ್ಗನೇತ್ರ ಸನ್ನಿಗುಣಮಕ್ಕುಂ 





*(ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


174  ಪಕಲ ವೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವೆ 


ಮೆಣಸು, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಸೈಂಧವ ಬೆನ್ಸುಳ್ಳಿ ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಗಜ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಅಡಿನ ಹಾಲಿಂತೇದು ಈ ಪಾಲಂ ಮೂಗಿಗೆ ನೆಸ್ಯಂ 


ಮಾಡೆ ಭಗ್ನವೇತ್ರ ಸನ್ನಿಮಾಣ್ಣುಂ. ಫ್ಲಿ 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಇಂಗು, ಇವ೦ ಇಪ್ಪೆಎಣ್ಣಿಯಲ್ಲ ಕಲಸಿ ನಸ್ಕ೦ ಮಾಡೆ 
ಧಗ್ನನೇತ್ರ ಸನ್ನಿಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೪ 
ಸೈಂಧೆವಲವಣ, ಬಿಡುಲವಣ, ಸಂವತ್ಸರಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವಂ ಸಮನಾಗಿ 
ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ನಸೃಂಗೆಯ್ಯೆ ಧಗ್ನವೇತ್ರ ಸನ್ನಿಹರ. ಇ 
ಗಂಡೂಪ. 
ವೆಲಬೇವು, ಮಾಕ್ಷಿಕ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲ್ಲಿ ಇವ೦ ಲೇಹ್ಯ೦ಮಾಡೆ ಧಗ್ನನೇತ್ರ ಸನ್ನಿಶಮ 
'ನಮಕ್ಕುಂ. ೧ 


ಆಂತು ಕಲ್ಕಿ ೨, ಕಪಾಯ ೫, ಚೂರ್ಣ ೨, ಧೂಪ, ನಸ್ಯ ೫, ಗಂಡೂಪ ೧ 
58! ೨ಸ೮%೦೦೪ಇ0ಿ ಕ 5ಣನಹನೈಯೋಡ. ೧೬ ಕೃಂ ಸಮಾಪ್ತ . 
JNANA SIMHASAN JNANANANBLR 
LIBRARY, ಹಾ 
Zeagrmwadi Math, VARANAS], 
[8% No, ., 22,00 .ರಕ್ತಪ್ಪವಿ ಸನ್ನಿಪಾತ. 
ಲಕ್ಷಣ. ಕೇಕರಿಸಿಯುಗುಳ್ಳರೆ ಕೊರಚೆ ಕೊರಟೆಯಾಗಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಬೀಳುತ, ಜ್ವರವು, ಬಾಖಾರಿಕೆಯು ವಾಕರಿಕೆಯು೦ಟಾಗಿ ಜ್ಞಾನತಪ್ಪಿ ಅತಿಸಾರ 
ಶೂಲೆಯಬಂಟಾಗಿ ಬಿಕ್ಕಳು, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಬಳಲಿಕೆಯು, ವಾಂತಿಯು, 
ಶ್ವಾಸಪು, ಮೂರ್ಛಿಯು, ಸಹ ಉಂಟಾಗಿ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬಡವಾಗಿ ಗಂದೆಗಳೀಳು 
ವುದ್ದೀ ಲಕ್ಷಣ ಮುಳ್ಳೊಡೆ ರಕ್ತೆಪ್ಪವಿ ಸನ್ನಿಪಾತ ಮೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು. ಮತಾಂ 
ತರೆ, ಕೇಕರಿಸಿಯುಗುಳ್ಳ ರೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಬೀಳುತ ಬಾಯಾರಿಕೆಯು, ಭ್ರಮೆಯು, 
ಸ ವಮನವು, ಅತಿಸಾರವು ವೆಗ್ಗ ಳವಾಗಿ, ಜರವು, ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವೇದನೆಯು, 
ಶ್ಯಾಸವು, ಬಿಕ್ಕಳು, ಮೂರ್ಛೆಯು, ಮೈಯಲ್ಲಿ ನಾನಾವರ್ಣದ ದೊಕ್ಕೆಯುಂಟಾಗಿ 
ರಕ್ತವರ್ಣವುಳ್ಳ ಗಂದೆಯು ಪುಟ್ಟಿ ಇಹುದೆಲ್ಲ೦ ಅಲ್ಪವಾತವಾಗಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮಧ್ಯಮ. 
ವಾಗಿ ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯವಾಗಿರುವ ರಕ್ತಪ್ಪವಿಸನ್ನಿ ಪಾತವೆಂದರಿವುದೆಂದು ಮಯಪ್ಯಶೃಂಗಮ 
ತದಲ್ಲಿ ಪೇಳಲ್ಪ ಟ್ಹಿತು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಕಪಾಯಗಳು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಸಹ ಕಪಾಯವೆ ಕಾಸಿ 
ಕುಡಿಯೆ ರಕ್ತಪ್ಪವಿಸನ್ನಿ ಪರಿಹರವಹುದು. ೧ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಕ್ಕ 


ವಾರಾ ಬಾಚ್‌ 


ರಕ್ತಪ್ಪವಿ ಸನ್ನಿ ಪಾತ 75 


ಪರ್ಪಾಪ್ನಕ, ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ, ಗಂಡುದುರುಡನ ಜೀರು, ಅಡುಸೋಗಣೆ' 
ಸೊಪ್ಪು, ನೆಲದೇವು, ಮುಡಿವಾಳ ಇವ೦ ಕಪಾಯಂಕಾಸಿ ತುಡಿಜೆ: ರಕ್ತಪ್ಪವಿ 
ಸನ್ನಿಹರ, ೨. 
ಕೊ.ಡ!ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ತ, ಪದ್ಮಕ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಜಾಜಿಯ ಬೇರು ಅಪಾಡಿಗೆಣಸು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ತಾವರೆ 
ಗೆಣಸು, ರಕ್ತಚಂದನ ಸಹೆ ಕಷಾಯ ಕಾಸಿ ಕೊಡಲು ರಕ್ತಪ್ಪವಿ ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂ 
ಬಾಯಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ರಕ್ತವಾಕ್ಷಣವೆ ನಿಲ್ಲುಲ. ವಿ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಕಹಿಪಡವಲ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಪಾದರಿ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಎಕ್ಕೆಯ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಇವಂ ಸರಿಗೈದು. 


ಕಷಾಯಂ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸೆ ರಕ್ತಪ್ಪವಿಸನ್ನಿ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ಲ 
ಮುಡಿವಾಳ, ಪದ್ಮ ಕ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಶ್ರಿ €ಗಂಧ, ಅಪಾಡಿ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, 
ವೆಲದೇವು, ಇವಂ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂಗಿನ ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುಂ, ೫ 


ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ತುರುಚನ ಬೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಡುಸೋಗೆ, 
ಲಾಮಂಚ, ಕೋಳಿಕುಟುಕನ ಗೆಡ್ಡೆ, ಇವನ್ನು ಸಮಾ೦ತವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ 
ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಸುರಿವ ರಕ್ತಧಾರೆ ನಿಲ್ಲುಂ. ೬ 


ನಸ್ಯ. 2 

ದಾಳಿಂಬದ ಹೊವಿನ ರಸವನ್ನು ಮೊಲೆ ವಾಲನು ಕೂಡಿ ನಸ್ಯಂಗೆಯ್ಯೆ 

ಮೂಗಿನ ರಕ್ತ ಪರಿಹರ, ೧. 

ಗರಿಕೆದೇರಿನ ರಸದಿಂ ನಸ್ಯ೦ ಮಾಳ್ಬುದು. | ೨ 

ಹೆಮ್ಮರದ ತೊಕ್ಕಿನ ರಸದಿಂ ನಸ್ಯ೦ ಮಾಳ್ಳುದು. ೩ 

ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳಿನಲ್ಲಿ ರಸವ ತೆಗೆದು ನಸ್ಯಂ ಮಾಳ್ಕುದು. ೪ 

2: ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯಲ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ರಕ್ತ ಪ್ಲವಿ ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂ 
ಬಾಯಲಿ ಸುರಿವ ರಕ್ತಂ ಸದ್ಯಃ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. * 

ಪ್ರಳಾಪ ಸನ್ನಿ ಪಾತ. ' 

ಲಕ್ಷಣ :-- ಮೈಯಲ್ಲ ನಡುಕ, ಪ್ರಳಾಪ, ದಾಹೆ, ಮೈೈನೋವು, ಕಿಚ್ಚುಗಟ್ಟಿ 

ದಂತೆ ಕಾಲುಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಉಷ್ಣ, ಮೈೈಯುರಿತ, ಅಜ್ಞಾನ, ವೆಗ್ಗ ಳವಾದ 

ವಿಕಳತನ ಇವೆಲ್ಲವು ಉಂಟಾದುದೆ ಪ್ರಳಾಪ ಸನ್ನಿಪಾತವೆ೦ದರಿವುದು. ವ್ರ ಸನ್ನಿ 


ಪಾತಂ ಮುಟ್ಟಿದ ಪುರುಷನು ಜವವೊಳಲ್ಗೆ $ದುವನೆಂದು ಪೇಳಿಹುದಾಗಿ ಅತ್ಯಸಾ 
ಧ್ಯಮಪ್ಪುದಾದರೂ, ಪುರುಷ ಶಕ್ತಿಯಿಂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮಾಡಿ ನೋಳ್ಳುದೆ ಕರ್ತವೃ 


'೬`ಈರ, (ಗ). * (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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'ವೆ೦ದ ವಚಿ:ಸುತ್ತಿಹುದು. ಮತ್ತಂ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಳಾಪಪುಂಟಾಗಿ ಮಯುಂರಿ 
:ತವು ಚಿಂತೆಯು, ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರದಿಂ ಹಲುಬುವುದು, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಭೆಯು, 
ಮೈೈಮನೋವು, ನಡುಕವು, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿಗುಂದಿಹುದು, ಚಿತ್ತಭ ೦ಶಪು, 
ಉಂಚಾಗಿಹುದೆ ವಾತೋಲ್ಬಣವಾಗಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮಂದವಾಗಿ ಪಿತ್ತ ಮಧ್ಯಮವಾ 
ಗುಳ್ಳ ಪ್ರಳಾಪ ಸನ್ನಿಯ ಲಕ್ಷಣವೆ೦ದು ಯಷ್ಯಶೃಂಗ ಮತದಲ್ಲಿ ಪೇಳಿಹುದು, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ —ಕಪಾಯಗಳು. 

ಗ೦ದಿಗತವರ, ಹಿರಿಮದ್ದು, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಕಟ್ಟವತ್ತಿಗೆ, ದೇವದಾರೆ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಒಂದೆಲಗ, ಜಟಾಮಾ೦ ಸಿ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕಕ್ಕೆಬೇರು, 
ತಾಳೆಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವೆಲ್ಲವ೦ ಕಪಾಯವ ಕಾಸಿ ಕೊಡುವುದು. ೧ 
ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ನರುವಲದ ಬೇರು, ಗೂಳದ ಜೀರು, 
ಪಾದರಿ ಬೇರು, ಹೆವ್ಮೂರದ ಬೇರು, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಎರಡೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆ 
ಹೊನ್ನೆ ನೆಗ್ಗಿಲು, ಮುಡಿವಾಳ, ಶುಂಠಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಿರುಕಸಾಲೆಬೇರು, ಪರ್ಪಾ 
ಪ್ಹಕ, ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಸಹ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ೨ 
ಅಂಕೋಲೆ ಬೇರಿನ ಮೇಲಣ ತೊಕ್ಕ ತೆಗೆದು ಅ ಒಳಗಣ ಕಡ್ಡಿ, ಕಹಿಪಡ 

ವಲ್ಲ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮರದರಿಸಿನ, ಶುಂಠ್ಲಿ ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, 
ಹುಳಿಮಾವಿನ ಚಕ್ಕೆ, ಇವ೦ ಸಮನಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಪಾನವಂ ಮಾಡು 
ವುದು. ಪ್ಲ 
ಗಂದಿಗತಗರೆ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ತಿಗಡೆ, ದೇವದಾರೆ, ? ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ 3, 
ಜಟಾಮಾಂಪಿ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ತಮಾಲಪತ್ರೆ, ಕೆಂಪಿನಗೊರಟೆ, ಇವ೦ ಸಮ 
ಭಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸುವುದು. ೪ 
ತೀಟಕಸಿ೦ಧವೇಳ್ಳು, ಪರ್ಪಾಪ್ನಕಂ, ಕುರಿವೇಲು, ಶುಂಠಿ, ತಿಪ್ಪತೀಗ, 
ಕೊತ್ತುಮ್ಮಲು, ವೇಲಮುಲುಕ, ಇವಿ ಸಮಾಂಶಂಗಾ ಕಪಾಯಂ ಕಾಂಚಿ 
ಇಚ್ಚೇದಿ. ೫% 
ಪಲ್ಲೇರ್ಕು ಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡ, ತೀಟಕೋವಿಲಪೇಛ್ಯಂ, ಚಲ್ಲಗಡ್ಡಲು, ಶು೦ಠಿ, 
ದೇವದಾರು, ಜಿಲಕರ ಇವಿ ಸಮಂಗಾ ಕೂರ್ಚಿ ಕಪಾಯಮಿಚ್ಚೇದಿ; ಈ ಪ್ರಯೋ 
ಗಾಲು ನುಂಟಿ ಮೂರ್ಛಲ್ಕು ಪ್ರಲಾಪಲು, ಸಹೆ ಮಾನುನು. ಇವು ಮುಂತಾದ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ೦ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಪ್ರಳಾಪಸನ್ನಿ ಪರಿಹರವಹುದು. ಹಿ 
ಜಿಹ್ಟಕ ಸನ್ನಿ ಪಾತ. 
ಲಕ್ಷಣ;--ಶ್ವಾಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಮೈಯುರಿತ, ಕಂಗೆಡಿಕೆ, ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ 
i 


» ರ್ಚಿ, (ಗ). ಶಿ (ಗ): ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ 
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ಬಿ! [ರು]ಸು ಸಹ ಉಂಟಾಗಿ ಕಿವಿ ಕೇಳಿಸದೆ ಮಾತನಾಡದೆ ಮೂಕನಾಗಿರ್ಪುದು 
`ಈ ಲಕ್ಷಣಮುಳ್ಳುದೇ ಜಿಹೈಕ ಸನ್ನಿ ಪಾತಪೆ೦ದರಿವುದು. ಈ ಸನ್ನಿಗೆ ಮೊದಲ ದಿವ 
ಸದಲ್ಲೇ ನಾಲಿಗೆಯು ಮುಳ್ಳಾಗಿರ್ಪುದು. ಈ ಸನ್ನಿಪಾತಂ ಕಪ್ಪಸಾಧ್ಯವೆ೦ದರಿ 
ವುದು. ಮತಾಂತರೆ, ನಾಲಿಗೆಯು ಮುಳ್ಳುಮುಳ್ಳಾಗಿ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಶ್ವಾಸಪಾಸಗ 
ಳು೦ಟಾಗಿ ಬಲಕ್ಷಯೆವು, ಮಲಮೂತ ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಿಡುವುದು, ಕೊರಳು 
ಬಾಯಿ ದ್ರವವಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಮೂಗನಂತೆ ಮಾತನಾಡದೆ ಇರುವುದು, ಇವೆಲ್ಲಂ 
ಶ್ಲೆ ಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾತ ಏತ್ತಂಗಳ ಮಾಂದ್ಯೆವುಳ್ಳ ಜಿಹೈಕ ಸನ್ನಿಪಾತ ಲಕ್ಷಣಮೆ:ದ 
ರಿದುಕೊಳ್ಳೆ೦ದು ಯಷ್ಯಶೈಂಗ ಮತದಲ್ಲಿ ಪೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 


ಚಿಕಿತೆ “ಕಲ್ಲಗಳು. 
ವಿ ರಿ 


ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಥಧವಲವಣ ಸಹ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ದರೆದು 
`ಕೊಡುವುಡು, ೧ 
ಕಹಿಪಡವಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಇಪ್ಪೆಹೊವು, ಯಷ್ಡಿ 
ಮಧುಶ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು , ಲಾಮಂಚ, ಖರ್ಜೂರ, ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ 
ದರೆದು ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ಕುಡಿಯಕೊಡಲು ಜಿಹೈಕಸನ್ನಿ ಗುಣವಹುದು. ೨ 
2 ಈ ಕಲ್ಕಗಳು ಒಡಂಬಡಲು ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಕೊಡುವುದು,3 
3 ವೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರಾಸ್ಮೆ, ಅಮರದ 
ವಳ್ಳಿ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಪರ್ಪಾಪ್ತಕ, ಕರ್ಪೂರ, ತುರುಚನ ಜೀರು, ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಇವ೦ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಜಿಹ್ಪಕಸನ್ನಿ 
ತಶೆಮನವಹುದು.? ೩ 
ಕರ್ಪೂರ, ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರು, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಕಹಿಪಡವಲ, ಆರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕೊನ್ನಾರೆ, 
ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಇವಂ ಸಮಾನ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಿಸಲು ಜಿಹ್ಯಕಸನ್ನಿ ಗುಣ 
ಮಹುದು. ೪ 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರಸ್ತೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶ್ನ೦ಂಗಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಶುಂಠಿ, ಗಂಡುದುರ:ಚನ ಬೇರು, 
ಆಡುಸೋಗೆ, ಕೊನ್ನಾರೆ, ಒ೦ದಲಗ, ಬಜೆ, ಇವ೦ ಸಮನಾಗಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ 
ಕುಡಿಯೆ ಜಿಹ್ಟೆಕಸನ್ನಿ ಶಮನಮಕ್ಕು೦. ೫ 
ದೇವದಾರು, ಕರ್ಪೂರ, ಶುಂಠಿ, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ಔಡಲದ ಬೇರು, 
:  ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ವೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಪುಷ್ಕರ 
NES ವಾದ ವಾರದ 
-ರಿ, (ಕ), (ಗ). 3 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. * (ಕ) ಫ್‌ 
V 
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ಮೂಲ, ಕೊಡನಾರಿ, ' ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಇವ೦ ಸಮನಾಗಿ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ 
ಕುಡಿಯ ಜಿಹ್ಚಕ ಸನ್ನಿ ಶಮನಮಕ್ಕು೦. ೬ 


ಗುಳಿಗೆ. 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸ್ಥಂಧವಲವಣ, ಸ೦ವತ್ಸ ರಲವಣ, ಬಿಡುಲವಣ, 
ಕಾಚುಲವೆಣ, ಸಮುದ್ರಲವಣ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮ, ಗಂಧಕ, ಇವಂ 
ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಬಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸಿಶುಂಠಿ ರಸದಿ೦ ಒಂದು ದಿನ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಗು೦ಜೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಉದ್ದಿನ 
ಗಾತ್ರವಂ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹೈೆ೦ಥವೃ ಶುಂಠಿಗಳ ಕಲ್ಕದಿ೦ದನುಪಾನವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲ 
ಜಿಹ್ಪಕಸನ್ನಿ ಗುಣಮಹುದು, ಪಥ್ಯ ಹಾಲನ್ನ, ೧ 


ಗ೦ಡೂಪ. 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲವಣ೦ಗಳಂ, ಮಾದಳದ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲರೆದು ಜಿಹ್ಲೆಗೆ ತೊಡೆ 
ಯಲು ಜಿಹೃಕ ಸನ್ನಿ ಪರಿಹರ. 


ವಿ 


ಅಂತು ಕಪಾಯ ೬, ಗುಳಿಗೆ ೧, ಗಂಡೂಪ ೧ ಸಹೆ ಪ್ರಯೋಗ ೮ ಶ್ರೀ. 


ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿ ಪಾತ. 

ಲಕ್ಷಣ.-- ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆಂಬ ದೋಪತ್ರಯಂಗಳು ಕೂಡಿ ಮುಖ 
ದೆಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣಿಯ ತೊಡೆದಂತೆ ಮಿಂಚುತ್ತಾ ತೂಕಡಿಕೆಯುಂಟಾಗಿ ಮ್ಳ ಕಾಂತಿ 
ಗುಂದಿ ಜೈತನ್ಯಗೆಟ್ಟು ನುಡಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮೂಕತ್ಸವಾಗಿ ದೇಹವೆಲ್ಲ ವಿವರ್ಣದೋರಿ 
ಬಲಹಾನಿಯಾಗಿ ಒಂದಿಷ್ಟು ಸುಖದೋರದೆ ಕಪ್ಪವುಂಟಾಗಿರ್ಪುದೆ ಅಭಿನ್ಯಾಸ 
ಸನ್ನಿಪಾತ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ಅರಿದುಕೊಳ್ಳುದು. ಮತಾಂತರೆ, ವಾತಪಿತ್ತಶ್ನ ಷ್ಮ್ಮ 
ಗಳು ಕೂಡಿ ಈ ಮೂರು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಈ ಮೂರರ ಗುಣಂಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಸುವುದೆ ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿಯೆಂದು ಯಪ್ಯಶೃಂಗ ಮತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ —ಕಪಾಯಗಳು. 
| ತುರುಚನ ದೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಖಚೋರ, ಕರ್ಕಾಟಕಶ್ಶ೦ಗಿ, 
ಪುಷ್ಕರಮೂಲ ಇವಂ ಕಪಾಯವಂ ಕಾಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿಪಾತ ಗುಣ 
ಮಕ್ಕುಂ, ೧ 
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ಸಗದ ಬೇರು, ಕತ್ತರಿಜೀರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಜೀರು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆ 
ಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚೆಟ್ಟು ಬಜಿ, ಪಂಚಕೋಲ ಇವಂ ಸಮಾನ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿ 
ಯಲು ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿ ಪರಿಹರಮಕ್ಕುಂ. ೨ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತಗ್ಗಿ ಬೇರು, ನೆಲಬೇಪು, ಬೇಪು, ಶುಂಠಿ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಕಹಿಪಡವಲ, 

ಇವಂ ಸಮವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಅಭಿನ್ಯಾಸಸನ್ನಿ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೩ 
ವೇಪಚಕ್ಕ, ಚೀತಿಪೊಳ್ಳ, ನೇಲವೇಮು, ಶ್ರೀಫಲ್ಮ ಕರಕತಾಂದ್ರಿ, ಉಸು 
ಕೇಲು, ಗುಮ್ಮಡುವೇಳ್ಳು, ತಿಪ್ಪಶೀಗ, ಕೊತ್ತುಮ್ಮುಲು, ಅಡ್ಡಸರಂ, ಗಲಜರ 
ವೇಳ್ಳು, ಇವಿ ಸಮಾಂಶಂ ಕಪಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಈಯನು ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿ 
ಮಾನುನು. ೪ 
ಗಂಡುದುರುಚಿನ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, 
ನರುವಲದ ಜೀರು, ಶಿವನ್ನಿ ಬೇರು, ಪಾದರಿ ಜೀರು, ಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ರ, ಐಏರಡೆಲೆ 
ಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಚೊರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಲು ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ಬ 


ನತ್ಯ. 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಮೆಣಸು ಸಹ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿಂದರೆದು ನಾಲ್ಕೆ೦ಟು ಬಿಂದು ಮಾಶ್ರವ೦ ನಶ್ಯ೦ ಮಾಡೆ ಅಭಿನ್ಯಾಸ 


ಸನ್ನಿಯು೦ ಮೈಮರೆಹುಂ ಗುಣವಾಗಿ ಎಚಿ ; ರಗೊಡುವುದು. ೧ 
ಇಪ್ಪೆಕೆಚ್ಚು, ಸೈಂಧವ, ಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸ ಹ ಸಮಾನವಾಗಿ ಸಣ್ಣ ನಾಗರೆದು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಶ್ಯ೦ಗೆಯ್ಯೆ ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿಯಿಂದಾದ ಮೂರ್ಛೆ ಅ ಕ್ಷಣವ ತಿಳಿಯು 
ವುದು. ೨ 
ಬೂದಿ ಗುಂಬಳದ ಹೊವಿನ ರಸವಂ, ಹೆಸಿಶುಂಠಿ ರಸವನ್ನು ಸಹ ಮೂಗಿಗೆ 
ನಶ್ಯ ಮಾಡಲು ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸಹೆ ತ್ರಯೋದಶ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಗುಣಮಕ್ಕು ೦. ೩ 
ಅಗಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳಂ ತೇದು ನಶ್ಯ ೦ 
ಮಾಡೆ ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಮೂರ್ಛೆ ತಿಳಿಯುವುದು. ೪ 


ಅಂಜನ. 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವ, ಬಜೆ, ಗೋಧಿಯೆಪೆ ಸಹ ಸಮಾಂಶ 
ವಾಗಿ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆಚ್ಚಲು ಅಭಿವ್ಮಾಸ ಸನ್ನಿ ಪಾತ 


ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 
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ಗಂಡೂಪ. 
ಇಂಗು ಶುಂಠಿ ಸಹ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗಂಡೊಪವಂ 
ಮಾಡಲು ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿಪಾತ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 
ವಮನಕ್ಕೆ. 


ಇಂಗು, ಶುಂಠಿಗಳ ಚೂರ್ಣಿನಿ ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಒಂದು ಕ್ಷಣ 
ಬಾಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡಿರ್ದ ನುಂಗಲು ವಮನವಹುದು. ಅಥವಾ ಕಹಿ, ಕಾರ 
ವಾದ ದ್ರವ್ಯವಂ ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಕೊಟ್ಟರೂ ವಮನವಕ್ಕು. ಈ ವಮನಂ 
ಗಳಿಂ ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮದೋಪ ಪಹ ಗುಣವಹುದು. ೧ 

ಅಂತು ಕಪಾಯ ಜ, ನಶ್ಯ ೪, ಅಂಜನ ೧, ಗಂಡೊಪ ೧, ವಮನ 
ಪ್ರಯೋಗ ೧ ಕೂಡ ಪ್ರಯೋಗ ೧೨ಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ. 

ಈ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಈ ಪದಿಮೂರು ತೆರನಾದ ಸನ್ನಿಪಾತ೦ಗಳಿಗೆ' ಇ೦ತು 
ಲಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಯೋಗಂಗಳಂ ಪೇಳ್ದ್ವುದು. ತದನಂತರದೊಳೀ ಸನ್ನಿಪಾತಂ 
ಗಳಿಗೆ ಆಯುಃ ಪ್ರಮಾಣ ನಿರ್ಣಯಂ ಪೇಳಲ್ಲಡುವುದು. ಅಡೆ೦ತೆ೦ದೊಡೆ, 

ಸಂಧಿಗೆ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಸಪ್ತರಾತ್ರಿ ಉಲ್ಬಣವಾಗಿರುವುದು, `ಅ೦ತಕ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತವು ಹೆತ್ತುದಿವಸ, ರುಗ್ಹಾಹ ವಿಪ್ಪತ್ತು* ದಿವಸ, ಚಿತ್ತವಿಧ್ರಮಮಿಪ್ಪತ್ತೊಂದು 
ದಿವಸ, ಶೀತಾಂಗ ಸನ್ನಿಯೊ೦ದುಪಕ್ಷ, ತಾಂದಿಕವಿಪೃತ್ತೆ ದು ದಿವಸ, 
ಕಂಠಕುಬ್ಬ ಪದಿಮೂರು ದಿವಸ, ಕರ್ಣಿಕಸನ್ನಿಪಾತ ಮೂರುಮಾಸ, ಭಗ್ನ 
ವೇತ್ರ ಸನ್ನಿ ಎಂಟುದಿನ, ರಕ್ತಪ್ಪವಿಸನ್ನಿಪಾತ ದಶರಾತ್ರಿ, ಪ್ರಳಾಪಸನ್ನಿ ಚತು 
ರ್ದಶರಾತ್ರಿ, ಜಿಹ್ಚಕಸನ್ನಿ ಪೋಡಶ ದಿವಸ, ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿ ಒಂದು ಪಕ್ಷ, ದು 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಹದಿಮೂರು. ವಿಧವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತಗಳಿಗೂ ಅಯ ಪ್ರಮಾಣಂಗಳ 
ಅವಧಿಯು. ಈ ಅಯುರ್ಪೇದ ಶಾಸ್ತ್ರಾ ನುಸಾರವಾಗಿ ಪೂರ್ವಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 
ಪೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. ಆಯಾ ಸನ್ನಿಪಾತಂಗಳಿಗೆ ಕುರಿತು ಪೇಳ್ದ ಅವಧಿ ಪ್ರಮಾಣಂ 
ಗಳು ಕಳೆಯೆ ಆ ಸನ್ನಿರೋಗಂಗಳ ಧಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದು ಕೊಂಬುದು." 0 


ಅಂತು ಸನ್ನಿಪಾತ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ, ಕುಳ ೧೩ಕ್ಕೆ, ಕಲ್ಕ ೪, ಕಪಾಯ ೬೩, 
ನಸ್ಯ ೨೫, ಅಂಜನ ೪, ತೈಲ ೧, ಲೇಪ ೨, ಧೂಪ ೪,:ಗಂಡೊಪ ೨, ಚೂರ್ಣ 
೨, ಗುಳಿಗೆ ೧ ವಮನಪ್ರಯೋಗ ೧, ಅವಧಿ ಪ್ರಮಾಣ ನಿರ್ಣಯ ೧, ಸಹ 
'ಪ್ರಯೋಗಂಗಳು ೧೧೧ಕ್ಕೆ ಸಮಾಪ್ತ. 


ಯಾಗು; ನಾದಿರ್‌ ಗಸ ವಾದ 


* ಮಹಾ ಬಲವಂತವಾದ ಪ್ರಾಣಾಪಹಾರವಾದ 
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ಸಪ್ತವಿಧ ದೋಪಂಗಳು. 

ಲಕ್ಷಣ. ತರುಣ ಜ್ವರಂಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಥ್ಯವ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪುಟ್ಟುವ 
ದೋಪ೦ಗಳೇಳು ತೆರಮಾಗಿರ್ಪುವು, ತರುಣಜ್ಯರೆದಲ್ಲ ಕಹಿ, ಹುಳಿ, ಕಾರ 
ಕಪಾಯವಾದ ದ್ರವ್ಯ, ಸಿಹಿವಸ್ತುಗಳಾಹಾರ, ಜಲಪಾನ, ಶೈತ್ಯವಸ್ತುವಿನ ಸೇವೆ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಆಗ್ರಹ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಚಿಂತೆ, ಶೋಕ, ಇವು ಮುಂತಾದ ಅಪಥ್ಗೆ 
ಗಳಿಂದ ದೋಷಗಳು ಪುಟ್ಟುವುದರಿ೦ದ ಅ ತರುಣ ಜೃರದವನು ಪರಿಮಳ, ಪುಪ್ಪ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಮೊದಲಾದ ಗಂಧೆದ್ರವ್ಯ, ತಾಂಬೂಲ ಚರ್ವಣ, ಕೆಂಪುವಸ್ತೆ ವ ಹೊದೆ 
ವುದು, ತುಪ್ಪ, ಜಿಲ್ಲ, ಎಣ್ಣೆ , ಗೆ೦ಧವಿಡಿ ಮುಂತಾದ ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯ ಸೇವನೆ, 
ಸುಪ್ಪತ್ತಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಶಯನ, ಪೊಸವತ್ರೆ ಗಳ ಧರಿಸುವುದು, ತೀವ್ರವಾದ ಗಾಳಿಯುಳ್ಳ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿರುವುದು, ಹೆಣ್ಣು ಗಳ ಮೈ ಸೋಂ೦ಕುಪುದು, ಅವರಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನಿಡು 
ವುದು, ಮುಂತಾದ ಈ ನಾನಾ ಬಗೆಯು ಅಪಥ್ಯಗಳನಾಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಅ 
ತ್ರಯೋದಶ ಸನ್ನಿಪಾತಂಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ದೋಪಂಗಳು ಪುಟ್ಟುವುವು. 
ಪುಟ್ಟುವ ಆ ದೋಪಂಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷಣ ಮೆಂತೆನೆ. _-ಅಪಥ್ಯದಿಂದಾದ ದ್ಲೋಪಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಏಕ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಕಾಹು ಉಂಟಾಗಿ ಜೃರವೂ, ತೂಕಡಿಕೆಯೂ, ಮೂರ್ಛೆಯೂ, 
ಭ್ರಮೆಯೂ, ಪ್ರಳಾಪವೂ, ಹಾಹವೂ, ಎದೆನೋವೂ ಇವು ಮುಂತಾದ ನಿದಾನ 
ಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊ೦ಡಿರ್ಪುದೇ ಅಪಥ್ಯ ದೋಪಷವೆಂದರಿವುದು. 


ಸ್ತ್ರೀಸ೦ಗಸನ್ನಿಯ ದೋಷ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಸಂದು ಸಂದಿನ ಮುಡುಹುಗಳಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿಯಲ್ಲ ಕಡಿದಂತೆ 


ಉಂಟಾದ ಬಹಳ ವೇದನೆಯು, ನಡುಕವು, ಎದೆನೋವು, ಮೈಯುರಿತವು, 
ಪಳಾಪವು, ಎದ್ದೆದ್ದು ಕುಳಿತುಕೊ೦ಬುಡು, ಧ್ರಮೆಯು, ಹಕ್ತಪಾವಗಳ ಶೈತ್ಯವು, 


" . ಇವು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿರ್ಪುದೆ ತರುಣ ಜ್ಯರದಲ್ಲಿಯುಂಟಾದ 


ಪ್ರೀ ಸಂಗದಿಂದಾದ ಸನ್ನಿದೋಪಂ. ಇದನ್ನೆ ಸುಖಸನ್ನಿ ಎಂದು ಹೇಳುವರು. 


ವಿಷಮಸನ್ಮಿದೋಪಷ. 


ಲಕ್ಷಣ. -ಕಡುಜ್ವರವು, ಸಂತಾಪವು, ಉರಿಯು, ಕುಟಿಲವಾಗಿ ವೇಗ 
ವಾಗಿ ನಾಡಿಯು ನಡೆಯುವುದು, ಅಂತರ್ದಾಹವು, ಮದವು, ಮೂರ್ಛೆಯು ಇವು 
ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಡನೆ ಯುಕ್ತ ವಾಗಿರ್ಪುದೆ ವಿಷಮ ಸನ್ನಿಯ ದೋಪವೆಂ 
ದರಿವುದು. ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ವೇಳೆಯಾದರೂ ಎರಡು ವೇಳೆ, ಮೂರುಪೇಕಳೆ, 
ನಾಲ್ಕು ವೇಳೆಯಾದರೂ ಚಳಿಚಳಿಯಾಗಿ ಕೂಡಲೆ ಅಷ್ಟು ವೇಳೆಯೂ ಜ್ಮರಕಾಣಿ 
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ಸುವುದು. ದಾಹಪು, ಮೂರ್ಛೆಯು, ಮಂಡೆಮೋಪು, ನಾಲಗೆ ಮುಕ್ಕು 
ಮುಳ್ಳಾಗಿ ಕಠಿಣವಾಗಿರ್ಪುದು, ಇವಿನಿತು ಲಕ್ಷಣಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರ್ಪುದೆ 
ವಿಷಮಶೀತ ಸನ್ನಿದೋಷ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಲಕ್ಷಣಜ್ಞರು ಹೇಳುವರು. 


ರಕ್ತಜಿಹ್ಹಕ ಸನ್ನಿದೋಪ. 
ಲಕ್ಷಣ. ನಾಲಗೆ ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿ ಒಣಗಿ ಮುಳ್ಕುಮುಳ್ಳಾಗಿರ್ಪುದು 
ಜ್ವರವು, ಬಹಳ ಬಾಯಾರಿಕೆಯು, ಮೈೈಯ್ಯೂರಿಯು, ಇವು ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳ೦ ಹೊಂದಿರ್ಪುದೆ ರಕ್ತಜಿಹ್ಠಕ ಸನ್ನಿದೋಪಮೆಂದರಿವುದು. 


ಪಿತ್ತಜಿಹ್ಪಕ ಸನ್ನಿದೋಪ. 
ಲಕ್ಷಣ. ನಾಲಗೆಯೊಣಗಿಕೊಂಡು 2 ಮುಳ್ಳುಮುಳ್ಳಾಗಿ ಆರಿಸಿನ ವರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಬೊಕ್ಕೆಗಳುಂಟಾಗಿ ಜ್ವರವೂ, ಭ್ರಮೆಯೂ, ಮೂರ್ಛೆಯೂ ಕೂಡಿರ್ಪುದೆ 
ಪಿತ್ತಜಿಹೃಕ ಸನ್ನಿದೋಷಮೆಂದರಿವುದು. 


ಕೃಪ್ಣಜಿಹ್ಟುಕ 'ಪನ್ನಿದೋಪ. 
ಲಕ್ಷಣ.-- ನಾಲಗೆ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಬಿರುಸಾಗಿ ಮುಳ್ಳುಗಳು೦ಟಾಗಿ ಜ್ವರವು 
ಭ್ರಮೆಯು, ಶ್ಯಾಸಪು, ಮು ತಿಮಿರಪು, ಮದವು, ಬಹಳ ಬಾಯಾರಿಕೆಯು, 
ಇವು ಮುಖ್ಯವಾದ ನಿದಾನಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊ೦ಡಿರ್ಪುದೆ ಕೃಪ್ಣ ಜಿಹ್ಹುಕ ಸನ್ನಿ 
ದೋಷಮೆಂದರಿವುದು. 
1 ಈ ಏಳು ವಿಧವಾದ ಸನ್ನಿದೋಷಗಳ 'ಅಯುಃ ಪ್ರಮಾಣವೇಳುದಿವಸ 
ಅಥವಾ ಒಂದು ಪಕ್ಷಾಂತರ ಮೆ೦ದು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಜ್ಞರುಸಿರ್ವರು, 
. ಇವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನು೦ ವಾತಸನ್ನಿ, ಪಿತ್ತಸನ್ನಿ, ಶ್ಲ (ಷ್ಮಸನ್ನಿ ಎಂದು ಸನ್ನಿ 
ದೋಷಂ ಮೂರು ತೆರನಾಗಿರ್ಪುವು, ೬ 


ವಾತಸನ್ನಿಯ ಲಕ್ಷಣ. 


ಶಿರವು, ಎದೆಯು, ಪಾರ್ಕ್ಸವು, ಬೆನ್ನು, ಕೊರಳು, ನಾಲಗೆ, ಬಹು ತೀವ್ರ 
ವಾದ ವೇದನೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಅತಿಕಡಿದಾದ ಜ್ವರ ಉಂಚಾಗಿ ಮಹಾ 
ವೇಗವಾದ ನಾಡಿಗಳನುಫುದಾಗಿರ್ಪುದೆ ವಾತ ಸನ್ನಿಯಲಕ್ಷಣಪೆ೦ದರಿವುದು. 


ಪಿತ್ತಸನ್ಮಿ ಯಲಕ್ಷಣ. 
ಅಂತರ್ದಾಹೆವು, ಭ್ರಮೆಯು, ಮದವು, ಪ್ರಳಾಪವು, ಚಿತ್ತಮೈಕಲ್ಪವು, 
೬ (ಗ) ಪುತಿಯಿಲ್ಲಲ್ಲ. 
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`ಅಜ್ವಾ ನವು, ಮೂರ್ಥ್ಛೆಯು, ಬಳಲಿಕೆಯು- ಇವು ಮುಂತಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳೊಡನೆ 
'ಕೂಡಿಕೊ೦ಡಿರುವುದೆ ಪಿತ್ತಸನ್ನಿಯ ಲಕ್ಷಣವೆ೦ದರಿವುದು. 


ಶೇಪ್ನ್ಮಸನ್ನಿಯ ಲಕ್ಷಣ. 
೧೬ 6 ಎ ತಿ 
ಅರೋಚಕವು, ಛೆರ್ದಿಯು, ಎದೆನೋವು, ಶೆರೀರ ನಡುಗುವುದು, 
ಭ್ರಮೆಯು, ಬಳಲಿಕೆಯು, ಶ್ಯಾಸವು, ಖಾಸವು, ಬಾಯೊಳು ನೀರು ಸುರಿಖ್ರದು: 
ಇವಾದಿಯಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಡನೆ ಇರ್ಪುದೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸನ್ನಿಯ ದೋಪಮೆಂದರಿವುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ, 
ಅಪಥ್ಯ ಸನ್ನಿದೋಪಕ್ಕೆ ನನರ ಲು ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡ, ನೆಲ 
ಜೀವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಅಪಥ್ಯ 
ಸನ್ನಿದೋಷಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 
ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ಸನ್ನಿದೋಷಪಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕ-_-ಪುತ್ರಜೀವಿಬೀಜದ ತಿರುಳು, ನೀರುಳ್ಳಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಇವ೦ ಹಸುವಿನ ಹಾಲೊಳರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಸ್ತ್ರಿ €ಪಂಗದಿಂದಾದ ಸನ್ನಿ 
ದೋಪಂ ಶಮನಮಕ್ಕುಂ. ೧ 
ಗಂಡೂಪ. | 
ಪುತ್ರಜೀವಿತಿರುಳು, ಬೇವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಸಿ೦ಜಿಯ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, 
ಇ್ಲವಂ ನಿ೦ಬೆಹುಳಿಯಲ್ಲರೆದು. ನಾಲಗೆಗೆ ಲೇಪವಮಾಡೆ ಸುಖಸನ್ನಿದೋಪಂ 
ಮಾಣ್ಣುಂ; ಬಾಣ೦ತಿಸನ್ನಿ, ತಲೆಯ ಪಿತ್ತ ಸಹ ಕೆಡುಗುಂ. | ೧ 


ಅಂಜನ. 

ಯಾವ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂ ದೋಷ" ಹುಟ್ಟುವುದೊ ಅ ಪ್ರೀಯ ತೊಡೆಯ 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ತೇದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಲು ಅಕ್ಷಣವೇ ಸುಖಸನ್ನಿ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೧ 

ಮೈಲುತುತ್ತ ೦, ವಾಲುತುತ್ತಂ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಶುಂಠಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಕರಕ 
ಕಾಯಿಲು, ತಾಂದಿ ಕಾಯಲು, ಉಸುರಿಕಪಪ್ಪು, ಲವಂಗಾಲು, ವೇಪಾಳ೦, 
ಮಂಚಿಪಸುಪು, ಮಾನಿಪಸುಪು, ಮೂರೆಡುವೇರು, ಗಲಜರವೇರು, ನಲ್ಲವಾರಿಪೂ 
ವುಲು, ಚಂದ್ರಕಾಂತಪು ಪೂವುಲು, ಸ್ಥಂಥವಲವಣಂ, ಇಂತಾ ಸಮಧಾಗಂ ನಿಮ್ಮ 
ಪುಲುಸುನ ಮೂನೀಫ್ಲುಮರ್ದಿಂಚಿ ಗುಂಜಾಪ್ರವಾಣ೦ ಮಾತ್ರ೦ಜೀಸಿ ನೀಡೆನೆ 
ಎಂಡಿ೦ಟಿ, ಉಂಡಕೊನಿ ತೇನೆತೊ ರಾಚಿ ಕನ್ನುಲ ಬೆಟ್ಟನು ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ದೋ ಷರ, 
ನೇತ.ರೋಗಾಲು, ಸರ್ವವಿಷಮುಲು, ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಾಲು ಸಹೆ ಸ 
ಮಾನು, ಇದಿಕಿ ಬಿಲ್ಯಾ೦ಜನ ಮುರಾರಿಯನ ಪೇರುಗಲದಿ. | 
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ವಿಷಮಸನ್ನಿ. 


ಕಲ್ಕ.-_-ಎಕ್ಕೆಹೊವಿನ ಮೊಗರು, ತು೦ಜಿಹೊಪು, *ನುಗ್ಗೆ ಹೂವು,* ಜೀರಿಗೆ, 
ಕೊತ್ತು ೦ಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಚಂಗಲ: 
ಕೋಷ್ನ, ನೆಲಜೀಪು, ರಾಸ್ಕೆ, ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರಿಂದರೆದು ಕೊಡಲೂ ವಿಷಮಸನ್ನಿ 
ದೋಪಂಮಾಣ್ಗು೦. ೨ 

ವಿಷಮಶೀತಸನ್ನಿ. 

ಕಲ್ಕ.___ಕಿರುಗಡಸಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸಬ್ಬ 
ಸಿಗೆ, ನೆಲದೇವು, ರಾಸ್ಕೆ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಲವಂಗ, 
ಅರಿಸಿನ, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಪ, : ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, * ಏಲಕ್ಕಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, ನುಗ್ಗೆ 
ದೇರು, ತುಳಸಿಚಿಗುರು, ಲೊಕ್ಕಿ ಚಿಗುರು, ಅಗುಳಶುಂಠಿ, ಇವಿಷ್ಟನು ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ತುಳಸಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದರೆದುಕೊಡಲು ವಿಷಮಶೀತ ಸನ್ನಿದೋಷಪರಿಹರ. ೩ 


ರಕ್ತ ಜಿಹ್ಹಕಸನ್ನಿ. 
ಕಲ್ಕ,__ಕಹಿಪಡವಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಇಪ್ಪೆಹೊವು, 


ಯಪ್ಪಿವ ಮಧುಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು, ಲಾಮಂಚ, ಖಚೋರ, ಇ್ಲವಂ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ದ 
ರೆದು. ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ಕರಿಯು ರಕ್ತಜಿಹ್ಟೆ ಕಸನ್ನಿ ಪಿತ್ತ ಜಿಹ್ಮೆ ಕಸನ್ನಿ ಸಹ ಮಾಣ್ಲುಂ. ೪ 


ಪಿತ ಶ್ರಜಿಹ್ಟಕಪನ್ನಿ - 
ಕಲ್ಪ. ಈಗ ಪೇಳ್ತ ಕಹಿಪಡವಲಾದಿ ದ್ರವೈಗಳನೇ ಕಲ್ಕವ ಮಾಡಿಕೊಡಲು. 
ಹಿತ್ತಜಿಹೈ ಕ ಸನಿ ಸನ್ನಿದೋಷಂ ಶಮನವಹುದು. ಜ್ಕ 


ಕೃಪ್ಣಜಿಹ್ಹಕ ಸನ್ನಿ, 
ಕಲ. -ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂಠ್ಕಿ ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಈ ಮೂರನು ಕಪಾ. 
ಯಂಕಾಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯೆ೦ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿಕೊಡಲು ಕೃಷ್ಣಜಿಹ್ಟಕ ಸನ್ನಿಪಾತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಜ್ವರ ಸಹ ಕೆಡುಗು೦. ಯಿ 


ಕಲ್ಪ. ತುಪ್ಪದೇವದಾರು, ಗಂದಿಗತವರ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಯಪ್ಪಿಮ 
ಧುಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಇವಂ ಮೊಲಿವಾಲಿಂಡರೆದು ಕುಡಿಸಲು ವಾತ 
ಸನ್ನಿಶಮನಮಕ್ಕುಂ. ೭ 


1 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. 3 (ಗ) ಅಲಕ್ಕಿ. 
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ಪಿತ್ತಸನ್ಮಿಗೆ. 
ಕಲ್ಕ._-ಸಾರಗದ ಕೊಂಬು, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಈ ಮೂರನು ಮೊಲೆ: 
ವಾಲಿಮೊಳರೆದು ಕುಡಿಸಲು ಪಿತ್ತಸನ್ನಿದೋಪಂ೦ ಗುಣವಹುದು. ೮ 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಣಣ್ಣು. ಸಾರಗದ ಕೊಂಬು, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಶ್ರೀಗಂಥ ಇವಂ ಮೊಲೆ 
ವಾಲಿನೊಳರೆದು ಕುಡಿಯಿಸೆ ಪಿತ್ತ ಸನ್ನಿದೋಷ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೯ 
ಕಪಾಯ.-ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ನುಗ್ಗೆ ಚಿಕ್ಕೆ, ಮಾವಿನ ಚಕ್ಕೆ, 
ಇವ೦ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿಕೊಡಲು ಪಿತ್ತಸನ್ನಿದೋಷ ಪರಿಹೆರ. ೨ 


ಶೆ ಕಷ್ಕ ಸನ್ನಿ. 
ಕಲ್ಕ «ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಸೈಂಥಪಲವಣ ಇ ಇವಂ 
ಸಮಾಂತವಾಗಿ ಮೊರೆವ ಇಲಿಂದರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸನ್ನಿ ದೋಷಂ 
ತೀರ್ಗು೦. ೧೦ 
ಅ೦ತರ್ಗತಸನ್ನಿ. . 
ಕಪಾಯ.-ಪಾದರಿಜೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಲೊಕ್ಕಿಬೇರು, ತುರುಚನ ಜೇರು, 
ಕಹಿಪಡವಲ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟುಕೊಡಲು ಅ೦ತರ್ಗತಸನ್ನಿ 
ಕೆಡುಗು೦. ೩ 
ತ್ರಿಹೋಪಸನ್ನಿ. 
ಕಲ್ಕ.--ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ, ನರುವಲ, ಹೆಮ್ಮರ, ಶಿವನ್ನಿ, ಗುಳ್ಳ, ಗೂಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಯ, 
ಎರಡೆಲೆಹೊನ್ನ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ವೆಗ್ಗಿ ತ ಗಂಡುದ:ರುಚಿ, ಅಮರದವಲ್ಳಿ, ಆಡು 
ಸೋಗೆ ಈಬಗೆ ಬೇರುಗಳು, ಶುಂಠಿ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕಹಿಪಡವಲದ "ಸೊಪ್ಪು, 
ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಟ್ವ, ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಜ್ವರ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವಾತೋತ್ತರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦ | ೧೧ 


ಗ೦ಡೂಪ. 
ಆಕಲಕರೆಯಂ ಮೊಲೆಹಾಲಿಂ ತೇದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಲೇಪವಂ ಮಾಡೆ ತ್ರಿದೋಷ 


ಸನ್ನಿ ಗುಣವಹುದು. ೨ 
ಬಿಳಿಯ ಗಣಜಿಲ ದೇರಂ ನಿಂಜಿಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ತೊಡೆಯ 


೩ 
ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನಿಮಾಣ್ಗು೦. | | 
ದೋಪಮೂರ್ಛೆಗೆ. 

ಕಪಾಯ.--ದುಂಪರಾಸ್ಕೆ, ಪಿಲ್ಲ ಪೀಲುಪಿ೦ಂಜರಗೆಡ್ಡೆ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, 
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ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ನೆಗ್ಗಿಲಬೇರು, ಹಿರಿಯ ಮದ್ದಿನ ಬೇರು, 
ಇವ೦ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯಂಮಾಡಿಕೊಡಲು ದೋಷ ಮೂರ್ಛೆ ಪರಿಹರ, ೪ 

ನೆಗ್ಗಿಲ ಜರು, ತುರುಚನ ಬೀಜ, ಪಿಲ್ಲಪಿ೦ಜರವೇಳ್ಗು, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ 
ಇವಂ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಪಾನವಂ ಮಾಡಲು ದೋಪದಿಂದಾದ ಮೂರ್ಥೆ 
ಗುಣವಹುದು ಇ 


ಸಕಲ ಸನ್ನಿದೋಪ. 


ಕಷಾಯ... ತಗ್ಗಿ ದೇರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಪಾದರಿ 
ಬೇರು, ದಿಂಡಲ ಜೇರು, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ 
ಕೊಡಲು ಸಕಲ ಪನಿ ದೋಷವು ಹ ಹಿ 
"ಕಳ ಧ೦ಗಡಲೆ, ¥ ಏರಡೆಲೆ 1 ಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಬಿಲ್ಬಪತೆ |) ಬೇರು, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ. ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ಸೊಗದೆ ಬೇರು, ಈ ಅಪ್ಪಮೂಲ ಕಪಾಯವಂ 
ಕಾಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಸಕಲ ಸನ್ನಿದೋಪವು ಗುಣವಕ್ಕುಂ. ೭ 


ಚಂದನಾದಿ ತೈಲ. 


ಶ್ರೀಗಂಥೆಲ್ಲ ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಚೌಗ೦, ತಿಪ್ಪತೀಗ. ಇವಿನಿ ಕಪಾಯಂ 
ಗಾಚಿ, ವಡುಚುಕೊನಿ ನೂನೆ ಬಲ್ಲೆ: ಡು ಇಂದುಲೋನಿ ಷೇಸೆ ಕಲ್ಕ 
ದ್ರವ್ಯಾಲು :--ಸುಗ೦ಂಧಪಾಲು, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಪ » ತುಂಗ ಮುಸ್ತ, ಚಿತ್ರಮೂಲ೦, 
ಇವಿ ವಗ ಒಕ್ಕಂಟಿಕಿ ಗ ೪ ವರಹಾಲು ಎತ್ತು ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಆ ಕಪಾಯಂ 
ನೂನೆಲೊ ಹೋ ತೈಲಪಕ್ಕಾನ ವಂಡಿ ದಿಂಚಿಕೊನಿ ಸಿಷಯೋಗಿತ್ತೆ ಸಕಲ 
ಮ್ಯಾನ ಸನ್ನಿದೋಪಾಲು ಗುಣಮ್‌ನು. ೧ 

ಗಂಡೂಪ, —ಅಕಲ ಕರೆಗಳ ತೂಕ, ಬಜಿ ಗಳ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು ಗಳ 
ತೂಕ್ತ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಗಳ ತೂಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗ ೪ ತೂಕ, ಇವು ೫ ದನ್ನು ಸಣ್ಣನಾಗ 
ರೆದು ಪ್ರಮಾಣ “ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ ಕೊಳ್ಳ ಲು 
ಸಕಲ ಸನ್ನಿದೋಪಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೪ 


ಅಪಥ್ಯದೋಪಹರ ಚೂರ್ಣ. 


ದುಸ್ಸರಿ ಪೇರು ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಪಿ ಉಂಚುಕೊನಿ, ಉಂಡಿರೇವಟ ಔಪಧಿ 
ತೀಸುಕೋನೆ ವೆನಕನು ಅನ್ನ೦ ಬೋನಮು ಚೇಯಕನೆ ಈ ಚೂರ್ಣಂ ತಿಡಂಗಡ್ಡೆ 
'ಗೆತ್ತು ತೀಸುಕೊನಿ ಅಮಾದ ಪಾಲು ಪೆರುಗು ಏಯಕ ಪ್ರಸಾಪಡಿನ ಜ. ಒರರೋಗು 
ಲುಕಿ ವಿಗಡಿಂಚುನು. ೧ 


: (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ.  ೨ಚ್ಚೆ (ಗ) 
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ಮರಿನ್ನಿ ಜ್ಯರಮುಮಾದ ಎಳನೀರು ತೀಸುಕೊಪೆದಿಕಿ.... ಎಳನೀರಂ 
ರಂಥ್ರಂಜೇಸಿ ಆ ನೀಳ್ಳುಲೊ ತಾಳೀಸಪತ್ರ ಗ೧ ತೂ, ನಿಮ್ಮಕಾಯಿ ನಾಲಿ: 
ಗಿಂಟಲೊ ಒಗಪಾಲು ರಸಂ, ಇಂತಾ ಆ ನಿಳ್ಳುತೊ ಕಲಪಿ ತ್ರಾಗನು ತಾಪ 


ಜೃರಾಲು ಮಾನುನು. ೫ 
ಮರಿನ್ನಿ ತಾಪಜ್ಯರಂ ವಾರು ಪತ್ತಿಗಿಂಜಲ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ಎಳನೀಕ್ಕಲೊ 
ವೇಸಿ ತ್ರಾಗಿತೆ ವಿಗಡಿ೦ಚದು. ಶ್ರ 


ಅಂತು ಸಂಹಿತೆ ಕಲ್ಪ ೧೧,. ಕಷಾಯ ೭, ಚೂರ್ಣ ೧, ತೈಲ ೧, 
ಗ೦ಡೂಪ ೬, ಅಂಜನಂ ೨, ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೨೮ ಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ. 


ಸಮುದಾಯ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರ. 


ಕಲ್ಕಗಳು. ಸೈಂಧವ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಬಜೆ, ಮಣಶಿಲೆ, ಬಾಗೆ ಬೀಜ, 
ಉಳ್ಳಿ, ಇವಂ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಿಂದರೆದು ಕೊಡಲು ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವೃರಂ ಗುಣ 


ಮಕ್ಕು೦. ೧ 
ಗೋರೋಜನವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಮೊಲೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಲು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ಜ್ಞರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೨ 


ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಮಣಶಿಲೆ, ಬಾಗೆಬೀಜ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧ ತೂಕವಂ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ದರೆದು ಸೇವಿಸೆ ಸಕಲ ಸನ್ಮಿಪಾತ 


C3 


ಗುಣವಹುದು. ಹಿ 
ಕಪಾಯಗಳು.. - ಜೀವು, ಕಹಿಪಡವಲ, ಇವ೦ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಜೀನುತುಪ್ತ 
ವೆರೆಸಿ ಕುಡಿಯೆ, ಸನ್ನಿ ಪಾಶ ಜೃರಹರ. ಛ 


ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭದ್ರ ಮುಸ್ತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದೇವು, ಕೊಡಸಿಗೆ, 
ಕಹಿಪಡವಲ, ಅಗುಳ ಶುಂಠಿ, ಇವನೆಲ್ಲ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಪರಿಹರ. ' ೫ 
ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೆ ಬೇರು, ಅಂಕೋಲೆ ಬೇರು, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇಪ್ಪನೂ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯೆವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ಜ್ವರಮಾಣ್ಣು ೦. ೬ 
ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಔಡಲದ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರೆ, ರಾಸ್ಕೆ, ಅಳಿಲೆ 
ಕಾಯಿ, ಇವ೦ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಪಾಯಂಗೈೆದು ಪಾನವಂ ಮಾಡೆ ಸಕಲನನ್ನಿ 


 ಪಾತವು ಶಮನವಹುದು. . ೭ 
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ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಪಾದರಿ ಬೇರು, ಹೆಮ್ಮರದ ಬೇರು, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ' ಎರಡೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಸಹ ದಶ 
ಮೂಲಂ೦ಗಳು,: ಗಂಡುದುರಜೆ ಬೇರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪು 
ಶುಂಠಿ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕಹಿಪಡವಲ ಸೊಪ್ಪು, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಚ೦ಗಲಕ್ಕೋಪ್ಣ 
ಇವ೦ ಕಪಾಹುಪಿಕ್ಕಿ ಕುಡಿಯೆ, ಸಕಲ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ಯರಹೆರ ಶ್ಲೇಪ್ಠವಾತೋತ್ತರ 
ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೮ 

ಅಳಿಲಕಾಯಿ, . ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು, ದೇವದಾರೆ, ಪದ್ಮ ಕ, 
ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಟುಕ ರೋಹಿಣಿ, ಖರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ಸಹೆ ಕಪಾಯಂ ಕಾಪಿ ಸೇವಿಸೆ ಸಕಲಸನ್ನಿ ಪಾತಂ ತೀರ್ಗು೦. ೯ 

ಗಂಟು ಭಾರಂಗಿ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ತು೦ಗಮುಸ್ತೆ, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಪ, ಶು೦ಠಿ, 
ಕರಕ್ಕಾಯಲು, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ತಕ್ಕಲಿ ವೇರು, ಪಾದರಿಚಕ್ಕ, ವೇಲಗುಳ್ಳ, ನೇಲ 
ಹೊನ್ನ, 'ಕೋಲಹೊನ್ಮ, ಲಲುವಸ೦ದಿ, ತುರುಚನ ವೇರು ಗುಮ್ಮ ಡು, ಅಡ್ಡ 
ಸರಂ, ಇವಿ ಕಪಾಯಂ ಜೆಟ್ಟಿ ಈಯನು ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ಯರಾಲು ನಿಲುಚುನು. ೧೦ 

ವಜ, ತಿಪ್ಪತೀಗ, ದೇವದಾರು ಚಿಕ್ಕ, : ಶುಂಠಿ, ನೆಲವೇಮು, ತುಂಗ 
ಮುಸ್ತುಲು, ಅಡ್ಡಸರ೦, ಇವಿ ಕಪಾಯಂ ಚೇಪಿ ಇಷ್ಟೆ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜೃರಾಲು 
ಗುಣಮ್‌ನು. ೧೧ 

ಬಿಲ್ಬಪತ್ರ ವೇಳ್ಳು, ಗುಮ್ಮಡಿ ವೇರ್ಯು, ತಕ್ಕಲ ವೇಳ್ಳು, ಪಾದರಿ ವೇಳ್ಳು, 
ವಿರೀಶನ ವೇಳ್ಳು, ಕೋಲು ಹೊನ್ನ, ವೇಲಹೊನ್ನ, ನೇಲಮುಲಕ, ಪೆದ್ದ ಮುಲಕ, 
ಪಲ್ಲೇರು, ಮೂಲಗೋವಿಲ ವೇಳ್ಳು, ತಿಪ್ಪತ್ನೀಗ, ನೇಲವೇಮು, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, 
ಇವಿನ್ನಿ ಸಮಾಂಶಂ ಕಪಾಯಂ, ಜೆಟ್ಟಿ ಈಯನು ಸಕಲ ಸನ್ನಿಪಾತ, ಶ್ಲೇಪ್ಕ 
ಪ್ರಕೋಪಮೈನ ಸಹ ನಿಲುಚುನು. ೧೨ 

ಹಿ೦ಮುಟ ವೇಳ್ಳು, ಪಂಚಕೋಲಾಲು, ಪಿಪ್ಪ ಲಿ ಮೂಲಂ, ಚವ್ಯ೦, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲಂ, ಉಪ್ಪಿ ವೇಳ್ಳು, ಗುಮ್ಮ ಡಿ ವೇಳ್ಳು, ಇವಿ ಕಪಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಇಸ್ಟೆ, ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಜ್ಯರಂ ಮಾನುನು. ೧೩ 

ಕಿರುದೆ೦ಗು, ನೆಲಬೇವು, ಜೀಪು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬಜೆ, 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಡ್ಡಸರ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಬೇರು, ರಾಸ್ಕ್ರೆ, ಕಹಿಪಡವಲ, 
ದೇವದಾರೆ, ಅರಿಸಿನ, ಪಾದರಿಜೀರು, ತಗ್ಗಿ ಬೇರು, ಬ್ರಹ್ಮಿ, ಮರದರಿಸಿನ, ಅಮ 
ರದವಳ್ಳಿ, ಶ್ರೀಗಂಥೆ, ಅತಿವಿಷ್ಟ ಔಡಲದ ಜೀರು, ತಿಗಡೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 
ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃಂಗಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೇರು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಫಿ 
ಚಟ್ಟು, ಚೋರ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಕಪಾಯಂ ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಸಮಸ್ತ 
ಸನ್ನಿಪಾತಂ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧೪ 


ಕ ಸ ಎರಡು ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಪಾಠವೇ ಇದೆ. ೯ ಮೂಲಿಕೆಗಳೇ ಇವ. 
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ತ್‌ಾ ನಾನಾ ಪಾಸಾದ ಡಾನಾ ಹಾ ಬಡವಾದ, 
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ಚಿಟ್ಟಮುಟ್ಟಿ ವೇಳ್ಳು, ತಕ್ಕಲ ವೇಳ, ಪೆದ್ದ ಮುಲುಕ, ಗುಮ್ಮಡಿ ವೇರು, 
ಮಾರಡಿವೇರು, ಕಲುವಗೊಟ್ಟಿ ವೇರು, ಕೋಲುಹೊನ್ನೆ, ಶುಂಠಿ, ಇವಿ ಸಮಭಾ 
ಗಂಗಾ ಕೂರ್ಚಿ ಕಪಾಯಂ ಕಾಚಿ ಸೇವಿಂಪಗಾನು ಸಕಲಮ್ಯಾನ ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಜ್ಯರಾಲು ಮಾನಃನು ೧೫ 

ಮರದರಿಶನ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆ 
ಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಫಿಕಾಯಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಅರಿಸಿನ, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ, ಎರಡು ವರಹಾ ತೂಕವಂ ಎರಡುಪಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯ ಕೊಡಲು ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ಯರೆ 
ಗಳು ಮಾಣ್ಗು ೦. ೧೬ 

ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಂಯಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕೂಡ 
ನಾರಿಗೆಡ್ಲೆ, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ದೇವದಾರು, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ.೨ ತೂಕವಂ 
ಎರಡುಪಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಚಾತುರ್ಭ್ಧಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯಂ ಮಾಡಿ 
ಉದಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಸನ್ನಿಪಾತಂಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಉಗ್ರಜ್ಜರ ನಾಶನ 
ವಹುದು. ೧೭ 

ಕಳ್ಳ೦ಗಡರೆ, ಅ೦ಕೋಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ರಾಸ್ತೆ, 
ಬೂದಿಗು೦ಬಳದ ಜೀರು, ಇವಂ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿಕೂಡಲು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ಜ್ಯರ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೧೮ 

ಕಳ್ಳಂಗಡೆಲೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗುಳ್ಳದ ಬೀರು, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಪಾದರಿ 
ಬೇರು, ವನೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಎರಡೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಕಪಾಯ ವಿಕ್ಕಿ 
ಕೊಡಲು ಸಕಲ ಸನ್ನಿಪಾತಂ ಕೆಡುಗುಂ. ೧೯ 

ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕೊಡ 
ನಾರಿ ಗಡ್ಡೆ, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ದೇವದಾರೆ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ವರಹಾ 
ತೂಕವ೦ ಕಷಾಯವ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಗಳು ಮಾಣ್ಲುಂ. ೨೦ 

ಕೊಡನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ಅರಿಸಿನ, ತುಪ್ಪ ದೇವದಾರೆ, ಕುರುಟಿಗೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು, 
ಇಪ್ಟೆ ಹೂವು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಾಪ್ನಕ, ಚಂಗಲ ಕೋಪ್ಪ, ನೆಲಬೇವು, ಕಹಿಪಡ 
ವಲ, 1 ಇವಂ ಸಮಾ೦ಶ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಸಕಲ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ನರಂ 
ಮಾಣ್ಗು ೦. ೨೧ 

ಚಿಟ್ಟಮುಟ್ಟಿ ವೇಫ್ಲು, ಮರುಗ ವೇಕ್ಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೂಲಂ, ಚವ್ಯಂ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲಂ, ಶುಂಠಿ, ದು೦ಪರಾಸ್ಕ, ಪೆದ್ದಗುಮ್ಮ ಡಿ ವೇರು, ಇವಿ ಸಮಭಾಗಂ 


ಕಪಾಯಂ ಜೇಸಿ ಈಯನು ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ಯರಾಲು ಮಾನುನು. ೨೨ 
ee 
1.4 ಶುಂಠಿ, (ಗ), 
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ಪಿಪ್ಪ ಫು, ತಕ್ಕಲಿ ಪೇರು, ನೇಲವೇಮು, ವಜ, ಓಮಮು, ಶುಂಠಿ, ಚೇತಿ 
ಪೂಠ್ಕು ಇವಿ ಸಮಭಾಗಂ ಕಪಾಯಂ ಕಾಚಿ ಈಯನು ಸನ್ನಿಪಾಶಜ್ಯರಂ ಗುಣ 
ಮಾನು. ಅಷ 

ಕಹಿಪಡವಲ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಬಳ್ಳಿದುರುಚೆ, ವೆಲಬೇವು, ಶುಂಠಿ, ಚ೦ಗಲ 
ಕೋಪ್ವ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧ ತೂಕ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಪಾಯಂ೦ ಕಾಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವ೦ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ಯರ, 
ತ್ರಿದೋಷ ಜ್ವರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು ೦. ಸ ೨೪ 

ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಅಡುಹೋಗೆ, ನೆಲಬೇವು, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಗ ೧ ತೂಕ, ಶುಂಠಿ ಗ ೨ ತೊಕ, ಬಳ್ಳಿಹೆರುವೆ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇವು ಬಗೆ ೧ ಕ್ಕೆ 
ಗ ೩ ತೂಕವ೦ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವಂ ಕೊಡಲು ಸಮಸ್ತ ಸನ್ನಿ 


ಪಾತದೋಷ ಜ್ವರವೂ, ಮೂರ್ಛೆ ಜೃರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦ ೨೫ 


ಚೂರ್ಣ 

ವಿಷದೊಟ್ಟಿ ವೇಳ್ಳು, ಈಶ್ವರೀಪೇಳ್ಳು, ಪೆನುಜುಟ್ಟುವ, ಪಾಮುದೊಂಡಗಡ್ಡ, 
ವಿಡಮಲೆವೇಕ್ಳು, ಕೋಲುಮುಕ್ಕಚಕ್ಕ, ನರುವಂಜಿ ವೇಳ್ಳು, ಜೋವವೇಕ್ಸು, ಗಜ್ಜು. 
ಕಾಯಪೇಶ್ಯು, ಜೋಡತ:೦ವೇಕ್ಕು, ಮುಪ್ಪಿಚಕ್ಕ, ನಲ್ಲಬಲುಸು ಚಕ್ಕ, ಮೊಗಲಿ೦ಗ 
ಚಕ್ಕ, ರೇಗುಚಕ್ಕ, ನೇಲವೇಮು, ಚೀತಿಪೊಳ್ಳು, ಪೆದ್ದ ಮುಲುಕ, ಚಿನ್ನಮುಲುಕ, 
ನೀಲಿವೇಳ್ಳು,. ಮುಲ್ಲಾಮಂದು, ಅಡವಿಮಿರುಪುವೇಳ್ಳು, . ಬಹ್ಮ ದ೦ಡವೇಳ್ಳು, 
ಜಿಲ್ಲಡವೇಳ್ಳು, ಪೊಡಪತ್ರ, ಚೆವ್ಯಂ, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ಪಿಪ್ಪ ಳ್ಳು, ಹಿಪ್ಪೆಲಿಮೂಲಂ, 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಪಸುಪು, ಮಾನಿಪಸುಪು, ಕರಕತಾ೦ದ್ರಿ, ಉಸುರಿಕೇಲು, 
ಆಮಿದಪುವೇಳ್ಳು, ಲವಂಗಚಕ್ಕ, ಲವಂಗ ಪತ್ರ, ಲವಂಗಂ, ಓಮಮು, ಕಾಲ್ಚಿನ 
ವಜ, ಜಿಲಕರ, ದೇಶಾವಾರ ಜಿಲಕರ, ನಾಗಕೇಸರ, ವಾಯಿವಿಳಂಗ, ಗಜ 
ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ತೆಲ್ಲಗಣಜರು, ಈಡುಗವೇಳ್ಳು, ಕಾರುಮುನುಗು ಚಕ್ಕೆ ಇಂತಾ ಸಮ 
ಭಾಗಂಗಾ ಕೂರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ, ವೇನೀಳತೊ ಇಸ್ತೆ, ಸನ್ನಿಪಾತಾಲು, 
ವಿಷಮಜ್ವರಾಲು, ಅಪಥ್ಯದೋಪಾಲು, ಸಮಸ್ತ ವಾಯುಲು, ಸೂತಿಕಾವಾಯುಲು, 
ತ್ಲೀವ್ರಮನ ಜೃರಾಲು ಇವಿನ್ನಿ ಗುಣಮಾೌನು. ಸ್ವಭಾವಮ್ಕೆನ ಜೃರಾಲು 
ಶರ್ಕರತೋ ಇಸ್ತೆ ಜೃರಪರಿಹರಮಾನು. ೧ 


| ತೈಲ 
ಮಣಸಿಲೆ, ಗಂಧಕ, ತಾಳುಕ್ಕ ಗೇರತೈಲ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು ಪಾಲು, 
'ಎಳ್ಳುತ್ಯುಲಮೈವತ್ತು ಪಾಲು ಇವಂ ಕೂಡಿ ಒಂದು ದಿನ ದೀಪಾಗ್ನಿಯಿಂದಟ್ಟು 
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“ಸಮುದಾಯ: ಸನಿ ಸನ್ನಿಪಾ ತಜ್ಞ ರ 


ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ಈ ತೈಲವಂ ೧ ಗದ್ಭಾಣ ತೂಕವಂ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿಂದಾರು 
ತಿಂಗಳು ಕೊಳಲು ಸಕಲ ಸನಿ ಪಾತ, ಸಮಸ್ತ, ಕುಪ್ಕರೋಗ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು ೦.1೧ 

ಕಗ್ಗಲ ಜೀರು, ಉಳ್ಳಿ, ಬಜೆ ಇವು ಪ್ರತೈೆ €ಕ ಅರೆಹಲದಲ್ಲಿ ಜಜ್ಜಿ ಕುಟ್ಟ 
ಎರೈಣ್ಣಿ ಶಿ “ಇಷ್ಟೆ ಯೆಣ್ಣೆ ಕ ಬೇವಿನೆನ್ಸೆ, ಹೆರಳೆಣ್ಣಿ ಇವು ಬಗೆ ಒಂದಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಸೊಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಆ ಔಪಧಿಯುನಿದರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೂರ್ಯಪುಟದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮೈಗೆ 
ಲೇಪನವ ಮಾಡಲು ಸನ್ನಿಪಾತ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೨ 

ಔಡಲದೆಣ್ಣಿ, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣಿ, ಬೇವಿನೆಣ್ಣಿ, ಇಷ್ಟೆ ಯೆಣ್ಣಿ ತ ಹೊಂಗೆಯೆಣ್ಣಿ ಇವು 
ಐದನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು, ತಲೆಗೆದರಿ (ಸಹಮೂಲ), ನುಗ್ಗೆ ಬೇರು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲದೆ ಬೇರು, ಲೊಕ್ಕಿ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ತಗ್ಗಿಜೀರು ಇವಂ 
ಇಡಿದು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪಿಂಡಿಕೊಂಡು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ವಾಯು 
ವಿಳ೦ಗ, ಜಾಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅರಗು, ಅರಿಶಿನ, ಸಜ್ಜರಸ, ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲು: 
ಸಾಸುವೆ, ಜಟಾಮಾಂನಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಅ೦ಬಿಲವನ್ನು, ಎಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಒಲೆಯಮೇಲಟು 
ಈ ಚೂರ್ಣವನದರೊಳು ಹಾಕಿ ಅಂಬಿಲ ಇಂಗುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಮೇಲಣಿಣ್ಣಿಯ 
ಬಸಿದುಕೊ೦ಡು ಸನ್ನಿಹುಟ್ಟಿದವರಿಗಾ ಎಯೆಣ್ಣಿಯಂ೦ ಮೈಗೆ ಲೇಪಂಗೈದು ಆ 
ಇಪ್ಪೆಯ ಮೈಗೆ ಶಾಖಂಗೊಡಲು ಸಕಲ ಸ ಸನ್ನಿಪಾತ ಮಾಣ್ಗು೦. ೩ 

ನಿರ್ಷಿಷ್ಯ ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಪ, ಶುಂಠಿ, ಪೀಯಾವಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇಲ್ಲಣ 
ಈ ಬಗೆ ೧ ಕ್ಕೆ ನಿಂಬೆಹುಳಿ ಅರೆಪಾವು, ಸೊರಣದ ರಸ, ಎಕ್ಕದೆಲೆಯ ರಸ, ಮದ್ದು 
ಕುಣಿ ರಸ, ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಲೊಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರೆಪಾಪು, 
ಹಸುವಿನ ಮೂತ್ರ ಇಪ್ಪತ್ತುಪಾವು, ಅಡಿನಮೂತ್ರೆ ಇಪ್ಪತ್ತುಪಾವು, ಇಷ್ಟರ 
ಇಮ್ಮಡಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣ್‌ "ಇವನೆ ಲ್ಲಾ ಕೂಡಿ ತಾಮ್ರದ ಚರುವಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಗಲಿ, ಲೋಹ 
ಪಾತೆ ಯಲ್ಲಾ ಗಲ, ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿ೦ದ ಎಣ್ಣೆ ನಿಲುವತನಕ ಅಟ್ಟು ಒಂದು 
ಗದ್ಯಾಣ ತೂಕವಂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದೇಹಕ್ಕೆ ಲೇಪವಂ ಮಾಡಿಸಲು ತ್ರಯೋದಶ 
ಸನ್ನಿ ಪಾತ, ಸಕಲ ಸನ್ನಿ ದೋಷ, ಧಾತುಗತಜ್ವರ, ಅಪ್ಪಾದಶಕುಪ್ಪ ಸಹ 
ಮಾಣ್ಗು೦. ಲ 

ನಾರಾಯಣ ತೈಲ 

ಎಳ್ಳೆಣ್ಣಿ ಸೇರು ೧೦, ಎಕ್ಕದ ಹಾಲು ಸೇರು ೧, ಕಳ್ಳಿಹಾಲು ಹೇರು ೧, 
ಆಡಿನ ಮೂತ ಹೇರು ೫, ಗೋಮೂತ್ರ, ಎಕ್ಶದೆಲೆ ರಸ, ಕಳ್ಳಿಯೆಲೆ ರಸ, ಮಂಗರ 
ವಳ್ಳಿ ರಸ, ರಕ್ಕಸಿರಸ, ಲೊಕ್ಕಿಯೆಲೆ ರಸ, ತಗ್ಗಿರಸ, ಸೀಗುಡಿತೆ ರಸ, ಹರಳೆಲೆ ರಸ, 
ಕಾಡುನುಗ್ಗೆ ರಸ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕದ ರಸ, ಗರುಗದ ರಸ, ಗೇರಹರಳ ರಸ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲದ ರಸ, ರಂಜಿಕೆ ರಸ, ತುರಚನ ರಸ ಇವೆಲ್ಲ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಸೇರು ೫ ಪ್ರಕಾರ 


೦೦೨. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


192 ಸಕಲ ವೈದ್ಯಸ೦ಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


"ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ, ಕಳ್ಳಿದೇರು, ಎಕ್ಕೆ ಬೇರು, ಕಹಿಗುಮ್ಮ ಳದ ಬೇರು, ಕಕ್ಕೆ ಬೇರು, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಬೇರು, ಕಾಡುನುಗ್ಗೆ ಬೇರು, ಚಿತ ಮೂಲದ ಬೇರು, 
ತಬಸಿ ಬೇರು ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹಾಕಿ ಅಪ್ಪಾ ) ಪಶೇಷವಾಗಿ ಕಪಾಯ 
ಕಾಸಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಜಾಪಾಳವಂ ಧೂಪವ ಹಾಕಿ ಕ್ಕೆ ದೀವಿಗೆ ಪ ಸ್ರಮಾಣದುರಿಯಲ್ಲಿ 
'ಉರುಹುತ್ತ ಎಣ್ಣಿಯಿಳಿವ ತನಕ ಅಟ್ಟು ಇಳುಪಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ತೈಲವಂ 
ಸರ್ವಾಂಗಲೇಪಂಗೈೆಯೆ ಸಕಲ ಸನ್ನಿಪಾತಂಗಳು, ಶೂಲೆ, ಗಂಟುಹುಣ್ಣುಗಳು 
ಮುಂತಾದುವು ಮಾಣುಪುವು. ಈ ತ್ಯಾಲವಂ ಕಣ್ಣಿಗೆಜ್ಜೆ ಸಕಲ ನೇತ್ರ ರೋಗ 
ಗಳು ಗುಣವಹುದು. ಕಿವಿಗೆ ಬಿಡಲು ಕಿವುಡು ಮಾಣ್ಗು೦. ಪಾಂಡುರೋಗ, 
'ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ಜ್ವರ, ಧನುರ್ವಾತ ಮುಂತಾದ ರೋಗಂ ಬಿಡುಗಡೆಯಹುದು. ೫ 


ಅಂಜನ 
ಬಾಗೆಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜೆ, ಸ್ಫೈ೦ಥವ ಸಹ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
'ಕಣ್ಣಿ ಗೆಜ್ಜೆ ಸಕಲ ಸನ್ನಿ ಪಾತಹರ. ೧ 
ಮೆಇಸನ್ನು ಎಳ್ಸಿ ಣ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಲು ಸನ್ನಿ ಪಾತಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೨ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನೇಪಾಳ: ೧೦ ವರಹೆ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ಗದ್ಯಾಣ ೧ 
ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗೆ೧ ತೂಕ, ಶುದ್ಧರಸ ಗ ೧ ತೂಕ ಸಹ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿ೦ 
'ಮರ್ದಿಸಿ ಕಡುಹಂ ಮಾಡಿ ವೆಳಲಲ್ಲ ಒಣಗಿಸಿ ತಿಲಪ್ರಮಾಣವಂ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಲು 
ಸನ್ನಿಪಾತಂ ಗುಣಮಕ್ಕು ೦. ೩ 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ ಲಿ, ಬ ಇಂಗು, ಮಗಾ » ರಪಂಡು, ಕೂಕಟಪಂಡು, 
ಖರ್ಜೂರಗಿಂಜ, ಕರಕಕಾಯಿ, ತೆಲ್ಲಗಲಜರ ವೇರು, ತೆಲ್ಲಗುರುಗಂಜಿಪಲುಕು, 
ಪೆದ್ಬಾಮಿದಗಿಂಜಲು, ಇಂದ್ರಗೋಪಪುರುಗುಲು ಇವಿ ಸಮಂ ಕೂರ್ಚಿ ಮೇಕ 
ಕೊಲ್ಲು ನ್ನಪೋಸಿ ನಿಂಬ ಪುಲುಸುನು ಚಾಮು ಮರ್ದಿಂಚಿ ಕೊಡವುಲುಸೇಪಿ 
ನ ತೇನೆತೊ ರಾಚಿ ಕನು ಲ ಬೆಟ್ಟಗಾನು ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ಯರಾಲು, 


ವಿ 
ವೇತ್ರರೋಗಾಲು, ಭೂತ, ಪ್ರೇತ, ಪಿಶಾಚ, ವೃಶ್ಚಿಕ, ಸರ್ಪವಿಪ್ಪ ಉನ್ಮಾದ 


'ಸಹ ಮಾನುನು. °° ೪ 
ಭೈರವಾ೦ಜನ 

ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ, ಪಿಪ್ಪ ಳ್ಳು, ಅವು*ಮೂತ್ರಗೂರಿ ಅಂಜನಂ ಜೆಟ್ಟಗಾನು 

'ಸನ್ನಿಪಾತ ಜೃರಾಲು ಮಾನುನು. ೧ 
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ನೆಶ್ಯಗಳು. 
ಬಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ನರುವಲದ ಬೇರು, ಗೂಳದ ಬೇರು, ಪಾದರಿ ಬೇರು, 
ಶಿವನ್ನಿ ಜೇರು- -ಇಂತೆಂಬ ಮೆಹಾಪಂಚಮೂಲ, ನೆಲಗು ಸ್ಥ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಎರಡೆಲೆ 
ಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲುಗಳೆ೦ಬ ಈ ಲಪು ಪಂಚಮೂಲ ಕೂಡ 
ದಶಮೂಲವೆಂಬ ಈ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಕರ್ಪೂರ, ಶುಂಠಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೈಂಗಿ, 
'ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಗಂಡುದುರುಚನ ಜೇರು, ಗಂಟು ಭಾರಂಗಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ 
ಬೀಜ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅವೆಲ್ಲವಂ ಅಗಸೆ ಹೊಪಿ ನಿನೆರಸದಲ್ಲಿ 


ಸಣ್ಣ ನಾಗರೆದು ನಶ್ಮ ೦ಮಾಡೆ ಸನಿ )ಪಾತಂ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೧ 
ಬೂದಿಗುರಬಳದ ಹೂವಿನ ಸರೂ ಹ ರಸವನು ಕೂಡಿ ಮಗಿಗೆ 
'ನಸ್ಯ೦ಗ್ಯೆಯೆ ಸನ್ನಿಪಾತ ಹರ. ೨ 


ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಜೇರು, ಕೋಳಿಕುಟಕನ ಗೆಡ್ಡೆ, 
ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಜೀರು, ಇಪ್ಪೆ ಬೀಜ, ಬಜೆ, ದಾಗುಡಿ ಬೇರು, ಸಮ ಬದ್ರ ಪಾಳದ 
ಕಾಯಿ, ತಾಳಕ, ವತ್ಸ ನಾಭಿ, ತಕ್ಕೋಲ, ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ, ಸಹ ಸಮಾನ ಚೂರ್ಣಂ 
ಮಾಡಿ ಎಕ್ಕೆ ಬೇರಿನ ರಸದಲ್ಲರೆದು ನಸ್ಯ ಮಾಡೆ ಸಮಸ್ತ ಸನ್ನಿಪಾತ ಧರನುರ್ವಾತ 
ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಣುಪುದು. ವ 
ಲೊಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪು ಒಂದು ಹಿಡಿ, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಸ ಹೆ ಔಡಲದೆಣ್ಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 'ಅರುವೆಯಲ್ಲ ಸುತ್ತಿ ಅದರ ಮೇಲೆ. ಸಗಣಿಯ ಮೆತ್ತಿ ಅರಿಸಿ ಸೊಪ್ಪು 
ಜೀವಹಾಗೆ ಪುಟವನಿಕ್ಕಿ "ಸೊಪ್ಪ ನು ಹಿಂಡಿಕೂಂಡು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು ಸಹ ತೇದು ನತ್ಯಂ ಮಾಡಲು ಸಕಲ ಸನ್ನಿಪಾತ ಗುಣಮಹುದು. ೪ 
ಹುಚ್ಚು ಗಾ ಗುಂಜನು ಮೊರೆಹಾರನಲ್ಲಿ ವೆನೆಯಿಕ್ಕಿ ನಸ್ಯಂಗೆಯ್ಯೆ 
ಸಕಲ ಸನಿ ಎ ದೋಪಗಳು ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೫ 
ಅಗಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನರಸದಿಂ೦ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸುಗಳ ತೇದು ನಸ್ಯಂ 
ಮಾಡೆ ಸನ್ನಿಪಾತಂ ಜಾ ಗ್ರ 
ಉಳ್ಳಿ ಸೈಂಧವ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಮೆಣಸು ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರಿಂ 
ಪರೆದು ನಸ್ಯ೦ಗೆಯ್ಯೆ ನಾಲ್ಕಾರು ಹೆನಿ ಸೋಕಿದ ಮಾತ್ರದನ್ಲಿಯೆ ಮೈ ಮರಹು 


ಎಚ್ಚರಹುದು. 2 
ಲೇಪಗಳು. 
ಅಂಕೋಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಚ೦ಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ನಾಭಿ ಸಹ ತೇದು ಮೈಗೆ ಲೇಪಿಸೆ 
ಪಕಲ ಸನ್ನಿಪಾತ ಹೆರ. ೧ 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಬಜೆ ಇವಂ ಔಡಲದೆಲೆ, ಚಿಶ್ರಮೂಲದೆಲೆ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಸಹ ತೇದು ಮೈಗೆ ಲೇಪಿಸೆ ಸರ್ವ ಸನ್ನಿಪಾತ೦ ಕೆಡಕಿಗುಂ. ೨ 
7 13 
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ಬಜೆಯನು 3 ನುಗ್ಗೆ ' ರಸದಿಂದರೆದು ಲೇಪಂಗೆಯ್ಯ ಸನ್ನಿಪಾತಂ, 
ಮಾಣ್ಗು ೦. ೩ 
ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪವನು * ಕಾರೆ * ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಲೇಪಿಸಿ ಅಧ್ಯ೦, 
ಗನವಂ ಮಾಡಿಸಲು ಸಕಲ ಸನ್ನಿಪಾತ, ಶೋಭೆ.ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ ಲ 
ಕಳ್ಳಿಯೆಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಡಂಗಲಕೋಪ್ಲವ ತೇದು. ಲೇಪಿಸೆ. ಕಾಸಲು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಂ ತೀರ್ಗುಂ. ಇ, 
ಧೂಪ. 
ಲೊಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪು, ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಚಿಂಗಲಕೋಪ್ಯ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಹತ್ತಿ. 
ಹರಳು, ಬಿಳಿಸಾಸುವೆ, ಬಜಿ, ಗ೦ದಿಗತಗರ, ಎಕ್ಕದ ಬೇರು, ಬಿಳಿಗರುಕೆ, 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಇವಂ ಸಮಾನಂ. ಚೂರ್ಣ೦ಗೈದು ಧೂಪವ. 


ಹಾಕಲು ಸಮಸ್ತ ಸನ್ನಿ ಪಾತಂಗಳು ಶಮನ ಮಕ್ಕುಂ. ೧ 

3 ಲಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪು, ಕೊಮ್ಮೆ ಸೊಪ್ಪು, ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಸಜ್ಜರಸ, ಇವಂ. 

ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಡೂರ್ಣಿಸಿ ಧೂಪವಎಕ್ಕಲು ಸನ್ನಿಪಾತ-ಗುಣವಹುದು.3 2) 
ಗ೦ಂಡೂಪ_ 


" ಸೈಂಧವ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಇಂಗ್ಕು, ಬಿಳುಗಾರ, ಸಂವತ್ಸರ; 
ಲವಣ ಇವಂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಮಾದಳ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲಾ ಗಲ ಶುಂಠಿ ರಸದಿಂ- 
ದಾಗಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗಂಡೊಪವಂ ಮಾಡಲು ಸಕಲಸನಿ.ಪಾತಂ ಗುಣಮತು,,4 ೧. 

ಸೆ 


ಸನ್ನಿಪಾತ ಜೃರಹರ. ೨ 
ಚಿನ್ನ, ಬೆಳ್ಳಿ ಮುತ್ತು, ಹವಳ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಕುಂಕುಮದ ಹೂವು, ಗೋರೋ- 
| ಲವಂಗ, ರುದ್ರಾ ಕ್ಷೆ ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಓಟೆ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ನ, 
ಸ ಬೀಜ, ದೇವಿನ ಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಧ್ಲಿ ಪುತ್ರಜೀವಿತಿರುಳು,. 
Ke ಕೊಂಬು, ಚಿಲ್ಬದ ಬೀಜ, ಹರಳ ಬೇರು,, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ನವಿಲು. 
» ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು ಸಹ ಮೊಲೆಹಾಲಂ ತೇದು ನಾಲಿಗೆಗ್ಲೂ' ದವಡೆಗೂ 
ಹಲ್ಲುಸಂದಿಗಳಿಗೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಲೇಪವಂವಾಡಿ 'ಜಾಯಿಮುಕ್ಕುಳಿ) ಉಗುಳಡೆ 
ತ್ರಯೋದಶ ಸನ್ನಿ ಪಾತ, ಸಮಸ ನಹ. 
ಶ್ರ ಪಾತ, ರೈಸನ್ನಿದೋಪ್ಸ ಸಕಲಜ್ಜರ ಮಹ 
ಸಹ ಮಾಣು ೦. ಜ್‌ ಪ | 


.* ತಗ್ಗಿ ಬೇರ, (ಗ).* ೩3 ಕರೆ (ಕ 2 
«(ಗ ಶೂಲ ರ (ಕ) * (ಗ), ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ, 
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ಸ್ಫೆ೦ಧವಲವಣ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಇಂಗು, ವೆಲಗಾರಂ, ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪು, ಮಾದಿ 
ಫಲಂ ಅಪಂಡ್ಲರಸಂ ಚೇತನು ಅನುಕೂಲಮುಗಾ ಗಲಪಿ ಗಂಡೂಪ ಪಮಾಯನುು 
ಸನ್ನಿಪಾತಲು ಮಾನುನು. ೪ 

ಅನುಪಾನ.--ಸೈೈಂಧೆವಲವಣ, ವಾವಿರಾಕು, ಮುನುಗ ವೇರು ಚಕ್ಕ 
ಪುಲಿಮಿರಿ ಷೇರು ಚಕ್ಕ, ಜಿಲ್ಲೆಡು ವೇರು ಚಿಕ್ಕ, ಯವಕ್ಷಣರಂ, ಮಿರಿಯಪು 
ಗೊನ, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ಪಪ್ಪ ಲಿ ಮೂಲ೦್ಕ ಅಲ್ಲಂ, ಮಂಚಿ ಅವಲು, ವೆಲ್ಲುಲ್ಲಿ, 
ಇಸ್‌ ಪಂಚಕೋಲಲು, ದಶಮೂಲಲು, ಅಷ್ಟಾದಶ ಮೂಲಲ್ಲು ಇವಿ 
ಮೊದಲ್ಕನವಿ ಸನ್ನಿಪಾಶಲಕು ಅನುಪಾನಂ ಬೆಟ್ಟುಕೊವಚ್ಚುನು. 


ಅಂತು ಸಮುದಾಯ ಸನ್ನಿ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕ ೩, ಕಷಾಯ ೨೨, ಚೂರ್ಣ ೧, 
ತೆ ಷಲ ಚ ನಸ್ಯ 2, ಅಂಜನ, py ಜನರ ಲೇಪ ೫, ಧೂಪ ೨, ಅನುಪಾ 
ನದ ಬಗೆ ೧ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೫೩ ಕ್ಕ೦ ಶ್ರೀ. 


ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ನಿದಾನಂ. 


ಹೇರಳವಾಗಿ ದಾರಿಯ ನಡವುದರಿಂದಖೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಿಸಿಲ ಕಾಸುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ವಿಶೇಷ ದೇಖಪಡುವುದರಿಂದಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಹುಳಿ, ಕಪಿ, ಕಾರಗಳ 
ಸೇವಿಪುದರಿಂದಲೂ ಮೂಗು ಬಾಯಿ ಕಿವಿ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸುರಿವುದು. 
ಇವು ಪ್ರತೈೇಕ ಒಂದೊಂದರಿಂದಾಗಲಿ ಮೂಗು ಬಾಯ, ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಾಗಲ 
ರಕ್ತ ಸುರಿಯುತ್ತಾ ಇರಲು ಅದೇ ರಕ್ತಪಿತ್ತಪೆನಿಸಿಕೊ೦ಬುದು, ಅದು ಎಡೆಗೆ 
ಮೇಲೆಯಾದರೆ ಕೆಲವು ಸಾಧ್ಯ ; ಎದೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಾದರೆ ಕೆಲವ ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಕೆಳಗೂ ಮೇಲೂ ಎರಡರಲ್ಲೂ ರಕ್ತ ಸುರಿದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಮತ್ತಂ ವಾತದೋಪದಿಂ ಉಪ್ಣವಾಗಿಹುದು ; ಪಿತ್ತದೋಪದಿಂ ಗೋಮೂತ್ರ 
ವರ್ಣವಾಗಿರುವುದು ; ಶ್ಲ ೇಪ್ಮ ದೋಪದಿಂದ ಬಿಳುಪಾಗಿ ಸ್ಮಿಗ್ಗವಾಗಿರುವುದು ; 
ವಾತಪಿತ್ತ ದೃ೦ದ್ವದಿ೦ದ ಉಂಟಾದುದು ಸನ್ನಿಮಿಶ್ರ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿಹುದ. ' 
ತಿ ಶಿ ದೋಪದಿಂ ಪುಟ್ಟಿದ ರಕ್ತ ಕ್ರಪೈತ್ಯ ವು ಎಲ್ಲಾ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಹುದೆಂದು ಮುನ್ನ 
ಬಲ್ಲ ವಿದ್ಠಾ ೦ಸರುಗಳಿಂದ ಪೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು, "ಡೆಗೆ ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟಿದ ರಕ್ತ ಪಿತ್ರಕೆ 
ಮೊದಲೂ 'ಂತರ್ಪಣವಮಾಡುವುದು, ಸಂತರ್ಪಣಕ್ಕಿ ಮೊದಲೆ " ವಿರೇಕವಮಾಡಿ 
ಸುವುದು. ಎದೆಗೆ ಕೆಳಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ರಕ್ತಪಿತ್ರಕ್ಕೆ ಕಪಾಯ ಪಾನಂಗಳಂ ದೇಹಾ 
ನುಪಾರವಾಗಿ ಮಾಡಿಸುವುದು. ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ವಮನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರಾ 

V Il} 
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ಶೆ೦ದಡೆ ಮೆ ಬಡವಾಗಿರುವವರು ಬಲಹೀನವಾದವರು, ಬಾಲಕರು 
ವೃದ್ಧರು, ಕ್ಷಯರೋಗದವರು, ಇವರು ವಮನಕ್ಕೂ ವಿರೇಕಕ್ಕೂ ಯೋಗ್ಯರಲ್ಲ. 
ಮತ್ತೇನೆಂದರೆ ತತ್ಕಾಲೋಪಶಮನವಾದ ಔಷಧಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳ೦ ಮಾಡಿಸುವುದು. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ವಿರೇಕ ಪ್ರಯೋಗ. ಕಕ್ಕೆ ಯ ಚಿಗುರಂ ಹರಳೆಣ್ಣಿಯಿ೦ದ ಹುರಿದು ಸಕ್ನರೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಳ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಇ 
ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಜೀನುತುಪ್ಪಗಳ ಕೂಡಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ೨ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣಿವೆಂ ಸಕ್ಕರೆಜೀನುತುಪ ಗೂಡಿ ಮೆಲುವುದು. ಪ 
ತಿಗಡ ಚೂರ್ಣವಂ ಸೇವಿಪುದು. ಇವೆಲ್ಲಂ ರಕ್ತ ಹೈತ್ಯದ ವರ್ಗವಿರೇ 
ಕವಂ ಮಾಳ್ದುದರಿಂ ರಕ್ತ ಪೈೈತ್ಯ ಶಮನಮಕ್ಕುಂ ಲ 
ವಮನಕ್ಕೆ.. ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಮಗಾರೆ 
ಕಾಯ ಇವಂ ಹಸುವಿನ ಹಾಲ y k 
ಣು ಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಣ ನಾಗರೆದು ಜೀನುತುಪ್ಪ ಪೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ 


ಣ 





ಬಾಂತಿಯಹುದು ; ಆದರಿಂದ ರಕ್ತ ಪ್ಳುತ್ಯ೦ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧ 
R ನನ 
ದಾಳಿ೦ಬದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನಾದರೂ, ಮೂಲೆಹಾ: 
ಬ್‌ ಕ್‌ ೧ನ i K | ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನಾ ದರೂ, ಮಾವಿನ 
ಠಿ ತ ವನ್ನಾ ಟು ನಸ್ಯಂ ಮಾಡುವುದು. ೧ 
ಶ್ರೀಗಂಧಂ, ಅಲ್ಲಂ, ಪೊನ್ನ ಗ೦ಟರಸಂ ದೀನಿ ನಸ್ಯಂ ಚೇಸೇದಿ. ೨ 


ದಾ ಜಾನಾ ಇಇ : 
ಸು ಸಾಳಪೂವುಲು, ಪೈಡಿನಲ್ಲ ಪತ್ತಿ ಪೊವುಲ್ಲು  ಕುಂಶುಮಪೂವುಲು, 
ಇನ್ನಿಗ೦ಟ ಅಕುರಸಂ ದೀವಿ ನಸ್ಯಂ ಜೇಸೇದಿ. ಈ ಪೇಳ್ಳ ನಸ್ಥಂಗಳಿ೦ ರಕ 


ಕಿತ್ತ ಗುಣವಹುದು. 
ಕವಳ. ಮಂಚಿ ಉತ್ತರೇನಿ ಅಕುನು 
ಉತ್ತ ನನು ನೂರಿ ಕಟ್ಟಿತೆ ಲಂಗಮ 
ಮಂದು, ನೆತ್ತರುಕಾರೇದಿ ನಿಲುಜುನು. 290 ಅನ, 
| ೧ 


ಆ೦ಜನ. 
ಹ ಸೂ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿಬೀಜ, ಇವಂ ಸಮನಾಗಿ ಗೋ 
ಮೂತ್ರ ುಹಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲ ಒಣಗಿಸಿ ಕಣಿ ಗೆ ತೇ 
| ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ರಕ 
ತ್ತ, ವಾತದೋಪ್ಸ ಶ್ಲೇಪ್ಮದೋಪ್ಪ ರಕ್ತದೋಷ ಸಹ ಮಾಣು ೦, ಜೆ 5 
| | ಸ 2 


ಸಂಪಿತೆಗಳ್ಲು. 
ನೆಲ್ಗಿಚಟ್ಟು, ಶರ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹ ಕೂಡಿ ಸೇವಿಸಲು.ರಕ ಷ್ಲಿತ್ತಹರ. ೧ 
ಹರ. 


ಹಾದಿ 
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ಇಪ್ಪೆಹೂವು ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಅಪಾಡಿ ಸಹ ಸಮಂ 
ಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣಂಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ ಸಪ್ಪೆ ತುಪ ದಲ್ಲಿ, ಸಂಸ ಮೆಲ್ಲಲು ರಕ ಶೃಪ್ಠೈತ್ಯ 


ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡು ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೨ 
ಲರ ಯಿ ಗಜಾ ಸಕ್ಕ ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ದಲಿ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ರಕ್ತ, 
ಅದ 
ಹಿತವಾದ ಅನುಪಾನ ಬಾಹುಳ್ತದಿಂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವ ಸೇವಿಸಲು ರಕ್ತ 
ಪೈತ್ಯಹೆರ. ೪ 
ಪಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟ ಕಾಲ್ವನ ಮಸಿನಿ ತೇನೆತೊ ಇಸ್ತೆ ರಕ್ತ ಖೈತ್ಯ ರೋಗಂ, ದಮ್ಮು, 
ಮೊಪ್ಪಿ ಸಹ ನಿಲುಚುನು. ಇ 


ಜಾಕಾಯಿ ಗ ೧ ತೂಕ೦, ಲವಂಗಂ ಗಣ ತೂಕಂ, ಕಾಜು ಗ ೧ 
ತೂಕ೦, ಆಕುಮಂದು ಗ ೧ ತೂಸಂ, ಜಾಪತ್ರ ಗ ೧ ತೂಕಂ ಸಹೆ ಪೆರುಗುಮಾದಿ 


ನೀಳ್ಕುಲೊ ನೂರಿ ತ್ರಾಗಿತೆ ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯಂ ನಿಲುಚುನು. ೬ 
ಜೊನ್ನಲು, ಈ ಕರುಗಡುಮ ಈ ರೆಂಡಿನಿಕಾಲ್ವಿ ನೇಯಿತೊ ಕಲಪಿ ಇಸ್ತೆ 
ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯಂ ನಿಲುಚುನು. ೭ 


ಪನ್ಮೇರುಗಡ್ಡ, ವಂಗನಪೇರು, ಜುಟ್ಟಿ ವೇಳ್ಳು, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಮಿನುಮುಲು 
ಸಹ ಸಮಜೂರ್ಣ೦ಜೇಸಿ ಅವುಪಾಲುತೊ ಕಲಪಿ ತ್ರಾಗನು ರಕ್ತ ಪಿಶ್ನ೦ 
ನಿಲುಚುನು. ಲ 
1ಗೆಂಗು1ಮೇರು ಚಕ್ಕ, ಜಿಲಕರ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಚಂದನಂ, ಕರ್ಪೂರ೦ಂ, ಶಿಲಾ 
ಜಿತು, ದ್ರಾಕ್ಷ, ಖರ್ಜೂರಂ, ಕುರುವೇಕ್ಳು, ವಟ್ಟಿವೇಕ್ಮು, ಗರಿಕವೇಳ್ಳು, ದವನಂ, 
ಲವಂಗ೦, ಪಪ್ಪ ಕ್ಕು ಇವಿನ್ನಿ ನೂರಿ ಆವುಪೆರುಗುತೊ ಇಸ್ತೆ ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯಂ 


ವರಾನುನು, ೯ 
ಮರಿಪಂಡ್ಲು ೧೨, ಬೆಲ್ಲಂ ೪ ಎತ್ತು ಈ ರೆ೦ಡುನು ನೂರಿ ಮೇಕಪಾಲತೊ 
ಇಸ್ತೆ ರಕ್ತಪೈತ್ಯ ಹರಂ. ೧೦ 


ತೆಲ್ಲ ಗರಿಕವೇರು, ಜಿಲಕರ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಲವಂಗಂ, ಯಷ್ಪಿವುಧಥುಕ೦ 
ಇವಿ ಸಮಭಾಗಮುನ ಚೂರ್ಣ೦ ದೆ ವ ಗಲಪಿ ತ್ರಾಗನು ರಕ ಕ್ಷೈಪ್ಳೊತ ೦ 
ನಿಲುಚುನು. ೧೧ 
ಅವುನೆಯ್ಯಿ ಶ್ರೀಗಂಥಂ, ಶರ್ಕರ ಕಲಪಿ ಇಸ್ಲೆ ರಕ್ತ ಪೈತಶ್ಯಂ ಹರಂ. ೧೨ 
ಪತ್ತಿ ಅಕುರಸಾನುತೊ ಶರ್ಕರವೇಸಿ ತ್ರಾಗನು ರಕ್ತಪೈತ್ಯಂಮಾನನು ೧೩ 
ಪತ್ತಿಕಾಯಲ ರಸಂ ಹೇ ೧, ಲವ೦ಗಂ ಗ ೧ ತೂನು, ಪಲಕ್ಕಲುಗ ೧ ತೂ, 
ಹಪ್ಪಳ್ಳು ಗ೨ತೂ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಪ೦ಡ್ಲು, ವೆಲಿಗಾರಂ, ಶರ್ಕರ, ಇವಿ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಪಿ 
ಕಲಪಿಕೊನಿ ಮೇಕಪಾಲುತೊ ಇಸ್ತೆ ರಕ್ತಪ್ಯತ್ವಹರಂ. ೧೪ 
1 ಕುಗೊಂಗ್ಳು (ಕ) 
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ಅಡ್ಡಸರಂ, ಪಸುಪು, ನೆಯ್ಯಿ, ಕೂಡ ತ್ರಾಗನು ರಕ್ತಪ್ಯೆತೈ೦ ನಿಲುಚುನು 
ಪಥ್ಯಂ ವೇಯಿಪಂಟಕಂ, ಪೆಸಲು, ಮಜ್ಜಿಗ ಅವನು, ೧೫ 
ನಿಮ್ಮಪಂಡಿಷಪ್ಪುಲುನು, ಯವಕ್ಷಾರಮುನು, ಲೆಸ್ಸಗ ಉಡಕಪೆಟ್ಟತಿನಿನ ರಕ್ತ 

೧೬ 

ದುಸ್ಸ ರಿಅಕು ಕಷಾಯಮುಲೊ ಜಿಲ೮ಕರ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಲವಂಗಂ, 
ಚಕ್ಕರ ಇವಿ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ಕಲಪಿಕೊನಿ ತ್ರಾಗನು ರಕ್ತ ವಾಂತಿಹೆರಂ, ೧೭ 
ಮಂಚಿ ಉತ್ತರೇನಿ ಅಕುರಸಮುನು ವೇನಿಕ್ಶತೊ ತ್ರಾಗನು ನೋಟಿನೆತ್ತರು 


ಪೈತ್ಯಹರಂ. 


ಗಾರೇದಿ ನಿಲುಚುನು, ೧೮ 
ನೇರೆಡುಪಂಡ್ಲು ವಿಶ್ತತೀಸಿ ಅಕುಂಡಲೊ ಯಪಕ್ಷಾರಪು ಪೊಡಿಪೇಸಿ ತೀಸು 
ಕೊನನು ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯಹರಂ. ೧೯ 
ಹಂಸಪಾದಿ ಅಕುರಸನು ಶರ್ಕರಲೊ ಕಲಪಿಕೊನಿ ತಾಗನು ರಕ್ತ ಪೈತ್ರ 
ಹರಂ. ೨೦ 
ಅವುವೆನ್ನ, ಶ್ರೀಗ೦ಧಂ, ಶರ್ಕರ, ಐವಿಸಿ ಕಲಪಿಕೊನಿ ತಿನರು ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯಂ 
ನಿಲುಚುನು. ೨೧ 


ಪತ್ರಿಕಾಯಲ ರಸಂ, ಲವಂಗಾಲು ಗ ೧ ತೂ, ಏಲಕ್ಕು ಲುಗಣತೂ,ಪಿಪ ಸಭ 
ಗಣ ತೂ, ದ್ರಾಕ್ಷಗಇ ತೂ ಇವಿನಿ ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿ ದುಡ್ಡು ತೂನು ಶರ್ಕರತೆೊ 
ಗಲಪಿ ಮೇಕಪಾಲು ತೊ ಇಚ್ಚೇದಿ. ಈಲಾಗುನ ಐದುನಾ ಎ್ಕು ತೀಸುಕೂನನು ರಕ್ತ೦ 


ಕಕ್ಕೇದಿ, ಉಮಿಸೇದಿ ನಿಲುಚನು. ೨೨ 

* ಅಕುಚಯಿತ್ತುವೇರುನು, ಬೀಯ್ಯ೦ಪಿ೦ಡಿ ತೊಪಿಟ್ಟ ಬೆಟ್ಟುಕೊನಿ ನೇತಿತೊ 
ತಿನನು ರಕ್ತಂ ಕಾರೇದಿಮಾನುನು. ೨೩ 
ತೆಬ್ಬಗರಿಶ ವೇಲು, * * ೫ * * ೧ಪಾಲು* * ೫ ೫ ೫ ಲೋಪಲಿಕಿ 
ಪುಡ್ಚುಕೊನನು ರಕ್ತಂ ಕಕ್ಕೆ ಬೀದಿ ನಿಲುಚುನ್ನು * ೨೪ 
ತ ಬ್ಯ ಸಟ ತೆಗರಾಚ ಕಲಿನಗಾಗಿ ಮ೦ಚಿನೀಳ್ಳನುಗಾನಿ ಕಲಪಿಯಾಯುನು 
ರಕ್ತಂಗಕ್ಕೇದಿ ಮಾನುನು. ಎ ೨೫ 


ಜೋಡತರಮಾಕುರಸಂ, ಅಂದುಲೊ ಜಚಾರೆಡು ನೇಯಿಪಸುರ, ನುಸಗನ್ನೆ 
ಇನ್ನಿ ಪಂಚದಾರ ಗ ಇ. ಎತ ಲು  ಕಲಪಿಕೊನಿತ್ರಾ ಗಿತೆ ರಕ್ತ ಪ್ಯೈತ್ಯ ೦ಿ ವು 


ಹ , ES 
ಇಂದ್ರ ಗೋಪಪುರುಗು ೧ ತೂನು ಕಾಲ್ಚಿ ಅಮಸಿನಿ ನೀಳ್ಕುತೂ ನೂರಿ 
ರಾ ್‌ ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯ ೦ ಮಾನುನು. ೨೭ 


ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ ರಳು, ದಾಡಿಂಬ ಕಾಯ ಬೊಬ್ಬಿ ಡೆ, ಕರಕ್ಕಾಯಲೋನಿ 
ವಿತ್ತುಲ ನಾರು, ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಗ ೧ ತೂನು ಲೆಕ ; ಮುಗೂರ್ಟಿ ಚೊರ್ಣಂ ಜೇಸಿ 


೫ (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಲುಪ್ರವಾಗಿದೆ. 
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'ಅವಿಪೊ !ಕಲುತಃ ಬೆಲ್ಲಂ ಕಲಪಿ ಲೋಪಲಿಕಿ ಪು ಚ್ಹುಕೋಗಾನು ವೆತ್ತರುಬಂಕ 
'ಮಾನುನು. ೨೮ 


ಜಿಲಕರ, ಶುಂಠಿ, ಪಪ ಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಚಿತ್ರಮೂಲ೦, ಶ್ರೀಗಂಧಂ, 


'ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದಾ ದ್ರಾಕ್ಷ, ಖರ್ಜೂರಂ, ಇವಿನಿ ಚೂರ್ಣಂ೦ ಜೇಹಿ ತೇನೆತೊಗಾನಿ' 


ಚರುಕರಸಮುನತೊಗಾನಿ ಅಸ್ತೆ ರಕ್ತವಾಂತಿಗುಣನ್‌ನು. ೨೯ 


ಅಮೃ ತವಟಕ. 


ಅವ ರದವಳ್ಳಿ ಚೂರ್ಣವ ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕ ರೆಯಲ್ಲಿ ತಲಪಿ ಮೆಲ್ಲಲು ರಕ್ತ ಪೈೈತ್ಕ 


«ಬ! 


"ಹರ. 


೦ « 


ಕಪಾಯಂಗಳು. 


ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮೆಂಚ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ , ಮುಡಿವಾಳ, ಇವಂ 
'ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ರಕ್ತಪೈೈತ್ಯಹರ. ೧ 
ಅಪಾಡಿದ್ದೇರು, ಸೊಗದೆಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾವಂಚ, ಮುಡಿವಾಳದ 
“ಬೇರು, ಚಿಲಕ್ಲೀರೆ (ಸಹಮೂಲ), ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಮುನಿಯ, ವೈದಿಲಗೆಡ್ಡೆ, ಯಪ್ಪಿ 
ಮಧುಕ, ದ್ರಾಕ್ಷಹೆಣ್ಣು, ಇವಂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಇಡಿದು, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆನೆ 
:ಯಿಕ್ಕಿರಿಸಿ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊ೦ಡು ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವೆರಸಿ ಕುಡಿ 


ಯಲು ಉಭಯಪ್ಕತ್ವ ಹರ. ೨ 
ಗಂಡುದುರುಚನ ಜೇರ೦ ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ಪಾನವ ಮಾಡೆ ರಕ ಶ್ರಪೈತ್ಯ ಹೆರ. ೩ 
ಅಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಸಾತಾರಾ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ 

“ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೪ 
ತಿಗಡೆ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಸಹ ಕಷಾಯಂಕಾಸಿ 


`ಜೇನುತುಪ್ಪ್ತವ ಕೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ ರಕ್ತಷ್ಯೆತ್ಯಂ ಕೆಡುಗುಂ. ೫ 
ಬಿವಿರಸೊಪ್ಪು, ಲಾಮಂಚ, ಧೆವ್ರಮುಸ್ತೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ದಾಳಿಂಬದ 
ಮೊಗ್ಗು , ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪು, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಸಮಭಾಗ೦ ಕಪಾಸುಕಾಸಿ 
ಸಡಿಯೆ ರಕ್ತಪೈೈತ್ಯ೦ ನಿಲ್ಲ:೦. ೬ 
ತುರುಚನ ದೇರು, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ದಾಸಾಳದ ಹೂ, ಬೇವಿನ ಕದ್ದಿ, ಅಡುಸೋ 

"ಗೆಯ ಕಡ್ಡಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಐವ೦ಂ ಸಮಾಂಶ 
ಕಷಾಯ ವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ರಕ್ತಪೈತ್ಯ, ದಾಹಜ್ಯರಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೭ 
 ಮರದರಿಶಿನ, ಪರ್ಪಾಪ್ತಕ, ಬೇವಿನ ನಾರು, ಕೊಡಸಿಗೆ ಚಕ್ಕೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮುರದವ ಬೇರು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಜು 


1 ಕಿಲಿಂತ, (ಗ). 
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ವೆಲ್ಳಚಟ್ಟು, ಕಹಿಪಡವಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ನೆಲಬೇವು, ಹೊಂಗೆಚಕ್ಕೆ, ಸಣ್ಣ ಬತ್ತದ: 
ಅರಳು, ಶುಂಠಿ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಇದರ ನಾಲ್ಕುಮಡಿ ಹಸು 
ವಿನ ಬೆಣ್ಣಿಯ ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಅಟ್ಟು ಈ ತುಪ್ಪವಂಗೈಗ:ಳಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ” 


ವನಿತ೦ ಸೇವಿಸೆ ರಕ್ತಪೈೈತ್ಯ೦ ನಿಲ್ಲುಂ. ೮ 
ಶ್ರೀಗಂಧದ ಕೆಚ್ಚು, ಲಾಮಂಚ, ಪರ್ಪಾಪ್ನಕ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ » ಮುಡಿ 
ವಾಳ ಸಹೆ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯಹರ. ೯ 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಯವಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಆಲಸಂದೆ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಇವಂ ಕಪಾಯ. 
ವಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರ. | ೦ 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಫಚಟ್ಟು ಇವಂ ಕಪಾಯ 
ವಿಟ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪಗೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ ರಕ್ತ ಪೈೈತ್ಯಹರ ೧೧ 


ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮುಡಿವಾಳ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಲಾಮಂಚ ಇವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೫ ತೂಕವಂ ಎರಡುಮಾನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚಶುರ್ಭಾಗಾವಶೇಪ. 
ಕಾಸಿದ ಕಪಾಯವಂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಗುಣವಹುದು. ೧೨ 
ಆಡ್ಡಸರಪಾಕು, ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಪಸುಪು ಇವಿ ಕಷಾಯಂ 
ಗಾಜಿ ಭೋಜನಮಯಿನಮಾದ ತ್ರಾಗನು ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯಂ ಖಾಸ ಸಹ ಮಾನುನು; 
ಪಥ್ಯ೦ ನೇಶ ಆರಟಿಕಾಯಿ, ಪೊಗ್ಕುಕಾಯಿ, ಕಂದುಲ್ಲು ಚಕ್ರವರ್ತ೦ಕೂರ, ೧೩ 
ಜುವ್ವಿಚಕ್ಕ, ನೇರ್ಲುಚಕ್ಕ ; ಮರಿಚಕ್ಕ, 3 ಅತ್ತಿ ಚಕ್ಕ, ಇವಿ ಕಸಾಯುಂಬೆಟ್ಟಿ 
ವಡುಚುಕೊನಿ ಇಂದುಲೊ ತೇನೆಬೋಪಿ ಇಸ್ತೆ ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯ ಹರ೦. ೧೪ 
ಶ್ರೀಗಂಥಂ, ಬಾಡಿಂಬಗಿ೦ಜಲು, ಗರಿಕವೇಳ್ಳು, ಅಡ್ಡಸರಪಾಕು, ಇವಿ. 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಗ ೨ ತೂ ಕೂರ್ಚಿ ಕಲಯದಂಜಿ ಪಸುಕಡಗು ರೆ೦ಡುಪಡಲು ಜೋಪಿ, 
 ಕಪಾಯಂಬಡೆದು ಚಿಕ್ಕಣಕಾಚಿ, ತೇನೆ ನೇಯಿ ಪ್ರತಿಪಾಕಂ ಗಳ ತೂ ಕಲಪಿ. 


ಮೂಡುದಿನಾಲು ಈಯುನು ರಕ್ತ ಪೈತಶ್ಯಂ ಗುಣಮಾೌನು. ೧೫ 
*ಕುರಿವೇಫ್ಲು, ಶ್ರೀಗಂಥಂ, ಪಟ್ಟಿ ವೇಳ್ಳು, ಪರ್ಪಾಪ್ತ ಕಂ, ತು೦ಗಮುಸ್ತುಲು,. 
' ಇವಿ ಶಪಾಯಂದೆಟ್ಟ ಈಯುನು ರಕ್ತಪೈತ್ಯಂ ಮಾನುನು.: 111238 


ವಿದುರಾಕು, ಪಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು, ಮುಸ್ತುಲು, ಹಾಡಿ೦ಬಗಿ೦ಜಲು, ನೂಗುದೋಸ 

ವಿಶ್ನುಲು, ಶುಂಠಿ, ಇವಿ ಸಮಂಗಾ ಕಪಾಯಂ ಕೂರ್ಚ ಈಯುನು ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯಂ: 

ನಿಲುಚುನು.8 ೧೭ 
ಕಲ್ಕಗಳು. 

ರಸಾಂಜನಂ, ಜರಿವೇಳ್ಳು, ಇವಿ ನೂರಿ ಬೀಯ್ಯಂಕಡಿಗಿನ ಕಡುತೊನೈನ,. 

ಈಯಗಾನು ನೆತ್ತರು ಗಕ್ಕೇದಿ, ಅಜೀರ್ಣಂ ಚೇತಪಟ್ಟಿನ ಉಬ್ಬಸಮುನ`- 

ಮಾನುನು. | ಸ ೧. 
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ಲಕ್ಕಿರಸ೦, ಲವಂಗಂ, ಏಲಕ್ಕು ಲು, ಯೆಪ್ಪಿಮಧುಕ೦ ಇವಿ ಮರ್ದಿಂಚಿ: 


ಶರ್ಕರವೇಸಿ ಇಸ್ತೆ ರಕ್ಕಪಿತ್ತ ಹರಂ. ೨ 


| ತುಲಸಿ ಅತು, ಜಿಲಕರ, ಲವಂಗ೦, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಇವಿನ್ನಿ ನೂರಿ ಶರ್ಕರ. 
ಮೇಸಿ ಮಜ್ಜಿಗಬೋಸಿ ಕಲಪಿ ಇಸ್ತೆ ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯಂ ಮಾನುನು. ಫಿ 
ಸ್ಸ ರಿ ಅಕು ಕಪಾಯಮುಲೊ ಜಿಲಕರ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಲವಂಗಂ ಚಕ್ಕರ 

ಈ 


ಕಲಪಿ ತ್ರಾಗನು ರಕ್ತ ಮಾಂತಿಹೆರಂ. ೪ 


ಜಾಜಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗಂ, ಅವಿನಿಮಂದು, ಜಾಪತ ಇವಿನಿ ಪೆರುಗುಮಾದಿ. 


ನೀಳ್ಳಿ ತೊಮರ್ದಿ೦ಚಿ ಪೆರುಗುತೊ ಇಸ್ತೆ ರಕ್ತಛರ್ದಿ ಮಾನುನು. ಜ್ಯ 
ಕಂಗೊಂ೦ದಿವೇರುಚಕ್ಕ, ಊಟ ಅವುಪಾಲು ಜಿಲಕರ ಶರ್ಕರಪೇಸಿ ನೂರಿ 
ಸೇವಿಸ್ತೆ ರಕ್ತಛರ್ದಿ ನಿಲುಚುನು. ೬ 
ಆಕು ಚುಮುಡು ಪೇರು, ಶರ್ಕರ ಪೇಸಿ ನೂರಿ ಸೇವಿಂಚುನು ರಕ್ತ ೦ಗಕ್ಕೇದಿ 
ಮಾನುನು. ಶೆ 
ಮರಿಪಂಡ್ಲು ಗ ೧೨ ತೂ, ಪ್ರಾತಜಿಲ್ಲಂ ಗ ೪ ತೂ ಸಹ ನೂರಿ ಆವು 
ಪಾಲುತೊ ಇಸ್ತೆ ರಕ್ತವಾ೦ತಿನಿಲುಚುನು ೮ 


ದ್ರಾಕ್ಷ, ಶ್ರೀಗಂಧಂ, ಕರ್ಪೂರಂ, ಚಂದನಂ, ಪದ್ಮ ಪತ್ರತ್ನೀಗೆ, ರೇಣುಕಲು, 
ವಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು, ಕುರಿವೇಳ್ಳು, ಬೂರುಗಬ೦ಕ, ಮರಿದೊಗಲು, ಗು೦ಮುಡು, ಯಷ್ಪಿ 
ಮಧುಕಂ, ತಾಮೆರತುಂಡ್ಲು » ಪುಗಂಧಿಪಾಲು, ಬೂದಿಗುಮ್ಮ ಡಿಕಾಯನೀಳ್ಯು, 
ಇವಿ ಸಮಾ೦ಶ೦ಗನೂರಿ ಈಯುನು ರಕ್ತಪೈತ್ಯ೦ ಮಾನನು. ೯ 

ಅಡ್ಡ ಸರಂ, ತುಂಗಗಡ್ಡ ಲು, ವೇಪಚಕ್ಕ, ಶ್ರೀಗಂಧಂ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, 
ಪಟ್ಟಿ ವೇಳ್ಳು, ಇಪ್ಪ ಪೂವು, ಕಲುವಗಡ್ಡ ಲು, ತವಸಿಚಕ್ಕ, ಕೋಡೀಶಪಾಲವಿತ್ತುಲು, 
ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ, ತೀಟಕಸ೦ದಿವೇಕ್ಶು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮಂ, ಕುರಿವೇಕ್ಕು, ಜಾಗವೇಳ್ಳು, 
ಪಟ್ಟಿ ವೇಳ್ಳು ಇವಿನ್ನಿ ಸಮಾಂಶಂ ಚನ್ನೀೀಳ್ಳೊ ನೂರಿ ತೇವೆ ಚಕ್ಕರಗಲಪಿ ತ್ರಾಗನು 
ರಕ್ತಪೈತ್ಯ೦ ಗುಣಮಾನು. ೧೦ 

ಅವರಿಕೆಸೊಪ್ಪು, ಕರಿಹತ್ತಿಸೊಪ್ಪು, ಪಾರಿವಾಳದ ಸೊಪ್ಪು, ಗರಿಕಬೇರು ಸಹ 
ಇದರಲ್ಲಿ ರಸವ ಹಿಂಡಿ ಬೆರಣಿ ಬೂದಿಯ ಕಲಸಿ ನೆತ್ತಿಬಾಯಿಗೆ ಒತ್ತಿದಡಾಕ್ಷಣಪೆ 
ರಕ್ತವಾಂತಿ ಸಿಲ್ಭುದು. ೧೦. 


ಫೃತಗಳು. 


ಕೂಪಾ ೦ಡಪೃತ... ಕುಂಬಳಕಾಯ ತಿರುಳಂ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ತುರಿದು ಒಂದು. 
ಬಳ್ಳ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಮೆಣಸು, 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರೆಪಾವು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ ಇವು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಪಾವು ಅರ್ಥ 





೩ (ಗ), ಲೋ. 
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ಇಯು). 


“ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ೨ ಮಾನ 1 ಜೇನುತುಪ್ಪ ವ " ಬೆರೆಸಿ ಅಟ್ಟು ಇಳುಹಿ 
ನ ಕೊಂಡು ಈ ಪು ತವಂದೇಹೆ ತ್ರಾಣವರಿದು ಸೇವಿಸೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಶ್ಚಾಸಖಾಸ ಛರ್ದಿ 
ಸಹ ಮಾಣ್ಗು ೦; ಶರೀರ ಪುಷ್ಟಿಯಹುದು ; ವೀರ್ಯ ವರ್ಧನಮಕ್ಕುಂ, ದೇಹಕಾಂತಿ 
“ಯಹುದು. ೧ 
ಶ್ರೀಗಂಥಂ, ರಕ್ತಚಂದನಂ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಪದ್ಮಕ, ನೆಯ್ದಿಲ ಗೆಣಸು, 
ಮಂಜಿಪ್ಟೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಸಹ ಕೆರೆದು ಎರಡು ಮಾನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಕ್ಕಿ ಗಚ್ಚು 
೧ ಬಕ್ಕ, ಹಾಲು ೧ ಬಳ್ಳ ಸಹ ಹೊಯ್ದು ಘೃ ತಪಾಕದಿಂದಟ್ಟು ಐಳುಪಿಕೊಂಡು 
ನ ವೂ ಸೇವಿಸಲು ರಕ ಶಪೈತ್ಯ ಹರ. ತ್ರಿ ಗೊತ್ತಿ ಅಧ್ಯ ದದ ಮಾಡುವುದು. 
ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ವಸ್ತಿಗೆ ಇದೇ ಫೃತವಂ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು. ಶ್ವಾಸ, ಛೆರ್ದಿಯುಂ 
'ಕಿಡುಗು೦. ೨ 
ವಾಸಾದಿಪ್ಯತ. —ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪು, ಹಾಸಾಳದ ಸೊಪ್ಪು p ಅಮರದವಳ್ಳಿ 
ಸಹ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಕತ್ತ ರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳ : ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವಂ ಹೊಯನ್ಬು, 
"ಐದರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ : ಷೆ ಶೈಹೊವು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ ಸಹ ಪ್ರತ್ಯೇಕ "5 
ಹಲವನ್ನು ಹ ಲಿನಲ್ಲ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಫೃತಪಾಕದಿಂದಟ್ಟು ಐಳುಪಿಕೊ೦ಡು ಪ ಪ್ರತಿ 
ದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ವರಹಾತೂಕವಂ ಸೇವಿಸಲು ರಕ್ತಪೆ ಪ್ಳುತ್ಯ, ತ್ರಿದೋಪದಿ 

ದಾದ ಪೈತ್ಯ, ಅಸೃಗ್ಚರ ಪ್ರ ಪದರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗ ಪಿ 
ದೂರ್ವಾದಿಪೃತ. __'ಗಂಕೆ ರಸ, ನಲಗುಂಬಳದ ರಸ, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು, 
ಅಪಾಡಿಗೆಡ್ಡೆ ರಸ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಬಳ್ಳ ಸ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ೧ ಬಳ್ಳವ . 
ಹೊಯ್ತು ಅದರಲ ಲಾಮಂಚ, ನ್ಯದಿೆಗೆಡ್ಡೆ, ಶರ್ಶರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಣಣ್ಣು, ಕೆಂಪಿನ 
ಸೀಪಿಗೆಡ್ಡೆ ಇವು ಪತ್ಪೇಕ ೩ ಹಲವಂ ಹಾ ಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕಾಸಿ 
ಘಃ ; ತಪಾಕದೊಳಟು ಇಳುಹಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇ ವಿಸೆ ರಕ ್ರಪೈತ್ನ' ಹೆರ. ೪ 
ಜಂಬೂಫ್ಯ ತ. —ನೇರಿಲ ಒಳನಾರಂ ೧ ಕೊಳಗದಷ್ಟು ನಾಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
“ಹಾಕಿ ಜಾತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಮೊಸರು ತುಪ್ಪ, ಅಪಾಡಿರಸ, ಇವು 
ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ೧ ಬಳ್ಳೆ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಹನಿಸಿ ಪಾಕಮಂ ಮಾಡುವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕ 
'ದ್ರವೃ; ಹೊಕ್ಕೆ ಡೆದ ದೆಲ್ಲವತ್ತದಬೇರು, ಯಪ್ಲಿಮಧುಕ, ಲ್ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಎಲ 
ವದ. ಹಗಿನು, ತಾವರೆಕೇಸರ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ (ಸಬೀಜ), ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, 
ಸಕ್ಕರೆ, ಖರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು, ನಾಗಕೇಸರಿ, ದಾಳಿಂಬದ ಹೆಣ್ಣು, ಅಗುಳು 
ಶುಂಠಿ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಲೆ, ಓಮು ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣು, ನೇರಿಲ ಹಣ್ಣು, ಬೇಲದ 
ಹೆಣ್ಣು, ನೆಲದಾಳುಗೆದ್ದ, ಒ೦ಡೆಲೆಹೊನೆ. ಇವರ. ಸಮಾಂತವಾಗ. ಅರೆದು 
:ಕದಡಿ ತುಪ್ಪ ಉಳಿವಂತೆ । ಕಾಲ ಇಳುಪಿ ಧನ, "೦ತರಿಗಣಪತಿಗಳ ಪೂಜೆಯಂಮಾಡಿ 
ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಉದಯದಲ್ಲಿ: ಗ೨ ತೂಕವಂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 


1 (ಗ), ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ, 
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ಕೊಡಲು ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ಯೋನಿದೋಪ, ಬಿಳಿಸೀರೆ, ರಕ್ತಾರ್ಶ-_. 
ಇವೆಲ್ಲ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕು೦. ೫ 

ಮತ್ತಂ, ದೂರ್ವಾದಿಪೃತಂ —ಗರಿಕರಸಂ ಸೇ ೪, ಗುಂಮುಡುಕಾಯ 
ರಸಂ, ಸುರುಸುರಾಕುರಸ೦, ಇಂತಾಗೂರ್ಚಿ ದೀನಿಕಿ ಪಾಲುಸಮಂ೦ಗಾ ಕೂರ್ಚಿ 
ದೌಡಿಂಬಪೊಪುಲು, ಕಾಯ, ಅಕು, ಚಕ್ಕ, ನಲು ತೂಮು ನೀಳ್ಳು ಜೋಸಿ ಚತು 
ರ್ಭಾಗಂಗಾ ಕಾಚಿಕೊನಿ ನೇಯ ಸೇರು ೪ ಬೋಸಿ [ವೇಸೆ] ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಾಲು:- 
ಏಲಕ್ಕುಲು, ಪುಗಂಧಿಪಾಲು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ದ್ಲೀಪದ್ರಾ ಕ್ಷ ತುಂಗಮುಸ್ಕುಲು, 
ಭಧದ್ರಮುಸ್ತುಲ್ಲು ವಟ್ಟಿವಪೇಕ್ಳು, ದೋಸ ಅಕ್ಕು, ಕುರಿವೇಳ್ಳು, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ನ೦, 
ಚಿನ್ನಏಲಕ್ಕುಲು, ಲವಂಗಾಲ್ಕು ನಾಗಕೇಸರಾಲು, ತಾಳೀಸಪತ್ರ, ಜಟಾ 
ಮಾಂಸಿ, ಐಬರ್ಜೂರ೦, ಖಚೋರಂ೦, ತೆಲ್ಪಜಿಲಕರ, ದೇಶಾವಾರಂಜಿಲಕರ, ಪರ್ಪಾ 
ಪ್ಹಕ೦, ಕೊತ್ತುಮ್ಮುಲು, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಗಂದಿಗತಗರಂ, ಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡ ೆ ನೈಗ್ರೋಥ 
ಗಣ೦, ರಾಗಿಚಿಗುಳ್ಳು, ಮರಿಚಿಗುಳ್ಳು ಅತ್ತಿಚಿಗುಳ್ಳು, ವೇರೆಡುಚಿಗುಳ್ಳು, ಇವಿ 
ಎ೦ಡಿಪೆಟ್ಟಿ ಇಂತ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಪಕ್ಕಂಗಾ ಗಾಜಿ ಶರ್ಕರವೇಸಿ ಕಲಪಿಸೇವಿಂ 
ಚೇದಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತ೦, ರಕ್ತಸ್ರಾವಂ, ಕಾಮಾಲಾರೋಗ೦, ಪ್ರಮೇಹಾಲು, ತಾಪ 
ಜ್ವರ೦, ಮದಮೂರ್ಥರೋಗಾಲು, ಸಹಮಾನುನು. ೬ 


ಗುಳಿಗೆ. 
ಜಿಂತಗಿಂಜಲ ಚರಿನಿ, ಪನಸಕಾಯ ಕರುಕು, ಪಚ್ಚಿಪಸುಪು, ವಟ್ಟಿವೇಕ್ಕು-- 
ಇವಿನಿ ಸಮಾ೦ಶಂಗೂರ್ಚಿ ನೂರಿ ನಿ೦ಮಪಂಡು ಪ್ರಮಾಣ೦ ಗುಳಿಗಕಟ್ಟಿ ನೀಡನು 


ಯೆಂಡಿಂಚಿ, ನೂರಿ ನೇತಿಲೊಪುಚ್ಚುಕೊಂಟೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ೦ ಮಾನುನು. ೧ 
ಅಭ್ಯ೦ಗನ ತುಪ್ಪ. 
ಕುಕ್ಕುವೆಲಗ ವೇರುನು, ಇಂಗುವನು ಅವುನೇತಿತೊ ಕಾಚಿ ದಿನಂ ಏಡಿಚಿ 
'ದಿನ೦ ತಲಕ೦ಟುಕೊ೦ಟೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಗುಣಮೌನು. ೧ 
ಚೂರ್ಣಂ. 


` ಉಸುರಿಕಪಪ್ಪು, ತುಂಗಮುಸ್ತುಲು, ವಟ್ಟಿವೇಕ್ಕು, ಕುರಿಪೇಳ್ಳು, ದವನಂ, 
ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ಶ್ರೀಗಂಥಂ, ಅಗಿಲುಚಕ್ಕ, ಶ್ರಿ €ತೊಲಪಿ, ಓ೦ದೆಲಗಾಕು, ಧೂತು 
-ಲಪಿ, ಮ೦ಜವೆಲಗ, ಬೂರುಗಬಂಕ, ದ್ರಾಕ್ಷ, ಖರ್ಜೂರ೦, ಏಪ್ಪ ಫು, ಲವ೦ಗಪತ್ತ್ವ 
ಏಲಕ್ಕುಲು, ಕೊತ್ತುಮ್ಮುಲು, ತವಕ್ಷೀರಂ, ಜಿಲಕರ, ನಿಮ್ಮ ವಿತ್ತು ಲು, ಪೆಲಗ 
'ಎಿತ್ತುಲು, ರಾಸ್ಕ್ರ, ಪೆಲುಗಾರಂ, ಪೇಲಾಲು, ಉಪ್ಪಿ ಡಿಬೀಯಂತವುಡು, ಇಂತ 
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ಸಮಭಾಗಂಗಾ ಚೂರ್ಣಂಜೇಪಿ ಜಾಜಿಯಾಕು, `'ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಯಾಕು, ರಡಿ ವಾರಿ. 
P ೨ ಈ 
ನೌನಿಬೀಯಂ, ವಕ್ಕಲರಸಂಚೀತನು . ಹಿಕ್ಕಪಸಾರಿ ಭಾವನಂಜೇಸಿ. ಯೆಂಡಿಂಜಿ 
ಣೆ ಕ 
ಕೂದ್ದಿಕಿ ಗಣತೂ ತೇನೆತೊ ಇಚ್ಛೇದಿ, ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯಂ, ಆಮ್ಲ ಪೈತ್ನಲ, ರಕ 
ಖಾಸಂ, ರಕ್ತಪ್ರದರಂ, ಸಹ ಮಾನುನು. ಶಾ ಸದ್ರಿ 
ಚಂದನಾದಿಚೂರ್ಣಂ.- _ಶ್ರೀಗಂಧಂ, ಪಟ್ಟಿ ವೇಶ್ಳು, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪಂ,ನೇಲ 
ಉಸುರಿಕ, ಉಸುರಿಕಪಪ್ಪು A ಕಲುವಗಡ್ಡಲು, ವೇಲಮಾಮೆನವೇರು, ಇಪ ಪೂವು 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ದ್ರಾಕ್ಷ, ಬರ್ಜರಂ, ತವಕ್ಷೀರ೦, ಇವಿ ಸಮಭಾಗಂ ಸಾ 
ಸ್ತ ಸಮಶರ್ಕರವೇಸಿ ನೀಫುತೊ ತೀಸುಕೋಗಾನು ರಕ ಪೈತ್ಯಂ, ಶಿರೋ 
ದಾಹೆಂ, ವ ು | 
ಡ್ಯ ೦, ಮೂರ್ಭ, ಅಸೃಗ್ಧ ರಂ, ಅಂಗದಾಹಂ, ಶಿರೋಭ್ರಮಣಂ, ಕಾಮಿಲಾ 
(ಗಂ, ಪ್ರಮೇಹಂ, ಜೀರ್ಣ ಜ್ನರಾಲು ಸಹ ಮಾನುನು, 2 
ತ್ತ ಮಹಾತಾಳೀಶಚೂರ್ಣಂ.__ ತಾಳೀಸಪತ್ರ, ವಾಡಚಿಂತಕಾಯಿ ಲವಂಗ 
ಚ 1 
ಹ ಲವಂಗಪತ್ರ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ನಾಗಕೇಸರಾಲು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಿರಿ 
ತ ಲು ಕಂ ದ್ರಾಕ್ಷ, ಬರ್ಜೂರಂ, ಚೆವ್ಯಂ, ದಾಡಿ೦ಬಪಿ೦ಜಲು, ಜಾಜಿಕಾ 
ನಿಲ್ಲು ಖಚೊ ಕ 
ಭ್‌ €ರಂ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ೦ಗಿ, ತೆಲ್ಲಜಿಲಕರ, ದೇಶಾವಾರ೦ಜಲಕರ: 
ಯಲು, ಕುರಿವ್ನಳ್ಳು ಲವಂಗಾಲು ಇಪಿಸಮಭಾಗಂ ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿ 
ತ ಅಷ್ಟು ಸಮಭಾಗಂ ಪಂಡದಾರವೇಸಿ ಅಚ್ಚಿನ ರಕ ಪೈತ್ಯಂ ಖಾಸ 
(ಗಂ, ಜ್ವರಾಲು, ಹೃದ್ರೋಗಂ, ಪಾಂಡುರೋಗಾಲು, ಭಗಂಧರಂ, ಅಮ 
ಫೌ ಪ್ರ 


ಇರಿ ಇ 
ಪ್ಛಾತ್ಯ೦, ಕ್ಷಯರೋಗಾಲು, ಶೋಧಲು ಸಹ ಮಾನುನು. ೩ 
ರಕ್ತಪಿತ 
ಕ್ರಬಿತ್ತ ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
| ನೆಸ್ಯಗಳು. 
ಕರುಕುಸೋಲೆ ರಸವಂ ಸಕ್ಕರೆಯಿ೦ ಕೂಡಿ ನಸ್ಯಂ ಮಾಡುವುದು. ೧. 
ದಾಳಿಂಬದ ಹೂವಿನ ರಸವನ್ನು ನಸ್ಯಂ ಗೈವುದು. ೨ 
ಮಾವಿನ ಬೀಜವಂ ಜಜ್ಜುಗುಟ್ಟಿ ಮೊಲೆಹಾಲಂ ನಸ್ಯಂ ಗೈವುದು. & 


ಶತಾವರೆಕರ್ಣಿಕೆಯ ಶಿವ ಅಂಕುರ ಹಾ 
ಶಿ ವ 
2 | ಲರ | ನ್ನು ಮೊಲೆಹ ಲನಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವಂ 
ವಮಾಳು ದು ೪. 
ನ ಕಾವಿಕಲ್ಲನು ಅರೆದು ಮೊಲೆಹಾಲಿಂ ನಸ್ಕ ವಂಮಾಳುದು. ೫ 
ಥಾತಕೀಕುಸುವು, ಯುಪಿ ಮಧುಕ, ಇವ೦ ಮೊಲೆಹ ಸ 
ಕಾ ಡಿ ಲೆಹಾಲಂದರೆದು ನಸ್ಯ೦ 
ಮಾ ಸುವುದು ೬ 
ದಾಳಿಂಬದ 1ಹೊವಿ!ನ ರಸ ಮಾವಿನ 
ದ್‌ ಓಟೆಯ ಬಿ 
| ದಲ್ಲಿ ಬೀಜವನರೆದು ನಸ್ಯಂ 
ಮಾಡುವುದು ೭ 


3 ಹಣ್ಣಿ (ಗ) 
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ಇ! 


ಗರಿಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಮಾವಿನ ಓಟೆಯ ಬೀಜವನರೆದು ನಸ್ಯಂ ಮಾಡುವುದು. ೮ 
ಮರದರಿಸಿನಮ೦ ದಾಳಿಂಬದ ಹೂವಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲ ಗರಿಕರಸದಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲಿ ನಸ ವಗೆವುದು. ಕ 


ಗರಿಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೊಲೆ ಜಾಲಂಕೂಡಿ ನಸೃವಂ ಮಾಳುದು. ೧೦ 
ಬು 
ದಾಳಿ೦ಬದ ಕುಸುಮಮಂ ಮೊಲೆಹಾಲಿಂ ನಸ್ಯ೦ಂಗೈವುದು. ೧೧ 
ಮಾವಿನ ಬೀಜವಂ ನೆನೆಯಿಕ್ಕಿದ ನೀರಿ೦ದಾದರೂ, ಗರಿಕೆರಸದಿಂದಾ 
ದರೂ ನಸ್ಯ೦ಮಾಳ್ಪು ದು. ೧೨ 
ಶ್ರೀಗಂಧಂ, ಶುಂಠಿ, ಇವಿನಿ ಪೊನ್ನ ಗಂಟಿಯಾತು ರಸಮುನ ನೂರಿ ನಸ್ಯ೦ 
ಜೇಸೇದಿ. ೧೩ 
ಏರ್ರ ದಾಸಾನ ಪೊವುಲು, ಪತ್ತಿ ಪೂವುಲ್ಲು ಕುಂಕುಮ ಪೂವುಲು, ಇವಿನಿ 
ಪೊನ್ನ ಗಂಟಿಯಾಕು ರಸಮು ಚೇತ ನೂರಿ ನಸ್ಯ೦ ಚೇಸೇದಿ ೧೪ 


ಕುಸುಮಪೊವುನು ಎನುಮ ಸೇಡ ರಸಮುನ ನೂರಿ ನಸ್ಯಂ ಚೇಸೇದಿ. ೧೫ 
ಚಿರಿವೇಳ್ಳು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಇವಿನಿ ಚನುಪಾಲುತೂ ನೂರಿ ನಸ್ಯಂ 


ಚೀಸೇದಿ ೧೬ 
ಆವು ನೇಯಿನಿ ಶರ್ಕರತೊ ನಸ್ಯ೦ ಜೇಯವಚ್ಚುನು. ೧೭ 
ಉತ್ತರಣ್‌ಾಕು, ನೇರಡುಚಿಗುಳ್ಳು, ಮಾಮಿಡಿಪಟ್ಟ, ಕಲುವಗಡ್ಡ ಇವಿನಿ 

ಚ 

ಬೀಯಂ೦ಕಡಿಗಿನ ನೀಳ್ಳುತೊ ನಸ್ಮ೦ ಜೇಸೇದಿ. ೧೮ 


ಲಶ್ತಾಕರಸಂ, ಶರ್ಕರ, ಇವಿನಿ ಚನುಪಾಲು ಸಹ ನಸ್ಯ೦ ಜೇಸೇದಿ. ೧೯ 
ಜಿ೦ತಚಕ್ಕಲಬೂಡಿದಿನಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರವು ಮಾದ ಉಂಚಿ ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸ; 


ಹಿ೦ಡೇದಿ. ೨೦ 
ಏರಪಿಡುಕಲ ಬೂಡಿದಿನಿ ಗರಿಕವೇರ ರಸಮು ಚೇತ ಕಲಿಪಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ 
ಮುಲೊ ಪೆಟ್ಟೇದಿ. | ೨೧ 
ಅವುನೇಯಿ, ಗರಿಕವೇಳ್ಳುರಸಂ, ಉಸುರಿಕಪಪ್ಪು » ಔಹಾಡಿಂಬಪೋವುಲು, 
ವಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು, ಸಹ ಅವುನೆಹ್ಯು ಪಾಲುತೊ ವಂಡಿ ನಸ್ಥ.೦ ಚೀಸೇದಿ. 1 
' ದಾಳಿಂಬಪಿಂದಲು, ಗರಿಕವೇಳ್ಳುರಸಂ, ಇವಿನಿ ಚನುಪಾಲುತೊ ನಸ್ಯಂ 
ಜೀಯವಚ್ಚುನು. | ೨೩ 
ಗರಿಕವೇಳ್ಳುನು ಮೆತ್ತಗಾ ಕುಟ್ಟಿ ಚನುಪಾಲುತೊಗಾನಿ ಮೇಕಪಾಲುತೊ 

'ಗಾನಿ ವಂಡಿ ನಸ್ಯಂ ಜೀಸೇದಿ. ೨೪ 


ನೀರುಳ್ಳಿ ಗಡ್ಡಲನು ನರಿಯೆಗೊಟ್ಟಿ ಪೊಟ್ಟಣಂಗಟ್ಟಿ ಮುಶ್ಕುಲೊಪಿಂಡೇದಿ ೨೫ 
ಪಚ್ಚಿ ಪೆಸಲಕಟ್ಟು. ಪ್ಲೇಪನೂನೆ, ಇವಿ ಸಮಂಗಾ ಮೃದುಪಾಕಮುನ ವಂಡಿ 
ನಸ್ಯಂ ಜೇಸೇದಿ. ೨೬ 
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3ಕಿರುತುಹೋರೆ ಬೇರನರೆದು ಸಕ್ಕರೆಪೆರಸಿ ನಸ್ಯ೦ ಮಾಡುವುದು. ೨೭ 

ಹಿಪ್ಪಲ, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವ, ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ ನನ್ಯಂ ಮಾಡುವುದು. ೨೮ 

ಸಮುದ್ರಪಾಳಮಂ ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲಿಂ ತೇದು ನಸ್ಯಂ ಮಾಡುವುದು. 

ಈಗ ಪೇಳಿದೆ ಪ್ರಯೋಗಂಗಳಿಂ ನಸ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂ ಮಾಡಲು ರಕ್ತ 
ಹೈತ್ಯದಿಂ ಮೂಗಿನಿಂದ ಬೀಳುವ ರಕ್ತ ಮಾಣ್ಗು೦. 


ಸಂಹಿತೆಗಳು. 


ಗರಿಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ನೀರುಳ್ಳಿಯನರೆದು ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಂಡುವುದು. 

ಕರಿಹತ್ತಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವಂ ನೆತ್ತಿಗೊತ್ತುವುದು. ನ 

*ಮೊಗಲಿರೇಕು, ಗುಪಚ್ಚಿಪುನುಗು,2 ಚೆರಿವಿ ಅಘ್ರಾಣ೦ ಜೀಸೇದಿ. ೪ 

ತಲ್ಲ ಗರಿಕವೇಳ್ಳುನು ಕಡಿಗಿ ದ೦ಚಿ ಪಿಂಡುಕೊನಿ ಬೀಯಂಗಡುಕು ಚಕ್ಕರ. 

ವೇಸಿ ಇಚ್ಛೇದಿ. ಜಾ 

ಜಂಬುಗಡ್ಡೆಲುನು, ತಂಗೆಡುಕೊನಲುನು ವೆತ್ತಿಲೊ ಕಟ್ಟೇದಿ. ೬ 

2 

೮ 


bL 2 


ತೆಲ್ಲಗರಿಕವೇಕ್ಳು ಗೊಬ್ಬರ ಪಟ್ಟಣ೦ಗಟ್ಟಿ ಮೂಜೇದಿ. 

ಅತ್ತಿಕಾಯು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಹೆ ಮೇಕಪಾಲುತೊ ನೂರಿ ತ್ರಾಗೇದಿ 

ಅಡವಿ ಮಾಮಿಡಿ ವೇರುನು, ವರಿಬೀಮುನು, ಜಿಲಕರತೊ ಗೂಡಮಜಿ ಗತೊ 
ಜ 


ಗಾಜಿ ಇಚ್ಛೇದಿ. ೯- 
ಈ ಪ್ರಯೋಗಾಲು ಇಚ್ಚಿನ 5 [ವಸಕ್ಕು]?ನೆತ್ತರು ಮಾನುನು. 
ಕಪಾಯಗಳು. 
ಯವ್ಪಿ ಮಧುಕವ೦ ಜಜ್ಜಿ ಕುಟ್ಟಿ, ನೀರೊಳು ಹಾಕಿ ಕಷಾಯ ಕಾಸಿ ಬೆಲ್ಲದ. 
ಪಾನವಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೂಗಿನ ರಕ್ತಂ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧ 


ಅವುನೇಯಿ ಪಾಲುತೊ ಗರಿಕವೇಕ್ಳುರಸಂ, ಉಸುರಿಕಪಪ್ಪು ಗಣತೊ, ಮೈ 
ನಂಗೆ ೧ ತೊ, ದಾಡಿಂಬಪೂವುಲು, ವಟ್ಟಿ ವೇಳ್ಳು, ಸಹವಂಡಿ ಈ ನೇತಿತೊ ತಲ. 
ನಂಟಿ ಪಿಡುಕ ಬೂಡಿದಿವೇಪಿ. ಕಟ್ಟನು ಮುಕ್ಕುಲೊ ಗಾರೆ ರಕ್ತಂ ನಿಲುಚುನ್ನು 
ಪಥ್ಯಂ, ರಾಜಾನ್ನ ಪುವ೦ಟಕಂ, ಪೆಸಲಶಟ್ಟು, ದೀನಿಪಪ್ಪು ಕಂದಿಪಪ್ಪುಕಟ್ಟು. ೨ 


ಚಂದನಾದಿಫ ತಂ. 
೨ 
ಚಂದನಂ, ಸುಗಂಧಿಪಾಲ್ಲು, ವಟ್ಲಿವೇಳ್ಳು, ನೂಗುದೋಸ, ತೆಲ್ಲಗಡ್ಡಲು,. 
| 1 ರೇಣುಕೆ, (ಗ) : ಮೊಗಲ್ಲಿಕೆ, ಕುಗಿಪಚ್ಚ, ಮುನುಗ್ಗು (ಗ). 


5 ಮಂಕು, (ಗ), (ಕ)ದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 
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ಬಿರಿ, ವೇಪಚಕ್ಕ, ನೆಲ್ಲಚಟ್ಟು ಸ ದ್ರಾಕ್ಷ, ಖಚೋರಂ, ತಾಮೆರನಾಳಾಲು, ಕಂಗೆಲುವ. 
ಗಡ್ಡೆ ಲು, ಒಂದೆಲಗಾಕು, ಪ ೯ಪ್ನಕಂ, ತಿಪ್ಪತೀಗ, ತೀಟಕಸಂದಿ, ಇಪ್ಪ ಪೂವು, 
ಚಿಟ್ಟಮುಟ್ಟಿ, ಹಿರಾಮುಟ್ಟಿ, ಪಂಚಕೋಲಾಲು, ಚೇತಿಪೊಳ್ಳ (ಸಮೂಲಂ) 
ಗರಿಕವೇಳ್ಳು, ಕಪಾಲಂಚೆಟ್ಟು, ಚಕ್ಕ, ದೀನಿ ಚಿಗುಳ್ಳು, ಕುರಿಪೇಳ್ಳು, ಓಮು, ತಾಂದ್ರಿ. 
ಕಾಯಲು, ಗೆಣಸುತೀಗಲು, ಇವಿ ವಗವಗಕು ಗ ೫ ತೂನು ಲೆಕ್ಕನುಗೂರ್ಚಿ; 
ಅಡ್ಡ ಸರಂ ಈವಗಲುಕು ಸಮಂ ಗೂರ್ಚಿ ಪನ್ಮೆ೦ಡು ತೂಮುಲ ನೀಳ್ಕು ಬೋಪಿ - 
ಎನಿಮಿದಿ೦ಟ ಒಕ್ಕ ಭಾಗಂ ನಿಲಿಚೇಟಟ್ಟು ಗಾಚಿ ವಡಿಯ ಬೋಪಿಕೊನಿ ದೀನಿಲೊ 
ವೇಸೆ ಕಲ್ಪ ದ್ರವ್ಯಾಲು; -ವೆಲ್ಜಿಚಟ್ಟು, ನೇರೆಡುಚಕ್ಕ, ಅತ್ತಿಚಕ್ಕ, ದಾಳಿ೦ಬ 
ಪೂಲು, ಏನುಗಪಲ್ಲೆ ರು, ಮಂಚಿಪಲ್ಲೇರು, ಇವಿ ಗ ೪ ಎತ್ತು ಲೆಕ್ಕನುಗೂರ್ಚಿ 
ಮೇಕಪಾಲು ತೂಮೆಡು, ದ್ವಿಪದ್ರಾಕ್ಷ, ಶ್ರೀಗಂಧಚಕ್ಕ » ದೀನಿ ಚಿಗುಳ್ಳು, ಯಪ್ಪಿಮ 
ದುಕಂ, ಅಡ್ಡ ಸರಪುವೇಕ್ಳು, ವೆಲ್ಜಿಚೆಟ್ಟು, ಚಾಂಗ, ಕುರಿವೇಳ್ಳು, ಮಂಜಿಪ್ಟ, ಸುಗಂಧ. 
ಪಾಲು, ನಾಗಕೇಸರಾಲು, ಮುನುಗುವಿತ್ತುಲು., ವೇಲತಾಟಿಗಡ್ಡಲು, ಅಗಿ 
ಲುಚಕ್ಕ, ದೀನಿಚಿಗುಳ್ಳು, ಇವಿನ್ನಿ ಗ ೪ ಎತ್ತು ಲೆಕ್ಕನುಗೊರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣಿಂಚಿ ವೇಸಿ 
ವೇಯಿ ಸೇರು ೮ ಬೋಸಿ, ಚಕ್ಕರ ತೇನೆ ಜೋಸಿ ಪಾಕಂಜೇಸಿ ಸೇವಿಸ್ತೆ ಮುಕ್ಕು 
ನೆತ್ತರು, ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯಂ, ಕರ್ಣ ರೋಗಂ, ವೇತ್ರರೋಗಂ, ಮೇಡಂ, ಯೋನಿರೋ : 
ಗಲು, ಮೊದಲೈನವಿ ಮಾನುನು ತತ್ಪ್ರಯೋಗಾಲುನು ತೆಲಸಿ ಉಪಯೋಗಿಂ 


ಚೀದಿ. ೨ 
ತೈಲ 
ಪಚ್ಚಿಪೆಸಲ ಕಟ್ಟು, ವೇಪನೂನೆ ಸಹ ಸಮಂಗಾ ಪಕ್ಚ೦ಗಾ ವಂಡಿಮುಕ್ಕುನು 
ನಸ್ಕ೦ ಜೇಸಿಕೆ ಮುಕ್ಕುನಂದು ಕಾರೆ ನೆತ್ತರು ನಿಲುಚುನು. ೧: 


ಅಂತು ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯದ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ ೩೮, ಕಲ್ಕ ೧೧, ಕಷಾಯ ೧೯, 
ಫೃತ ೬, ತೈಲ ೧, ವಿರೇಕ ೪, ವಮನ ೧, ನಸ್ಯ ೩೨, ಕವಳ ೧, ಅಂಜನ ೧, 
ವಟಕ ೨, ಚೊರ್ಣ ಎ, ಅಧ್ಯಂಗನತುಪ್ಪ ೧ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೧೨೦ ಕ ಶ್ರೀ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ವೀರಾರಾಜೋಕ್ತಿ ವಿಲಾಸ ಮೈದ್ಯವಿದ್ಯಾರ್ಣವ 
ತರಂಗದೊಳ" ರಕ್ತಪ್ಯತ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಂಪೂರ್ಣ. 
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ಅಸ್ಪಗ್ಸರ ಪೈತ್ಯ 

ನಿದಾನಂ.ದುಃಖದಿಂದಲೂ ಉಪವಾಸದಿ೦ದಲೂ ಬಹಳ ಸಂಯೋಗ 
ದಿಂದಲೂ ವಿದಾಹಗಳಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ ಅರಕ್ಷ ಪೈತ್ಯ ವೆಂಬ 
ದುಪ್ಪರಕ್ತವು ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ರವಿಸುವುದು, ಅಸೃಗ್ಧ ಸರವೆಂದೂ ಪ ಪದರ 

ವೆ೦ದೂ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪೇಳ್ಚರು, ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತರೋಗದಿಂ ಪುಟ್ಟಿ 
ಅಸ್ಪಗ್ನರವು ಶೂಲೆಸಹವಾಗಿ ರಕ್ತ ಸ್ರವಿಸುವುದು ; ಪಿತ್ತದಿಂ ಪುಟ್ಟಿದ ಅಸೃಗ್ದರವು 
ಕಪ್ಪುಗೂಡಿ ರಕ್ತಸುರಿವುತಾ ೩ ಜ್ವರ 1 ದೊಡೆವೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಇರುವುದು; ಶೆ ್ಲೀಪ್ಡ್ಮ 
ದಿಂದಾದ ಅಸೃಗ್ಧ ಸರವು ಯೋನಿಯಿಂ ಬಿಳುಪಾಗಿ ಸುರಿವುದು ; ಕತಿ ಶ್ರಿದೋಷಂಗಳಿಂ 
ದುಂಟಾದ ಆಸ ಸೈಗ್ಬರಂ ಈ ಮೂರು ಲಕ್ಷಣಂಗಳಿ೦ದಲೂ ಮೂರ್ಛೆಜ್ಯ ರ ಸಹಿತ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ ಷೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು ; ಆದನೆ ಪ ಶ್ರದರವೆಂದು 


'ಪೇಳ್ಚರು ; ಈ ಅಸೃಗ್ದರ, ಪ್ರದರ. 'ಹನ್ನೆತ್ರರು ಈ ಮೂರಕ್ಕೂ ಚ ಿಕಿತೆ 
ರಿ ಇ" 


ಸಂ೦ಪಿತಗಳು. 


ಕೆಂಪಿನ ಸೀರೆ, ಬಿಳಿಯಸೀರೆ, ಇ ಕೆಡುವುದಕ್ಕೆ. — ಬಿಳಿ ದಾಸಾಳದ ಹೂ, 
ಕೆಂಪಿನ ದಾಸಾಳದ ಹೂ, ಕರಿಹತ್ತಿಯಹೊ, ಈ poe ಇವಂ ನೀರಲ್ಲಿ 
'ಕುದಿಸಿ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಕೆವಿಚಿ ನೀರ ಬಸಿದುಕೊಂಡು ಬಿಳಿಯ ವಸ್ವವ ಸುಟ್ಟು ಕರಿಯ 
ಹಾಕಿ ಲ ಸಹ ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಬಚ್ಚೋಡಿ ಮೈಯ್ಯ ವಳಿಗೆ ಒಂದು 


ಬಟ್ಟಲು, , , ., ಮೈಯೊಳಗೆ ಅರೆಬಟ್ಟಲು ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಎಂಟುದಿನ ಕುಡಿಯ 
ಕೊಡಲು ಕೆಂಪಿನ ಸೀರೆ ಬಿಳಿಸೀರೆ ಕಡುವುದು ಸಹ ಮಾಣು ೦. ೧ 
೧ 
ಪ ಪ್ರದರಕ್ಕೆ ೆ 


ಚಿಂಚೆಗದ ಸೊಪ್ಪನು ಬಳ್ಳೆ ಣಿ ಯಲ್ಲಿ ಎಳವದನಾಗಿ ಹುರಿದು ವಣಗಿಖ ಪುಡಿ 
'ಮಾಡಿ ವಸ ಕ್ರಗಾಳಿತವಂ. ಗೈದು ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಿರುಕಸೋಲೆ (ಸಹೆಮೂಲ), 
ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಅಲದ ಬೀಳಲ ಕೊನರು, ಹೊನ ಗನೆ ಬೇರು, ಇಷ್ಟನು ಹಳೆನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆದು ಹಿ೦ಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಕೂಡಿ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಬ೦ದಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನು, ಏಲಕ್ಕಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಅ ಚಿಂಟಿಗೆದ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ಭು ನಾಲು ಮ ಬಂದಪು ಸಹ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಮೂರುವರ್ಣವಾಗಿ 


ಮ ಮಹಿ ಚ ರಾಜಾನ್ನ ದಕಿ ಯ | 
ು ಅ೦ಬಲಿಹುನಟ್ಟು ು 
ಉಣ್ಣಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಪರಿಹರ, ಗ 


ಹಾ ಬಜ ಭಾಸ ಪಾ ಎ 
: * ರಕ್ತ (ಗ) 
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ಡಾಬೇ ಸೊಪ ಕೈನ ನವಣಿಯಕ್ಕಿಯನು ಕೂಡ ಕುಟ್ಟಿ ಹಿಟ್ಟುತೊಳಸಿ ನೆಲ 
ಮುಟ್ಟದೆ ಮಣಿಯ ಮೇಲೆ ಕೂತುಕೊಂಡು ಅ ಪಟ್ಟನು ಸಪ್ಪೆ ತುಪ್ಪ! ದಿ೦ ಮೆಲ್ಲಲು 


ಹೆನ್ನೆತ ತರು ಮಾಣ್ಗು ೦. ೪ 
ಕೊತ್ತ ಬರಿ. ಬೀಜವಂ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲರೆದು ಒಂದು ಮಂಡಲ ಕೊಳ್ಳಲು 

ಹನ್ನೆ ತ್ತರು ಗುಣಮಹುದು. ೫ 
ಉತ್ತರಣಿಯ ಜೀರನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತಾಳಿಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತರು 
ಸ ೬ 
ಮ್ಮೊಯ ಹಾಲನು ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಾಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಜೀನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ 
ತ್‌ ೦ ಪರಿಹರವಹುದು. ೭ 
ಹಳದಿ ಗರಿಕೆ, ನೇರಿಲ ಚಿಗುರು, ಇವಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪಷೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಯೋನಿರಕ್ತಂ ಕೆಡುಗುಂ. ೮ 
ವೈದಿಲ ಗೆಡ್ಡೆಯನು ಆಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ 
'ಯೋನಿರಕ್ತ೦ ನಿಲ್ಲುವುದು. ೯ 


ಅಪಾಡಿ ಗೆಡ್ಡೆ , ನೇರಿಲ ಹೊ, ಶ್ರೀಗಂಥ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಇವ೦ ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಸಣ್ಣನಾಗರೆದು ಕೋಲುಜೇನುವೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಯೋನಿರಕ್ತಂ ಪರಿಹರ. ೧೦ 
1 ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ರಸಾ೦ಜನ, ಕಿರುಕುಹೋಲೆ ಬೇರು, ಇವ೦ . . 1.೧೧ 
ಉತ್ತರಣಿ ಬೇರು, ಅಡಕೆ ಚಿಟ್ಟನ ಬೇರು, ಇವಂ ಅರೆದು ಯೋನಿಯೊಳಿ 


ಡಲು ರಕ್ತಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧೨ 
ಕಾಡ ಹೆಸರನು ಎಣ್ಣಿಯೊಳಟ್ಟು ಅರೆದು ಆದರ ಎಲೆಯೊಳು ಮುದುಡಿ 
'ಯೋನಿಯೊಳಿಕ್ಕೆ ಸುರಿವ ರಕ್ತಂ ನಿಲ್ಗು೦. ೧೩ 
ಉತ್ತರಣ' ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶರ್ಕರೆ, ಇವ೦ ಸಮನಾಗಿ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲ 
ರೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಲು ಯೋನಿರಕ್ತ೦ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧೪ 
ನೆಲ್ಲಿಯ ತಿರುಳ೦ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯ ರಕ್ತಂ ನಿಲ್ಲುಂ. ೧೫ 
ಬಾಳೆಯ ಹೂ, ಗರಿಕೆರಸ, ಹಾಲು ಸಹ ಅರೆದು, ಸಕ್ಕರೆ ವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಪರಿಹರ. ೧೬ 
ನೇರಿಲ ಕುಡಿಯಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಿ೦ದರೆದು ಜೀನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೧೭ 
ಬೆಕ್ಳಡಕಿಲ ಬೇರಂ, ಅಕ್ಕಿಯನು ಕೂಡ ಕುಟ್ಟಿ ಹಿಟ್ಟು ತೊಳಸಿ ಸಪ್ಪೆತುಪ್ಪದಿಂ 
-ದುಣಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಪರಿಹರ. ೧೨ 
ಯೋನಿಯ ನೋಪುಕಾಣಿಸಲು ಉತ್ತರಣಿ ಕ ) ಯನರೆದು 
ಹಡ ಗೆಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಲು ಸ್‌ ಪರಿಹರ. ಲ ಮ ೧೯ 
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ಕಿರುಕುಸೋಲೆ ಬೇರಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಿಂದರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಗುಣ: 


ಮಹುದು. ೨೦ 
ಬಿಳಿ ತುರುವೆಯಂ ಕರಿಬತ್ತದ ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಕುಟ್ಟಿ ಹಿಟ್ಟು ತೊಳಸಿ ಸಪ್ಪೆ 
ದುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಮೆಲಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಮಾಣುವುದು. ೨೧. 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಂ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಸಿ ರಾಯಪುಡಿ ಶರ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ | 
ವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ನಿಲುವುದು. ೨೨ 
ಗುಳ್ಳುಗಾವಿಯನು ನೇರಿಲ ಕೊನರನು ಅಕ್ಕಿ ಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಜಿ ಅರೆದು ಜೇನುವೆರಸಿ 
ಕುಡಿಯೆ ಹೆನ್ನತ್ತರು ಕೆಡುವುದು. ಷಿ 
ವೈದಿಲೆ ಗೆಣಸು, ಗುಫುಗಾವಿ, ನೇರಿಲ ಕೊನರು ಇವಂ ಅಕ್ಕಿ ಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲರೆದು. 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ವೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಮಾಣ್ಣುಂ. . - ೨೪ 


ಆ ರ ಗ ಬ ಜಟ್‌ ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ನಾಶನ ೨೫. 
ಗಣಜಿಲ ಬೇರು, ತುರುಚನ ಬೇರು, ಉತ್ತರಣಿ ಬೇರು, ಈ ಮೂರನೂ 
ಅರೆದು. ಯೋನಿಯೊಳಿಂಬಿಡೆ ಯೋನಿದೋಪಂಗೆಟ್ಟು ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಪರಿಹರ: 
ವಹುದು. ೨೬ 
ಮರಗಡೆ ಸೊಪ್ಪನು ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಿ೦ ತೊಳೆದು ಆ ರಸವಂ ಹಿಂಡಿ ಶೋಧಿಸಿ. 
ಕೊಂಡು ದೇಹಾನುಗುಣವರಿತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮುನ್ನದಿನ ರಾತ್ರಿ ಬೆಣ. 
ತಿಗೆ ಅಕ್ಕಿಯ ವೆನೆಯಿಕ್ಕಿರಿಸಿ ಜಿಳಗಾಗಿ ಆ ಅಕ್ಕಿಯೊಂದುಶಿಡಿಯ೦ ಮೆಲ್ಲಲು. 
ಮೂರುದಿನಕ್ಕೆ ಬಿಳಿಸೀರೆ ಕೆಡುವ ರೋಗಂ ನಿಲ್ಲದು. ೨೭. 
ಪಥ್ಯ ಹೆಸರುಕಟ್ಟು, ಅನ್ನ. | 
ಹತ್ತಿಸೊಪ್ಪು ಒಂದು ಹಿಡಿ, ಅವರೆ ಸೊಪ್ಪು ಒಂದುಪಿಡಿ : ದಾಗುಡಿ: : 
ಸೊಪ್ಪು ಒಂದು ಪಿಡಿ ಇವಂ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲ ಶರ್ಕಶೆ ವಿರಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ: 
ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಮಾಣ್ಗುಂ. ಅಲ 
ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ, ಅವರೆಯ ಬೀಜ, ತೇರಣದ. ಬೀಜ, ಕರಿ ಜೀರಿಗೆ ಇವು: 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು ಸೊಲಗೆಯಂ ಚೂರ್ಣಂಮಾಡಿ ನೇರಿಲ ಮರದ ತಿಗುಡ. » ಆಲದ; 
ಮರದ ತಿಗುಡು, ಅರಳಿಮರದ ತಿಗುಡು, ಅಲದ ತಿಗುಡು, ಇವಂ.ಸಮಭಾಗವಾಗಿ. 
ಹರವಿಯಲ್ಲ ತುಂಬಿ ನೀರಹೊಯ್ದು ಕುದಿಸಿ ಆ ರಸವ ಬಸಿದುಕೊಂಡು ಕಪಾಯಂ 
ಕಾಸಿ ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕದ ಹಾಗೆ ಬಂದದ ನೋಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು 
ಗಜ್ಜುಗ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನಿತ್ಯ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಪ್ರಕಾರ, 
ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಬೆತ್ತೆಂಟುದಿನ ತೆಗೆದುಕ್ಕೊಳ್ಳಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತರುಮಾಣುಂ. . ೨೯ 
* ಸೂಚಕಲ್ಲು, ದೇವಿನ ಹಗಿನು, ಎರಡ೦ ಕೂಡಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಶರ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಪರಿಹರ, ೩೦. 


* ವಡವಾರದ (ಗ). ಜಾಜಿ ಕು; 
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ಕೆ೦ದೆ೦ಗಿನ ಎಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಕಲ್ಲು, ಜೀವಿನ ಹಗಿನು, ಇವೆರಡನ್ನೂ 


ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೆನ್ನೆ ಶ್ನರು ಬಿಡುವುದು. ೩೧ 
ಬ್ರಹ್ಮಿಯನು 'ಅಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕ ರೆವೆರಸಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಹೆನ್ನೆ ತ್ತರು ಮಾಣುವುದು. ೩೨ 
ಎಲವದ ಹೊವಂ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಪ್ರದರಂ. 
ಮಾಣ್ಗು ೦. ೩೩ 
ದಾಸಾಳದ ಜೀರನು, ಮುಕ್ಕುಕೊಗ್ಗೆ ಜೀರನು ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಪಾನವಂ 
ಮಾಡೆ ಪ್ರದರಂ ತೀರ್ಗುಂ. ೩೪ 


ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ ಬೇರನು ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಅಸೃಗ್ನರಹೆರೆ. ೩೫ 
ಬಳ್ಳೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಳೆಹಣ್ಣ೦ ಕಿವಿಚಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಅಸೃಗರ ಪ್ರದರ ಪರಿಹರ. ೩೬. 
ಉತ್ತರಣಿ ರಸವಂ ಕುಡಿಯಿಸೆ ಬಿಳಿಸೀರೆ ಎಂಬ ಪ್ರದರಂ ಕೆಡುಗುಂ. ೩೭ 
ಅತ್ತಿಕಾಯನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಪ್ರದರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೩೮ 
ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಹೊನ್ನೆ ಬೇರು, ಸೊಗದೆ ಬೇರು ಆಡುಸೋಗೆ, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಕೊಡನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ಎಲವದ ಚಕ್ಕೆ ಇವಂ ಬಫ್ಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ 
ಕಾಸಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೀನುತುಪ್ಪ ವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಪ್ರದರ ಪರಿಹರ. ೩೯ 
ಸೂತಕ ಸ್ಥಾನವನು ಮಾಡಿದ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಹೆನ್ನೆತ, ರೆತ್ತಿ ಕಪ್ಪ ಬೀಳುತ್ತ 
ಇದ್ದರೆ ಹಳೆಯ ಪಾವುಡೆಯ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯ ಮಾಡಿ ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯಲ್ಲಾದರೂ 
ಎಣ್ಣಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಕಸ್ತೂರಿ ತೇದ ನೀರಿನಲ್ಲಾದರೂ, ಬಿಸಿ 'ನೀರಿನಲ್ಲಾದರೂ 
ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಕೊಡಲು ಮತ್ತೊ೦ದು ಸೂತಕಕ್ಕೆ ನೋವು ನಿಂತು ಸುಖವಾಗು 


ವುದು. ೪೦: 
* ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಾಗಕೇಸರವನರೆದು ೨ ದಿನ ಕೊಡಲು ರಕ್ತ 
ರೋಗ, ಪ್ರದರ, ಪಾಂಡುರೋಗ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೪೧ 


ಪಾದರಿ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲೆರೆದು ಕದಡಿ ೨ ದಿನ ಸೇವಿಸಲು. 
ಪ್ರದರ, ಅಸ್ಸಿಸ್ರಾವ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಸೋಮರೋಗ ಸಹೆ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಯಹುದು, ೪೨ 
ತಾಳೆಯ ಬೀಳಲ ಕುಟ್ಟಿ ತೆಗೆದ ರಸ ಅರ್ಥಸೇರನು ಬಳಹದ ಹಿಟ್ಟು ಹಾಕಿ 
ಮೂರುದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೆನ್ಮೆತ್ತರು ಮಾಣ್ಗು೦. ೪೩ 


ಕಾಗೆಮಾರಿಹಣ್ಣು ಮೂರನ್ನು ಒಳಗಣ ತಿರುಳ ತೆಗೆದು ಒಳ್ಳೆಯ ಕಳಿ ಅಡ 
ಕೆಯ ಹೋಳು ಮೂರನ್ನು ಹಣ್ಣು ಒಂದಕ್ಕೆತುಂಬಿ, ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ೩ ಹಣ್ಣಿಗೂ 
೯ ಹೋಳು ಅಡಕೆಯನ್ನು ತು೦ಬಿದ ಬಳಿಕ ಅರುವೆಯ ಸುತ್ತಿ ಮಣ್ಣು ಮೆತ್ತಿ 
ಕೆಳಗೆ ಮೇಲೆ ಬೆರಣಿಯ ಹಾಕಿ ಪುಟವನಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದು ಆ ಮಣ್ಣನುದುರಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲ 
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ರೆದು ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಕೊಡಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಗುಣ 
ಮಕ್ಕುಂ. ಅಭ 


ತಾವರೆ ಗೆಡ್ಡೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚಿಲಕೀರೆ ಬೇರು, ಯಪ್ಡಿಮಧುಕ, ಅಮರದ 

ನ ವಳ್ಳಿ, ಶರ್ಕರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಷ್ಣು ಸಹ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂ 
ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಅಸೃಗ್ದರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೪೫ 
ಕೆರುನೆಲ್ಲಿಯಂ (ಸಹೆಮೂಲ) ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಅರ್ಥಸೇರಿನ 
ಪನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರದರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಕೆಟ್ಟನೋವು ಮಾಣ್ಗು ೦. ಇದು 
ಕೈಗೆಂಡೆ ಪ್ರಯೋಗ. ೪೬ 
ಮಾದಿಗಾವರಿಕೆ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ ಹೊನ್ನ ತೂಕವ೦ ಹಸು 

ವಿನ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಅರ್ಥಸೇರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಹೆನ್ನೆತ್ತರುಮಾಣ್ಗು೦. ೪೭ 
ಸಪ್ಪೆ ದುಪ್ಪ, ಅನ್ನ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಪಥೈದಿಂದ ೩ ಸಾರಿ 
ಸೂತಕವಾಗಿ ಸ್ನಾನವಾದ ಕೂಡಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸೂತಕದಲ್ಲ ರಕ್ತ 
ನಿಲ್ಲುವುದು. ೪೮ 
' ದಾಸಾಳದ ಹೂ, ಅದರ ಚಿಗುರು, ಮಹಾನೀಲಿ ಇವಂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ 
ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ಕೊಡಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ನಿಲ್ಲುಲ.. ಅರಳಿ ಒಳನಾರಿನ ಕಪಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಯೋನಿಯ ತೊಳೆಯಲು ಯೋನಿರೋಗ ಮಾಣುವುದು. ಲ್ಲ 
ತಾಮೆರ ಗಡ್ಡ ಲು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜರಿವೇಳ್ಳು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ೦, ತಿಪ್ಪತೀಗ, 
ಭೂತರ್ಕಾರ ಗಡ್ಡ, ಈ ಔಷಧಾಲುನು ಅಪುಪಾಲುನ ಇಚ್ಛಿತೆ ಸ್ತ್ರೀಲ ರಕ್ತಸ್ರಾ, 


ವಾಲು ಮಾನುನು, . ೫೦ 
ಕಲುವಗಡ್ಡ ನೂರಿ, ಗರುಗಪು ತೊಕ್ಕನು ಚಕ್ಕರವೇಸಿ ತೇವೆತೊ ಇಚ್ಚಿತೆ 
'ಗರ್ಭಿಣಿಯೋನಿರಕ್ತಂ ನಿಲುಚುನು. | ೫೧ 
ವಾರಿಜಪಾಕು ರಸಂ, ಶ್ರ ಚಕ್ಕರಸಂ, ಇವಿನಿ' ಚಕ್ಕರ ವೇಸಿ ತೀಸುಕೊ 

ಗಾನು ಯೋನಿರಕ್ತಂ ಅಕ್ಷಣಂ ನಿಲುಚುನು. ೫೨ 

; ಅಕ್ಕ ಸೇಣ ವದುರುಪಿ ಚುಕಮಿಕೆಡು (2), ರಕ್ತಜೋಳ೦ ದುಡ್ಡುತೂಕಂ, 
ಇವಿ ಕಷಾಯಂದೆಟ್ಟಿ ಪುಚ್ಚುಕೊಗಾನು ರಕ್ತ ಪ್ರದರಂ ಮಾನುನು. . ೫೩ 


ಸಮುದ್ರ ಪಾಳದ ಕಾಯನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪಾವ 

ಡೆಗೆ ತೊಡೆದು ಬತ್ತಿಯಮಾಡಿ ವೆನಸಿ ಯೋನಿಯೊಳು ಧರಿಸಲು ಯೋನಿಶೂಲೆ 
` ಮಾಣು ೦. 

ಗ 43 ಹೃ ಹಳ 

ಅವರಿಕಯ ಮುಗುಳು, ಅಳಿಲೆಕಾಯ. 'ಪುಡಿ' ಈ. ಎರಡನು . ಹಾಲನಲಿ 

೧೧0 

ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಯಮಾಡ ಶರ್ಕರೆವೆರಖ ಎಣಿ ಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಹೆನೆ 

'ತ್ತರು ಮಾಬ್ದುಂ. "- ಕಟ ೫೫ 
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ಕಾರೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಪಡಿ ೧೧, ಹುಲುಗನ ಜೇರು ಗಂ ತೂಕ, ಜೀರಿಗೆ 
ಗ ೪ ತೂಕ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಕಾರೆರಸದೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತರು. 


ಮಾಣ್ಗು ೦. ೫೬. 
ಕಾಡುಹತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪು ೩ ಹಿಡಿಯ೦ ಸಣ್ಣನಾಗರೆದು ಅಕ್ಕಿ ಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
೩ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಹೆನ್ಮೆತ್ತರು ಪರಿಹರ. | ೫೭ 
ಹೆಳೆಹತ್ತಿಯ ಕಡ್ಡಿಯ ಬೇರನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿಯ 
ಯೋನಿಯ ಹೆನೆ ತ್ತರು ಕೆಡುಗುಂ. ೫೮ 
ತೊ೦ಡೆಸೊಪ್ಪನು ಹೆಕುವಿನ ಬೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಆ ತುಪ್ಪವಂ ಉದ 
ಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆ ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಪರಿಹರವಹುದು. ೫೯ 
ಆರಟಿ ಗಡ್ಡೆ , ಈತನಿಂಚ, ಶುಂಠಿ, ಇವಿ ಕಪಾಯಂ ಗಾಚಿ ಇಚ್ಛಿತೆ ಯೋನಿ 
ರಕ್ತಂ ನಿಲುಚುನು. ೬೦ 
ಉಪ್ಪಿಪ೦ಡ್ಲರಸಮುನಕು ಚಾರೆಡ: ಪಂಚದಾರ ವೇಸಿ ತೀಸುಕೊನನು 
ರಕ್ತಪ್ರದರ೦ ನಿಲುಚುನು. ೬೧ 
ಸಃ ಸಃ ಸೇ & ಜೀ 
ಏಣಶ್ಶ೦ಗ೦, ಪೊಗವೇಶ್ಕು ಕೂಡ ಕಾಚಿ ಅ ಕ್ಷಾರಂ ಗ ೪ ತೂಕಂ ಅವುನೇ 
ಯಿತೊ ಈಯಗಾನು ಪೃಷ್ಠಮಂದುಲ ಶೂಲ ಮಾನುನು. ೬೭ 
ಮುನಗಾಕು ರಸಂ, ಸೊೊಲೆಡು ನೂನೆಕು ೩ ಜೊಟ್ಟುವಿಡಿಚಿ ತಾಗನು 
ಯೋನಿ ರಕ್ತ ನಿಲುಚುನು. ೬೮ 


ನಲ್ಲ ಮೇಕಪಾಲು, ಗೋಧೂಮ ಪಿಂಡಿ ೩ ದುಡ್ಡು ತೂಕಂ ವೇಸಿ ಪೈದಿ 
ಪತ್ರಿ ಅಶುರಸಂ ಸೇರು ೧॥ ಅವುಪಾಲುಲೊ ಕಲಪಿ ಈಯಗಾನು ಕುಸುಮಂ 
ಪರಿಹರಮಾೌನು. ೬೯ 
ನೇರೆಡು ಚಕ್ಕನಾಗರು, ರೇನುಚಕ್ಕನಾರು, ಪೆಲಗಚಕ್ಕನಾರು, ಅರೆಚಕ್ಕ 
ನಾರು, ನುನ್ನಗಾನೂರಿ ವೆನ್ನೆಪೆರುಗಂ ಗಲಪಿ ತ್ರಾಗನು ಯೋನಿರಕ್ತ೦, ಯೋನಿ. 


ಶೂಲ ಮಾನುನು. ೭೦ 
ಅರಿದಳ೦ ಶುದ್ಧ೦ಜೀಸಿ ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿ ಗಡ್ಡಲೊ ಜಿಟ್ಟಿ ಪುಟ೦ವೇಸಿ ರೂಕ ` 
ಎತ್ತು ಅವು ವೇತಿತೊ ತಿನನು ಕುಸುಮಂ ನಿಲುಚುನು, ೭೧" 


ಜಾಜಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ೦, ಮುಲುಗೊಪ್ಪಿಲವಿತ್ತಲು, ಚಾಚು, ಇಲಿಕುಡೆಗ 
ಪಟ್ಟ ಸ್ವರಸಮುನ ನೂರಿ ಪೆರುಗುತೊ ಇಚ್ಛೀದಿ ಪ್ರದರರೋಗಂ ಗುಣಮಾನು ೭೨ 
ಮಂಚಿದಿ ಕಡಿಗಿನ ರಾಗಲುಸೇರು ೧ ನಾನವೇಸಿ ರುಬ್ಬಿ ಅರಸಂ ಪೇಸು. 
ಕೊನಿ ಅಂದುಲೊ ಶರ್ಕರ ಜಿಲಕರ ನೂರಿ ಕಲಪುಕೊನಿ ತ್ರಾಗನು ಪ್ರದರರೋಗಂ. 
ಮಾನುನು ; ಜೆ ೭ 


* ೬೨ರಿಂದ ೬೭ರ ವರಿವಿಗೆ ಇಲ್ಲ (ಗ) 
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ವಾದಿ ಅಕುರಸಂ ಅವು. ಮಜ್ಜಿಗತೊ ತೊಕ್ಕಿ ಅರಸ೦ ಪಿಂಡುಕೊನಿ 
ಪಾಪುಲೆಕ್ಕನು ಮೂಡು ಪೂಟಲು ಪುಡ್ಚುಕೋಗಾನು ಪ್ರದರಂ ನಿಲುಚುನು. ೭೪ 
ಪಲ್ಲೇರು (ಸಮೂಲಂ) ಚೂರ್ಣಂಜೇಪಿ ತೇನೆತೊ ಪ್ರಸಾಪಡಗಾನು 
ಸ್ತ್ರೀಯುಲ ಯೋನಿರಕ್ತ ನಿಲುಚುನು. ೭೫ 
ಮಾಮಿಡಿ ವೇಳ್ಳುನು ಪಟ್ಟತೊಕಿ ಪಿಸಿಕಿ ತಾಗ ಕ 
್ಸ ನಿಚ್ಛೇದಿ ಕುಸುಮ 
ಮಾನುನು. ಟ್‌ ಸ್‌ ಕ 
ಜರಿಪೊಧ್ಯ, ವೆರೆಪೇಳ್ಳು, ಪಿಡಿಕೆಡುಸಹ ಸಳ ದಂಚಿ ಪಿಂಡುಕೊನಿ ತಾಗನು 
ಕುಸುಮಂ ನೆತ್ತರು ನಿಲುಚುನು. ಷ್ಟ ೭೭ 
ಕ ಬಳಪೆಂ ಗ ೧ ತೂಕಂ, ಜಾಯಕಾಯಿಿ ಚಾಚು ಗ ೧ ತೂಕಂ, 
೦, ಜಾಪತ್ರಿ, ನೀರಬೊಬ್ಬ ವಿತ್ತಲು, ತುಂಗಪು ವೇರು ಚಕ್ಕರಸಮುನ 


ಇಚ್ಚೇದಿ ಕುಸುಮಂ ನಿಲುಚುನು, ೭೮ 

ಸಾ ಫು, ಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡ » ಸೈಂಥವಲವಣಂ, ಏಲಕ್ಕುಲು ಇವಿ ಸಮಂ 
ಆವುಪಾ 

ಲುತೊ ತ್ರಾಗನು ಸ್ತ್ರೀರಕ್ತ ಶೂಲಲು ಮಾನುನು. ೭೯ 


ಕ ಕವರು, ಡಾರೆಡುಲ್ಲೋನ ಅಥ್ರಕಥಸ್ಮ ೯೨ ತೂಕಂ, ಗೋಧೂ 
1 0 ತೂಕ ನೈಕೊಣಿದಡುಪೊಗಿ (1) ಮುನ್ನಾಳು ಸೇವಿಂಚುನು 


ಯೋನಿ ರಕ್ತಂ ನಿಲುಚುನು. 
ನೂವೆ ೧ ಸೇರು, ನಿಮ ಪುಲುಸು ಹ 
» ೧ ಸೇರ, ಸಹ 
ಸ ಸ ಭಿ (೮ರ, ಸಹ ಕಲಪ ತ್ರಾಗಿತೆ 
ನಿಲುಚ ೮೧ 


ಆ ಅ ಜಾಪತ್ರ, ಲವಂಗಂ, ಮುಲುಗೊಬ್ಬ ತುಲ್ಲು ಕಾವಿರಾಯಿ 
ಸ ಇಂತಾ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ತಂಗೆಡುಚಕ್ಕ ಪಚ್ಚಿ ದ್ಯೈನ 

ಐನುಮು ಪ ತೆಲಿ ಬ 
ಸ್ರಮಾಣಂ ದೇಹಸ್ಜಿ ತಿ ತೆಲಿಸಿ ಆ ಡೂರ್ಣ೦ ಈ ಪಿಂಡಿನ 


ಕ೦ಂದುಲ ಕಟ್ಟು, ಈ ಯೋಗಮು 
್ರಿ (ಗಮುನನುಂಡಿ ರಕ್ತಕಂಡ ಕತ್ತರಿಂಚಿ ಖ೦ಡಲೈನಪಿ 


ಯಂದುನ ಗಿಲಗಿ (1) ಪ್ರದರ ರೋಗಾಲು ಗುಣಮಿಡ್ಚುನು. ೮೨ 
ಲಿಂಗದೊಂಡಾಕು ಕೂರಗಾವಂ 
ಡಿ ಚಪಿಡಿ ವ 

ಸ h )ಡಿತೊ ಖೂಡುಬಟ್ಟು ಪ್ರಸಾಪ 
ಗಡೆ ಲುನು ನ 
ಸ ನ : ಸೆ ರುಬ್ಬಿ ದಡಿಯ ರಸಮುಲೊ ಬೀಯಂವೇಸಿ ಪಾಯಸಂಗಾ 
ವೇಸಿ ಪ್ರಸಾಪಡುನು ಯೋನಿರಕ ೦ ಗುಣಮನಿನು ೮೪ 

ಅಡಿನ ಹಾ ಸ್‌ | ಕ 
ಆ ಸ್ಯ ಕರೆದು ಮೊರೆಯಿಂಗದ ಮೊದಲೆ ನಿ೦ಬೆಹುಳಿಯ೦ ಆಂಡಿ 
ದೆ ದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೆನೆತರು ಮಾಣ ೦ ೮೫ 
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ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂಗ್ಳುದು ಈ ಚೂರ್ಣ ೨ ಭಾಗೆ ಶರ್ಕರೆ ಸಹ ನಿಂದೆಹುಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ, ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಈ ಪ್ರಕಾರ ೧೨ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊ 
ಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ನಿಲ್ಲುಂ. ಲ. 

ದೇವದಾರಿ ಜೀರ೦ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಯೋನಿಶೂಲೆ 
ಮಾಣ್ಗು ೦. 


೮೭ 
ಕೌಪೀನದರುವೆಯ ಹ ಕರಕುಮಾಡಿ ಹಾಲು ಶರ್ಕರೆಯಿಂ ಕುಡಿಯೆ 
'ಹೆನ್ನೆ ತರು ತಮನವಹುದು ೮೮ 


ಕಾಪಲು ಪಚ್ಚಿದಿ ಪೆಚ್ಚಿ , ರೆಕೌಚುನೀಕ್ಕು, ಶೌಚಂ ಚೇಯಿಂಚೇದಿ (1) ರ್ಲ 
ಸಾರ್‌ ಮಜ ಮಿರಿಯಪು ಚೂರ್ಣ೦, ಪಸುಪುಚಜೂರ್ಣ೦, ಇವಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ೩ ತೂಕ ನೂನೆ ೨ ಸೇರು ಕಲಪಿ ಐದುಪೂಟ ತೀಸುಕೊನನು ಪ್ರದರಂ 
ನಿಲುಚುನು. ಅಪುಪಾಲು, ತೀಯಶೂರ, ಕ೦ದಿವೇಳ್ಳು, ಉಪ್ಪು, ಪುಲುಸು 


ವರ್ಜ್ಯಂ. | ೯೦ 
ಜಾತಿಜಟ್ಟು ಕಪಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಲವಂಗಾಲು, ಜಾಜಿಕಾಯ ನೂರಿ ಕಲಪ 
`ಓ ದಿನಾಲು ತೀಸುಕೊನನು ಪ್ರದರಂ ಮಾನುನು. ೯೧ 


ಪೈದಿಪತ್ತಿ ಅಕು, ನಲ್ಲರಿಬೀಯಂ, ಕೂಡಪಿಂಡಿಜೆಟ್ಟಿ ಪರಿಪಾಡುಕೂಡೆ 
'ಮುಲುಗು ಜೀಸಿ ಪಿಟ್ಟುಕಾವುರಿಕಿಂಟಿ ಮೇಕ ವೇಶಿತೊ ೫ ನಾಳು ಪ್ರಸಾಪ 
“ಡನು ರಕ್ತ ಪ್ರದರಂ ಮಾನುನು. | ೯೨ 


ಪಾಯಗಳು. 


ತೆಂಗಿನ ಹೊಂಬಾಳೆಯಂ ಕಪಾಯವ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಮಾಣುಲ್ಲ, 
ದೌಸಾಳದ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಗುಣವಹುದು. ೨ 
ಕಳ್ಳಂಗಡರೆಯ ಬೇರನಿಡಿದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಕ್ಕಿ ಕಷಾಯವ ಮಾಡಿ 
ತೊಡಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಪರಿಹಾರವಹುದು. ೩ 
ಕಠ್ಳಂಗಡಲೆಯ ಬೇರು, ಅಮರದವಲ್ಲಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ವೇರಿಲ ತೊಕ್ಕು. 
ಗ್ಗಲಿ ಒಳನಾರು, ಇವಂ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಪ್ರದರ ರೋಗ, ರಕ್ತ ಹಿತ 
ಅಸ್ಥಿಸ್ರಾ ವ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ * ೪ 
ಕಾಚು, ಕಠ್ಳ೦ಗಡಲೆ, "ಸೊಗದೆ, ಅಡುಸೋಗೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಸ 
ಎಲವದ ಒಳನಾರ್ಲು ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಲು ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಶರ್ಕರೆ ಗೂಡಿ ಸೇವಿಸ 


ಅಸೃಗ್ದರಹರ ೫ 
ಬಸರಿ, ನೇರಿಲ್ಲು ಅಲ, ಅರಳಿ ಅತ್ತಿ, ಇವಂ ಕಪಾಯವ ಮಾಡಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಅನೃಗ್ಬರ ಪರಿಹರ. ಕ | 


* ೬ ೫ (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಲೋಪವಾಗಿದೆ. 
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ವೇರಿಲ ತೊಕ 4» ಅತ್ತಿಯ ತೊಕ್ಕು, ಕಾಚು ನಾಗಕೇಸರಿ, ತೆಂಗಿನ: 
ಕುಸುಮ, ಕಾಡಬಾಳೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಇವಂ ಇಡಿದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವೆನೆಯಿಕ್ಕಿ ರಾತ್ರಿ ಇರಿಸಿ 
ಕಷಾಯ ಕಾಸಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುರಿವ. 
ರಕ್ತ ಪ್ರದರಂ ಮಾಣ್ಗುಂ. ತ 
ಅಳಿಲೆ ಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಇವ೦ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಈ ಕಷಾಯದಿ೦ ಯೋ: 
ನಿಯ ತೊಳೆಯೆ ಯೋನಿಶೂಲೆ ಬಿಡುವುದು. ೮ 
ಅರಳಿ ಮರದ ಒಳನಾರಿನ ಕಷಾಯದಿಂ ತೊಳೆಯೆಲು ಯೋನಿಶೂಲೆ ಬಿಡು 
ಪುದು. ನ; 
ಒಂದ ಮತ್ತು ಧಾತಕೀಕುಸುಮದ ಕಪಾಯದಿಂದಾದರೂ ತೊಳೆಯೆ. 
ಯೋನಿ ತೊಲೆ ನಿಲ್ಲುಂ. ೧೦ 
ನೇರೆಡು ಚಕ್ಕ, ಮೇಡಿಚಕ್ಕ, ಚಂದ್ರ ಚಕ್ಕ, ಜೆ೦ಕಾಯ ಪೂವುಲು, ಇವಿ. 
ಸಮಾಂಶಂ ಕಸಾಯಂ ಕಾಚಿ ಲಕ್ಕ ಗಣ ನ ಕಲಪಿ ಈಯ ನು ಅವೇಕ 
ಕಾಲಪುನುಂಡಿನ ರಕ್ತಸ್ರಾವಮು ಮಾನುನು. ೧೧. 
ಸುಗಂಧಿ ಪಾಲು, ಸಹಾರಾ ಮದ್ದಿ ಚಕ್ಕ, ಶ್ರೀಗ೦ಧ೦, ಅಗುಳಿ ಶುಂಠಿ, 
ಮಂಡ ಪಸುಪು, ಉಸಿರಿಕ ಪಪ್ಪು, ತಿಪ್ಪ ತೀಗ, ಲೋಧ್ರ೦, ಆರೆಪೂಲು, ಇವಿ 
ಸಮಾಂಶಂಗಾ ಕೂರ್ಜ ಅಪಾ ವಶೇಷಂಗಾ ಗಾಚಿ ಕಯುನು ಸ್ತ್ರೀಯುಲ ವಿಂಶತಿ 
ಮೇಹಾಲು ಮಾನುನು. ೧.೨ 
ಏಲಕ್ಕುಲು, ವಿಳಂಗಾಲು, ದೇವದಾರು, ಯುಪಿ ] ಮಧಃಕಂ,. ತುಂಮಬಂಕ, 
ತ್ರಿಫಲಾಲು, ಜ್‌ ಸುಪು, ಮಾನಿಪಸುಪು, ಇವಿ ಪ್ರತೆ ಕಂ ಗ ೨ ಈತನು, 
ಇನ್ನಿಟಿ ಸಮಂ ತಂಗೆಡಿ ವಿತ್ತುಲ ಚೂರ್ಣ೦ ಕಲಪ ಗ ೪ ತೂನು ಅವು ಮಜ್ಜಿಗತೊ 
ಈಯುನು ಸ್ತ್ರೀಲ ಪ್ರಮೇಹಾಲು, ಬಹು ಮೂತ್ರಾಲು ಸಹ ಮಾನುನು. ೧೩ 
ತ್ರಿಫಲಾಲು, ಈುಂಗಮುಸ್ತುಲ್ಲು, ನ ಅಗುಳು ಶುಂಠಿ, ಕಟುಕ: 
ರೋಪಿಣಿ, ಇವಿನಿ ಸಮಂ ಕಪಷಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ತೇನೆತೊ ದೋಸಿ ಈಯುನು ಆಡು 
ವಾರಿ ಪ್ರದರಾಲು ಮಾನುನು. ೧೪ 
ಅವರಿಕೆ ಕುಸುಮದಕ್ಕಿ ಗ ೨ ತೂಕ, ಜೀರಿಗೆ ಗ ೧ ತೂಕ, ಬೇವಿನ. 
ಹಗಿನು ಗಂ ತೂಕ, ಲ ಹಗಿನು ಗ ೧ ತೂಕ, ನಾಲ್ಕನು ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ 
ರಡು ಪಡಿ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಾವಿನ ಚಕ್ಕೆ ನೇರಿಲ. ಚಕ್ಕ ಅತ್ತಿ ಚಕ್ಕೆ, 
ಸಹ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಎರಡು ಹಿಡಿ ಮೇರೆಯಲ್ಲ ಸಣ್ಣ ವ ಜಜ್ಜುಕುಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ, ಈ 
ಗೆಂಟು ಕಟ್ಟಿ ದ ಔಪಧಿಯನರೆದ; ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣಿ ಸಕ್ಕ [ರೆಯಲ್ಲ ಕಲಸಿ ಅಡಕೆ: 
ತೆನಿರಮಂ. ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರ ಪ್ರದರ ರೋಗಂ ಮಾಣ್ಗು 2 ೧೫. 
ಗರಿಕ ವೇಕ್ಳು ಜು ವಾವಿಲಾಕು 'ಪಿಡಿಕೆಡು ಮುನುಗ ಪೇಳ್ಳು ಪಿಡಿ 
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ಕಡು, ೨ ಪಡಿನೀಫ್ಲುತೊ ಕಪಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಚಾರೆಡುಗಾ ಗಾಚಿ, ಜಾಜಿಕಾಯಿ,. 
ಲವಂಗಾಲು ವಗ ಒಕ್ಕಂಚಟಿಕಿ ೧ ರೂ ಕೆತ್ತು ಪ್ರಕಾರಂ ಕಲಪಿ ತ್ರಾಗನು ಪ್ರದರಂ 
ನಿಲುಚನ್ನು ೧೬. 


ಫೃತಗಳು. 


ಧಾತ್ರ್ಯಾದಿ ಘೃತ. -ವೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ವೆಲಗು೦ಬಳದ ಗಡ್ಡೆ, ಅಪಾಢಿ, ಕಬ್ಬಿನ. 
ಹಾಲು, ಬೂದಿಗು೦ಬಳದ ಕಾಯರಸ,--ಈ ಬಗೆ ಸ್ನರಸಗಳಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ಬಳ್ಳ 
ಹಾಲನ್ನು ಒ೦ದುಏಬಳ್ಳ ತುಪ್ಪ ಒಂದುಬಳ್ಳ ಕಬ್ಬ ನ ಹಾಲು ಸಹ ಹೊಯ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಹೆಣ್ಣು, ಯಷ್ಟಿ ಮಧುಕ. ಶ್ರೀಗಂಧಗಳಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಕದಡಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಇಳುಹಿ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಶೀಘ್ರದಿ೦ ಪ್ರದರಹರ. 

ಪಿತ್ರದಿಂದುಂಟಾದ ಪಾಂಡುರೋಗ, ಪಿತ್ತಗುಲ್ಮ, ಬಿಳಿಸೀರೆ ವ್ಯಾಧಿ. 
ವಾತದಿಂದಾದ ರಕ್ತ, ಪಿತ್ತ ವ್ಯಾಧಿಗಳೆಲ್ಲವ೦ ಪರಿಹರಿಸುವುದು. ಈ ಪೃತವಂ 
ಬಂಜೆ ಪಾನವ೦ ಮಾಡೆ ಪುತ್ರವತಿಯಹಳು. ೧ 

1 ವಾಸಾದಿ ಘೃತ. ಅಡುಸೋಗೆ, ದಾಸಾಳ, ಅಮರದವಳ್ಲ್ಳಿ ಈ ಮೂ. 
ರನು ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ತುಪ್ಪವ ಹೊಯ್ದ ಯಸಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಹೊಗದೆ ಬೇರು ಸಹ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಕಾಸಿ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ಸೇವಿ. 
ಸಲು ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಪರಿಹರ. 1 ಕ್ರ 


ಚೂರ್ಣಗಳು. 
ಸರಸಿಜ ಮಕರಂದ ಚೂರ್ಣ.--ತಾಮೆರಪು ಪೊಡಿ, ಶ್ರೀಗ೦ಧಂ, ಚಿರಿ 
ವೇಳ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ೦, ತಿಪ್ಪಸತ್ತು » ಚಲ್ಲಗಡ್ಡಲು, ಜಾಜಿಕಾಯಲು, ಇವಿ. 
ಸಮಾಂಶಂ೦ ಚೂರ್ಣಿ೦ಚಿ ತೇನೆತೂ ಸೇವಿಂಪಗಾನು ರಕ್ತ ಪ್ರದರಂ ನಿಲುಚುನು. ೧ 
ಅಂತು ಅಸ್ಫಗ್ಧರ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ ಕಲ್ಕಸಹೆ ೯೨, ಕಪಾಯ ೧೬, ಫೈತ 
೨, ಚೂರ್ಣ ೧, ಅಂತು ಪ್ರಯೋಗ ೧೧೧ಕ್ಕಂ ಸಮಾಪ್ತ. 


ಅಸ್ಥಿ ಸ್ರಾವ. 
ಅಸ್ಥಿ ಸ್ರಾವ ಲಕ್ಷಣವೆಂತನೆ :--ಬಿಳುಪಾಗಿಯಾದರೂ ಕೆ೦ಪಾಗಿಯಾದರೂ- 
ಕೆಂಪು ಬಿಳಿದು ಬೆರೆದಾದರೂ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ದುರ್ಗಂಥವಾಗಿ ಕ್ಷಯರೋಗವನೂ 
ಮೋವುಗಳನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಯೋನಿಯು ಸ್ರವಿಸುತ್ತ ಅಸ್ಟಿ ಮಜ್ಜೆಗಳ ಕರಗಿ 
ಸುತ್ತ ಇಹುದೆ ಅಸ್ಥಿಸ್ರಾವಪೆಂ೦ದು ಅತ್ರೇಯರಿಂ ಪೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಅಸ್ನಿಸ್ರಾವ. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧ 
] (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿದೆ. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


218 ಸಕಲ ಮೈದ್ಯಸ೦ಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


ಸಂಹಿತೆಗಳು. 
ಕರಿಯ ಹತ್ತಿಯ ಸೊಪ್ಪು ಒ೦ದು ಹಿಡಿಯೆನ್ನು ಒಂದು ಒಳಶಾರೆ ಜೋಳ 
“ಸಹ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಅಡಿನ ಹಾಲನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹಿಟ್ಟು ತೊಳಸಿ ಆಡಿನ ತುಪ್ಪ ದಿಂದ 


ಮೆಲ್ಲಲು ಅಸ್ಥಿಸ್ರಾವಂ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧ 
ಕರಿಯ ಹತ್ತಿಯ ಸೊಪ್ಪನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಬಿಳಿ 
"ನೀರೆ ಮಾಣ್ಗು೦. D) 


ನೆಲದುರುಷೆ ರಸ, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಏಲಕ್ಕಿ ಇವರ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 

ಕಲಸಿ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಗ ೧ ತೂಕದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಳಿಸೀರೆ ರೋಗಂ ಮಾಣ್ಗು೦.೩ 
ಚಿಂಚಗದ ಸೊಪ್ಪನು ಎಳವದನಾಗಿ ಹುರಿದು ಒಣಗಿಸಿ ಇಡಿದು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿ 

“ತವ೦ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಿರುಕುಸಾಲೆ (ಸಮೂಲ), ನೆಗ್ಗಿಲು (ಸಮೂಲ), 
“ಅಲದ ಬಿಳಲ.ಜಿಗುರು, ಹೊನ್ನಗೊನೆ ಬೇರು ಇವಂ ಹಾಕಿ ನೀರಂ ಬಿಟ್ಟು ತುಳಿದು 
ರಸವ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ರಸದ ಸಮಾನ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಂ ಜಿರಸಿ ಆ ಚಿಂಚು 
'ಗದ ಚೂರ್ಣವಂ ಹಾಕಿ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳಲ್ಲಿ ಬಂದಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನು ಏಳು ಏಲಕ್ಕಿ 
ಸಹ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಳಿದು, ಕೆಂಪು ಹಳದಿ ವರ್ಣವಾಗಿ ಕೆಡುವ ಸೀರೆ 
ವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಗುಂ. “ ೪ 
ಮರಗಡೆ ಸೊಪ್ಪನು ಅಕ್ಕಿ ಗಚ್ಚಿನಿಂದ ತುಳಿದು ಆ ರಸವ ಹಿಂಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ತೊಂಡು ದೇಹಾನುಗುಣವನ್ನ ರಿತು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮುನ್ನದಿನ ರಾತ್ರಿಯೇ 
'ಬೆಣತಿಗೆ ಯಕ್ಕಿಯ ನೆನೆಸಿ ಹಾಕಿರ್ದು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ಮೆಲುವುದು. ಹೀಗೆ ೩ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಳಿಸೀರೆ ವ್ಯಾಧಿಮಾಣುವುದು. 
-ಪಥ್ಯ ಸೊಪ್ಪಿ ನ ಎಸರು, ಹೆಸರ ಕಟ್ಟು. ೫ 
ಕೆ೦ದೆ೦ಗಿನ ಹೊಂಬಾಳೆಯಂ ತುಳಿದು ರಾತ್ರೆಯೆಲ್ಲಾ ಅಕ್ಕಿ ಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ನನೆ 
ಯಹಾಕಿರ್ದು ಉದಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಕಿವಿಟಿ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ೩ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಳಿದು 
ನಿಲ್ಲುವುದು. ೬ 
ಓರೆಲೆತಾವರೆ ಸಮೂಲವಂ ಬಿಳಿ ದಾಸಾಳದ ಸೊಪು ಲ ಸಹ ತುಳಿದು ಹಸಿ 
“ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಪಿ೦ಡಿಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ೩ ದಿವ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಳಿಸೀರೆ ರೋಗ 
“ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. 83 
೨ ಬೂರಗದ ಮರದ ಒಳಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ಬೆಳತಿಗೆಯಕ್ಕಿಯನ್ನು ಕೂಡ ಇಡಿದು 
'ಕೊಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಚಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ನೀರ ಹೊಯ್ದು ಮೇಲೆ ಪಾವಡೆಯಂ ಕಟ್ಟಿ 
"ಓಲೆಯಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಈ ಪುಡಿಯ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ದೇಯಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ 
ಹಸುವಿನ ಸಪ್ಲೆದುಪ್ಪದಿಂ ಕಲಸಿ ಮೆದ್ದು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆಯ 
'ಪುಡಿಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಪಥ್ಯ, ಹೆಸರುಕಟ್ಟು, ಸೊಪ್ಪಿ ವೆಸರು, ಸಿಹಿ 
ಮಚ್ಚಿ ಗೆ, ಅನ್ನ, | (9) 
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ಪಾದರಿ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಮೂರು 
ದಿನ ಕೊಡಲು ಅಸ್ಸಿಸ್ತಾವ, ಪಾ೦ಡುರೋಗ, ಹೋಮರೋಗ ಸಹ ಪರಿಹರ 
ವಹುದು, 


೯ 
ಗಜ್ಜುಗದ ಕೊನರ೦ ಅರೆದು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ 
ುಡಿಯೆ ಬಿಳಿಸೀರೆ ರೋಗಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧೦ 


ಕಪಾಯಗಳು. 
ಅರಗಿನ ಚೂರ್ಣ, ನೆಲ್ಪಚಟ್ಟು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಅಪಾಡಿಬೇರು, ತೆಂಗಿನ 
ಕುಸುಮ, ನೀಲಾಂಜನ, ಇಪ್ಪನ್ನೂ ಸಮಾ೦ಶವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಕಪಾಯವ ಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಅಸ್ಥಿಸ್ರಾವ ಪರಿಹರ, ೧ 
ಕೋಲುಮುರುಕನ ಚಕ್ಕೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೆ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ವೇರಿಲ 
ಒಳನಾರು, ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿಯ, ದಾಳಿ೦ಬದ 
ಈುಸುಮ,. ಇವಂ ಇಡಿದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಕಪಾಯೆವ ಕಾಪಿ ಕುಡಿಯಲು ಅಸ್ಸಿ 
ಸ್ರಾವ, ಪ್ರದರ, ಯೋನಿಶೂಲೆ ಸಹೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ೨ 


ಫೃತಗಳು. 


ಚೆನ್ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಹೊಗದೆದೇರು, ಈಶ್ವರಿ ಈ ಮೂರರ ರಸವಂ ತೆಗೆದು ಹಸು 
ವಿನ ದೇಳ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ತುಪ್ಪ ಉಳಿವಂತೆ ಕಾಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಭೂಸಕ್ಕರೆ, ಕಲ್ಲ 
ವಾರು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ ಸಹ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿಹಾಕಿ ಫೃತಪಾಕದಿಂದಟ್ಟು ಇಳುಹಿ 
ತೊಂಡು ಜೀನತುಪ್ಪವ ಹನಿಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಅಸ್ಸಿ ಸ್ರಾವ ಪರಿಹರ. ೧ 


ಪಾಠಾದಿಘೃತ. 


ಅಗುಳುಶುಂಡಠಿ, ಕಾವಿಕಲ್ಲು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ದಾಳಿ೦ಬದ ಹೊಪು, ಹೆಮ್ಮ 
ರದ ತೊಕ್ಕು, ಬೇವಿನ ಒಳನಾಡು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅತ್ತಿಕಾಯಿ, ಶ್ರಿ (ಗಂಧ 
ನೀಲಾಂಜನ, ಬಜೆ, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ವೇರಿಲ ಬೀಜ, 
ಮೆಲದಾಳು, ತಾವರೆಗೆಣಸು, ಬಾಳೆಗೆಡ್ಡೆ ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಒಂದು 
ಮಾನದಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ಬಳ್ಳ ಹೆಸುವಿನ.ತುಪ್ಪ ವ ಹೊಯ್ದು ದಾಸಾಳಹೊಪಿನ .ರಸ 
೧ ಕೊಳಗದಲ್ಲಿ ಪಾಕವಮಾಡಿ ಇಳುಹಿಕೊ೦ಡು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಅಸ್ಥಿ 
ಪಾನ, ಅಸಗರ ಪೃದರ ರೋಗ ಸಹ ಮಾಣುಂ. ೨ 

ಈಕಿ ೦೦. ಖಿ ಗಿ 

ರಕ್ತಪೈತ್ಯ, ಅಸೃಗೃರ, ಪ್ರದರ, ಅಸ್ಥಿ ಸ್ರಾವಂಗಳಿಗೆ ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯವರ್ಗಮ೦ 

ಪೇಳ್ಳುದಕ್ಕು೦. 
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ಹೆಸರುಕಟ್ಟು, ಗೋಧಿ, ಮುಸುವನ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿ, ಸಣ್ಣ ಕ್ಕಿ, ಬೂದಿಗುಂಬು 
ಳದ ಹೆಣ್ಣು 5 ಹೊನ್ನಗೊನೆಸೊಪ್ಪು ಲ ಚಿಲಕೀರೆಸೊಪ್ಪು, ಪಡವಲಕನಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ದಾಳಿ೦ಬದ ಹಣ್ಣು, ಖರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು, ನೆಲ್ಫಿಕಾಯಿ, ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ » ಇವೆಲ್ಲ. 
ಉಣುವುದು ಷಥ್ಯಂಗಳು, 

ಕಾರ ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಕ್ಷಾರವಸ್ತು, ಎದಾಹಕರವಾದ ದ್ರವ್ಳ೦ಗಳ್ಳು 
ಉದ್ದು ಸಂಬಂಧವಾದ ಪದಾರ್ಥ, ಅವರೆ, ಎಲ್ಲು, ಹಿಂಡಿ, ಹುರುಳಿ, ಮೊಸರು 
ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲಂ ಅಪಥ್ಯ೦ಗಳಿ೦ದರಿವುದು, ೧ 

ಅಂತು ಅಸ್ಥಿಸ್ರಾವದ ಬಗೆ ೧ ಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ ೧೦, ಕಷಾಯ ೨, ಫೃತ ೨, 
ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯಂಗಳ ಬಗೆ ೧ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೧೫ ಕ್ಕೆ ಸಮಾಪ್ತ, 


ಖಾಸರೋಗನಿದಾನಂ. 

ಹೊಗೆ ತಾಗುವುದರಿ೦ದಲೂ ಉಪವಾಸದಿಂದಲೂ ವಿಶೇಷ ಸಂಚಾರದಿಂ: 
ದಲೂ ಧೂಳು ಸೋಕುವುದರಿಂದಲೂ ರೂಕ್ಷವಾದಾಹಾರಗಳಿ೦ದಲೂ ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳ ನಿರೋಧಿಪುದರಿ೦ದಲೂ ಅತ್ಯಂತ ಶೈತ್ಯಮಾದ ಜಲಪಾನದಿಂದಲೂ: 
ಕೂಗಿ ಮಾತಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಪೇಗನಿರೋಧದಿಂದಲೂ ದಾರಿಯ ನಡೆಪುದ: 
ರಿಂದಲೂ ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗುವುದು. ಈ ಖಾಸವು ಐದು ತೆರನಾಗಿಹುದು. 
ಐಂತೆಂದೊಡೆ, ವಾತದಿಂ ಪುಟ್ಟುವುದೊ೦ದು, ಮಿತ್ತದಿಂ ಜನಿಸುವುದೊಂದು, ಶೆ ಪ್ಮ 
ದಿ೦ದುದಯವಾಗುವುದೊಂದು, ಘಾಯವಡೆದುದರಿಂದಾಗುವುದೊಂದು, ಕ್ಹಯದಿಂ 
ದೊಗೆವುದೊಂದು ಇಂತು ಐದು ವಿಧವಾಗಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಬಲಿಪ್ನ ವಾಗಿಹುದರಿ೦ 
ಉಪೇಕ್ಷಸಲು ಕ್ಷಯರೋಗವನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಳ್ಳೆಯಲ್ಲ ಶೊಲವು,. 
ಮಂಡೆನೋಪು ಸಹ ಉಂಟಾಗಿಹುದೆ ವಾಶಖಾಸಮೆಂದು ಪೇಳುವುದು ರಕ 
ಪುಳ್ಳುದಾಗಿ ಹಳದಿವರ್ಣವಾದ ವಮನವಾಗುತಿಹುದೆ ಹಿತ್ತಖಾಸ ; ಉಗುಳು. 
ಶ್ವೇತವರ್ಣವಂಗಿ ಬಹಳ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ದಿ೦ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿಹುದೆ ಶೇಷ್ಠ ಖಾಸ, ರಕ ವಮ 
ನಮಂ ಮಾಳ್ಬುದೆ ಗಾಯದಿಂ ಪುಟ್ಟಿದ ಖಾಸ, ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಕಪು ಹಳದಿವರ್ಣವಾಗಿ. 
ರಲು ಕ್ಹಯಖಾಸ. ಇಂತ್ಕದು ತೆರನಾಗಿರ್ಪುದೆ ಖಾಸರೋಗವೆಂದರಿವುದು. 
ವೇಗನಿರೋಥವೇನು ಎಂದರೆ ಸೀನುಗಳನೂ ಆಕಳಿಕೆಯನ್ನೂ ಕೆಮ್ಮುಗಳನ್ನೂ 


ಕಾ 


ಮಲಮೂತ್ರ ಇಂತಿವಂ ತಡೆವುದೆ ಪೇಗನಿರೋಧವೆಂದರಿವುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ -- ಸಂಹಿತೆಗಳು, 


i ತೊಟ್ಟಿ ಲಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸಹ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ದರೆದು ಕೊಡಲು. ಕೆಮ್ಮು 
ಖಾಲ. ಸ 
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ಹಾಪವುಮೆಕ್ಕೆ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಪ್ಪು 
ತುಂಬಿ ಕಾಯಿಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ದಾರವ ಸುತ್ತಿ ಹೊಸಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಏಳು 
'ದಿನ ಭೂಪುಟದಲ್ಲಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಸಿದ್ದಿವಾರ ಮೊದಲಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಹೋಳ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ ಪರಿಹರ. 


೨ 
ಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ಪಾರಿವಾಳದೆಲೆ, ಇವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿಂದರೆದು 
ಕುಡಿಯ ಕೆಮ್ಮು ನಿಲ್ಗು೦, "ಷಿ 


ಚಿಟ್ಟಿ ಡಲದ ಹರಳು ಒಂದು ಹಿಡಿಯನ್ನು ಮೇಲಣ ತೊಟ್ಟ ತೆಗೆದು ಆ 
ತಿರುಳ ಹುಳಿಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಶ್ಯಾಸಖಾಸಗಳು ಹುಟ್ಟುಗೆಡು 


ಪುವು, ೪ 
ತುರುಚನ ಬೇರನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಆ ಬೇರಂ ತೆಗೆದು ಹಾಲಂ ಕುಡಿ 
ಯೆಲು ಕೆಮ್ಮು ನಿಲ್ಲುವುದು, * ಇ 


ಇಂಗಳದ ಜೇರು, ಹೆದ್ದುರುಚನ (ಸಮೂಲ), ಈುರುಟಿಗೆ (ಸಮೂಲ) 
'ಸಹ ಸಮವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಮೂರುಸೊಲಗೆಯಪ್ಪ ನ್ನು ಬಳ್ಳ ಅಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಒಂದು ಮಾನವಾಗಿ ಉಕ್ಕದ ಹಾಗೆ ಪಾಠವ ಮಾಡಿ ಅಮಲಕಪ್ರಮಾಣಂ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹುಟ್ಟುಗೂರಲು ಸಹ ಮಾಣ]ಂ ೬ 
ಎತ್ಕದ ಮೊಗ್ಗು ೧ ಬಳ್ಳವ೦ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರಹಾಕಿ ಪಾವಡೆ 
ಶಟ್ಟಿ ಬೆಳತಿಗೆ ಅಕ್ಕಿ ಯನ್ನು ಇಡಿದು ಅ ಹಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕ ರೆಗೂಡಿ ರೊಟ್ಟಿಮಾಡಿ ಅ 
'ಬಾಯಿಕಟ್ವಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟು "ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಹಸುವಿನ ಸಪ್ಪೆದುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಗೂರಲು ಉಬ್ಬಸ ಸಹ ಪರಿಹರ. 2 
ಅಕಲಕರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಲವಂಗ್ಗ ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜ, ಅಮರದ 
'ವಳ್ಳಿ ಚೂರ್ಣಸಾಸವೆ, ಸೈಂಧವ, ಇವಿಷ್ಟನ್ನು ನೆಲಗುಳ್ಳದ ರಸದಿಂದರದು ಗುಳಿ 
ಗೆ.ಸುಂಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಕೆಮ್ಮು ಶ್ಪಾಸ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೮ 
ವಾಯುವಿಳ೦ಂಗ, ಶುಂಠಿ, ರಾಸ್ಕೆ, ಹಿಪ್ಪ ಲ್ರಿ; ಸೈಂಥವ, ಗೆಂಟುಭಾರಂಗಿ, 
ಯವಕ್ಷಾರ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ದಾಗಲಿ ತುಪ್ಪದಿ೦ದಾಗಲಿ ಸೇವಿಸೆ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಗೂಡಿದ ಖಾಸ, ಆಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಬಿಕ್ಕಲು ಸಹ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು ೦. ೯ 
ಗರುಗ, ಶುಂಠಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ನೀಲಿ ಬೀಜ ಸಹ ಜರ ಮಾಡಿ 


ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ವೆಲ್ಲಿಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣವಂ ಸೇವಿಸೆ ಖಾಸರೋಗ೦ 
.'ಮಾಣ್ಗು೦, ೧೦ 


'ಕರ್ಕಾಟಕಶ್ಯ ೦ಗಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ ಶೈಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆ 


ಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ' ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, "ಗಂಟುಧಾರಂಗಿ, ಚಂಗಲಕೋಷಪ್ನ, ಜಟಾ 
`ಮಾಂಸಿ, ಪಂಚಿಲವಣ ಇವಂ ಫಮಧಾಗ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ,ಬಿಸಿನೀರಿ೦ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದು 
ಸೊಳ್ಳಲು ಖಾಸ, ಶ್ನಾಸ, ಅರೋಚಕ ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಣ್ಗು ೦, ೧೧ 
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ಮುಠ್ಕುಸೊಂಡೆ ಸಮೂಲವಂ ಇಡಿದು ತೊಳೆದು ರಸವಂ ಹಿಂಡಿ ದಿನ ೧ ಕ್ಕೆ 
೧ ಪಾವು ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಎಂಥಾ ಕೆಮ್ಮು ಲಾದರೂ ಪರಿ. 
ಹಾರವಹುದು, ಸ್ಟಲ್ಪವಾಗಿ ಉಪ್ಪು ಮೆಣಸು ಹಾಕಿದ ಬೇಳೆಯ ಸಾರು ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಪಥ್ಯ. ೧೨ 
ರಾಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೩ ತೂಕವಂ ಶುಚಿಮಾಡಿದ 
ಬಿಳುಗಾರ ದುಡ್ಡು ೧ ತೂಕ ಸಹ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನಿತ್ಯವೂ ಎರಡು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲೂ 
ಗಜ್ಜುಗದ ಪ್ರಮಾಣವ೦ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಸೇವಿಸೆ ಕೆಮ್ಮು ಹೆರವಹುದು. ೧೩ 
ಬಜೆಯ ಧಸ್ಮವಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಮ್ಮು ಬಿಡುಗಡೆಯಹುದು. 
ಇವು ಮೂರು ಕೈಗಂಡಸಿದ್ದಿ ಪ್ರಯೋಗ. ೧೪ 
ನೆಲಗುಳ್ಳ ಸಮೂಲವಂ ಕುಟ್ಟಿ ರಸವ ತೆಗೆದು ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು 
ಸಹ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧ ತೂಕವಂ ಹಾಕಿ ನಿತ್ಯವೂ ಒಂದು ಪಾವಿನಪ್ಪನ್ನು ತೆಗೆದು 


ಕೊಳ್ಳಲು ಎಂಥಾ ಶ್ಲೆ ೇೀಪ್ಮರೋಗವೂ ೩ ದಿನಕ್ಕೆ ಪರಿಹರವಕ್ಕುಂ. ೧೫ 
ಮಂಜುಪತ್ರೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಪಾವು ರಸವಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ಲೆ ಷ್ಠ, 
ಉದರ ಶೂಲೆ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧೬. 


ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಇವು ಪೃತೆ ಕಕ ಸೇರು ೧ ನು ಚೂರ್ಣಿಸ 

೩ ಸೇರು ದೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಮ್ಮು ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೧೭ 
ನಾಯಿಬೇಲದ ಸೊಪ್ಪು ಒಂದು ಒಳಹಿಡಿಯನ್ನು ಕುದುಪಲಕ್ಕಿ ಒಂದು ಹಿಡಿ 

. ಸಹೆ ಅರೆದು ರೊಟ್ಟಿ ಸುಟ್ಟು ಅಂಗೈಯಗಲ ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಉದಯದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸಹ ಗುಣಮಹುದು. ೧೮ 
ಎಸಗದ ಚಿಗುರನು ಮುಳ್ಳುತೆಗೆದು ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿ 

ಹುರಿದು ನಿಂಬೆಯಕಾಯಪ್ಪನು ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಮೂರು ದಿನ ಮೆಲ್ಲಲು ಕೆಮು 
ಲೆತ್ತಿ ಸುರಿವ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ನಿಲ್ಲುವುದು ೧೯ 
ಲೊಕ್ಕಿದೇರಿನ ನೊಕ್ಕನು ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಮೂವೆರಳ 
ನಪ್ಪನು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಂಡಲ ಹೇವಿಸೆ ಕ್ಷಯ ಖಾಸಂ 
ಗುಣಮಕ 8: ೨೦. 
ವಾಯುವಿಳಂಗ್ರ ತುಂಠಿ, ರಾಸ್‌, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಇವಂ ಸಮವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ತುಪ್ಪದಿಂ ಕೊಳ್ಳಲು ವಾತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗಳಿಂದಾದ ಖಾಸರೋಗಂ ಮಾಣ್ಗು೦, | ೨೧ . 
ತುರುಚನ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಇವಂ, 

-. ಚೊರ್ಣಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ವಾತದಿಂ ಪುಟ್ಟಿದ ಖಾಸರೋಗ ಹರ. 

ಅಂಕೋಲೆ ಬೀಜ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಳ್ಳಜೆಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ, 
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ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಕೆಂಗುಂಗೆ ಬೀಜ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಇವಂ ಸಮಾಂಶ ಚೂರ್ಣಿಸಿ: 
ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿ೦ ಭಾವನೆಯಂ ಮಾಡಿ ವೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೊರ್ಣಂ- 
ಗೈದು ಜೀನುತುಪ್ಪದಿ೦ದಾದರೂ ಜಿಲ್ಲದಿಂದಾದರೂ, ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಖಾಸ 


ಶ್ಲಾಸಹರ. ೨೩ 
ಅ೦ದ್ರಗು ವೇರುನು, (ಎಂದರೆ ತಡಕಿಲ: ) ಗೋಮೂತ್ರಮುನ ನೂರಿ. 
ತ್ರಾಗನು ರಕ್ತಖಾಸಂ ಮಾನುನು. ' ೨೪: 


ಸುಗಂಧಿಪಾಲು ಸಮೂಲಂ, ಲವೆಂಗಂ ಗ ೪ ತೂನು, ಜಾಕಾಯಿ ಗಣ 
ತೂನು, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು ಗ ೨ ತೂನು ಸಹೆ ಮೇಕಪಾಲತೊ ತ್ರೊಕ್ಕಿ ರಸಂ ತ್ರಾಗನು. 


ರಕ್ತಖಾಸ೦ ನಿಲುಚುನು. ೨೫. 
ವೆಲ್ಮುಲ್ಛಿಪಾಯಲ ಹೊಳಲ ತೀಸಿ ಮೇಕಪಾಲತೊ ಪಾಯಸಂವಂಡಿ. 
ಪ್ರಸಾಪಡುನು ರಕ್ತಖಾಸಂ ಗುಣಮಾೌನು. ೨೬ 
ಗಇರಪಂಡು ಮೈನಂ ಕಲಪಿ ನೂರಿ ತ್ರಾಗನು ರಕ್ತಖಾಸಂ ಗುಣ 
ಮಾನು. D2 
ಜೋಡತರಮಾಕು, ಪಸುರುಪಾಲು, ನೆಯ್ಯಿ, ಅರಪಾವು ಚಕ್ಕರ ಸಹ: 
ಮೇಕಪಾಲುತೊ ತ್ರಾಗನು ರಕ್ತಖಾಸಂ ನಿಲುಚುನು. ೨೮ 
ಕೊಂಡುಗುಮ್ಮುಡ` ವೇರುನು, ಜೊಬ್ಬೆಡನು ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸುನ ನೂರಿ, 
ತ್ರಾಗನು ರಕ್ತಖಾಸಂ ಮಾನುನು. ೨೯ 
ನಿಮ್ಮಪುಲುಸು, ಅಡ್ಡ ಸರಂ, ರಸಂ ಗೆ ೧ ಎತ್ತು, ಮಿರಿಯಾಲು, ವೆಲ್ಬುಲ್ಜಿ, 
ಪಾಯೆಲುಕೂಡ ನೂರಿತ್ಕಾಗನು ರಕ್ತಖಾಸಂ ಪರಿಹಾರಮಾೌನು. ೩೦. 


ಮುಂಗುರವಳ್ಳಿ ಸೇರು ಅರ್ಥ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಸೇರು ೧, ಸುರುಮ ಸೇರು ೧, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೇರು ೧, ಹೆಳೆಬೆಲ್ಲ ಸೇರು ೧, ಸೈಂಥಧವಲವಣ ಸೇರು ಅರ್ಧ ಸಹ. 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹರ. ಹುಳಿಶಲದಿ ವರ್ಜ್ಯವಾಗಿ ಪಥ್ಯ. ೩೧ 

ಗಟ್ಟಿ ಮಿರಿಯಾಲುನು ತೇ೦ಕಾರ ಚಿಪ್ಪುಲೊ ಬೋಸಿ ಜಿಲ್ಲೆಡು ಪಾಲುದೋಸಿ 
ಒಕ್ಕನಾಡು ನಾನ ಬೆಟ್ಟಿ ನೀಡಲೊ ಎಂಡಿ೦ಚಿ ಉಂಚುಕೊನಿ ದಿನಂ ಒಕಟಿಕಿ. 
ನಾಲುಗು ಮಿರಿಯಾಲು ಪ್ರಕಾರಂ ಉದಯೆಮಂದು ವೀಳ್ಯಂಜೀಯುನಪ್ಪುಡು 
ವೇಸುಕೊವೇದಿ; ಈ ರೀತಿ ೧೨ ನಾಳ್ಕು ತೀಸುಕೊನನು ಪುಟ್ಟುಗೂರುಲ್ಪ 
ಮಾನುನು. ೩೨ 

ತೆ೦ಕಾಯ ರೆಂಡುನು ಕೊಬ್ಬೆರ ದೀಸಿ ಈ ನೀಳ್ಳು ಮೋಸಿ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟತೊ. 
ವಡಿಯುಗಟ್ಟಿ ಕೊತ್ತ ಚಿಟ್ಟಿಲೊ ಬೋಸಿ, ಜಿಲ್ಲೆಡುಪಾಲು ಜೋಸಿ, ಈರೆಂಡು: 
ಸಮಂ ಅವು ಪಾಲುಜೋಪಿ ದೀಪಾಗ್ನಿಮಂಟಚೇತ ವಂಡಿಂಚಿ ಚೆಟ್ಟಿನಿ ನೇಲಬೆಟ್ಟ 
ಮೂಡುಪೊಟಲು ಪ್ರಸಾಪಡುನು ಖಾಸಂಮಾನನು ಪಥ್ಯಂ, ರವ ಉಪ್ಪು ವೇಸಿಕೊನಿ. 
ಪೆಸಲುವಂಟಕಂ ಪ್ರಸಾಪಡೇದಿ. ೩೩ 
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ಕುಕ್ಕವೆಲಗ ವೇರು ವೇಯಿತೊ ಕಾಚಿ ಅನೇಯಿನಿ ದಿನಂ ಮಾರ್ಚಿ ದಿನಂ 
ತಲಕಂಟುಕೊನನು ರಕ್ತಖಾಸಂ ನಿಲುಚುನು. ೩೪ 
ಕಿರುಗುರುಟಿಗೆ ಸೊಪ್ಪ ತುಳಿದು ಹಸುವಿನ ಹೆಸಿಹಾಲನಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿ 
"ಕೊಡಲು ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು ; ಕೆಮ್ಮು ನಿಂತು ಹಗುರವಾಗುವುದು ; ಉಬ್ಬಸ 
ನಿಲ್ಲುವುದು, ೩೫ 
ಪೇವಂತಿಪೂಲು ೫೦, ತಾಂದಿ ಕಾಯಲು ಗ ೪॥ ಎತ್ತು, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು 
ಗ ೪ ತೂನು, ಪೆದ್ದ ಗುಮ್ಮುಡು ಗ ೪ ತೂನು, ವೇಲಮುಲಕ ಕಾಯಲ್ಲು 
'ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇಂತಾ ಮೆತ್ತಗಾ ನೂರಿ ಮೂಡು ಎತ್ತು ಶೀಸುಕೊನನು ಕ್ಷಯಂ, 
ದಗ್ಗು , ನಿಲುಚುನು. ೩೬ 
ತುಲ್ಬ ಅಕ್ಕು -ಮ೦ಚಿ ನೂವುಲು, ಸರಿಗಾ ನೂರಿ ತೇನೆತೊ ಗಲಪಿ ನಿಮ್ಮ 
:ಕಾಯಂಶ ಸೇವಿಂಚುನು ಖಾಸಂಮಾನುನು. ೩೭ 
ಮಂಚಿ ಸೋರತೀಗ ಪಿಡಿಕೆಡು ಪಾಲುಲೊ ವೇಸಿ ಕಿವಿಚಿ ಪಿ೦ಡುಕೊನಿ ವೆನ್ನ 
:ಚಕ್ಕರ ವೇಸಿ ತ್ರಾಗಿತೆ ರಕ್ತಖಾಸಂ ನಿಲುಚುನು. ೩೮ 
ನಲ್ಲ ಪತ್ತಿಯಾಕುರಸಂ ಸೊಲ್ಲೆಡು, ಆವುಪಾಲು ರೆ೦ಡು ಸೊಲ್ಲೆಡು, ತೆಲ್ಲ 
'ಹದಾಸಾನ ಪೊ, ಆಕು ರಸಮುನು ಕಲಯವೇಪಿ : ಪೋಕಂತ ವೆನ್ನ ವೇಸಿ ಕಕ್ಕೆ 


“ರಸಮು! ಸಹ ತ್ರಾಗನು ರಕ್ತಖಾಸಂ ಗುಣಮಾನು. ೩೯ 
ಮಿಟ್ಟಿ ವೇಳ್ಮು, ಚನ್ನಬೀಯಂ, 3 ತೊಟ್ಟ ರೊಟ್ಟಿ ಜೇಸಿ ತಿನನು ದಗ್ಗು 
'ಮಾನುನು. ೪೦ 


ಜುಟ್ಟುಪಾಕುರಸಮುಲೊ ಶನಿಗಿಲ್ಲು, ಸಮುದ್ರಲವಣ೦ ಸಮಂಗಾ ಪೇಸಿ 
'ಗುಗ್ಗಿಳ್ಳುಗಾನು ಉಡುಶಬೆಟ್ಟಿ ನೇಲಬೆಟ್ಟಿ ಕಪುಟ್ತಿನ ಮೂನಾಳ್ಕು ಉದಯಮುನ 


“ತಿನನು ಗೂರಲು ನಿಲುಚುನು. ೪೧ 
. ಪಂಪಂಗಿ ಪೂಪುಲು ೭ ಮಾಟಲು ಪೊಗಜೋಕುಂಡಕ ಮಂಗಲಾನ 
“ವೇಯಿಂಚಿ ನಯಮುಗ ನೂರಿ ತೇನೆತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ದಗ್ಗು ಮಾನುನು. ೪.೨ 
ಅಕುಚುಮುಡುವೇರು ಚೂರ್ಣಮುನು ಕೊತ್ತ ಕುಂಡಲೊ ಜೋಸಿ ಮೇಕ 
ನವೇತಿತೊ ಪ್ರಸಾಪಡನು ದಗ್ಗು ನಿಲುಚುನು. ೪ಪ್ಲಿ 
| ದುಸ್ಸರಿ ವೇರು (ಸಮೂಲಂ) ನು ಕಾಲ್ವಿ ಬೂಡಿದಿಜೇಸಿ ಉಲುವ 
"ಕಟ್ಟುಲೊ ವೇಸಿ ತ್ರಾಗನು ಶ್ಲೇಪ್ಮ೦ ನಿಲುಚುನು. ೪೪ 


ಆರಿದಳ೦, ನೀಲಿ ಆಕು, ಜುಟ್ಟುಪಾಕು, ತೆಲ್ಲತುಮ್ಮಿ ಅತು ಇವಿ ನುಂನಗಾ 
“ನೂರಿ ಪಸುರುಬಟ್ಟಕು ಪಟ್ಟಿಂಚಿ, ಅರಿದಳ೦ ನೂರಿ ಅಪಸುರು ಬಟ್ಟಕು ಚಲ್ಲಿ 
“ತಿರುಲು ಜೇಶಿ ನೀಡನ: ಎಂಡಿಂಚಿ' ಆ ತಿರುಲುನು ಅಗ್ನಿತೊ ಅಂಟಿಂಚಿ ರೋಗ 
-ಹ್ಸುನಿಕಿ ಅಘ್ರಾಣಂ ಚೇಸಿತೆ ದಗ್ಗುಲು ನಿಲುಚುನು. ೪೫ 
2 * ಡೆಕ್ಕರ (ಗ). 3ಪೊ, (ಗ). 
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ಮ ಲುಕವಿತ್ತುಲು, ಮಿರಿಯಾಲು, ತಮಲಪಾಕು ರಸಮುನ ನೂರಿ ಇಚ್ಛಿತೆ 
ದಗ್ಗು ನಿಲುಚುನು. ೪೬ 
ಮೂಡವರಿದ ನಾಯಿಜೀಲದ ಜೀರ೦ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಂಗೆಯು ಶೋ 
ಧಿಸಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣ ಸಹ ಕೂಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ೦ ಕಲಸಿ ಬೆಳುಗಾರ ದುಡ್ಡು 
ತೂಕವ೦ ಶೋಧಿಸಿ ಪುಡಿಗೆಯ್ದು ಆದರಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಹೊತ್ತು ಒಂದಕ್ಕೆ ಮೂರು 


ಜಿರಳಿನಷ್ಟ ನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹರವಹುದು. ೪೭ ' 
ಇಂಗಳ ಬೇರಿನ ತಿಗುಡು, ಎಕ್ಕೆಯ ಕೂನರು, ಎರ್ಕನ, ಉಳ್ಳಿ, ಇವಂ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಕೆಮ್ಮು ಮಾಣ್ಗು೦. ೪೮ 
ಆಡಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳ್ಳಿಯ ಜೀರನರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ನುಂಗಲು 
ಕೆಮ್ಮು ಬಿಡುವದು. ೪೯ 
ಮೊಗವಾಳೆ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನೂ. ಉದ್ದಿನಬೇಳೆಯನ್ನೂ ತಿರುಪಿ ದೋಸೆಯನಟ್ಟು 
ತುಪ್ಪದಿಂ ಮೆಲ್ಲಲು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹರ. ೫೦ 


ವೆಲಗುಳ್ಳದ ರಸ, ಗರುಗದ ರಸ, ಈರುಟಿಗೆ ರಸ, ಒಂಡೆಲಗನ ರಸ, ಅಡು 
ಸೋಗೆಯ ರಸ, ಇಷ್ಟೆದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಸೇರಿನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಅಪಾವಶೇ 
ಪವಾಗಿ ಕಪಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ೧ಸೇರನು ಹಾಕಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಐಳುಹಿಕೊ೦ಡಾರಿಸಿ ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚೆಟ್ಟು ಸಹ ಬಗೆ 
ಒಂದಕ್ಕೆ ಪಾವು, ಸೇರು ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಡೂರ್ಣವಪೆರಸಿ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಮಳಕ 
ಪ್ರಮಾಣ ಚೂರ್ಣವ೦ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಕಲ ಖಾಸ ಶ್ಯಾಸಂ ಮಾಣ್ಗುಂ. . ೫೧ 

ಬಳ್ಳಿ ಸೊ೦ಡೆಹಣ್ಣು, ಮೆಣಸು ಸಹ ಬೆಣ್ಣಿಯೊಡನೆ ಕಾಸಿ ಅಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕ 


ವಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಮ್ಮು ಹೆರ. NC) 

ಮುಗುಳಿಯ ಬಒಳನಾರಂ ಅಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಎಂಥಾ 

ತೆಮ್ಮುಲಾದರೂ ಮಾಣ್ಗು೦. ಜಿ 
ಕಲ್ಕಗಳು 


ಅಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಲೊಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪು, ರಾಸ್ಕೆ, ಶ್ರೀತೊಳಸಿ ಬೇರು. 
ಬಿಳುಗಾರ, ಸೈೈ೦ಧವಲವಣ, ಇವು ಸಮನಾಗಿ ಬಿಸಿಸೀರಿಸಿ೦ದರೆದು ವೆಲಗುಳ್ಳದ 
ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೂಡಲು ಖಾಸರೋಗ, ಶ್ವಾಸ, ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡು, ಸನ್ನಿಪಾತ 
ದೋಷಜ್ಯರ, ತ್ರಿದೋಪಷಜ್ಜರ ಮು೦ತಾದ ರೋಗಗಳು ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧ 
ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸು, ಕಟುಕರೋಪಹಿಣಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, 
ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರಿಮೊಳರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪವನುಪಾನವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಖಾಸ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ರೋಗಗಳು ಗುಣಮಕ್ಕು೦. 9 
V 15 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


226 ಸಕಲ ವೈದ್ಯಸಂಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ' 


ಕಪಾಯಗಳು 

ಹಿಪ್ಪಲ, ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ತಾರೆಯ ಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ತುರುಚನ: 
ಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಇವ೦ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಪಾನವಮಾಡಲು ಪಿತ್ತ, ಖಾಸ, 
ವಿಷಮಜ;ರ ಸಹ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ೧. 

ಮಂಗರವಳ್ಳಿಯನು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹ೦ಚಿನಲ್ಲಿ' ಹುರಿದು ಶುಂಠಿ ಗ ೨ 
ತೂಕ, ಜೀರಿಗೆ ಗ ೨ ತೂಕ ಸಹ ತಿರುಹಿ ನಾಲ್ಕು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ 
ಅರೆಪಾವಾಗುವಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಮ್ಮು, ವಾತಜ್ಯರ. 
ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೨ 

ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಏಲಕ್ಕಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳ, ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹ ಕಪಾಯಂಗೊಳ್ಳಲು ಪಂಚವಿಧ 
ಖಾಸವು ಮಾಣ್ಗು೦. & 

ದುಸ್ಸರಿ (ಸಮೂಲಂ) ಕಪಾಯಂ೦ಗಾಚಿ ವಡುಚು ಕೊನಿ ಜಿಲಕರ, ಏಲ: 
ಕುಲು, ಲವಂಗಾಲು ಇವಿ ಸಮಭಾಗಂ ಗೂರ್ಚಿ ಸಮಂ ಚಕ್ಕರ ಸಹೆ ವೇಸಿ. 
ತ್ರಾಗಿತೆ ರಕ್ತಖಾಸಂ ನಿಲುಚುನು | ಲ 

ಇರಷ್ಯೆ ತಾಂದ್ರಿಕಾಯಲನು ದೆಂಚಿ ಎನಿಮಿದಿ ಮಾನಿಕಲು ನೀಘುಬೋಸಿ 
ಒಶಮಾನಂ ನಿಲ್ಲೇಟಟ್ಲು ಗಾಚಿ ಇಂದುಲೊ ೧೦೦ ಮಿರಿಯಾಲು ಗ೦ಟುಕಟ್ಟಿ 
ವೇಸಿ ಇವನ್ನಿಕೂಡ ನೂರಿ ಇಚ್ಛಿತೆ ಪುಟ್ಟುಗೊರಲು ಮಾನುನು. ೫. 

ವಿಪ್ರ ಫು, ಹಿಪ್ಪ ಲಿಮೂಲಂ, ಚವ್ಯ೦, ಚಿತ್ರಮೂಲ೦ ಅತಿವಜ, ಶುಂಠಿ, ಜಲ 
ಕರ, ಕರಕ್ಕಾಯಲು, ಗೆ೦ಟುಧಾರಂಗಿ, ತಿಪ್ಪತ್ನೀಗ, ಅಡ್ಡಸರಂ, ಮಿರಿಯಾಲು, 
ವಾಯು:ವಿಳಂಗಾಲು, ಮುಲುವುನ್ನೆ ಪೇರು, ನೇಲಮುಲುಕ, ತು೦ಗಮುಸ್ತುಲ: 
ಐವಿ ಕಷಾಯಂ ಜೆಟ್ಟಿ ಈಯನು ಖಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಶ್ಲೆ (ಪ್ಮ, ಹೀನಸ, ಛರ್ದಿ ಸಹ. 
ಗುಣಮಾನು. 

ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಇವಂ ಸಮನಾಗಿ ಕಪಾಯುವಿಟ್ಟು ಜೀನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಖಾಸ್‌, ಶ್ವಾಸ 
ರೋಗಗಳು ಮಾಣ್ಗುಂ. ೭ 

ನೆಲಗುಳ್ಳದ (ಸಹಮೂಲ) ರಸ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಬೇರಿನ ರಸ, ಇವು. ಬಗೆ 
೧ಕ್ಕೆ ೧ಮಾನ, ಹಾಲು ಒಂದು ಬಳ್ಳ, ಅಡ್ಡಸರದ ರಸ, ಪಡಿ ೧ ಸಹ ಕೂಡಿ. 
ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಇದರಲ್ಲಿ ತುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಚೆಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಓಮು, 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಲಚಟ್ಟು, ಸ್ವಂಧವಲವಣ. 
ಇವಂ ಸಮಾನಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಅಜ್ಯಪಾಕದಲ್ಲಳುಹಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಲು 
ಭನ; ಶ್ವಾಸ, ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಮಂದಾಗಿ , ಹೈದಯತಶೂಲೆ, ಜೃರ ಮುಂತಾಗಿ 
ಗುಣವಹುದು. ೮ 
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ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ಗ ೪ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜಾಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಗಸಗಸೆ, ಕುರಾ 
ಸಾನಿ, ಓಮು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಜಾರಪಪ್ಪು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಇಪ್ಟನು ಚೂರ್ಣಂ೦ಗೆಯ್ದು 
ಗ ೧೨ ತೂಕ ಸಕ್ಕರೆಯ ಬೆರಸಿ ಮೂವೆಲಳಿಗೆ ಬಂದಪ್ಪು ಚೊರ್ಣವ೦ ಉದಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹೆರ. ೧ 

ದೇವದಾರು, ಲಾಸ್ಟ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಿಲೆಕಾಂಯ, ತಾರೆ 
ಕಾಯಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ 1, 3 ಎಳ೦ಗ, ಪದ್ಮಕ,* ಇವನೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 3ಸಕ್ಕರೆ 
ಪೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಪಂಚಖಾಸಂ ಮಾಣ್ಗು೦8. ೨ 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಭತ್ತದ ಅರಳು, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಇವಂ 
ಸಮಾಂಶ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ, ಜೇನತುಪ್ಪದಿಂ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಪಿತ್ತಖಾಸ 
ಹರ. ೩ 

ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಬ್ಸಿಡಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃ೦ಗಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಸ್ಥಂಧವಲವಣ, ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ವರಹ ತೂಕವಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಕೆಮ್ಮು ಬಿಡುವುದು, ೪ 

ಇಂಗು, ಬಜೆ, ಓಮು, ಶುಂಠಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯ್ಲಿ ಚಂಗಲಕೋಷಪ್ಟ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಈ ಒಂಧತ್ತನು ಕ್ರಮದಿಂದ ಏಕೋತ್ತರ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ 
ಪೆರ್ಚಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವ೦ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕ್ಕೊ೦ಡು ಆಗಾಗ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಪಲವು ತೆರದ ಕೆಮ್ಮು ಶ್ಯಾಸ ಸಹ ಪರಿಹರ. 'ಇ 

ಇಂಗು ೧ ವರಹತೂಕ, ಬಜೆ ೨ ತೂಕ, ಬಿಳಿ ಎಕ್ಕೆಜೀರು ಇ ತೂಕ, 
ಶುಂಠಿ ೪ ತೂಕ, ಓಮು ೫ ತೂಕ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ೬ ತೂಕ ಚಂಗಲಕೋಪ್ತ ೭ 
ತೂಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೮ ತೊಕ, ಇಪ್ಪನು ಚೂರ್ಣಂಗೆಯ್ದು ದಿನ ೧ಕ್ಕೆ ವರಹ 
೩ ತೂಕಮ೦ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕೊಡಲು ೧ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ೨೦ ತೆರದ 
ಕೆಮ್ಮು, ೮೦ ತೆರದ ವಾತ, ೧೦ ವಿಧದ ಕ್ಷಯ, ಅಪ್ವಾದಶ ಕುಷ್ಠ, ವಿಂಶತಿ ಮೇಹ 
ಸಹೆ ಕೆಪುಗುಂ. ಹ 

1ಚಾತು!ರ್ಜಾತಕ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಖರ್ಜೂರ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, 
ಜಾಕಾಯಿ, ತವಕ್ಷೀರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚಂಗಲಕೋಪ್ಡ, ಭೂಸಕ್ಕರೆ, ವೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, 
ತಾವರೆ ಗೆಡ್ಡೆ » ಬೇವಿನ ನಾರು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಇವಂ ಸಮಧಾಗವಾಗಿ 


1 ಚಟ್ಟು (ಗ). 3 ಕರ್ಕಾಟಕ ಪೈಂಗಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಸ್ವೈಂಧವಲವಣ (ಗ) 
8 ಗಂ ತೂಕ ತೆಗೆದುಕೂಳ್ಳೆ ಕೆಮ್ಮು ಬಿಡುವುದು (ಗ). 4 ತ್ರಿ (ಗ). 
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ಚೊರ್ಣಸಿ ಇಮ್ಮಡಿ ಸಕ್ಕ ರೆ ವೆರಸಿ ಮೂವೆರಳಿನಪ್ಪನು ಎಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು 
ಕ್ಷಯ, ಖಾಸರೋಗಂ ಮಾಣ್ಗು ೦, - 2 


ಲಘುತಾಳೀತ ಚೂರ್ಣ 


ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ ೧ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ೨ ತೂಕ, ಶುಂಠಿ ೩ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ 
ತೂಕ, ತವಕ್ಷೀರ ೫ ತೂಕ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ೭ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ೭ ತೂಕ, "ಇವಂ 
ಚೂರ್ಣವಂಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಖಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಅರುಚಿ, ಛರ್ದಿ, 
ಪ್ಲೀಹ, ಎದೆನೋವು, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ ಜೃರಾತಿಸಾರಂ ಸಹ 
'ಮಾಣ್ಣು ೦, ೮ 

ಸುರಸಾದಿ ಚೂರ್ಣ 

ಬಡೋರಂ ಗ ೧ ತೂನು, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ಗ ೨ ತೂನು, ಏಲಕು ಲು ೨ 
. ಪಲಾಲು, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ ೨ ಪಲಾಲು ಇವಿನಿ ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಂ ಬೆಟ್ಟಿ 
ಲೇಹ್ಯ ದ್‌ ವ೦ಡಿಂಚಿ ತೇನೆ ೪ ಪಲಾಲು ಬೋಪಸಿ ಕಲಪ ಉದಯಮುನ 
ಮುಂದುಸೇವಿಂಚೇದಿ, ಸಕಲರೋಗಂ, ಶ್ಲಾಸಂ, ಖಾಸಂ, ಸಕಲ ಛರ್ದುಲು 
ಸಹ ಗುಣಮಾೌನು. ೯ 

ರಾಸ್ಕ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಪರಂಗಿ ಚಕ್ಕ ಸೇರು ೧, ಶುಂಠಿ ಗ ೨ ತೂನು, ಚಿತ್ರಮೂಲ೦ ಗ ೨ತೂನು, 
ಹಿಪ್ಪಳ್ಕುಗ ೨ ಹಡು ಮಿರಿಯಾಲು ಗ ೨ ತೊನು, ಕರಕ್ಕಾಯಲು ಗ ೨ ತೂನು, 
ತಾಂದ್ರಿಕಾಯಿ, ಉಸುರಿಕ ಪಪ್ಪು, ಲಪಂಗಂ, ಲವಂಗಪತ್ರ » ನಾಗಕೇಸರಾಲು, 
ಚಂಗಲಕೋಪ್ಟಂ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಮೂಲಂ, ಆಜಾಮೋದಂ, ಜಾಜಿ 
ತಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರ, ವಾದಮ್‌, ವಿಳಂಗಾರು, ರಾಸ್ತ್ರ, ತಪಸಿನಾರು ಇವಿ ವಗಕು 
ಗ ೨ ತೂನು ಚೊರ್ಣಂಜೇಸಿ ತೇನೆತೊ ಇಚೆ ಒದಿ "ಜಗ್ಗು ಲು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ೦, ಶೂಲ, 
'ಮೊಪ್ಪುಲು, ವಟ ಕ್ವಿಮೊಪ್ಪು ಲು, ವಾಯುನೊಪ್ಪ ಲು ಪ ಹ ಮಾಡುವು. ೧೦ 

ಗರುಗವಿತ್ತುಲ ಚೂರ್ಣಂ ಒಕ್ಕ ಭಾಗಂ, ಓಮುಪೊಟ್ಟು ಚೂರ್ಣಂ೦ ಒಕ 
ಭಾಗಂ, ಮಿರಿಯಪುಪೊಡಿ ಒಕಛಾಗಂ, ರೆಂಡು ಕೊಮ್ಮುು ಲು ವಜ, ಇಂತ 
'ಚೊರ್ಣಂ೦ ಜೇಸಿ ನೇಯಿತೊ ಕಲಪ ಹೇವಿಂಚಿತೆ ಪುಟ್ಟು ಸರ ಮಾನುನು. ೧೧ 


ಶ್ಲೇಪ್ಮರಾಜ ಚೂರ್ಣ 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶ:೦ಠ್ಕ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಆಜಾ ಮೋದ, ಮೆಣಸು, ಜೀರಿಗೆ, 
ವಾಯಿಎಿಳಂಗ, ಲವಂಗ, ಗಂದಿಗತಗರ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, 
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ತಾರೆಕಾಯಿ, ಚವ್ಯ » ತೌಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಬೆಳುಗಾರದ ಅರಳು, ರಾಸ್ಕೈೆ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು, 
ಸ೦ವಶ್ಸರಲವಣ, ಸ್ಥಂಧವಲವಣ, ಗೌಜುಲವಣ, ಬಿಡುಲವಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ಬೇರು , ಎಸಗದ ದೇರು ಇನನೆಿ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವ 
ಮಾಡಿ ತುಳಸಿರಸ, ಎಸಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಗರುಗದ ರಸ, ಎಕ್ಕದ ರಸ, ಹಸಿಶುಂಠಿ 
ರಸ, ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಅಡುಮುಟ್ಟದ ಸೋಪಿನ ರಸ, ಅರಿಸಿನದ. 
ರಸ, ಈ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ ರಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ೭ ಭಾವವೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ನಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮಡಗಿಕೊಂಡು ಸಮ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿ ನಿತ್ಯ. 
ಉದಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬರಲು ಖಾಸ, ಶಾಸ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡು, 
ಆರೋಚಕ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಕಾಮಾಲೆ, ಗುಲ್ಮ, ವಾತಪಿತ್ತ ಶ್ಲೆ ೇಪ್ಶದ ಹೆಚ್ಚು, ಅತಿ 
ಪೈ! ತ್ಯಗೆಂಡೆ, ಮಹೋದರ, ವಿಪಮಜ;ರ, ಅಹಿಕತ್ಯ್ಯಾಹಿಕಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರ 
ಮುಂತಾಗಿ ಶ್ರೀಪುದಿಂ೦ ಗುಣಮಕ್ಸು. ೧೨ 

ರಾಸ್ಟೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಲಾಮಂಚ, ಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಬಿಳುಗಾರ, ಹೊಂಗೆಪಟ್ಟೆ ಇವ೦ ಸಮಚೂರ್ಣಂಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಗೂಡಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪದಿ೦ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಸಕಲ ಶ್ಲೆ (ಷ್ಠ ರೋಗ೦ಗಳ: ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೧೩ 


ದಾವಾನಲ ಚೂರ್ಣ 
ಇಂಗು, 5ವಾಯಿವಿಳ೦ಗ*, ಪಂಚಲವಣ, ಕರ್ಕಾಟಕ, ತಾಂದ್ರಿ, 
ಉಸುರಿಕೇಲು, ತ್ರಿಕಟುಕಂ, ಚವ್ಯ೦, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿಮೂಲಂ, ತುಂಗಮು 
ಸ್ತಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ನಲ್ಬಜಿಲತರ, ತೆಲ್ಲಜಿಒಕರ, ಕೋಡೀಶೆಪಾಲವಿತ್ತುಲು, 
ಚಂಗಲಕೋಪ್ಸಂ, ಮುಲುಕ, ಪಿನ್ನಮ ಲುಕ, ತಿಗಡ, ಗಜಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಮನುಖಾಲ 
ವೇರು, ವಿಷಬೊಟ್ಟಿ, ಈಶ್ಪರೀವೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಸದ್ಯ 
ಕ್ಷಾರಂ, 4 ಸದಾಕ್ಷಾರಂ,* ಪಸುಪು, ಮಾನಿಪಸುಪು ಇವಿ ಸಮಾಂ೦ಶ೦ ಚೂರ್ಣಂ. 
ಜೇಸಿ ಬೆಲ್ಲಮುತೊಗಾನಿ, ತೇನೆತೊಗಾಸಿ ತೀಸುಕೊನನು, ಖಾಸಮುಲು ಶ್ವಾಸ 
ಮುಲು, ಅಜೀರ್ಣಂ, ವಾತತಿಮಿರಂ, ತ್ರಿದೋಪಷಮುನ ಪುಟ್ಟಿನ ಶೂಲಲು 
ಸಹಮಾನ ನು. ಕ ೧೪ 

ಭೃ೦ಗರಾಜ ಚೂರ್ಣಂ 
ಕುಂಟಗಲಗುರಾಕು, ಕರಕ್ಕಾಯಲು, ಶುಂಠಿ, ನೀಲಿವಿತ್ತನಮುಲು, ಇವಿ 
ಸಮಂಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ತೇನೆತೊ ಪ್ರಸಾಪಡನು ಪಂಚಖಾಸಮುಲು ಪರಿಹರ 
ಮಾನು. ೧೫ 


1 ಹೈ (ಗ). 5 ಓಮು, ವಿಳಂಗ, (ಗ.) 3 (ಗ) ಪುತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ಪೆ೦ಚೆವಿಂತತಿ ಗುಗ್ಗುಳಚೂರ್ಣಂ 

ತ್ರಿಕಟುಕಂ, ತ್ರಿಫಲಂ, ತುಂಗಮುಸ್ತುಲು, ವಾಯಿವಿಳ೦ಗ೦, ಚವ್ಯ೦, 
ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ಲವಂಗೆಚಕ್ಕ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ, ಮಾಕ್ಷಿಕಂ, ದೇವ 
ದಾರು, ಕುಂಟಗಲಗರ ವೇರ್ಮು, ತಾಮೆರಪೇಳ್ಳು, ಪಾಪರವೇಲ್ಸು, ಮಂಚಿಪಸುಪು, 
ಮಾನಿಪಸುಪು, ಬಿಡುಲವಣ೦, ಸಂವತ್ಸರಲವಣಂ, ಯವಕ್ಷಾರಂ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣಂ, ಗಜಪಿಪ್ಪg್ಞು ಈ ದ್ರವ್ಯಮುಲು ಸಮಭಾಗಂ, ಈ ದ್ರವ್ಯಮುಲಕು 
ಸಮಂ ಮಹಿಪಾಕ್ಷಿಗುಗ್ಗು ಳ೦, ಇಂತ ಒಟ್ಟುಗ ಚೂರ್ಣಂ೦ಜೀಸಿ ಕರ್ಪಪ್ರಮಾಣಂ 
ತೇನೆತೊ ಕಲಪಿಗಾನಿ ಶರ್ಕರತೊಗಲಪಿಗಾನ ತೀಸುಕೊನನು ಖಾಸಮುಲು, 
ಶ್ವಾಸಮುಲು, ಮೂಲವ್ಯಾಧುಲು, ಧಗ೦ದರವುಣಮುಲ್ಕು, ಗುಲ್ಮ ಗಡ್ಡ » ಜ್ವರ 
ಮುಲು, ದುಪ್ಪವ್ರಣಮುಲು, ಕುಪ್ಪಮುಲ್ಲು, ಅಸೀತಿರ್ವಾಯುಲು ಸಹ 
ಮಾನುನು. ೧೬ 

ಇಂಗು ಬಜೆ, ಓಮು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಪ ; 
ತಿಗಡೆ ಇವನೆಲ್ಲ ಸಮಾಂಶ ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ನಿತ್ಯವು ಗಜ್ಜು ಗದಪ್ಪನು ಜೇನಿನಿಂದ 
ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಕೆಮ್ಮು ಮಾಣ್ಗು೦, ೧೭ 

ಇಂಗು ಗ ೨ ತೂಕ, ಬಜೆ ಗ ೨ ತೂಕ, ವಾಯಿವಿಳ೦ಗ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗವ ತೂಕ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ೬ ತೂಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಗ £ ತೂಶ 
ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ತುಪ್ಪ ದಿ೦ ಕಲಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ ಕುಡಿಯೆ ಕೆಮ್ಮು, 
ಕ್ಥಯ, ಬಿಕ್ಕುಳು, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಶೂಲೆ ಸಹ ಗುಣವಃಕ್ಕುಂ. ೧೮ 

ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಕ್ರಮದಿಂ 
ಏಕೋತ್ತರ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣಸಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಿ೦ ಕಲಸಿ ವೆ`ಲಲು 
ಕೆಮ್ಮು, ಶ್ಸಾಸ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ತಲೆಯ ಬೇನ ಸಹ ತೀರ್ಗುಂ ೧೯ 

ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು » ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಇವು 
ಬಗೆ ೧ ಕ್ಕೆ ಬಂದು ಪಾವು, ಸ್ಫೈ೦ಧವಲವಣ ಗ ೧೩ ತೂಕ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವ 
ಮಾಡಿ ಹೊಸಮಡಕೆಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಇದರಮೇಲೆ ೪ ಜಿರಳುಮಂದ ನಿಲ್ಲುವ ಹಾಗೆ 
ಗರುಗದ ರಸಮಂ ಹೊಯ್ದು ಉಕ್ಕದಹಾಗ ರಸ ಇಂಗುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ಮೂರುದಿನ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂಮಾಡಿ ವಸ ಗಾಳಿತಂ 
ಗೈದು ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊನ್ನು ತೂಕವಂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿ ನಾತ 
ಖಾಸ ಶ್ಯಾಸಂ ಮಾಣು ೦. ೨೦ 


ಲೇಹ್ಯಗಳು--ವ್ಯಾಪ್ರುಭಯಾದಿಲೇಹ್ಯ 
ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸಮೂಲ ಸೇರು ೧೫ ನ್ನು ಒರಳಲ್ಲಿ ತುಳಿದು ಅಳಿಲೆಕಾಯನ ಸ 
ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಅತುಳಿದ ಗುಳ್ಳವನ್ನು, ಚೆನ್ನೆಗ್ನಿಲದೇರು ೧ &ಡಿಯನು 
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ಹಾಕಿ ೨೦ ಸೇರು ನೀರುಹೊಯ್ದು ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಸಣ್ಣ ಉರಿಯುನಿಕ್ಕಿ ಪಾಕವ 
ಮಾಡಿ ಜಲವಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಉರಿಯನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅದಿನ ಸುಮ್ಮನೆ ಇರಿಸಿ ಮರುದಿವಸ 
ಅಡ್ಡಸರದ ಬೇರು ೧ ಹಿಡಿಯನು ಜಜ್ಜುಗುಟ್ಟಿ  ಅತಿಬಜೆ, ರಸಾ೦ಜನ ಇವೆಲ್ಲವಂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪1 ಗದ್ಯಾಣ ತೂಕವಂ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು * 
ಅ ಬೆಲ್ಲದ ಲೇಹೃದೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ೩ ಗದ್ಯಾಣ ತೂಕವಂ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿ೦ದಾದರೂ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದೆಲ್ಲಾದರೂ ಬರಿಯ ಲೇಹ್ಯವನಾ 
ದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಎ೦ತಪ್ಪ ಕೆಮ್ಮುಲಾದರೂ ಗುಣವಹುದು. ೧ 


ಕು೦ಡಲೀಫಲಸಾರ ಲೇಹ್ಯ 

ಎಸಗದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಒ೦ದು ಬಕ್ಳದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಹಲ ಹಳೆ ಜೆಲ್ಬವ ಹಾಕಿ 
ಲೇಹ್ಯಪಾಕವಾಗುವ ಪರ್ಹ೦ತ ಪಾಠವ ಮಾಡಿ ಇಳುಹಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ಹಲವಂಹಾಕ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳಸಿ ಅರಿದ 
ಬಳಿಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಒಂದು ಪಡಿಯಂ ಹನಿಸಿ ತೊಳಸಿ ಇಳಿಸಿಕೊ೦ಡಾಲೇಹೃವಂ 
ಉದಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸ ಕೆಮ್ಮು, ಖಾನ, ಜ್ವರ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದೃ, 
ಉನ್ಮಾದ, ಗುಲ್ಮ, ಗ್ರ ಹಣಿ, ಪೀನಸ, ಅರೋಚಿಕ, ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೆ (ಪ್ವಗಳು 
ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೨ 

ಸಿಗೆ ನನ ಹೆ 
ವಿಪ್ಪು ಲ್ಯಾದಿ ಲೇಹ್ಯ 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು ಇವು ಬಗೆ ೧ ಕ್ಕೆ ಅರ್ಥಸೇರು ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ 
ಚೊರ್ಣಿಸಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ೪ ಪಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಒಂದು ಪಡಿಯಾಗುವಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಮೂರು ಸೇರು ಬೆಲ್ಲವ ಹಾಕಿ ಲ್ಲೇಹ್ಯಪಾಕ 
ವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಅಟ್ಟು ಅದರೊಳಾಜೊರ್ಣವ ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ ತಾರೆಕಾಯಂ 
ಪ್ರಮಾಣವಂ೦ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಖಾಸರೋಗ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಉಬ್ಬಸ ಸಹೆ 
ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ಕ ಷಿ 

ಇ - ಅಡೆ 
ಚತುಪ್ನಪ್ಪಿಮರೀಚಾದಿ ಲೇಹ್ಯ ಸ 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಪಿಪ್ಪ ಲಿಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಆಡಕೆಟಿಟ್ಟನ ಬೇರು, 
ಹೊನ್ನೆ ಜರು, ತಪಸಿನಾರು, ನುಗ್ಗೆ ಜೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ನಾರಂಬಾಳೆ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 

1 ಹಾಕಿ ೨೦ ಹೇರು ನೀರು ಹೊಯ್ದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಾಕ ಬರುವಹಾಗೆ ಉರಿಯ 
ನಿಕ್ಕಿ ೪ ಸೇರು ನಿಲ್ಲುವಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಆ ಕಪಾಯದಲ್ಲ ಎರಡು ಅರೆಸೇರು ಹಳೆ 
ಬೆಲ್ಲವ ಹಾಕಿ ಪಾಕವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಮದ್ರವ್ಯಃ-- ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಖು ನೆಲ್ಜಿಕಾಯ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಅಕಲಕರೆ, ಕುರುಟಿಗೆ ಬೇರು, 
ಬ್ರಹ್ಮದಂಡೆಬೇರು, ಲವಂಗ, ಅತಿಬಜೆ, ರಸಾಂಜನ, ಇವನೆಲ್ಲವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪1 ಗದ್ಯಾಣ 
ತೂಕವಂ ಚೂರ್ಣಪಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು, (ಗ). 
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ಹತ್ತು ಹಲವಂ, ದಲ್ಲವತ್ತ ದ ಜೇರು, ನರುವಲದ ಜೀರು, ಶಿವನ್ನಿ ಬೇರು, ಹೆಮ್ಮ ರದ 
ತೊಕ್ಕು, ಗುಳ್ಳ, ಪಾದರಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಒ೦ದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ನೆಗ್ಗಿಲ 
ದರು, ದಂತಿ, ಬಜೆ, ಗರುಗದ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಕಾಟಿ ಬೇರು, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಮುಳ್ಕುಕೊಗ್ಗೆ, ಧದ್ರಮಾಸ್ಟೆ, ಕಠ್ಳ೦ಗಡಲೆ, 
ಹಿರಿಮದ್ದು, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೦ ಹಲಪ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಈ ೩೨೦ ಹಲ ವ ಶ್ರವ್ಯವನ್ನು 
೧೬ ಕೆ ಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪಾ ಪಶ್ನೇಪವಾಗಿ.. ಕಾಯಿಸಿ ನಿಂತ ಕಷಾಯದಲ್ಲ 
ಗರುಗದ ರಸ, ಏಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಬಳ್ಳಿ ಸೊ೦ಡೆ ರಸ, ಅಡುಸ್ಲೋಗೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ 
ಒಂದೆಲಗನ ರಸ, 1 ಎಲ್ಲಹೂರಿ ರಸ, 1 ನೆಲಕಾಯ ರಸ, ಆಮ ುರದವಳ್ಳಿ A 
ಸಿಹಿಹಾಲೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ 3 ನೀಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, 2 ಹೊನ [ಗೊನೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, 
ಕುರುಟಗೆಸೊಪ್ಪಿ ನರಸ, ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಸೊಪ ನ ರಸ, ಬಜೆ. ರಸ್‌ ಕರಿಯಬೇವಿನ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿನ' ರಸ, ಸೋವ ಮವಲ್ಪರಸ, ನೆಗ್ಗಿಲರಸ, ಕೆಂಪಿನ 
ಗೋರಟ ರಸ, ಹೆಳದಿಗೋರಟ ರಸ, ಗುಳ್ಳದ ರಸ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ರಸ, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ 
ರಸ, ಕೆಕೆಂಪಿನಕೊಂಮೆ ರಸ, 8 4ಲೊ4 ಕ್ಕ ಣಿಕೆ ರಸ, ರಾಸ್ಕ್ರೆ ರಸ, ಲೆ ತ 
ಜರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ಕ ಗರಿಕೆ ರಸ್ತ ಕಳ್ಳನ ಹೂವಿನ ರಸ, ಅವರಿಕೆ ರಸ್ತ ಕಿರುನೆಲ್ಲ 
ರಸ, ಹಂಸಪಾದಿ ರಸ, ನೇರಲೆಯು ಕುಡಿಯ ರಸ, ಲೊಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ , ಮರ 
ದೇರಣಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಜೋಳತರದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಹಿರಿಮದ್ದಿ ನ ರಸ, ನರುವಲದ 
ರಸ, ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತು ಗದ ರಸ್ತ ಪಾಪಟೆಸೊಪಿ ನ ರಸ, ಹೆಗ್ಗು ಳೃ೦ಗಡಲೆ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ, ಕಿರುಗುಳ್ಳ ೦ಗಡಲೆ ಸೊಪಿ ಓನರಸ, ಬೇಲದ. ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, 'ಬದನೆಸೊಪಿ ನ ರಸ, 
ತುಳಸಿ ರಸ್ತ, ತಗಿ: ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಚೀಳುಬಾಲನಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ವೀಳಿಯದೆಲೆ 
ಯ ರಸ, "ದೋಳದ ರಸ್ತ? ಬಲಚಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, 3 ಜಾತರಾಸಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಃ, 
ಸ ಸೊಪ್ಪಿನರಸ, 19ಜಿಲ್ಲಗಣಿಕೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರತ, 10 11ಹ್ರೊರಕೆ 11 ಸೊಪ್ಪಿನ 
ಸ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಸೊಪ ಶನ ರಸ *ಶಿವನ್ನಿ ರಸ, ಹೆಮ್ಮ ರದ ಸೊಪ್ಪಿ ನರಸ , ಒಂದಲೆ 
ಹೊನೆ ರಸ ಮೂರೆರಹೊನ್ನೆ ರಸ ನೆಗಿಲ ರಸ್ತ ಗ ಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸಃ, 
ಕಾರೆ. ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಈ ಟ್ರ 13[೨]13 ಬಗೆಯ ಸ ಸ್ಫರಸಂಗಳಂ ಪ್ರತ (ಕ ಒಂದು 
ಮಾನವ ಹನಿಸ ಅದರಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲ 14೧.೨೦14 ಹಲವಂ ಹಾಕಿ, 


ನ ಬ ಗ ಪ್ರತಿಯಲಲ್ಲ. * (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 

ಎ (ಗು. ಗಿಡದ (ಗ), . 6 ಚಗಕ್ಕೇ (ಗ್ರ 7 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
47) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. 9ಜಿ (ಕ) 10 (ಗ) ಪ್ರುತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ 11 ತಕ್ಕೋರ (ಗ). 
(ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 33 ೪(ಕ್ರ್ಯ(ಗು. 14 ೧೧೦7). 15 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ' 
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ಹಣಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಸಿ 
1ಕಾಯಿ,1 ಅರಿಸಿನ, ಹೆಮ್ಮ ರಡ ತೊಕ ) ಗಜಪಿಪ್ತಲಿ, ಚಿಮ್ಮ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲ, ಹಿಪ ಲಿ 
ಮೂಲ, ಎತ್ತುನಾಲಿಗೆ ದೇರು, ಮಾಗಳಿ ಬೇರು, ಅಡಕೆಬಟ್ಟನ. ನ ದೇವ 
ದಾರೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಯ ನಿಪ್ಲಿಮಧುಕ, ಮೇಥೆ, ಮಹಾಮೆ ಥೆ. ಜೀವಕ, ಖಮುಪಷಧಕ, 
ದೊಡ್ಡಿ, ಹಾಲದೊದ್ದಿ, ಕಾಡ ಉದ್ದು, ಕಾಡ ಹೆಸರು ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು, ಚ್‌ 
ದಾರು, ಮಂ೦ಜಿಪ್ಟೆ, 'ಜಚಾಮಾಂನಿ, : ಬಡಿವಾಳ, ಕಲ್ಲುನಾರು, ಅಗಿಲು, ಸಾಸವೆ, 
ಅತಿಬಬೆ, ಕುರುಟಿಗೆ, ಎಲಹುರಿ, ತುಳಸಿ, ಕಿರುವೆಲ್ಲಿ, ಗಂಧಕ, ಆರಿದಳ, ಬಾಗುಂಜಿ 
ಬೀಜ, ಮಣಿಶಿಲ್ಲೆ ಅಂಕೋಲೆಬೀಜ, ಕಾಂತಧಸ್ಥ, ಲೋಹಥಸ್ಮ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ: 
ಮೇಣಸು, ಮಂಡೂರ, ರಾಸ್ಕ್ರೆ, ತುರುಕಜೀವು, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಪ, ಸುರುಸುರುಕೆ 
ಬೇರು, ಗುಗ್ಗುಳ, ನಾರಂಬಾಳೆ, ಹಿರಿಮದ್ದು, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬೋಳ 
ದರಗನ ಬೇರು, ಸೂರೃಭಕ್ತನ ಬೇರು, ಈ ೬೪ ದ್ರವ್ಯೈವನ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ 
ವರಹಾತೂಕದಲ್ಲಿ ಜೊರ್ಣವ೦ ಮಾಡಿ ಲೇಹ್ಯಪಾಕದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳುಪಿ 
ಕೊಂಡು ಹಾಕುವ ಪ್ರತಿಪಾಕದ್ರವೈಗಳು.. ಜಾಕಾಯಿ, ತಕ್ಕೋಲ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಲವಂಗ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ 
ವರಹಾತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎ೦ಟುಹಲ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ತಾರಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿ, ಇವು ಪ ್ರತ್ಯೇಕ ೪ ಹಲ, ಮೆಣಸು ೩೨ ಹೆಲ, ಇವಿಷ್ಠನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ನೀರ ಹನಿಸಿ ಒಲೆಯಮೇಲೆತ್ತಿ ಕಾಸಿ, ಅ ಮಡಕೆಯ ಬಾಯಿಗೆ 
ಪುಟ್ಟ ಪಾವಡೆಯ೦ ಕಟ್ಟಿ ಆದರ ಮೇಲೆ ಬಾಳೆ ಎಲೆಯ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಈ 
ಚೂರ್ಣವನಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ ಜಿವರಿಸಿ ಅದ೦ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪಾಕ 
೦ದ ಲೇಹೃದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಟ್ಟು ಗದಿಂ ಚಿನ್ನಾಗಿ ತೊಳಸಿ ಇಳುಹಿಕೊ೦ಡು 
ಅರಿದಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಒಂದು ಬಳ್ಳವ ಹನಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಬಾಯಿಕಟ್ಟಿ 
ಒಂದುಪಕ್ಷ ಧಾನ್ಯಪುಟದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಅಮೇಲೆ ಅಚಾರ್ಯ ದೇವಬ್ರಾಹ್ಮ ೧ ಪೂಜೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಅವರನುಜ್ಞಿಯಿಂದ ಪ್ರಾತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಣೆ ೪ ತೂಕವ೦ ಸೇವಿಸುವುದು ; 
ದೋಪಷ ಬಲಿಪ್ಠವಾಗಿದ್ದ ರೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದರಿ೦ ಖಾಸ, 
ಶ್ವಾಸ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಶ್ಲೇಷ್ಮದೋಪ, ಛರ್ದಿ, ಎದೆಮೋವು, ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಪಾಂಡುರೋಗ,: ಧಗ೦ದರ, ವಿದ್ರುಧಿ, ಪ್ಲೀಹ, ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಮುಖರೋಗ, 
ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಹುದು. ಶರೀರಕಾಂತಿ, ಕಂಠತುದ್ದಿ, ಅಗ್ಮಿಪಟುತ್ಪ, 
ಧಾತುವೃದ್ದಿ ಸಹ ಉಂಟಾಗುವುದು. ೪ 


1 ಚಟ್ಟು (ಗ), 
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ಇಡ 


ಪಂಚಕೋಲಮುಲು, ತಪಸಿ, ಗಲಜರು, ಮುನುಗ, ವಾವಿಂಟ, ತಿಗಡ-_ _ 
ಇವಿ ವಗ ಒಕ್ಕಟಿಕಿ ೧೦ ಪಲಾಲು ಸ್ಫೈರಸಂ, ಕಪಾಯದೃವ್ಯಂ ವಜ, ಜೀಡಿ, ಅತಿ 
ವಜ, ಹೆರಮಚ್ಚು, ವಾಯುವಿಳ೦ಗ೦, ಅಗುಲುಶುಂಠಿ, ಮುಲುಷೆಂಪನಿ, ಚಿಟಮುಟಿ, 
ದಶವ ಇಲಮುರು, ನೇಲಮುಲುಕ, ಪೆದ್ದಮುಲುಕ, ಕೋಲಹೊನ್ನ, ನೇಲಹೊನ್ನ, 
ಪಲ್ಲೇರು, ಗುಂಮುಡು, ತಕ್ಕಲ, ಪಾದರಿ, ಮೂರೆಡು, ಪೆದ್ದ ಮಾನ: ಚಕ್ಕ, ನಲ್ಲತಿ 
ಗಡ, ಪನೆ €ರುಗಡ್ಡೆ, ಈ ದ್ರವ್ಯಮುಲು ವಗ ಒಕ್ಕಟಿಕಿ ೫ ಪಲಾಲು, ಈ ಲೆಕ್ಕ [ನು 
ಗೂರ್ಚಿ ಕಪಾಯಂಜೆಟ್ಟಿ ಎನಿಮಿದಿ೦ಟ ರಾನಾ ನಿಲಿಚೇಟಟ್ಟು ಗಾಚಿ ವಡಿಯ 
ಗಟ್ಟಿ, ಇಂದುಲೊ ವೇಸೆ ದ್ರವ್ಯಾಲು,. .ಮುಲುವುಸ್ತ, ಅಡ್ಡಸರಂ, *ಕಲು* ಗಡ್ಡ, 
ಚಕ್ರವರ್ತಂ, ವೆಲ್ಜಿಚಟ್ಟು, ಚೇತಿಪೊಳ್ಳು, ನೇಲತಂಗಡ, ನೀಲಿತೇರು, ತುಲಸಿ, 
ತಮಲಪಾಕುವೇಳ್ಳು, ಹ೦ಸಪಾದಿ, ತಿಪ್ಪತೀಗ, ವಾವಿಲಿ, ಜೋಡತರಂ, 
ಉಪ್ಪಿವೇಳ್ಳು, ಎಲಕಚವಿ ಅತು, ಗೋರಂಟಿ, ಅಡೆವಿಮಿರಿಯಪುವೇಫ್ಯು, 3ನೇಲ 
'ಮುಲುಕ, ಪೆದ ೈಮುಲುಠ, ಚಿಟಮುಟ್ಟಿ » ಹಿರಾಮುಟ್ಟಿ, ಎರ್ರಗಲಜರು, ತೆಲ್ಲಗಲಜರು, 
ರೇಲವೇಕ್ಳು, ಪೊನ್ನಗಂಟ, ಪಲ್ಲೇರುವೇಲ್ಛು, ನೀರಗೊಬ್ಬಿ, ನಾನ (1) ಡಲ್ಲಗಡ್ಡ, 
ತೀಟಕಸಿಂದವಿತ್ತುಲು, ಜಾಜಿವೇರು, ಜಾಜಿಚಕ್ಕ, ಕೊ೦ಡಪಿಟ್ಟಿ ಗುರುಗು, ಪನೆ ರು 
ಗಡ್ಡ3, ನೆಲ್ಫಿಕೂರಪೇಳ್ಳು, ನೇಲಗುಂಮುಡ, ಬ೦ದಾರಿವೇಳ್ಳು, ಮಾನಿಷಸುಪು, 
'ಮ೦ಚಿಪಸುಪು, ಅಲ್ಲಮು, ಮೋದುಗ, ತೇಲುಮಣಿ, ಕೋಡಿಜುಟ್ಟು ಗಡ್ಡ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ದಂಡಿ, ಕರಿವೇಪಾಕು, ನಲ್ಲಕಾಚಿ, | ಚಂಗಲಕೋಷಪ್ಪ, ಅಡವಿಮಲ್ಲೆ, ಉಲ್ಲಿ 
ಗಡ್ಡೆ ಲು ಗುಗ್ಗಿ ಲಂ, ವಿಜಯಂ, ಯಪಿ ಒಮಧುಕಂ, ವೆಲಗಪಂಡು, ಪಾ ೨ ಚಿತೀಗ, 
ಮಂಗಡುಕ್ಕ, "ಮಂಗಚುಕ ವೇಕ್ಳು, ಇವ ವಗ ಒಕ್ಕಟಿಕಿ ೧ ಸೇರು ಲೆಕ್ಕನು 
ಗೂರ್ಚಿ ಚೊರ್ಣಂಜೇಸಿ, ಇಂದುಲೊ ಕಲಸಿನ. ಅಕುಲು' ವಗ ಒಕ್ಕ೦ಟಿಕಿ ಸೇರು 
೧ ಪೃರಸಂತೀಸಿ, ವತ ಶಿ ಕಾದಿಗಣಂ ದೇವದಾರು, ಪೆದ್ದ ತಿಗದ ಪನ್ನೇರು, 
ತುಂಗಮುಸ್ತಾಲು, ನೀಲಿ, ವಾಎಲಿ, ನೇಲಉಸುರಿಕ, ಚಂದನಂ, ಮಂಜಪ್ಪ, 
ಚೆಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ರಾತಿಮಾಪು, ಗುಗ್ಗು ೪೦, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಸದಾಪುಲು, 
ಪಸುಪು, ದ ಕ್ಷ, ಕೊತು ಸಿಮ್ಮುಲ್ಲು, ಸರದಾಳಿಗತ್ನ ಲು, ಕರ್ಕಾಟಕತಶೃ ೦ಗಿ, ಇಪ್ಪ 
ಪೊವ, ನೇಲತಾಟಿಗಡ್ಡ! ಲು, ಕಾಂತಥಸ್ಮಂ, ಸ೦ಪಿಗಮೊಗ್ಗುಲು, ಸುಗಂಧಿ 
ಪಾಲು, ತಕೊ ಲಲಮುಲು, "ಇಂತ ಚೂರ್ಣ೦ಜೇಸಿ ಭಾಗಮುಲುಕು ೧ ಚೂರ್ಣಂ 

1 ನಲುವ (ಗ) 3 (ಗಃ ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಕ ವಜ (ಗ). 

4 ತ ನಕ ತೋಶಗಡ್ಡಲು ಐವಿ ವಗ ಒಕ್ಕಟಿಕಿಗ ೪ ತೂನು ಗೂರ್ಚಿ 
ಗಾ ನೇಲ ಮುಲುಕ ೧೦೦ ಪಲಾಲು ಕಪಾಯಂಬೆಟ್ಟ 3 48:33: * ಲ್ಹ್ಯೋವೇಶಿ 
ಪಕ್ಚಂಗಾವಂಡಿ ಈ ಲೇಹ್ಯ ಭಾಗಮುಲುಜೇಸಿ ಜಾಜಿಕಾಯ, ಚಾತುರ್ಜಾತಕಲು, 


ತಕ್ಕೋಲಾಲು, ಜಾಪತ್ರಿ, ಜಿಲಕರ, ತುಂಠ್ಕಿ, ವಾಯವಿಳಂಗ, ಪಿಷ ಕಳು ಇಂತಾಡೂರ್ಣಂ 
ಹೇಸಿ 7 ೨ ೨ ೬೧ ೬ ಭರೋಗಂ, ಪಾಂಡುರೋಗಂ, ವ.ನಿಖರೋಗಮುಲು, (ಕ) 
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ಒಕಥಾಗ೦ಗೂರ್ಟಿ ಕಲಪಿ ತೇನೆ ಎನಿಮಿದಿ ಪಲಾಲನು ಕಲಯ ಬೆಟ್ಟಿ ಪ್ರಯೋಗಿಂ 
ಚಿತೆ, ಶ್ನಾಸಖಾಸಮುಲು, ಉದರರೋಗಮು, ಪಿ ) (ಹೆಮು, ವಿದು ಥಿ ಮೊದ 
ಲೈನರೋಗಮ ನಲು ಗುಣಮಾೌನು. ೫ 


ಕುಂಡಲಾದಿ ಲೇಹ್ಯ೦ 

ಉಪ್ಪಿವೇಳ್ಳು ಸೇರು ೨೦, ವೇಲಮುಲ'ಕ ಸೇರು ೧೦, `ಚವೈ೦ ಸೇರು 

» ದಶಮೂಲಮುಲು, ನೇಲ ಉಸುರಿಕ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೨೦ ಪಲಾಲು, 
ಬ ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ ಈ ದ್ರವ್ಯಮುಲನು ರೋಟವಪೇಸಿ ದಂಚಿ 
ಕಷಾಯಂದಟ್ಟ ನೀಳ್ಳು: ೮ ತೂಮುಲನು ಎನಿಮಿದಿ೦ಟ ಒಕಛಾಗ೦ ಕಪಾಯಂ 
ನಿಲಿಚೇಟಟ್ಟು ಕಾಚಿ ಬೆಲ್ಲಂ ೨೦ ಸೇರು ಪುಡಿವೇಸಿ ಕಲ್ಕದೃವ್ಯಮುಲು, -ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು 
೨೦ ಪಲಾಲು, ತವಕ್ಷೀರಂ ೪ ಪಲಾಲು, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಪತ್ರ, ನಾಗ 
ಕೇಸರಾಲು, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಓಮು, ಜಿಲಕರ, ಇಂಗುವ, ತ್ರಿಫಲಾಲು, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಈ ದ್ರ ವೃಮುಲು ವಗ ಒಕ್ಕಟಿಕಿ ೩ ಪಲಾಲು, 
ಮಿರಿಯಾಲು ಮಾನೆಡು, ಶುಂಠಿ ೨ ಮಾನಿಕಲು, ಲೋಹಥಸ್ಮಂ 3 [ಬಕಪಡಿ] * 
ತೇನೆ, ಇವಿನಿ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಮುಲ ಚೂರ್ಣ೦ಜೀಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ೦ ಬೆಟ್ಟಿ ದೀನಿಲೊ 
ವೇಸಿ ಅಗ್ನಿತೊ ಪಕ್ಕ೦ಗಇವಂಡಿ ಪರಿಮಳಂ ಕಲಯೆಪೇಸಿ ಸೇವಿಂಚುನು, ಖಾಸ 
ಶ್ಲಾಸ೦, ಶೊಲಲು, ಹೃದ್ರೋಗಮುಲು, ಹಿಕ್ಕಾರೋಗಂ, ಅರ್ಶಂ, ಪ್ಲೀಹಂ, 
ಗ್ರಹಣಿ, ಅಷ್ಟಿಲಂ, ಇವಿ ಮೊದಲ್ಕನ ರೋಗಮುಲು ಗುಣಮ್‌ನು. ಹಿ. 


ವಾಸಾದಿಲೇಹ್ಯ೦ 

ಅಡ್ಡಸರ೦ ಸೇರು ೧೨, ವೇಲಮುಲುಕ, ಪೆದ್ದಮುಲುಕ, ಚಿಟಿಮುಟ್ಟಿ, 
ಪೆರಾಮುಟ್ಟಿ, ತಕ್ಕಲಿ, ಪಾದರಿ, ಮಾರೆಡುವೇಳ್ಳು, ಗುಮ್ಮುಡುವೇಕ್ಕು, ಗಲಜರ, 
ವೇಲಹೊನ್ಮ, ಕೋಲಹೊನ್ನ, ಇವಿ, ದಶಮೂಲಮುಲು ವಗಕು ಐದುಪಲಾಲು, 
ಗ೦ಟುಭಾರ೦ಗಿ, ಚಿತ ಮೂಲಂ, ವಜ, ಚವ್ಯ೦, ತೇಲುಮಣಿ ಅಕು, ಗಲಜರಪೇಳ್ಳು 
ಈ ದ್ರವೈಮುಲುಕು ಸಮಂ ಪನ್ಮೇರುಗಡ್ಡ, ದೇವದಾರು, ನಲುತೂಮುನೀಕ್ಕು 
ಜೋಸಿ ಕಪಾಯೆಂಗಾಚಿ ಇಂದುಲೊ ನಲ್ಲಗರುಗಂ, ಚಲ್ಲಗಡ್ಡಲು, ವೇಲಗು 
ಮ್ಯುಡು, ತೀಟಕಸಿಂದವೇಳ್ಳು, ಗಂಟುಧಾರಂಗಿ, ಜಿಲ್ಲೆಡ್ಡು ಬ್ಲೋಡತರಂ, 
ಪಸುಪು ಅಲ್ಲಲ, ಈವಗಲು ಸ್ನರಸಮುಲನು ಬೋಸೇದಿ ; 'ನೂನೆ ೪ ಸೇರು, 
ನೆಯ್ಯಿ ೧೨ ಸೇರು, ಅವುಪಾಲು ತೂಮ್ಮು ಮ ೨ ಸೇರ” ; ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಮುಲು, 
ತ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ತಾಳೀಸಪತ್ರ ಜಿಲಕರ, ಜಾತುರ್ಜಾತಕಾಲು, 


1 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 3 ವ ೧ ಶೇನೆ (ಕ); ವಗಪಟ (ಗ). 
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ಕೊತ್ತು ಮ್ಮುಲು, ಸ್ಫೆ೦ಧವಲವಣಂ, ತವಕ್ಷೀರ೦,_ ಇವಿವಗಳಕು ಸೇರು ೧ ಲೆಕ್ಕನು 
ಗೂರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣ೦ಣೇಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ಜೆಟ್ಟಿ ಆ ಕಷಾಯಮುನು ಪಾಕಮುತೊ 
ಜಬೋಸಿ ಪಕ್ಕಾನವಂಡಿ ತೇನೆ ಸೇರುದೋಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಂಚಿತೆ, ಖಾಸ ಶ್ನಾಸಮುಲು, 
ಕ್ಷಯರೋಗಮುಲು, ಪ್ಲೀಹೆಂ, ಕ್ರಿಮಿ, ಗುಲ್ಮಂ, ಅರೋಚಕಂ, ಕುಪ್ಪ ರೋಗ 
ಮುಲು, ಅರ್ಶ೦, ಪೈತೃರೋಗಮುಲು ಮೊದಲೈನವಿ ಮಾನುನು. ೭ 


ಚಿ೦ಚಾದಿಲೇಹ್ಯಂ. 


ಚಿಂತಾಕು ೧೨ ಸೇರು, ಪ್ರೊತದಿಗಾಚಿ ಚಲುಮುಬೆಟ್ಟಿ. ನಯಿನಮು 
ಸೇರು ೯, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ ಸೇರು ೩, ನೇಲಮುಲುಕ, ಪೆದ್ದಮುಲುಕ, ಚಿಟಿಮುಟ್ಟಿ, 
ಹಿರಾಮುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕಲಿ, ಪಾದರಿ, ಮಾರೆಡುವೇಫ್ಲು ಗುಮ್ಮ ಡುವೇಳ್ಳು ನೇಲ 
ಹೊನ್ನ ಕೋಲಹೊನ್ಮ, ಗಲಜರ, ಅಲ್ಲಂ, ದೇವದಾರು ದ್ರಾಕ್ಷ, ಕೋಡೀಶಪಾಲು 
ಚಕ್ಕ, ಇವಿ ವಗಕು ಸೇರು ೨ ಲೆಕ್ಕನುಗೂರ್ಚಿ ಬಾನಲೊ ಜೋಷಿ ನೀಳ್ಕು ಎನಿಮಿದಿ 
ಬಳ್ಳಾಲು ಬೋಸಿ, ಚಾತುರ್ಭಾಗಂಗಾ ಕಾಚಿ ವಡುಚುಕೊನಿ ತಿರಿಗಿ ಬಾನಲೊ 
ದೋಷಿ ಬೆಲ್ಲಂ ಸೇರು ೧೨, ಮಾದಳಪು ರಸಂ ಸೇರು ೨, ಪುಬ್ಬಂಪುರುಟ ಆಕು 
'ರಸಂ ಸೇರು ೨, ಈಸ್ವರಸಮುಲನು ಜೋಶಿ ಪಕ್ಕಂ೦ಗಾಕಾಚಿ ಇಂದುಕು ಕಲ್ಕ 
ದ್ರವ್ಯಮುಲು, ಅಜಾಮೋದಂ, ಓಮು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಲವಂಗ 
ಚಕ್ಕ, ಲವಂಗಪತ್ರ, ಏಲಕಸ್ಸಿಲ್ಲು, ಚಿನ್ಮಏಲಕ್ಕುಲು, ವಾಯಿವಿಳಂಗಾಲು,__ಇವಿ 
ವಗಕು ಗ ೧೦ ತೂನು ಗೂರ್ಚ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ಭೃ೦ಗರಾಜರಸಮುನು 
ಪಕ್ಚ೦ಗಾವಂಡಿನ ಪಾಕಮುಲೊ ಬೋಸಿ ಅವೆನಕ ಚೂರ್ಣ೦ವೇಸಿ ಪಕ್ಕ೦ತೆಲಿಸಿ 
ಲೋಹಧಸ್ಮ೦ ಪಾವು, ಮಂಡೂರಂ ಪಾಪು, ತೇನೆ ಸೇರು ೪ ಪಕ್ಚಂಗಾ ಜೇಸಿ 


ಪ್ರಯೋಗಿಂಚುನು ಸಮಸ್ತರೋಗಮುಲು ೩. , , , ಆಡ 

ಖಾಸರೋಗಮುಲು, ಶೋಧಲು, ಪಾಂಡುರೋಗಮುಲು, ಕ್ಥಯರೋಗಮುಲು 

ಮೀನಸಂ. ಗುಲ್ಮ ರೋಗಮುಲು, ಹೈದ್ರೋಗಮುಲು ಸಹ ಮಾನುನು. ೮ 
ಭಾಜ್ಯಾದಿಲೇಹ್ಯಂ 


ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೫೧೦ ಪಲಾಲು3, ದಶಮೂಲಮುಲು 8೧೦೦ ಪಲಾಲು, 
ಕರಕ್ಕಾಯುಲು ೧೦೦ ಪಲಾಲು, ನೀಳ್ಳು ಎನಿಮಿದಿತೂಮುಲು ಜೋಸಿ ತೂಮೆ 
ಡುಗಾ ಕಾಚಿ ವಡುಚುಕೊನಿ ದೀನಿಲೊ ೧೦ ಪಲಾಲು ಪ್ರಾತ ಬೆಲ್ಲಂ ವೇಸಿ ಲೇಹ್ಯ 
ಪಾಕಂಗಾ ಕಾಚುಕೊಸಿ ಗಂಧದ್ರವ್ಯಂ,- ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಜಾತು 


3 (ಕ), (ಗ), ವಿರಡು ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗ್ರಂಥಪಾತವಾಗಿದೆ, 2 ಗೂಡುಫಲಾಲು. 
(ಕ). 3 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ರ್ಜಾತಕಾಲು- -ಇಪಿ ಪ ತ್ಯೇಕಂ ಪಲಿಮೆಡುಲೆಕ್ಕನು ಗೂರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಹಿ 


ಕಪಾಯಮುಲೊ ವೇಖಿ ಲೇಹ್ಯ ಪಕ್ಚ೦ಗಾ ವೆಂಡಿ ದಿಂಚಿ ತೇವೆ ೮ ಪಲಾಲು ಕಲಪಿ 
ಸೇವಿಂಚಿತೆ ಖಾಸಶ್ವಾಪಮುಲು, ಅರೋಚಕಂ, ವೆಕ್ಕುಲು, ರೊಮ್ಮು ನೊಪ್ಪಿ ಸಹ 
ಮಾನುನು. ಕ ರ್ಶ 
ಅಮೃತಾದಿಲೇಹ್ಯಂ 

ತಿಪ್ಪತೀಗರಸಂ೦, ಗಂಟು ಗಲುಗುರಾಕು ರಸಂ, ಮುನುಗುಪೂವುಲ ರಸಂ, 
ಸ೦ಬರ ತೇನಿ ಅಕುರಸಂ, ನಿರಪಾಪುರಾಕುರಸಂ. ವಾವಿಲಾಕುರಸಂ, ಪಂಡು 
ಜೆಲ್ಲೆಡಾಕುರಸಂ, ಮುಲುಯಿಸ್ತ ಆಕುರಸಂ, ಮುಲುಗೋರಂಟಾಕುರಸಂ, ಇವಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ೦ ೧ ಪಡಿ ಲೆಕ್ಕನುಗೂರ್ಜಿ ಬಾನಲೊ ಬೋಪಿ ಬಳ್ಳವನೀಥ್ಲು ಜೋಸಿ 
ಪಾ!"ಪು! ಬೆಲ್ಲಂ ವೇಸಿ ಕಾಚಿ ಅಪಸುರು ರಾ(1)ಬಾನಲೊ ಕಲಯಜೋಸಿ ಇಂದುಕು 
ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಳ ಪಖಲು. ಮಿರಿಯಾಲು ಪಾವು, ಪಿಪ್ಪ ಳ್ಳ ಪಾವು, ಲವಂಗಪತ್ರ ೧ ಪಡಿ, 
ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ೧೦ ಪಾವು, ತಾಳೀಸಪತ್ರ ೧೦ ಪಾವ್ರು ಚಾತುರ್ಜಾತಕಮುಲು,_. 
ಐವಿನಿ ಚೂರ್ಣಂ೦ ಜೇಸಿ ಲ್ಲೇಹ್ಯಪಾಕಂಗಾ ವಂಡಿ ಚಿಲ್ಲೆಡುದಿಂಚಿ ಬಾನೆಡು ಕಲಯ 
ಬೋಸಿ ಈ ಲೇಹೈಮುನು ಈಯಗಾನು ರಕ್ತಖಾಸಂ, ಕ್ಷಯರೋಗಮುಲು, ಪಡಿ 
ಸಂ, ಊರ್ಥ್ವಶ್ವಾಸಲು, ರಕ್ತಗಲ್ಲಲು ಸಹ ಮಾನನು; ದೇಹಕಾಂತಿಯಾೌನು; 
ಅಸ್ಥಿ ಗತ ಜೃರಮುಲು ಗುಣಮಾೌನು. ೧೦ 


ಕೂಪ್ಮಾಂ೦ಡಲೇಹ್ಯ 

ಕಗ್ಗು೦ಬಳಕಾಯ ಒಳಹೊರಗಂ ಕೆತ್ತಿ ಕಳೆದು ಬಲಿತ ತಿರುಳು ಸೇರು 
೨೫ ನ್ನು ಒಂದಿಷ್ಟು ಕುದಿಸಿ ಆ ಬಳಿಕ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ಒಂದು ಬಳ್ಳವನೆರೆದು 
ಕೆ೦ಪಾಗಿ ಹುರಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರು ೧೨, ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣ ಸೇರು ೨, 
ಲವಂಗ ಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗ ಪತ್ರೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಮೆಣಸು, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಗ ೬ ತೂಕವಂ ಚೊರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಲೇಹ್ಯದ ಹದಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನೆರೆದು 
ದೊಡ್ಡ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಮ್ಮಿಳಿತವಾಗುವಹಾಗೆ ಕಲಸಿ ತಾರೆಕಾಯ 
ಪ್ರಮಾಣವಂ ಸೇವಿಸೆ ಪಂಚಖಾಸ೦ ಪೋಕುಂ. ೧೧ 


ಮತ್ತಲೇಹ್ಯ 
ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ತುರುಚನ ಬೇರು, .ಪಾದರಿ ಬೇರು, ಗೂಳದ ಬೇರು, 
ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲ್ಕು ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಹೆಮ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಕುರು 
ಟಿಗೆ ಬೇರು”, ಕರಿಲೊಕ್ಕಿ ಬೇರು, ಕರಿ 3ಎಸಗದ* ಬೇರು, ಬಿಳಿ 1ಎಸಗದ* 
SE 


1 ಲು (ಗ). 3 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 3 ಹೊಗದೆ (ಗ). * ಸೊಗದ (ಗ). 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


RF ಯಹ ಟಿ 

ತಾ ತೆ a 

Ma ನ್ನ 
ಗ ಇ» y 


238 ` ಸಕಲ ಮೈದ್ಯಸಂಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 
ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಜೇರಿನ ತಿಗುಡು, ಚವ್ಯ, ಕಕ್ಕಬೇರಿನ ತಿಗುಡು, ಜಾತರಾಸಿ 
ದೇರು, ಬಳ್ಳಿಸೊಂಡೆ, ಮುಳ್ಕುಸೊಂಡೆ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಎಕ್ಕೆ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಗರ: 
ಗದ ಬೇರು ಅಡುಸೋಗೆ' ಸೊಪ್ಪು, ಶ್ರೀ ತುಲಸಿ, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಅಂಕೊ 
ಲೆ: ದೇರು, ಅಗಿಲಚಕ್ಕೆ, ಕೆರುನೆಲ್ಲಿ, ಶುಂಠಿ, ನುಗ್ಗೆ ಚಕ್ಕೆ, : ತಪಸಿಚಕ್ಕೆ 3, ತಿಗಡೆ, 
ನೆಲದಂತಿ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಮುಧ್ಯಕೊಗ್ಗಿ, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಗೆಡ್ಡೆ, ನೀಲಿಬೇರು, ಕಹಿ 
ಪಡವಲ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಲಚಟ್ಟು, ಜೋಳಗಡಲೆ, ಇಲಿ ಕಿವಿಯ 
ಸೊಪ್ಪು, ಕರಿದೇವ್ರು ಹಸಿರಾಸ್ಥೆ, ಕುರುಟಿಗೆ, ಅಂತೆ ರಾಖಿ, “ಕಠಾರೆಜೀರು4 
ಇವು ₹ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಸೇರು ೧ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಆರುನೂರು ಸೇರು . . . . . ಕಿ 
ಅಪ್ಪಾ ವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಸ್ವರಸಗಳು - -ಗರುಗ, ಅಡು 
ಸೋಗೆ, ಒಂದೆಲಗ, ಎಸಗ, ಶ್ರೀ ತುಳಸಿ, ಹಸಿಶುಂಠಿ, ಹೊನ್ಮಗೊನೆ, ಕರಿಬೇವು, 
ಹಸಿರಾಸ್ಕೆ, ಕುರುಟಿಗೆ, ಅ೦ತರಪಾಸ್ತ್ಕಿ,.......... —೫ ಸೇರು ಸಹ 
ಹೊಯ್ದು ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ ೫. _ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ಲವಂಗತೊಕ್ಕು, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, *ನಾಗಕೇಸರಿ6, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ, 
ದೇ ಶಾವಾರದ ಜೀರಿಗೆ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃ೦ಗಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, 
ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ತಕ್ಕೋಲ, ಚವ್ಯ ಕ ಚಿತ್ರ ಮೂಲ, ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ 
ಮೂಲ, ಅಜಾಮೋದ, ಓವು, ಕುರಾಸಾನಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆಬೀಜ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆ 
ಕಾಯಿ,_[_ರಾಸ್ಕೆ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ನ ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ ಲವಂಗ, ದೇವದಾರೆ ಚಕ್ಕೆ, ಅಗಿಲ 
ಚಕ್ಕೆ, "ಮಂಜಿಪ್ಲೆ", ಕುರುಟಿಗೆ ಜರು, ಅತಿಬಜೆ, ಸಾಸುವೆ, ಸೂರಣದ ಗೆಡ್ಡೆ, 
ಬಿಳುಗಾರ, ಗಂದಿಗತಗರ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಯವಕ್ಷಾರ ಬಳ್ಳಿ ಸೊ೦ಡೆ, ಮಂ೦ಗರವಳ್ಳಿ, 
ಗರುಗ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ನೆಲಗುಳ್ಯ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ವರಾಟ, ಮಂಡೂರ, ತಾಮ್ರ 
ಭಸ್ಮ, *ಲೋಹಭಸ್ಮ 3, ಕಸ್ತೂರಿ, ಕುಂಕುಮದ ಹೂವು, ಇವು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ 
ಪಿ ದುಡ್ಡು ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪೆ ಲಿ ಸೇರು ೧ ಸಹ ಚೂರ್ಣವವಾಡಿ ಆ ಕಪಾ ನದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಸ ಕ್ಲೀಪ್ಮ ರೋಗಹರಂ. ೧೨ 


ಘೃತಗಳು 
ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸಹೆಮೂಲ ಸೇರು ೮, ಕುರುಟಿಗೆ ಸಹಮೂಲ ಸೇರು ೮, 


`ತೊಕ್ಕತೆಗೆದ ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಸೇರು ೮, ಇಪ್ಪನೂ ತುಳಿದು ಹಳೆಯ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ 


* ಕರಿಕೊಮ್ಮ ಬೇರು (ಗ). 
4 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 8 ಪಾಸಿ (ಗ). 4 ವೀಳೆಯದೆಲೆ, (ಗ). : 8 (ಗ) ಪ್ರತಿ 
ಯಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿದೆ, 6 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ, ೬ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು (ಗ) ? (ಗ) ಪ್ರತಿಯ 


; ೪೪. 8 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ ಇದಕ್ಕ ಬದಲಾಗಿ " ಕಟುರೋಹಿಣಿ ' ಎಂದು ಇದೆ. 
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ಹಾಕಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಮಗೆ ನೀರ ಹೊಯ್ದು ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಕರೊಳೊಂದು 
ಪಾಲು ನಿಲುವಂತೆ ಕಾಸಿ ಇಳುಪಿ ಮತ್ತೊ೦ದು ಗಡಿಗೆಗೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರ ವ್ಯ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ರಾಸ್ಕೆ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ 
ಗುಳ್ಳ, ತೊಕ್ಕತೆಗೆದಮರದವಳ್ಳಿ, ಇವು ಏಗೆ ಕ್ಲೆ ಸೇರು ಅರ್ಧಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಚೂ 
ರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಐದು ಸೇರು ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪವ ಹೊಯ್ದು ಒಲಿಯಮೇಲಟ್ಟು ಸಣ್ಣ ಉರಿಯ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಆ ತುಪ್ಪವ 
ಕೆ೦ಡದ ಮೇಲೆ ಹೆನಿಸಿದರೆ ಸದ್ದಾಗದೆ ಉರಿದರೆ ಅದೆ ಹದವೆ೦ದು ಆರಿದು ಇಳುಪಿ 
ಕೊಂಡು ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಡಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣವಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಮ್ಮು ಗುಣ 
ಮಹುದು; ಶ್ಲೇಷ್ಮದ ಚಲ ಕತ್ತರಿಸಿಬೀಳುವುದು. ೧ 


ವಾಸಾದಿಫೃತ 

ಅಡುಸೋಗೆಯ ಮುತ್ತಲು, ಅಮರದವಳ್ಳಿಯ ಮುತ್ತಲು, ಮುಲ್ಕುಸೊಂ 
ಡೆಯ ಮುತ್ತಲು, ಈ ಮೂರನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಜಜ್ಜುಗುಟ್ಟಿ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಅಪ್ಪಾವ 
ಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳುಹಿ ಬಸಿದುಕೊ೦ಡು ಪುನಃ ಗೂಳದ ಹದನಾಗಿ ಕಾಯಿ 
ಸಿಕೊ೦ಂಡು ಹೆರಳೆಯ ಕಾಯೆಪ್ಪನು ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣಿ ಯು ಹಾಕಿ ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಪಡಿ೧, 
ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದ ಮೆಣಸು ೧ ಪಡಿ, ಸಹ ಚೂರ್ಣವವಮಾಡಿ ದೀಪಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು 
ಔಷಧವ ತೆಗೆದು ಒಂದು ಬಟ್ಟನ್ನು ಉರಿಯುಮೇಲೆ ಬಿಡಲು ಸದ್ದಾಗದೆ ಇದ್ದ ಹದ 
ದಲ್ಲಿಳುಷಿಕೊ೦ಡು ಎರಡು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅಡಕೆಯಪ್ಪನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರಲು 
ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಹಳೆ ಕಮ್ಮಲು, ಉಬ್ಬಸ ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಹುದು. ಇದು ಕೈಗಂಡಪ್ರಯೋಗ. ೨ 

ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸಮೂಲದ ರಸ ೧ ಮಾನವನ್ನು ಬಳ್ಳದೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಬಂಜೆವಾಗಲದ ಗೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಅರೆಮಾನ, ಬಳ್ಳಿಸೊ೦ಡೆಯ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಚೂರ್ಣ ಒಂದುಮಾನ, ಸಹ ಅ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಫೃತಪಾಕವಾಗಿ 
ಅಟ್ಟು ಇಳುಹಿಕೊ೦ಡು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಸೌಟಿನಿಂದ ತಳಮುಟ್ಟ ತೆಗೆದು ಹಸಿ ಅಡಕೆ 
ಯಪ್ಹನು ಮೆಲುವುದು ; ಉಪ್ಪ ಪೆಗ್ಗಳವಾದರೆ ಹಸುವಿನ ಜೆಣ್ಣಿಯ ಸೇವಿಸು 
ಪುದು, ಸಮಸ್ತ ಖಾಸರೋಗವೂ ಪರಿಹರವಹುದು. ಎಣ್ಣಿ , ಸಾಸುವೆ; ಹುಳಿ, 
ಶಲದಿ ವರ್ಜ್ವವಾಗಿ ಪಥ್ಯ. ಘ್ಲಿ 

ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸೊಪಿನಲ್ಲಿ ರಸವ ತೆಗೆದು ಈ ರಸದ ನಾಲ್ಕ ರೊಳೊಂದು 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವ ಹನಿಸಿ ಈ ತುಪ್ಪದ ಸಮ ಹಸುವಿನ ಹಾಲುಕೂಡಿ 
ಪಾಕವಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಮದ್ರವ್ಯ, - ನೆಲಬೇವು, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, 
ಭದ್ರ ಮುಸ್ತೆ, ಯಪ್ಪಿಮಥುಕ, ಶ್ರೀಗಂಥ ಇಪ್ಪೆಹೊವು, ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, 
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ಆಪಾಡಿ, ತ:ರುಚೆ, ಸೊಗದೆಬೇರು, ಕಟ್ಟವತ್ತಿಗೆ, ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, ಕುರುಟಿಗೆಬೇರು, 
'ಹೂರ್ವೆ,- -ಇವೆಲ್ಲವ೦ ಕಲ್ಕವಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ ಉಳಿಯಕಾಸಿ ಇಳುಹಿಕೊ೦ಡು ಸಕ್ಕರೆ 
ಜೀನುಶುಪ್ಪಪೆರಸಿ ದಿನಪ.ತಿಯೂ ಗ ೨ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸೆ ಖಾಸರೋಗ, ಶ್ವಾಸ, 
'ಬಿಕ್ಕುಳು, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಧಿಯೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ಲ 


ಕುಂಡಲಾದಿಫೃತ 

ತೆಲ್ಲ ಉಪ್ಪಿವೇಳ್ಳು ೫೦ ಪಲಾಲು, ಪಿನ್ನಗುಳ್ಳಪುವೇಳ್ಳು ೨೫ ಪಲಾಲು, 

ಚವ್ಯಂ ೨೫ ಪಲಾಲು, 'ಮಿರಿಯಾಲು, ಪೊನ್ನ * ದೋಃಗಾಕು, ಪೊನ್ನ, ಪೆದ್ದ 

ಮುಲುಕವೇಳ್ಳು, ಪಲ್ಲೆ €ರುಷೇಳ್ಸು, ಮೂರೆಡುವೇಳ್ಳು, ನೇಲಗುಮ್ನೂ ಡು, ಪಾದರಿ 

ವೇಫ್ಮು, ತೆಲ್ಲಗಲಜರವೇಕ್ಳು, ಚಿಟಮುಟಿವೇಳಕ್ಮು, ಮಹಾಭೇದಿವೇಳ್ಳು, ನಲ್ಲವಾದಿರಿ 
ವೇಳ್ಳು, ಮುನುಷೆ೦ಪರಿವೇಕ್ಳು, ಚಿಟ್ಟಾಮಿದಪುವೇಳು, ವಾವಿ೦ಟವೇಕ್ಳು, ತಪಸಿ 

'ನಾರು, ಕಾನುಗವೇ್ಳು, ತಕ್ಕರಿವೇಳ್ಳು, ತೀಗಮುಲುವುಸ್ತ ವೇಕ್ಕು, ನಲ್ಲೇರು, 
ಪಲ್ಲೆಡುವೇಫ್ಲು, ಮುಲುಗೋರಂಟಿವೇಧ್ಲ?ಿ, ರೇಗುವೇಕ್ಕು ಜುಟ್ಟುವವೇಳ್ಳು ಪುಲ್ಲಬ 
ಚ್ವರಿಗಡ್ಡ, ಜೊಂತುಚುಮುಡುವೇಕ್ಳು, ವೆಂಪಡಿವೇಫ್ಯು, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ಎರ್ರಾಮಿದ 
'ಪುವೇಕ್ಮು, ಮಂಜಿಪ್ಪ ಪ್ಲೇಳ್ಳು, ತೀಗ, ತೀಟಕಸಿ೦ದವೇಳ್ಳು, ಅಡ್ಡ ಸರಪಾಕಾ, 
ತಾಂದ್ರಿವೇಳ್ಳು, ವೇಪಡಕ್ಕ, ಜಾಗಗಡ್ಡಲು, ಕೋಲಮುರುಕಚಕ್ಕ, ಅಡೆವಿಮಿರಿ 
ಯಪವೇಳ್ಳು, ಬಲುರಕ್ಕಸಿಗಡ್ಡ, ಕಂಗೆ೦ದಿವೇಳ್ಳು, ಗಜ್ಜು ಕಾಯಪೇಳ್ಳು, ಇವಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ೧೦ ಪಲಾಲನು ಕತ್ತರಿಂಚಿ ನಾಲ್ಗುತೂಮುಲ ನೀಳ್ಳುಜೋಸಿ ತೂಮು 
'ಡುಗಾ ಕಪಾಯೆಂಕಾಚಿ ಮೂಡೇಂಡ್ಸನಾಟಿ ಪ್ರಾತಜೆಲ್ಲ೦ ೨೦ ಪಲಂಪೇಸಿ ಮಿಪ್ಪಳ್ಳು 
ರೆಂಡುಪಲಂ, ತಾಳೀಸಪತ್ತ ರೆಂಡುಪಲಂ, ಜವ್ಳ೦ ೪ ಪಲಂ, ಶುಂಠಿ ೩ ಪಲಂ, 
'ಖರಿಯಾಲು ೨ ಪಲಂ, ಇಂಗುವ ೧ ಪಲಂ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೧ ಪಲಂ, ವಜ ೧ 
ಪಲಂ, ಕರಕ್ಕಾಯ ೧ ಪಲಂ, ತಾ೦ದ್ರಿಕಾಯ ೧ ಪಲಂ, ನಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು ೧ ಪಲ೦, 
'ಶರ್ಕಾಟಕತಶೃ೦ಗಿ ೧ ಪಲಂ, ಬ್ರ ಹ್ಮದಂಡಿವೇಳ್ಳು ೧ ಪಲಂ, ಮೋದುಗವಿತ್ತುಲು ೧ 
ಪಲಂ, ಮುಲುಕವೇಳ್ಳು ೧ ಪಲಂ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೧ ಪಲಂ, ತಿಗಡ ೧ ಪಲಂ, 
ಶ್ರಿಜಾತಕ೦ ೩ ಪಲಂ, ಕಳಿಂಗರಾಸ್ವ ೧ ಫಲಂ, ತವಕ್ಷೀರಂ ೧ ಪಲಂ, ಕೊತ್ತು 
ಮ್ಮುಲು ೧ ಪಲಂ, ನಲ್ಲಜಿಲಕರ ೧ ಪಲಂ, ಮಂಚಿಜಿಲಕರ ೧ ಪಲಂ, ತೆಲಸಾಸು 
ವುಲು ೧ ಪಲಂ, ಮಂಚಿಪಸುಪು ೧ ಪಲಂ, ಮಾನಿಪಸುಪು ೧ ಪಲಂ, ಸಾ 
ಲಮಯಣಂ ೧ ಪಲಂ, ರೇರಿವೇಳ್ಳು ೧ ಪಲಂ, ಪೆಲಗಾರಂ ೧ ಪಲಂ, ಮಂಚಿ 
-ಮುನುಗವಿತ್ತನಾಲು ೧ ಪಲಂ, ಆಮಲಸರಗಂಧಕಂ, ಯವಕ್ಷಾರಂ, ಸದ್ಯ 
_ಕ್ಷಾರಂ, ಜಟಾಮಾಂಪಿ, ಇವಿನ್ನಿ ವಗಕು ೧ ಪಲಂ ಗೂರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣಂ೦ಜೀಸಿ ವಸ್ತ್ರ 

| ಗಾಳಿತಂ ಬೆಟ್ಟಿ, ಅಲೇಹೈಮುಲೊ ವೇಸಿ ಪಕ್ಕ೦ಗಾವಂಡಿ ಬಳ್ಳೆ ಡು ತೇನೆಜೋಸಿ 


1 ಮುರ್ಯಾತು, (ಕ) 2 ವೋ (ಗ). 
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ಗೂಡೆ 


ಕೂಡ ಕಲಪಿ ೧೫ -ದಿನಮುಲು ಧಾನ್ಯರಾಶಿಲೊ ಉಂಚಿ ತೀಸಿ ಮ೦ಚಿದಿವಸಮುನ 
ಪೂಜಗಾವಿಂಚ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭೋಜನಂಬೆಟ್ಟಿ, ಧನ್ನಂತರೀಪೊಜ ಜೇಸಿ ಈ ಲೇಹ್ಯ 
ಮುನು ಸಮರ್ಪಿ೦ಂಚಿ ಕೊಂತಧರ್ಮಂಜೇಪಿ ವೈದ್ಯ ಧಾಗಮಿಚ್ಚಿ ಪೂಟಕು ಕರ್ಷಪ್ರ 
ಮಾಣಂ ಸೇವಿಂಚುನು ಪಂಚೆಖಾಸಮುಲು, ಶ್ವಾಸರೋಗಮುಲು, ಕ್ಷಯಕ್ಕ ತಿ 
ಮುಲು, ಅಪ್ಪ ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಹಾ ಧಿ, ಭಗ೦ದರವ್ಯಾ ಧಿ, ಸ್ಥಾ ವರಜರ ಗತ್‌: 
ಕೃತ್ತಿಮಾದುಲು, ಸೂ ತಿಕಾರೆ. ನೀಗೆಮುಲು, ಅಸೀತಿರ್ವಾತಮುಲು, ಅಪ್ಪಾದಶಕುಪ್ಕ 
ಇರಾ ಮೀನಸಂ, ಅರೋಚಕಂ, ಹೃದಯಶೂಲಲು ಸಹ ಮಾನುನು. ೫ 
ಅಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ಒಂದು ಪಾವು, ಮಂಗರವಳ್ಳಿಯ ರಸ ಒಂದು 
ಪಾಪು, ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಸಮಾನ ತುಪ್ಪ ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ 'ಅದರಲ್ಲ ಹಾಕಿ ರಸವಿಂಗಿ ತುಪ್ಪನಿ ಮ್‌ ಅಟ್ಟು ಹದ 
ನಾಗಿಳುಪಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವು ಆ ಫಘತವಂ ಸ ೨ ಖಾಸರೋಗ ಮಾಣು 


ಲ 


ಪುದು. ೬ 
ರಸಾಯನ--ಕೂಪಾ ೦ಡ ರಸಾಯನ 


ಕುಂಬಳದ ಹಣ್ಣಿನ ತೊಕ್ಕು ಒಳಗಣ ದುದ್ದು ಬಿತ್ತಣಗಳ ಸಹೆ ತೆಗೆದು 
ಒಂದು ತೊಲೆಯಪ್ಪನು ನೀರಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಚ್ಚಿ ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಅದ೦ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪದಿ೦ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಮೂರುಹಲ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆತ್ತಿ 
'ಲೇಹೈಪಾಕದನ್ಲಿಳುಪಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಒಂದು ಹಲ, ಶುಂಠಿ ಒಂದು ಹಲ, ಜೀರಿಗೆ ಒಂದು 
ಹಲ, ಲವಂಗದ ತೊಕ್ಕು ಅರೆಹಲ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಕೊತ್ತ೦ಬರಿ, ಮೆಣಸು, 
ಇವು ಅರೆಹಲ ಸಹೆ ಬ ಹಾಕಿ ನ ೧೦ಡು ಚನ್ನಾ ಗಿ ತೊಳಸಿ ಅರಿದ 
ಬಳಿಕ ಎರಡು ಪಡಿ ಜೀನುತುಪ್ಪವ ಹೊಯ್ಬು ಕಲಸಿ ತುಪ್ಪ ಪಳಗಿದ ಮಡಕೆಯ 
ಲ್ಪಿರಿಸಿ ಹತ್ತುದಿನದ ಮೇಲೆ ಸೇವಿಸಲು "ಖಾಸ ಈಗ, ಬಿಕ್ಕುಳು, ಅರೋಚಕ, 
ಶ್ನಾಸ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ » ಕ್ಷಯ, ಎದೆನೋವು ಇವೆಲ್ಲ ಪರಿಹಾರವಹುದು. ೧: 


ತ್ಯಲಗಳು--ದ್ಧಾದತಸಾರ ತೈಲ 
ಗರುಗ, ಬಳ್ಳಿಸೊ೦ಡೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಜೇಳುಬಾಲ, ಅಡಿಕೆ 


ಚಟ್ಟು, ಕೊಮ್ಮೆ, ಲೊಕ್ಕಿ, ಸೂರ್ಯಭಕ್ತ, ತಾರೆ, ಐಸಗ, ಏಲಹುರಿ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ವರಸಗಳ ಸಮವಾಗಿ ತೆಗೆದು ಈ ರಸ ೧೨ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೩ 


ಭಾಗವಂ ಹನಿಸಿ, ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವೃ.. ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 

ಚೆ ಕೊಡಸಿಗೆ, ಗಂಟು ಭಾರಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ಕೊಡ 

ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಅತಿಬಜೆ, ರೇಣುಕ, ಚವ್ಯ, ಮೆಣಸು, ಜೀರಿಗೆ, ಕುರುಟಿಗೆ, 
V 10 
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ಹೆಬ್ಬೇವಿನ ಕಾಯಿ, ಸಾಸುವೆ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಇಂಗು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ವಾಯಿ. 
ವಿಳಂಗ-_ಇಪ್ಪನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಕಲ್ಕ ವಮಾಡಿ ಕದಡಿ, ತೈಲಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಳುಪಿ ಪಾನವ 
ಮಾಡಲು, ಪಂಚವಿಥ ಖಾಸ, ಶಾ ಸರೋಗ, ಅರ್ಲೋಚಕ, ಗುಲ್ಮ, ಹೈದ್ರೋಗ,. 
ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ವಮನ, ಕ್ರಿಮಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲೆ, ಗೃಹಣಿ, ಆಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಇವಿಷ್ಟು ಪರಿಹರವಹುದು. ಎ. 


ಕಜ್ಜಳೀಮಾತ್ರೆ 

ಬದನೆಯ ಹಣ್ಣಿ ನ ಬೀಜ, ಹೆಗು ಳದ ಬೀಜ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೀಜ, ಇವು ಬಗೆ' 

೧ಕ್ಕೆ ೪ ದುಡ್ಡು ತೂಕ. ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಇಯಿ, ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ೧ ದುಡು ತೂಕ, 
ಸಪ ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕವ ಕಾಯೆಲಟ್ಟು -% ಚೊರ್ಣವ ಹಾಕಿ- 
ತವಕದ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ಕ್ಕ ಹತರ ದಂತೆ ತುಪ್ಪ ವ ತೊಡೆದುಕೊಂಡು ಮಾತೆಗಳ: 
ಕಟ್ಟಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ನಿತ ವೊ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬರಲು, ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹರವಹುದು.. ೧. 
ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪು, ಕಿರುಗುರಟಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಎಸಗದ. 
ಸೊಪ್ಪು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸಮೂಲ, ಇವನೆಲ್ಲ ರಸವ ತೆಗೆದು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ: ೧ ಪಡಿ 
ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಹಾಕಿ, ಹೊಸ ಹೆಂಚಿನಲ್ಲ ಹನಿಸಿ, ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಡಿ 
ಮಾಡಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ದುಡ್ಡು ೧ ತೂಕ, ಲವಂಗ. ದುಡ್ಡು ೧ ತೂಕ, ಸಹ. 
ಚೂರ್ಣ೦ಗೆಯ್ದು ಅ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಂ ಕಲಸಿ ಗಜ್ಜುಗ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಗಳಂ ಮಾಡಿ ಮಡಗಿಕೊಂಡು ಉದಯ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲ. 
ಸು ಗುಳಿಗೆಯಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಹುಕಾಲದಿಂದುಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮು, 
ಒಳಜ್ಯ ರ ಸಹ ಗುಣಮಹುದು. ೨ 

ಚಿಂತಗಿಂಜಲ ಚರಿಸಿ, ಪನಸಕಾಯ ಕರುಕುನು, ಪಚ್ಚಿ ಪಸುಪು ಕೊಮ್ಮು,, 
_ ಪಟ್ಟಿ ಪೇಳ್ಳು-_ಇವಿ ಸಮಂಗಾ ನೂರಿ : ರೇಗು ಪಂಡ್ಲಂ ತೀಸಿ 1 ವಟಕಮುಲು 
ಜೇಸಿ ನೀಟಿಲೊ ಎಂಡಿಂಚಿ ದಿಂಚುಕೊನಿ: ತೇನೆತೊ ಪುಚ್ಚುಕೊನನು. ರಕ್ತ 
ಖಾಸಂ ಮಾನುನು. & 


ಭಾವನಾದ್ರ ವ್ಯ ಗಳು 


ವಾದಕ್ಕಿ, ಗರುಗದ ರಸ, ಬಳಿ ್ಲಿಸೊಂಡೆ, ಕೊಮ್ಮೆ, ಕಿರುವೆಲ್ಲ,] ಅಳಿಲೆ, 
ಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಫಿಜೆಟ್ಟು, ಎಲಹುರಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಹಸಿತು೦ಠಿ,, ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳ, ಎಸಗ, ವೀಳೆದೆಲೆ, ಶ್ರೀ ತೊಳಸಿ, ಲೊಕ್ಕಿ, ಜೋಳಗಂಟ, ಒ೦ದೆಲಗ 
ಪಾತಾಳಗರುಡ, ಹುಣಿಸೆ, ಭಂಗಿ, ಲೋಳಿಸರ, ಗೆ ಎಕ್ಕೆ, ಸಹೆದೇವಿ,. 
ಮೂಲಂಗಿ, ಬೆಲ್ಸಗಣಿಕೆ ಈ ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಸನ ತೆಗೆದು, ಕೇರಿ ಹೊಟ್ಟ ತೆಗೆದು. 


ಜ್‌ ನಾ Cues 
ಖಾಸಾ ಬ 
ಪಾನ ಚಾಯ (ಬ 0007 ಸನ ಜಾಣರು ರರ ಷಾ 


1 ರೆಂಡು ಪಂಡ ಸ ತೋಸೆ (ಗ (ಗ). 
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ಖಾಸರೊ 6 ಗನಿದಾನಂ 243. 


ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ವಾದಕ್ಕಿ, ಸೇರು ೪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ. 
ರಸಗಳಲ್ಲ ಒಂದೊಂದು ಭಾವನೆಯ ಮಾಡಿ ಕಡೆಯಲ್ಲ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ದಿನ ಭಾವನೆ ಯುನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನೆಳಲಫ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಉದಯ: 
ಕಾಲದಲ್ಲ ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬರಲು ಸಕಲ ಖಾಸರೋಗ, ಶ್ವಾಸ, ಅಜೀರ್ಣ, 
ಮಂದಾಗ್ನಿ ರಾ ಥಿ, ಥಗಂದರ, ಗೆಂಡೆ, ಉದರರೋಗೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಶೂಲೆ, 
ಗುಲ್ಮ, ಅರುಚಿ, ಸಕಲಜ್ವ ರ, ವಿಂಶತಿ ಮೇಹ, ವಾತರೋಗ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ 
ವಾ 'ಧಿಗಳು ಗುಣವಹವು. ೧. 
ಬಾವನಾಲವಣ 

ಆಡುಸೋಗೆ, ಎಲಹುರಿ, ಹ೦ಸಪಾದಿ, ಗರುಗ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೊನ್ನ ಗೊನೆ, 
ಮಂಡಗಳ್ಳಿ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ಅವರಿಕೆ, ಲೋಳಿಸರ- ಈ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ "`ಕೇರಿದ. 
ಜೊಕ್ಕಟವಾದ ಲವಣ ಸೇರು ೪ನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಭಾವ. 
ನೆಯ೦ ಕೊಟ್ಟು ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ನಿ ತ್ಯವೂ ಹೊನ್ನುತೂಕ. 
ವಾಗಲಿ ಗದ್ಯಾಣ ೧ ತೂಕವಾಗಲ ಶರೀರಾನುಗುಣವರಿತು ಸೇವಿಸಲು ಹುಟ್ಟು 
ಗೂರಲು, ಹುಟ್ಟುಶ್ವಾಸವು, ಪರಿಹರವಹುದು. ೨: 


ಭಾವನಾವಾದಕ್ಕಿ 


ಕೇರಿ ಮಾಡಿದ ವಾದಕ್ಕಿ ಸೇರು ೪ನ್ನು ಅಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯಂ. 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಶು ಎಯ, ಶ್ರೀ ತೊಳಸಿಯ ರಸ, ಲೊಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪಿನ. 
ರಸ, ಹಸಿಶುಂಠಿ ರಸ, ಬೋಳಗಂಟಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಹಾ ಪು: ಕೊರಟಗೆ ಸೊಪ್ಪಿ ನ 
ರಸ, ತೇರಣದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪಿ ನ 
ರಸ, ಬಳ್ಳಿಸೊ೦ಡೆ ಕಷಾಯ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ರಂಜಿಕೆಗಳ ಕಪಾಯ, ಚೇಗೊಡತಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ರಾಸ್ತ್ರೆ ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರುಗಳ ಕಪಾಯ-- ಈ ಬಗೆಯ ಸ್ವರಸಂಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಕಪಾಯಂಗಳಲ್ಲಯೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಭಾವನೆಯಂಮಾಡಿ 
ವೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮಡಗಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಗದ್ಯಾಣ ೧ ತೂಕ: 
ಸೇವಿಸೆ ಖಾಸರೋಗ, ಶ್ವಾಸ, ಹೊಚ್ಚಶೂಲೆ, ವಾತರೋಗ, ವ್ರಣದಿ೦ದಾದ. 
ಕೈಕಾಲುಮೋವು, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು 
ಸಹ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. CN 


ಧೂಮಪಾನ 
ಕುರುಟಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಅಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಎಲಹುರಿ 
ಸೊಪ್ಪು, ಎಸಗದ ಸೊಪ್ಪು, ಬಳ್ಳಿ ಸೊಂಡೆ ಸೊಪ್ಪು, ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗರುಗದ. 
3 ಲ, (ಗ) 3 
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: 244 ಸಕಲ ವ್ಧೈದ್ಯಸ೦ಂಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


ಸೊಪ್ಪ -— ಇವುಗಳ ರಸದಿಂದ ಪಟ್ಟೆ ಆರಿವೆಯನಾದರು, ಸಣ್ಣ ಪಾವಡೆಯ 
ನಾದರು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಭಾವನೆಯಮಾಡಿ. ಆ ಪಾವಡೆಗೆ ಮಣಶಿ 
ಲೆಯ ಚೂರ್ಣವ ತೊಡೆದು ಅದಂ ಬತ್ತಿಯಮಾಡಿ ಔಡಲದ ದಂಟಿನಿಂದ ಹೊಗೆಯಂ 
ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಖಾಸ ಶ್ಯಾಸಪರಿಹರವಹುದು. ೧ 


ಗಂಡೊಪ 
ಗ೦ಟು ಭಾರಂಗಿ, ಖಜೋರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಬಳ್ಳಿದುರಚ, ಕರ್ಕಾ 
ಟಕಶ್ನಂಗಿ ಐವಂ ಜಿಲ್ಲ, ಎಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಪಂಮಾಡೆ ಹಿತ್ತಖಾಸ೦ 
ಕೆಡಗುಂ. ೆ ೧ 
ಕುರುಟಿಗೆ, ಸ್ಕೈ ೦ಧವ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ವಾಯಿವಿಳ೦ಗ, ಅಳಿಲೆ 
ಕಾಯಿ, ಇಂಗು _ಇವ೦ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ್ಪದಿ೦ ಕಲಸಿ ಲೇಪಂ 


ಗೊಳಿಸೆ ಪಿತ್ತಖಾಸ ಹರ. ತ 
ನೆಲಗುಳ್ಳವಂ ತುಪ್ಪದಿಂದಟ್ಟು ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಆ ತುಪ,ವಂ 
ನಾಲಗೆಗೆ ಲೇಪಂಮಾಡೆ ಬಹುದಿನದ ಖಾಸರೋಗಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೩ 


ಅಂತು ಖಾಸರೋಗದ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ ೫೩, ಕಲ್ಪ ೨, ಕಷಾಹ” ಲ, 
ಚೊರ್ಣ ೨೦, ಲೇಹೃ್ಫ ೧೨, ಘೃತ ೬, ರಸಾಯನ ೧, ತೈಲ ೧, ಮಾತ್ರೆ ಎ, 
ಭಾವನಾದ್ರವ್ಯ ೩, ಧೂಮಪಾನ ೧, ಗಂಡೂಪ ೩ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೧೧೩ಕ್ಕಂ 


ಸಮಾಪ್ತಂ. 


| ಶ್ಯಾಸರೋಗ 

ನಿದಾನವೆಂತೆಂದಡೆ, 'ಕೆಮ್ಮುಲು ಬಹಳವಾದಡೆ: ಖಾಸ ಉಂಟಾಗುವುದು. 
ವೊದಲುಂಟಾದ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಪ್ಮಗಳ ಪ್ರಕೋಪಗಳಿಂದಲಾದರು, ಕಾವಾಲೆ 
ಯಿಂದಲಾದರು, ಅತಿಸಾರದಿಂದಲಾದರು, ವಮನದಿಂದಾದರು, ವಿಷ್ಠಾಗಿದು 
 ದರಿ೦ದಾದರು, ಪಾಂಡುರೋಗದಿಂದಾದರು, ಥೂಳಿಂದಾದರು, ಹೊಗೆಯಿಂದಾ 
ದರು, ಗಾಳಿಯಿಂದಾದರು, ಅತ್ಯ೦ತ ಶ್ಯುತ್ಯ ಜಲಪಾನದಿಂದಾದರು, ನಾಭಿಯ 
ಮುಟ್ಟಿ ಉಸಿರು ಹಿಡಿದು ತೆಗೆವ ಹೊಗೆಯಿಂದಾದರು ಶ್ವಾಸರೋಗ೦ ಪುಟ್ಟು 
ಪುದು, ಈ ಶ್ವಾಸರೊಗವು ಕ್ಯುದ,ಕವೆಂದೂ, ತಮಕವೆಂದೂ, ಛನ್ನವೆ೦ದೂ, 
ಮಹಾನೆಂದೂ, ಊರ್ಥ್ಯವೆಂದೂ ಐದುವಿಧವಾಗಿರ್ಪುದು. ಬಹಳ ಜಲಪಾನದಿಂದ 


. ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬನ ಹಳೆಯದಾದರೆ, (ಗ). 
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ಪ್ರಕೋಪಿಸಿದ ವಾಯುವು ಕ್ಷುದ್ರಕವೆಂಬ ಶ್ಯಾಸವನು ಿ೦ಟುಮಾಡುವುದು. ಆ ಕ್ಷುದ್ರ 

ಕಷಿ ಶ್ವಾಸಪು ಔಪಧಸ್ಛೇವನೆಯಿಂದಾವರು ತನ್ನಿಂತಾನೆಯಾದರೂ ಶಮನ 
ವಹುದು. ಈಶಾ ವು ಸುಖಸಾಧೃ. ವಾಯುವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಶ್ನೆ ್ಲಪ್ಮ್ಮ 
ವನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರತಿರೋಮವಾ ನಗಿ ಶಿರಸಿ ಗೈದಿಸಿ ತಮಕವೆಂಬ ಶ್ಯಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವುದು. ಅದರಿಂದ ಅರೋಚಕವು, ಬಾಯಾ ರಿಕೆಯು, ಕೆಮ್ಮು ಸಹ" ಉಂಟಾಗು 
ಪುವು. ಅ ತಮಕಷೆ:ಂಬ ಶಾ. ಸಸವು ಪ್ರಾ ಣಕ್ಕೆ ತೀವ್ರ ಇನ” ಉಬ್ಬ ಸವನ್ನು ೦ಟು 
ಮಾಡುವುದು; ಅದು ಹೊಸತಾದರೆ ಕೆಲವು ಸಾಧ್ಯ; ಕ್ಯ ಹಳೆಯದಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಕ 
ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಮೆದು ; ಮೆಲಗಿದಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬ ಸವಸು ೦ಟುಮಾಡುವುದು; ಕುಳಿತರೆ ಸ ಸ್ವಭಾ 
ವಾಗಿಹುದು; ಜ, [ರಮೂರ್ಛೆಗಳುಂಟಾ ಗಿದ್ದರೂ ಮೊದಲು ಶಾ ್ಯಸೆವಿಡಿದುದರಿಂ 
ದಲ್ಲಃ ಗದ ಶೈತ್ಯೊ (ಪಜಾರದಿಂದಲೆ ತಮನವಹುದು. ಛನ್ಮವೆಂಬ 
ಶಾ ಸವು ಎ೦ಟುಹತ್ತು ದಿನ ಬಿಟ್ಟಿರ್ದು ಪುನಃ ಕಾಣಿಸುತ್ತ ಬೆವರು ಹುಟ್ಟಿ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ದರ, ಮಲಮೂತ್ರ ಸಹ ಬ೦ಧನವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುಗುಂ ; ಒಂದು 
ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗಿ ನೆಳಲ ನೋಡುತ್ತಾ ಕೆರಳಿಕೊಂಬಂತೆ ಮಾಳುದು ಛಿನ್ನಪೆಂಬ 
ಶಾ ) ಸವೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು. ಮಹಾನೆಂಬ ಶಾ ) ಸಪ ಬಹಳ ಶೆಬ್ಬ ವಾದ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ೦ 
ಟುಮಾಡಿ ಮೈಯಲ್ಲ ಬೆವರುನಡುಕಂಗಳಂ ಪುಟ್ಟಿಸುತ್ತಿ ಹ ಊರ್ಧ್ವವೆಂಬ 
ಶ್ಯಾಸವು ಬಹಳಹೊತ್ತು ನಿಬಿಡವಾಗಿ ಶಾ ಸದೊಡನೆ ಕೂಡಿಹುದು. ಬರಿಯ 
ವಾತದೋಪದಿಂದಾದ ಖಾ; ಸವನ್ನು ಸಬ ತೈಲ ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿ 
ಸುವುದು. ಕಪಾಯಲೇಹ್ಯದಿಂದಲೂ ಧೂಮಪಾನ ಅಧ್ಯ ೦ಗನ ಮುಂತಾದುದ 
ರಿಂದಲೂ ಜಿವರಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಬೇರನ್ನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ವೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ವೀ ಳ್ಯದ 
ಸಂಗಡ ಹ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಉಬ್ಬ ಸಂ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೧ 
್ರಲಹುರಿ ಬೇರಿನ ತಿಗುಡು, ಬಜಿ ಸಹ. ಸಮಾನವಾಗಿ ಏಳುದಿನ ಮೆಲ್ಲಲು 
ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ ಸಹೆ ಪರಿಹರ. ೨ 
ಕುರುಟಿಗೆ, ಹೆಗ್ಗ ಡಸಿಗೆ, ಹೂಗಡೆನಿಗೆ, ಬಳ್ಳಿ ಸೊಂಡೆ ಈ ನಾಲ್ಕನು ನೆಳಲಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಂಗೈದು ಬಿಸಿನೀರಿ೦ ಕುಡಿಯೆ ಶ್ಯಾಸಖಾಸಂ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೩ 


ಅಳಿಲೆಕಾಯಂ ಗೋಮೂತ್ರದಿ೦ ಸೇವಿಸೆ ಉಬ್ಬಸಂ ಕೆಡುಗುಂ. ೪ 
ಕರ್ಕಾಟಕಶೈಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಇವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿಂ 
ಸೇವಿಸೆ ಮೇಲುಬ್ಬ ಸಂ ತೀರ್ಗುಂ. ೫ 


ಸಾಸಿವೆಯಂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮೇಲುಬ್ಬ ಸ ನಾಶನ. ೬ 
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ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣವಂ ಅಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂ 
ಕೂಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಹೇವಿಸೆ ಶ್ವಾಸಖಾಸಗಳು ಪರಿಹರ. 2 
ಕುರುಟಿಗೆ, ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪು, ಲೊಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪು » *ೆರುವೆಲ್ಲಿ, ಜೇಳುಬಾಲದ 
ಸೊಪ್ಪು, ಇಷ್ಟನು ಬೆಳತಿಗೆ ಅಕ್ಕಿಯ ಹಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ, ದೋಸೆ, ರೊಟ್ಟಿ ಮುಂತಾ 


ದುವ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣಿಯಿಂ ಮೆಲ್ಲಲು ಶ್ಲಾಸಖಾಸ ಹರ. ' ೮ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವಂ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, 
ತಾರೆಕಾಯಿ ಪ್ರಮಾಣ ಬೆಲ್ಲದಿಂ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಪಾಸಖಾಸ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೯ 


ಅಡುಸೋಗೆಯ ತೊಕ್ಕು, ಅಮೃತವಳ್ಳಿಯ ತೊಕ್ಕು, ಮುಳ್ಳುಸೊ೦ಡೆಯ 
ತೊಕ್ಕು ಇವಂ ಕಲಸಿ ಜಜ್ಜುಗುಟ್ಟಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಸಿದುಕೊಂಡು ಹೆರಳೆಕಾಯಪ್ಪು ಬೆಣ್ಣಿ ಯ ಹಾಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪಾವು ೧, 
ಸಿಪ್ಪೆ ಎಡೆದ ಮೆಣಸು ಪಾವು ೧, ಸಹ ಹಾಕಿ, ಗುಳದ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಕೊಳ್ಳಿಯ 
ಮೇಲೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಚುರುಕೆನ್ನದಿರಲು ಹೆದನೆಂದರಿದು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅಡಕೆಯ 
ಪ್ಪ ನ್ನು ಎರಡು ಕಾಲವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಗುಣವಹುದು. ೧೦ 

ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ನಲಿ, ಮೆಣಸು. _ಇವಂ ಜೇನುತು 
ಪ್ರದಿಂ ಸೇವಿಸೆ, ಗಾಳಿ ಮೇಘಾಳಿಯಂ ತೊಲಗಿಪ್ಪ ೦ತೆ ಶಾಸಖಾಸಂಗಳು ಪರಿ 
ಹರವಹುದು. ೧೧ 

ಗರುಗದ ಹೊಪ್ಪು, ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಚೇಳುಬಾಲದ ಸೊಪ್ಪು, ಎಲಹೆರಿ 
ಸೊಪ್ಪು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸೊಪ್ಪು 1 ಹಸಿಶುಂಠಿ ಈ ಬಗೆಯ ಸ್ವರಸಂಗಳಲ್ಲಿ ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ 
ಮುಳ್ಕುಗೋರಟೆ, ಔಡಲದ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 'ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ: 
ಇವನೆಲ್ಲ ಕಪಾಯ:ವಿಟ್ಟು ಈ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಗಂಧಕವನ್ನು ಇಪ್ಪತ್ತೊ೦ದು ವೇಳೆ 
ಮರ್ದನ ಭಾವನೆಗಳಂ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಆ ಗಂಧಕವಂ ಜೇನುತುಪ ವೆ 
ರಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಶ್ಯಾಸ, ಖಾಸ, ಪೀನಸ, ಉಬ್ಬಸ, ಸೃರಭಂಗ, ವಾತದಿ೦ ಪುಟ್ಟಿ ದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಿಹಂ ಮಕ್ಳು೦. ೧.೨ 

ತಪಸಾಕು ತ್ಯೊಲಂ, ಮಿರಿಯಪುಪೊಡಿ, ವಲ್ಬುಲ್ಲಿ ಪೊಡಿ, ಕೋಣಿದಿಡು 
ಪೇರು ಶ3 ( ವೇಸಿ) ಸೇವಿಂಚುನು ಉಬ್ಬಸ೦ ಮಾನುನು. ೧೩ 

ತೊಟ್ಟಾಕುಲು, ರೆಂಡು ಕಾಕರಾತುಲು, ಮಿರಿಯಾಲು, ವೆಲ್ಬುಲ್ಲಿ, ವಾಯು 
ಲನು ನೂರಿ ಇಚ್ಚಿತೆ ಉಬ್ಬಸಂ ಮಾನುನು. | ೧೪ 

ಒಗರು ಪೋಕುಲು ೧೦೦ ಕತ್ತರಿಂಚಿ ಎನಿಮಿದಿ ಸೇರುಲು ನೀಳ್ಕುಜೋಸಿ 
ಚಾತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷಂಗಾ ಕಾಚಿ ಅಂದುಲೊ ಬೆಲ್ಲವು: ಸೇ ೧, ಮಿರಿಯಾಲು 
ಪೊಡಿ ಸೇ ೧, ನಿಮ್ಮ ಪಂಡ್ಹ ಸೈರಸಂ ಸೇ ೧. ಇವಿನಿ ಪಾಕಮು ಕಾಗನಿಟ್ಟಿ 
ಲೇಹೈಪಕ್ಯಮ್ಯೆನ ಪೆನಕ ಮಿರಿಯಪು ಪೊಡಿ ಪೇಸಿ ಕಲಯಜಿಟ್ಟಿ ಲೇಹ್ಯೈಪಕ್ಕ 


(ಗ) ಪುತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ, 3 ಇಲ್ಲ ಗ್ರಂಥಪಾತ, 
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ಮುನ ದಿ೦ಚಿ ಅಮಲಕಪ್ರಮಾಣಂ ಪ್ರಸಾಪಡುನು ಶ್ವಾಸಖಾಸಮುಲು, 


`ಮಂ೦ದಾಗ್ನಿ, ಪಾಂಡುರೋಗಮುಲು, ಕಾಮಿಲಾರೋಗಮು, ಗುಲ್ಕಮು, ರಕ್ತ. 


'ಹಿತ್ತಮ , ಅರುಚಿ, ದಗ್ಗುಲು, ಉಬ್ಬಸಮು ಇವಿನ್ನಿ ಮಾನುನು. ೧೫ 
ಪೋ ಕಂತನೂರಿ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ದಾನಿಕಿ ಸರಿ ಶುಂಠಿ, ಇವಿನ್ನಿ 
ನೀಳ್ಕುತೊಬುಚ್ಚುಕೊನುನು ಶ್ಯಾಸಖಾಸಂ ನಿಲುಚುನು. ೧೬ 


ಲೆಗಳ್ಳಿ ಬೇರಿನ ತಿಗುಡನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಹೊಸಮಡಕೆಗೆ ತುಂಬಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಆ ದಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಫಿಕಾಯಪ್ಪನ್ನು ಸೇವಿಸೆ ಶಾಸ, ಕೆಮ್ಮು ಸಹೆ 
ವಿ ವ ಎ ಬಿ ? ಟ್ರಿ 


'ಮಾಣ್ಗು ೦. ೧೭ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜ, ಇವ೦ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲವೆರಸಿ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಊರ್ಥ್ಯಶ್ಯಾಸಂ, ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಪರಿಹರವಹುದು. ೧೮ 


ಇರಪೇರು ಉತ್ತರಂ ಬಾರಿನದಿ ತೆಚ್ಚಿ ಚೊರ್ಣ೦ಜೇಸಿ, ವೆರಿಸೋರ ಬುರು 

ಡಲೊ ನಿಂಚಿ ಮಿರಿಯಾಲು ಚೂರ್ಣ೦ಗಲಪಿ ನಿ೦ಚಿ ತೇವೆತೊ ಈ ಚೂರ್ಣ೦ಗಲಪಿ 
'ಸೇವಿಂಚೇದಿ. ಅಪ್ಪುಡು *ಪಗವೀಡ್ಕ೦* ಪೇಸುಕೊವೇದಿ ಉಬ್ಬಸಂ ಮಾನುನು. 
ಪಥ್ಯಂ ಮಜ್ಜಿ ಗ ವ೦ಟಕ೦. ೧೯ 
3ಕಲ್ಲುಪ್ಪು 3 ಸೇರು ೧, ಎರಡು *ಪಚ್ಚೆ* ಲೋಳಿಸರದ ಹಳುಕು, ಅರಿಸಿನ 

೧ ಗದ್ಯಾಣತೂಕ, ತಿರುಳ ತೆಗೆದು ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ೪, ಅಡಿನ ಮೂತ್ರ ಹೇ. ೧, ಜಜ್ಜು 
ಗುಟ್ಟಿದ ಕತ್ತರಿದೇರು ೧ ಹಿಡಿ, ಕರಿಯ ಕಡಶ ಸೇ" ೧, ಸಹೆ ಹೊಸ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ರಸ ಬತ್ತುವಂತೆ ಪಾಕವಮಾಡಿ ಆ ಕಡಲೆಯಂ ನಿತ್ಯವೂ ೩ ಗದ್ಯಾಣ 
'ತೂಕದಪ್ಪನು ಸೇವಿಸೆ ಶ್ವಾಸ, ಬಿಕ್ಕಳು ಸಹೆ ಮಾಣ್ಗು೦. ೨೦ 


ಕಪಾಯಗಳು 
ಚವ್ಮ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ ೦ಗಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ದೇವದಾರೆ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಚಂಗಲ 
ಕೋಪ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಕೊರಟಿಗೆಬೇರು, ಗುಳ್ಳ, ಎಲಹುರಿ, 
ಗಜಪಿಪ್ಪಲಿ, ಒ೦ದೆಲೆಹೊನ್ಮೆ- -ಇವನೆಲ್ಲ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಪಾನವಮಾಡಲು ಶ್ವಾಸ, 
.ಖಾಸ, ಹೀನಸ್ವರ, ಕ್ಷಯರೋಗ ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತವ್ಯಾಧಿಯೂ ಪರಿಹರ. ೧ 
ಗರುಗ, ಶುಂಠಿ, ಎಸಗದ ಬೇರು, ಅಡುಸೋಗೆ, ಚೇಳುಬಾಲದ ಬೇರು, 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ--ಇವಂ ಸಮಾ೦ಶ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಜೇನ ತುಪ್ಪಪೆರಸಿ ಹೇವಿಸೆ 
ಶ್ವಾಸ ಕ್ಷಯ ಖಾಸಂಗಳು ಪರಿಹಾರ ಮಕ್ಕುಂ. ೨ 
ಗೆಜಹಿಪ್ಪ ಲ, ಶುಂಠಿ, ಗ೦ಟುಭಾರ೦ಗಿ, ಎಲಹುರಿದೇರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, 


ಅಡುಸೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಅಪಾಡಿ, ಕುರುಟಿಗೆಬೇರು ಬಳ್ಳಿಸೊ೦ಡೆಯ ಬೇರು, 


1 ಪಾ (ಗ). ೩ ಪಕವೀಡೆಂ. (ಕ). 3 ಉಪ್ಪು, (ಗ). * ಮೊಚ್ಚೆ (ಕ). 
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ಸೊಗದೆದೇರು, ಅರಿಸಿನ, ಅಗುಳಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕೊಡಸಿಗೆಬೇರು __ 
ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗೂಡಿ ಪಾನವಂಮಾಡೆ ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ಆಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ » ಆರೋಚತಕ ಸಹ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕು೦. ಷಿ 
ಕರ್ಕಾಟಕಶೈಂಗಿ, ಗೆಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಅಮರದವಲ್ಲಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಳಲೆ 
ಕಾಯಿ, ಚೆವ್ಯ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪಲ್ಲ ಮೆಣಸು _ಇವ೦ ಸಮಭಾಗ: 
ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ :ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ! ಸೇವಿಸೆ, ಶ್ವಾಸಖಾಸ 
ಪರಿಹರ. ಲ 
ಮೆಣಸು, ಗರುಗ, ಶುಂಠಿ, ಎಸಗದ ಬೇರು, ಎಲಹುರಿ, ಅಡುಸೋಗೆ, ಜೀಳು 
ಬಾಲದ ಬೇರು, ಗಂಟುಭಾರ೦ಗಿ_ _ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ ವೆಂ 
ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ವಾಸರೋಗ೦ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೫. 
ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ೦ಗಿ, ಚವ್ಯ೦, ತುಂಗಗಡ್ಡಲು, ಜುಟ್ಟ ಪುವೇಕ್ಳು, ಪೆದ್ದಮಾನಿ. 
ಚಕ್ಕ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಶುಂಠಿ, ಮಾನಿಪಸುಪು, ಗಜಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, *ಕರಕ್ಕಾಯುಲು,* ತಾರ: 
ಕಾಯುಲು, ವೆಲ್ಸಿಚೆಟ್ಟು 1 ಗ೦ಟುಭಾರಂಗಿ, ನೇಲಮುಲುಕಂ, ಜಂಗಲಕೋಪ್ನಂ, 
ಮಿರಿಯಾಲು, ಹಿಪ್ಪ ಅಿಮೂಲಂ, ಸ್ಥಂಥವಲವಣಂ, ವಾಯಿವಿಳಂಗಾಲು, ಜಟಾ: 
ಮಾಂಸಿ, ಅಜಾಮೋದಂ, ಓಮಂ, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ೦- ಇವಿ ಕಪಾಯುಂಗಾಚಿ' ಈ- 
ಯುನು ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸಮುಲು ಮಾನುನು. ೬ 


ರಸಾಯನ--ನಾಗರಾದಿ ರಸಾಯನ 


ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಭಾಗ, ತುಪ್ಪ ೨ ಬಾಗ, ಸಕ್ಕರೆ ೪ ಭಾಗ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ೮: 
ಭಾಗ, ಹಾಲು ೬೪ ಭಾಗ- ಇವಂ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳುಹಿಕೊಂಡು ೮ ದಿನ: 
ಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ಯಾಸಖಾಸ, ಕ್ಷಯವ್ಕಾ ಥಿ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು ಲ ೧ 


ರುಷ್ಯಾದಿರಸಾಯನಂ 
*ಪೇನು8 ಜುಟ್ಟಪುವೇಲ್ಲು, ಪೆಡಮಲವೇಲ್ಸು, ನಲ್ಲ ಉಪ್ಪಿ ವೇಳ್ಳು, ತೆಲ್ಲ ಉಪಿ 
ವೇಳ್ಳು, ತೀಟಕಸಿ೦ಧವೇಕ್ಳು, ರಾಮುಲುಶವೇಕ್ದು, ಬಲುರಕ್ಕ ಸಿಗಡ್ಡ, ದುರದಬಬ್ಬರಿ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ತೀಗಮುಲುವುಸ್ತ, ದುಂಪರಾಸ್ಮ್ಮ, ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ಟಲ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಗ್ರ೦ದಿ. 
ಗತಗರಂ- ಐವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಗದ್ಯಾಣಂ ೨ ಎತ್ತು, ಕಡಮಾಮುಲುಕಲು ಗ ೧ 


ಐತ್ತುಅನ್ನಿ ಚೂರ್ಣಂಜೀಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂಜಿಟ್ಟಿ ಅನುಪಾನಂ ತೇವೆತೊ ಗಲಪಿ. 
ಗಜ್ಜುಕಾಯಪ್ರಮಾಣಂ ಸೇವಿ೦ಚಿತೆ ಉಬ್ಬಸ೦ ಮಾನುನು, ೨ 


: (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲ್ಲ. 2 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಕ ಪೆ (ಗ). 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಶ್ವಾಸರೋ ಗ 249 


ಘೃ ತಗಳು 


. ಡೌ ಇಂಗು ಗ ೨ ತೂಕ, ಬಜೆ ಗ ೪ ತೂಕ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ ಗ ೬ ತೂಕ, 
ಶುಂಠಿ ಗ ೮ ತೂಕ್ಕ ವಾದಕ್ಕಿ ಗ ೧ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ಗ ೨ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲ ಗ 
೧ ತೂಕ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ ಗ ೧೬ ತೂಕ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ ಗ ೩ ತೂಕ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ 
ಗ ೨ ತೂಕ, ಓಮು ಗ ೧ ತೂಕ, ತುತ್ತ ಗ ೧೦ ತೂಕ ಇವೆನೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಗ ೧೦ ತೂಕವ೦ ಎರಡು ಪಡಿ ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಾಕವಮಾಡಿ 
ಇರಿಸಿಕೊ೦ಡು ಅಡಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣವಂ ಉದೆಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆ ಉಬ್ಬಸರೋಗ 
ಗುಣಮಕ್ಕುಂ.* ೧ 

ಒ೦ದು ಬಳ್ಳ ಹಸುವಿನ ಜಿಣ್ಣಿಯಲ್ಲ ವೆಲಗುಳ್ಳದ ಸಮೂಲವಂ ತುಳಿದು 
ಹಿ೦ಡಿದ ರಸವ ಒಂದು ಮಾನವ ಹೊಯ್ದು ಕಾಸಿ ಬಂಜಿವಾಗಲದ ಗೆಣಸಿನ ಪುಡಿ 
ಅರೆಮಾನ, ಬಳ್ಳಿಸೊಂಡೆಹೆಣ್ಣಿ ನ ಪುಡಿ ಒ೦ದು ಮಾನ, ಇವಂ ಹೊಯ್ದು ಎಲ್ಲವ೦ಕೂಡಿ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ತಳಮುಟ್ಟ ತೆಗೆದು ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ತಾಳುವಪ್ಪನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಶ್ಯಾಸಖಾಸಂ ಮಾಣುವುದು. ೨ 


ನಾಗ!ವಾಶಾ!ದಿಫ್ಯ ತಂ 

:ತ್ರ?ಮಲಪಾಕುರಸಂ, ಅಡ್ಡಸರಪಾಕುರಸಂ, ಜುಟ್ಟುಪಾಕುರಸಂ, ಅಲ್ಲ 
ಪುರಸ೦, ಪ್ರಾಕುಡುಚಟ್ಟುರಸಂ ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ತೂಮೆಡುರಸಮ), ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲಪುವೇಥ್ಲು 3ಎರ್ರಪೂವುಲ ಮುಲುಗೋರ೦ಟಲ ಸಮೂಲಂ,* ತ೦ಗೆಡವೇಕ್ಕ 
ತೊಕ್ಕು, ಮುಲುಕವೇಳ್ಳು, ಕುಕ್ಕಕಗ್ಗೆರ, ಮಂಚಿತುಲಸಿ, ಮುಲುಪುಸ್ತೆವೇಳ್ಳು, 
ಮಾರೆಡುವೇಕ್ಳು, ಬ್ರಹ್ಮದ೦ಡಿವೇಳ್ಳು, ಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡಲು, ನೇಲಮಾಮಿಡಿವೇಳ್ಳು, 
ಕಾಕೋಳಿ, ಕ್ಷೇರಕಾಕೋಳಿ, ಪಸುಪು, ವಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು, ಕುರುವೇಲು- -ಇವಿನ್ನಿ 
ಸಮಭಾಗಮುಲು ವೇಪಿ ಪಲಾಲು ೬೪ ಪೇಸಿ ಮುಂಕೆಡುವೇಶಿ*ಕಿವೇಸೇದಿ, 
ನೆಯ್ಯಿಯದುಗಾಜೋಸ್ತೆ (1) ಈ ಮರ್ಹಾದನೆ ಹೆಚ್ಚಿಂಚುಕೊನೇದಿ, ನೀಳ್ಳು 
ನಲುತೂಮು ಕಪಾಯಂಜಿಟ್ಟಿ ತೂಮೆಡು ಚಿಕ್ಕಗಾಕಾಚಿ ಗಂಥದ್ರವ್ಯಂ, ತಾಳೀಸ 
ಪತ್ರ, ಮಿರ್ಯಾಲು, ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಉಸಿರಿಕೇಲು, ಕರಕತಾಂದ್ರಿ, ಚವ್ಯಂ, 
ಪಿಪ್ಲಲಿಮೂಲಂ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಲವಂಗಮುಲು, ಲವ೦ಗಪತ್ರ, ನಾಗಕೇಸರ 
ಮುಲು, ಇಪ್ಪಪೂವು, ರಾಸ್ಕ ,ಯಪ್ಪಿ ಮಧುಕ, ಅತಿಬಜ, ರಾತಿಪೂವು--ಇಪಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಗ ೩ ತೂನು ಲೆಕ್ಕಮುನ ಗೂರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಕಲಪು 
ಕೊನಿ ಪಶಠ್ಯಮೈೆತೆ ದಿಂಚುಕೊನಿ ಹೇವಿಂಪಗಾನು ಶ್ಯಾಸ ಖಾಸಮುಲು, ಗುಲ. 


SE 
* (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. * ರಾ (ಗ). ಕ, (ಗ). 8 ಇರಪುವುಲ 


ಮುಂಟುಲ ಸಮೂಲಂ, (ಗ),  * ಪುತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. 
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'ಶೊಲಲು, ಪಾಂಡುಖಾಸಂ, ಕ್ಷಯಮುಲು, ರಕ್ತ ಪೈತ್ಯ೦, ಅರುಚಿ, ಶ್ಲೆ ೀಪ್ಮಮುಲು, 
'ಸಹ ಮಾನುನು. ೩ 


ಅಡ್ಡೆ ಸರಪಾಕುರಸಂ, ತೀಗ ಮುಲುವುಸ್ತ ಸಮೂಲ ರಸಂ, ಗರುಗಂ 
ಸಮೂಲರಸಂ, ಚೌಡಂಗಾಕುರಸ೦, ನೇಲಮುಲುಕರಸಂ, ಹೆದ ಥೆ ಮುಲುಕರಸಂ__- 
ಇಂತ ಸಮಭಾಗಮುನ *ತೀಪಿ ಈಸ ರ ರಸಮುಲಕು ಆರ್ಥಮುವೆನ ವೇಸಿವಂಡಿ 
ನಿಮ್ಮ ಕಾಯಂತ ಹಿಪ್ಪಲಿಪ್ರತಿಪಾಕ೦ ಕೂರ್ಚಿ ಸೇವಿಂಚುನು ಶ್ಯಾಸಖಾಸಮುಲು 


'ಗುಣಮಾನು. ೪ 
ಲೇಹ್ಯಗಳು- ಕ್ರಮುಕಾದಿಲೇಹ್ಯ 

ನೂರೊಂದಡಕೆಯನ್ನು ಎರಡು ಹೋಳಾಗಿ ಒತ್ತಿ* ೪ ಸೇರು ನೀರ 
ಹೊಯ್ದು ಒಂದು ಹೊಲಿಗೆಯಾಗುವಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಬಸಿದುಕೊಂಡು ಅ ಕಪಾಯೆದ 
'ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲಸೇರು ೧1, ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಸೇರು ೭ ಸಹ ಹಾಕಿ ೧೦ ನಿಂಬೆಯ 
ಹಣ್ಣ ಹಿಂಡಿ ಅಟ್ಟು ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ದೇಹಶೋಧನೆಯಂ ಮಾಡಿಸಿ ಅಮಲಕಪ್ರಮಾ 
ಇವಂ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬರಲು, ಶ್ಚಾಸ, ಖಾಸ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, 
ಗುಲ್ಮ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಅರೋಚಕ, ದಾಹ ಮುಂತಾಗಿ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕು ೦. ೧ 


ಕುಂಡಲಾ ್ಯದಿಲೇಹ್ಯ 


ಐಸಗದ ಬೇರು ೬೦ ಹಲ, ಗುಠ್ಛದ ಬೇರು ೨೫ ಹಲ್ಲ ಇವಂ ಸಮಾಂಶ ಚವ್ಳ, 
'ದೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ನರುವಲದ ಬೇರು, ಗೂಳದ ಜೇರು, ಪಾದರಿ ಜೀರು, ಹೆಮ್ಮ 
"ರದ ಬೇರು, ಹೆಗ್ಗು ಫದ ಬೇರು, ಎರಡೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ವೆಗ್ಗಿಲು- - 
ಸಹ ಈ ದಶಮೂಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೦ ಹಲ, ಕಿರುನೆಲ್ಲ ಸಹಮೂಲ ೧೦ ರಾ "ಗಂಟು 
'ಭಾರಂಗಿ ೨೦ ಹಲ, ಹಿಪ್ಪಲ ೨೦ ಹಲ -ಇವನೆಲ್ಲ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೊಳೆದು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಬಡಿದು ಕೊಪ ್ರರಿಗೆಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ೮ ಕೊಳಗ ನೀರ ಹೊಯ್ದು ಮೃದ್ವಗ್ಗಿ ಯಿಂದ 
ಈಸಿ ಅಪಾ  ವಶೇಷವಾದುದನಿಳುಪ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್‌ ಹಲ ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲದ 
ಪುಡಿಯಂ ಶೋಧಿಸಿ ಹಾಕಿ ಪಾಕವ ಮಾಡುವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರ ವೃ. _ಹಿಪ್ಪಲ 
೨೦ ಹೆಲ, ತವಕ್ಷೀರ ೪ ಹಲ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಪತ್ತೆ,, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ, ತರಿ 
ಜೀರಿಗೆ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ಹಲ, ೪ ಹಲ, ಶುಂಠಿ k ಹೆಲ-_ ಇವಂ 
ಚೂರ್ಣಿಪಿ ಆರಗಿನ' ಚೂರ್ಣ ೪ ಹಲವಂ ಕೂಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿಳುಪಿ 
'ಅರಿದ ಬಳಿಕ ಬಳ್ಳ ಜೇನುತುಪ್ಪವ ಹನಿಸಿ ದೇಹಾನುಗುಣ್ಯವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲು. 'ಶ್ವಾಸ, 
ಖಾಸ, ಶೋಭೆ, ಹೊಟೆ ನೋವು, ಹೀನಸ, ಹೀನಸ್ಪರ, ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಎದೆ 
“ನೋವು, ಬಿಕ್ಕುಳು, ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವಾ ಧಿ, ಅಡ್ಡ ಗೆಯ್ಯಿ ಸಹ ಪರಿಹರವಹವು. ೨ 


: ತಿಗಡ (ಗ) * (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ಅಪ್ಪಮಂಗಲಲೇಹ್ಯಂ 

ಅಡ್ಡಸರಂ, ವಾವಿಲಿ, ತೀಗಮುಲುವುಸ್ತ, ತೆಲ್ಲ ಉಪ್ಪಿ, ವೇಲಮುಲುಕ, 
ಪೆದ್ದಮುಲುಕ ಇವಿ ವಗ ಒಕ್ಕಂಟಕಿ ಸೇರು ೨॥ ನು ದಂಚಿ ಎನಿಮಿದಿ ತೂಮುಲು 
ನೀಳ್ಳು ಜೋಸಿ ಬಲ್ಲೆಡುಗಾ ಕಾಚಿ ಜಿಲ್ಲಮು ಸೇರು ೨೦, ಸ್ವರಸಮುಲು, ಅಡ್ಡ 
ಸರಂ, ಮುಲುಗೋರಂಟಿ, ಗರುಗ೦, ತಿಪ್ಪತೀಗ, ತೀಟಕಸಿ೦ಥ, ಮುಲುವುಸ್ತ, ಗಲ 
ಜರ, ವಾವಿಲಿ ಆಕು. -ಇವಿಸ್ನಿ ವಗ ಒಕ್ಕಂಟಿಕಿ ಸೇರು ೪ ಸ್ನರಸಂ ತೀಸಿ ಅ ಕಪಾ 
ಯಮುಲೊ ಬೋಸಿ, ನೆಯ್ಯಿ ಸರು ೪, "ನಮೂನೆ ಸೇರು ೪ ಬೋಸಿ ಕಾಗುತಾಪುಂಡ 
ಗಾನು ಪೇಸೆ ಕಲ್ಕದ ವ್ಯಮುಲು- ಗಂಟುಧಾರಂಗಿ, ಕರ್ತಾಟಕಶೈ೦ಗಿ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, 
ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ೦, ಚಿವೆ ೦, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ಶುಂಠಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಸೈಂಥವಲವಣ, 
ಚಾತುರ್ಜಾತಕಮುಲು, ತಾಳ್ಗೀಸಪತ್ರ, ಮಿರಿಯಾಲು, ತಿಗಡ, ಶ್ರಿಫಲಮುಲು 
ಇವಿ ವಗ ಒಕ್ಕಲಟಕಿ ಗ ೧೦ ತೂನು ಲೆಕ್ಕಮುನಗೂರ್ಜಿ ಚೂರ್ಣ೦ 3 ಜೇಸಿ ಅಕಪಾ 
ಯಮುಲೊ ವೇಸಿ ಪಕ್ಷಮೈುನದ ಶೆಲಿಸಿ 'ತೇನೆ ಸೇರು ೪ ಜೋಸಿ ಕಲಪಿ ಸೇವಿಂ 
ಚುನು ಶ್ವಾಸಖಾಸಮುಲು, ನಾಶಮ್ಕೆ ತಯಗ, ಹೃದ್ರೋಗಂ, ಹಿಕ್ಕಾ 
ರೋಗ೦, ಗುಲ್ಮರೋಗಂ, ಅರ್ಶರೋಗಮುಲು, ಪ್ಲೀಹಂ, 'ಕಂತರೋಗಂ0, ಇವಿ 
ಮೊದಲ್ಕೆನವಿ ಗುಣಮ್‌ನು. ೩ 

ತೆಲ್ಲಗಲಜರ, ತೆಲ್ಲ ಉಪ್ಪಿ ಅಕು, ಆಡ ತ್ಲ ಸರಂ, ಜುಟ್ಟಪಾಕು, ಕುಪ್ಪಿ ಅತು, 
ನಲ್ಲೇರು, ವಾಮುಲುಕ, ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಿ ಸಮೂಲಂ- -ಇಂತಾ ಪ್ರ ತ್ಯೇಕಂ ರಸಂ 
ಸೇರು ೧ ತೀನಿ ಜಯದ ನೀಳ್ಳುವಿರಗಾಕಾಚಿ :ಕೊ!ದ್ವಿ ಸ್‌ ಪಾ.ತ 
ಬೆಲ್ಲಂ ವೇಸಿ ಇ೦ದುಲೊ ಕೂಡೆ ಕಲ್ಕದ್ರವೈ ಮುಲು ಗಂಟುಜಾರಂಗಿ ದು. ೧ 
ತೂನು, ೪ಜೋರಂ ದು. ೯. ಶೂ, ರಾಸ್ತ್ರ ದು. ೧ ತೂ, ಕರ್ಕಾಟಕ ದು. 
೧ ತೂ, ದೇಶಾವಾರ ಜಲಕರ ದು. ೧ ತೂ, ಜಾಕಾಯಿ ದು. ೧ ತೂ, ಲವಂಗಂ 
ದು. ೧ ತೂ, ಮಿರಿಯಾಲು ದು. ೧ ತೂನು, ತೀಟಕಸಿಂದಪೇರು ಪಟ್ಟ ದು. ೧ ತೂ, 
ಇಂತಾ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಆಸ್ಪ ರಸಕಸಾಯಮುಲೊ ವೇಸಿ ಪಕ್ಕಂಗಾ ಎಂಡಿ 
ದಿ೦ಚುಕೊನಿ ದೇಹಪುಕೃತಿ ತೆಲಿಪಿ ಸೇವಿಂಚುನು ಪುಟ್ಟು ಶ್ಯಾಸಖಾಸಮೇಲು ಅದೃ 
ಶ್ಯಂಗಾ ನಿಲುಚುನು ; ಇದಿ ಮಹಾಸಿದ್ದಪ ಸ್ರಯೋಗಂ, ತಪ್ಪಃ ದು ; ಜೈಬಟ್ಟಿ ನಟ್ಟು 
ನಿಲುಚುನು. ೪ 

ತಿಲಪಿಷ್ಕೆ, ಗಾ ಣದ ಹಿಂಡಿ ೪ ಪಡಿಯನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೋಡು 
ಅ೦ಬಿಲದಲ್ಲಿ ನನೆಯಿಕ್ಕಿ ಒ೦ದು ಪಡಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ಹಾಕಿ ಗಣಜಿಲದೀೇರು, ಮಂಗರ 
ಪಳ್ಳಿ, ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ ಚಕ್ಕೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, "ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಪಟ್ಟೆ, ಹ:ಳಿಬಸಲೆ 
ಗಡ್ಡೆ, ಕರಿಬೇವು, ಬಲ್ಲರಕ್ಕ ಪಿಗಡೆ ಕಃ ರಾಸ್ಕೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಗಂಟುಧಾರಂಗಿ, 
ಮರಗಡೆಸೊಪ್ಪು, ಎಂಜೆಯ ಸೊಪ್ಪು , ರಂಜಿಕೆ, ದೇವಗಂಟಿ, ನಾರಂಜೀಳೆಯ 
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ಬೇರು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು- -ಇವು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ೧ ಹಲ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ಪೇರು ೧, ಸಾಸಿವೆ ಪಡಿ ೧, ಅರಿಸಿನ ಸೇರು ೧, ಓಮು ಹೇರು ೧, ಜೀರಿಗೆ: 
ಸೇರು ೧, ಇಂಗು ಸೇರು ೭, ಕೊತ್ತ೦ಬರಿ ಬೀಜ ಸೇರು ೭, ಶುಂಠಿ ಸೇರು ೨, 
ಮೆಣಸು ಸೇರು ೭, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೇರು ೭. ಇವೆಲ್ಲವಂ ಚೂರ್ಣವಂಮಾಡಿ ಹಿಂಡಿಯೊ 
ಳಗೆ ಕಲಸಿ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಪಡಿ ೧, ಬಟ್ಟೆ ಪಡಿ ೧, ಇವಂ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಕ್ಕಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ಗದ್ಯಾಣ ೩ 
ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ಗುಲ್ಮ, ಪ್ಲೀಹ, ಮಹೋದರ ಇವು ಮುಂತಾಗಿ 
ಗುಣಮಕು ೦. ೧ 
; ಧೂಮಪಾನ 

ಎಲಚಿಸೊಪ್ಪು, ಅರಿದಳ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಮಣಶಿಲೆ- ಇವಂ 
ಸಮಾ೦ಶವಾಗಿ ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಪಾವಡೆಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಸುರ:ಟಿ 
ಬತ್ತಿಯಂ ಮಾಡಿ ದೀವಿಗೆಕುಡಿಯುಲ್ಲ ಹೊತ್ತಿಸಿ ಮಜ್ಚಿಗೆ ಅನ್ನವನು೦ಡು ಅಮೇಲೆ 
ಹೊಗೆಯಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ವಾಸಖಾಸಹರ. ೧ 
ಮಣಶಿಲೆ ಗದ್ಯಾಣತೂಕ, ಜೋರೆತೊಪ್ಪಲು ೪॥ ಗದ್ಯಾಣತೂಕ, ಅಡು. 
ಹೋಗೆತೊಪ್ಪಲು ೪॥ ಗದ್ಯಾಣಶೂಕ- ಅವ೦ ಸಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೋರೆಯ 
ಕಾಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ದಬ್ಬಳಕ್ಕೆ ಚುಚ್ಚಿ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲದ್ಧಿ ದೀವಿಗೆ: 
ಹೊತ್ತಿಸಿ ಆ ಹೊಗೆಯಂ ಹೇವಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಶ್ವಾಸಹರ. ಕ ೨ 


ಚೂರ್ಣ೦ಗಳು- -ಶ್ವಾಸಕುಲಾ೦ತಕ ಚೂರ್ಣ 


ತಾಳ್ಗೀಸಪತ್ರೆ ಪಾವು ೧, ಮೆಣಸು ಪಾವು ೧, ಶುಂಠಿ ಪಾವು ೧, ಹಿಪ ಶಲ. 
ಹಾವು ೧." ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೂರ್ಣವ೦ವಾಡಿ ರಾಯಪುಡಿಸಕ್ಕರೆ ಎರಡನ್ನು ಬೆರಸಿ. 
ಸೇವಿಸೆ ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, "ಕ್ಷಯರೋಗ, ಅರ್ಲೋಚಕ, ಪ್ಲೀಹ, ಜ್ನರ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, 
ಅತಿಸಾರ, "ಗಲ, ಮೂಲರೋಗ, ಛರ್ದಿ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ.* ೧ 


+ ತಾಳೀಶಚೂರ್ಣ. 


ತಾಳೀಸಪತೈೆ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, ತವಕ್ಷೀರ- -ಇವಂ ಏಕೋತ್ತರ. 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಶಿಸಿಕೊ೦ಡು. ಮೂರುವರೆ ವರಸೆಶೂಕ ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಏಲಕ್ಕಿ 
ಮೂರುವರೆ ವರಹತೂಕ, ಇವನೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣಿಸಿ "ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎ೦ಟುಮಡಿ' ಸಕ್ಕ ರೆ 
ವೆರಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ಅರೋಚಕ, ಛರ್ದಿ, ಹ್ಲೀಹ, ವಾತ, ಇಪ್ಟೂ 
ಪರಿಹೆರಮಕ್ಕುಂ. ೨ 
* (ಗ) ಪ್ರತಿಯ 
ಹ ಹ ತ Whe ಹೋಗಿದೆ. 1 (ಗ) ಪುತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ಕಾಡೆ 


'ಭ್ರಗ್ವಾದಿ! ಚೂರ್ಣ 


ಹಿರಿಮದ್ಬಿನ ಬೇರನು ಹಾಲನಲ್ಲ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ತೂಕ ೬೪, ಶುಂಠಿ 

೨೨ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧೬ ತೂಕ, ಮೆಣಸು. ೮ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ೪ ತೂಕ, ಸಣ್ಣ 

ನಾಗಕೇಸರಿ ೨ ತೂಕ, ಲವಂಗ ೧ ತೂಕ, ಇವನೆಲ್ಲ ಜೂರ್ಣಿಸಿ, ಇಷ್ಟರ ಸಮ 

ಸಕ್ಕ ರೆವೆರಸಿ er ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ಜರ, ಕಾಮಾಲೆ ಮುಂತಾಗಿ ಪರಿ 

ಹಾರಮಸ್ಕುಂ ಫಿ 
ಏಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಏಲಕ್ಕಿ, ತಕ್ಕೋಲ, ಲವಂಗ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ತಾಳೀಶಪತೆ ಈ 
ಕಚೋರ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ೦ಗಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಹೆಗ್ಗು ಫದ ಬೇರು, 
ಲಾಮಂಚ, ಬಜೆ, ಓವು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಕರ್ಪೂರ, 
ದೇವದಾರೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೈಂಧವ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಬಿಳುಗಾರ, ಅತಿಬಜೆ. ಇವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರೆ ಹಲ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ, ಶುಂಠಿ ೪ ಹಲ, - ಹಿಪ್ಪಲಿ ೮ ಹಲ, 
ಇವನೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವ೦ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವ ಹನಿಸಿ ಲೇಷೈಪಾಕವ 
ಮಾಡಿ ಕರಿಸಿ ವೆಲ್ಲಿಕಾಯಪ್ಪ ನು ಸೇವಿಸೆ ಸಕಲ ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ಹೃದೊ 
ವಿಷಮಜ್ಜರ, ಕ್ಷಯರೋಗ ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳೆಲ್ಲ pe ುಮಕ್ಕುಂ. 

ವಾಯಿವಿಳಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ವಡ ಲವಂಗ, ಲಪಂಗಪತೆ ಶ್ರ, ನಾಗ 
ಈೇಸರಿ, ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ, ನು ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು, ಸ ಹಿಪ್ಪಲ್ಲಿ 
ಮೆಣಸು, ರಾಸ್ಕೆ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ದೇವದಾರೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಬ್ರಹ್ಮದಂಡೆ. -ಇವ೦ 
ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣ೦ಗೆಯ್ದು ಇಮ್ಮಡಿ ಸಕ್ಕ ರೆವೆರಸಿ ಮೂರಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣಮಂ 
ಆಡಿನ ಹಾಲು, ತುಪ ಗೂಡಿ ಸೇವಿಸಲು. ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ಭ್ರಮ, ವಾಂತಿ, 
ಹೈದ್ರೋಗ, ಎ ವಿಷಮಜ್ಜರ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಗುಲ್ಮವ್ಯಾಧಿ ಮುಂತಾಗಿ ಪರಿಗುಂ. ೫ 


4 


ಶ್ವಾಸಕುಠಾರ ಚೂರ್ಣ 


ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, 
ಜಾಕಾಯಿ:, ಜಾಪತ್ರೆ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಗಸಗಸೆ, ಕ:ರಾಸಾನಿ, ಓಪು, ಎತ್ತುನಾಲಗೆ, 
ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದುಡ್ಡು ೨ ತೂಕ, ಎಲೆಮದ್ದು ದ'ಡ್ಡು ೪ ತೂಕ, 
ಬಿಳುಗಾರ ದುಡ್ಡು ೧ ತೂಕ, ವಿಜಯಬಜೆ, ಅರಿಸಿನ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಇವು ಏಗೆ 
೧ಕ್ಕೆ ದುಡ್ಡು ೨ ನದ ಪ್ರಕಾರ ಸಹ ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಪಾರಿವಾಣಸೊಪ್ಲಿನ ರಸ, 
ಸೊಪ್ಪು , ಬಳಿಸೊಂಡೆ ಸೊಪ್ಪು , ರಸದಾಳೆಯ ಸೊಪ್ಪು ಇ ಕೊಳವಳಿಕೆ ಹೊಪ್ಪು f 
'ಗುಳ್ಳದ ಸೊಪ್ಪು, ಬರಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪು —ಈ ಬಗೆಯ ಸೊಪ್ಪುಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ 


ಪರಾಗಕಣ ಸರಾದ0೧೨್ಠ5 7 ಶ್‌ ್ಥ್‌ಗ, 








¥ Fi ಭೃಂಗಾದಿ (ಕ). x ಮೆಣಸು ೬ ಹಲ (ಗ). 
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ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂರು ಭಾವನೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ನಿತ್ಯವೂ ೧ ತೂಕವಂ: 


ಸಿ 


ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಶ್ವಾಸಖಾಸ ಹರ. ಈ 
ತಾ೦ದ್ರಿ ಕಾಯ, ಅತಿವಜ, ತು೦ಗಮುಸ್ತು ಲ್ಕು ಹಿಪ ಕಲು, ಗ೦ಟುಭಾರಂ೦ಗಿ, 


ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ ಗ ಅವಿ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಹಿ ಸಮಚಕ್ಕ ರ ವೇಸಿ ರೇಪಟಿಪೂಟನು. 
ಮೂಡುವೇಫಕು ವಚ್ಚಿನಂತ ತೇನೆತೊ ಸೇವಿಂಚಿತ ಉಬ್ಬಸಮುಲು ಗುಣ 
ಮಾನು. ೭ 

ಜಿಲೆ ಡು ಪೂವಲನು ಎಂಡಿಂಚಿನ ಪುಡಿ ಪಲಿಮೆಡು, ನಲ್ಲೇ" ರು: ಚೂರ್ಣಂ 
ಪಲಮೆಡು. ರಾತಿ ಉಪ್ಪು ಪಲಿಮೆಡು, ಸ್ಫೈ೦ಧವಲವಣಂ ಗ ೪ ತೂನು, ಯಮ 
ಕ್ಷಾರಂ ಗ ೨ ತನು ಇನ್ನಿ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ಸುನ್ನವಿಡಿಯಕು ನೇತಿತೊ ಸೇವಿಂ 
ಚಿತೆ ಉಬ್ಬಸಂ ಮಾನುನು. ೮ 

ಬ್ರಹ್ಮ ದ೦ಡಿಪೇಳ್ಳು, ರಾಮುಲುಕ ಸಮೂಲಂ, 3*ವ್ಯಾ್‌ ದೆಗಿ೦ಜಲ ಪುಲು 
ಕಲು, ನೀರುಗೊಡಿಮಿಡಿವಿತ್ತುಲು, ನಲ್ಲೇರು, ಗಲಜರವೇಕ್ಕು, ಅಂತರದಾಮೆರ,. 
ಕರಕತಾಂದ್ರಿ, ಉಸುರಿಕೇಲು, ದುಂಪರಾಸ್ಕ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಕಂ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮಿರಿಯಾಲು, ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರ, ಪಂಚಲವಣಮುಲು--ಇಂತ ಸಮಾಂಶಂ 
ಚೊರ್ಣಂಜೇಸಿ ಮೂಡೆತ್ತು ಚೂರ್ಣ೦ ತೇನೆತೊಗಲಪಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಮಂದು 


ಸೇವಿಂಚುನು ಸಮಸ್ತಮ್ಕೆನ ಉಬ್ಬ ಕರೋಗಂ ಮಾನುನು. ೯ 


ಜಾತ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣಂ 
ಜಾಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಿರಿಯಾಲು, ತಾ೦ದ್ರಿಕ, ಉಸುರಿಕ, ಕರ 
ಕ್ಕಾಯಲು ಲವಂಗಂ, ಲವಂಗಪತ್ರ, ಲವಂಗಚಕ್ಕ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ದ್ರಾಕ್ಷ, 
ಬಜೋರಂ, ಚೆಂಗಲಕೋಪ್ಸಂ, ವಟ್ಟಿವೇಕ್ಕು, ಶ್ರೀಗಂಧಂ, ತಕ್ಕೋಲಂ, ಕೊತ್ತು 
ಮ್ಮುಲು, ಯಪ್ಸಿಮಧುಕಂ, ಜಿಲಕರ- ಐವಿ ಸಮಭಾಗ೦ ಚೂರ್ಣಂ ಜೀಸಿ ಶರ್ಕರ 
ಗಲಪುಕೊನಿ ಸೇವಿಂಚುನು, ಶ್ವಾಸಖಾಸಮುಲು, ಜೃರಮು ಸಹ ಮಾನುನು. ೧೦ 
ದೂಲಮಂಗಲ 'ಗಡ್ಡ ರಸಂ, ಕರಕ್ಕಾಯ, . ತಿಗಡ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪಂ, 
ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರ್ಯ ಎಲಮಂದು, ಚಿಲ್ಲಗಿಂಜಲ್ಲು, ವೆನ್ನೆಬಳಪು, ಕಳ್ಳಿಕೊನಲು, 
ಲವಂಗಂ, ಪಿಪ್ಪಠ್ಕು ಬಂಗಿ ಇವಿನಿ ಸಮಾಂಶಂ ಚೂರ್ಣಿ೦ಚಿ ತೇನೆತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ 
ಶ್ವಾಸಖಾಸಮುಲು ಮಾನುನು. ೧೧. 
ಎ. ಾಂಆಾತಿ2ನೆ 
ರಾಸ್ಮಾದಿ ಚೂರ್ಣಂ ಜ್‌ 
'ರಾಸ್ತ್ರೆ ಸೇರು ೭, ಲವಂಗ ಗದ್ಯಾಣ ೧ ತೂಕ, ಶುಂಠಿ ಸೇರ" ೭, ಹಿಪ್ಪಲಿ. 
ಪಾಪು ೧, 1 ೧ ದುಡ್ಡು ತೂಕ, 'ಚಿತ ಶ್ರಮೂಲದ ತಿಗಡೆ ದುಡ್ಡು ೧. ಹೂಡ 


"ಡು (ಗ). ವೇಪ (ಗ), 
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ತಪಸಿಯ ನಾರು ದುಡ್ಡು ೧ ತೂಕ, ಇಂಗಳದ ಚಕ್ಕೆ ದುಡ್ಡು ೧ ತೂಕ, ಪರಂಗಿ. 
ಚಕ್ಕೆ ಸೇರು ೧-_ಇವನೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣಂ ಗೆಯ್ದು ಸೇವಿಸೆ ಶ್ವಾಸಖಾಸಹರ. ೧೨ 

ಇಂಗು, ಬಜೆ, ಚಿಶ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಅಜಾಮೋದ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಕೋಷ್ವ, ತಿಗಡೆ--ಈ ಒಂಬತ್ತನ್ನು ಏಕೋತ್ತರವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಕ್ರಮದಿಂ ಪೆರ್ಚಿಸಿ. 
ಚೂರ್ಣ ವವಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಗದ್ಯಾಣ ೩ ತೂಕವಂ. ಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ನಾಸಖಾಸ ಸಹ 
ಪರಿಹರವಹುದು. ೧೩ 

ತಾಳೀತಾದಿ ಚೂರ್ಣ 

ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ ಗ ೮ ತೂಕ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ಗಲ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ಗ ೨ ತೂಕ 
, ನಾಗಕೇಸರಿ ಗ ೨ ತೂಕ, ಲಾಮಂಚ ಗ ೨ ತೂಕ, ಇವನೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣವಂಮಾಡಿ. 
ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಪಾಕವಮಾಡಿ ಅದರೊಳೀಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಬೆರಸಿ ಅಡಕ: 
ಯಪ್ಪನು ೨೧ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ಯಾಸಖಾಸಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧೪ 

ಅಂಕೋಲೆ ಬೀಜ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಕೆಂ ಗುಂಗೆಯ ಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆ, ಇವಂ.ಸಮಜಚೂರ್ಣ೦ಗೈೈದು. 
ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯಂ ಮಾಡಿ ವೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವ. 
ಮಾಡಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಾದರೂ ಬೆಲ್ಲದ ಪುಡಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಯಾಸಖಾಸ 
ಹರ, ೧೫. 

ವಟಕ 


ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಕೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಇವಂ ಸಮನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ. 
ಇದರಿಮ್ಮ ಡಿ ಬೆಲ್ಲದಿ೦ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಮಾಡಿ. ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಉಬ್ಬಸಪವೆತ್ತಿ 
ದಾಗ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಬಾಯೊಳಿರಿಸಿಕೊಂಡಿರಲು. ಶ್ವಾಸಖಾಸ ಗುಣ. 
ಕ ಮಕ್ಕು. ೧ 
2ಗುಂಟಗಲಗರ:, ವಾರಿಜಪುಚಕ್ಕ, ಅಗಸಜಕ್ಕ, ರಾಮುಲುಕ(ಸಹೆಮೂಲಂ), 
ರಾಸ್ಕ, ಕರಕತಾ೦ದ್ರಿ, ಉಸುರಿಕೇಲು, ತೆಲ್ಲವುಪ್ಪಿಸಮೂಲ೦, ವೆದುರು ಸೊಪ್ಪು, 
ಚಿ೦ತಕೊನಲು, ಉತ್ತರೇನಿ (ಸಹಮೂಲಂ೦), ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಧಸ್ಮ್ಮಂ ಜೀಸಿ 
ವಗಕು ಸೇರು ೧, ಲೆಕ್ಕಮುನಗೂರ್ಚಿ ೨೨ ಸೇರು ನೀಕ್ಕು ಜೋಸಿ ಕಪಾಯೆಂಗಾಚಿ. 
ವಡುಚುಕೊನಿ ಈ ಕ್ಷಾರ೦ ತೀಸುಕೊನಿ ಉಪ್ಪು ಲೆಚ್ಚ ಪರುಚುಕೊನಿ ಇಂದುಲೊ 
ವೇಸೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ_ ಯವಕ್ಷಾರಂ, ಪಿಪ್ತ ಲಿಮೂಲಂ, ಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಚವ್ಯ೦, ವೆಲ್ಸುಲ್ಹಿ,. 
ಮಿರಿಯಾಲು, ಶುಂಠಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಚೆ೦ಗಲಕೋಪ್ಕ೦,, ಲವಂಗಚಕ್ಕ, 
ಲವಂಗಪತ್ರ, ಏಲಕ್ಮಲು, ವಾಗಕೇಸರಮುಲು, ತಾಳೀಶಪತ್ತ, ಕುಂಕುಮಪೂವು, 
' ಅಗುರು- ಇನ್ನಿ ಪಮಭಾಗಂ ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿ ಒಕಸೇರು ಬೆಲ್ಲಪುಪಾಕಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಈ: 
SE SE 


1 (ಗ್ರ ಗ್ನ 3 ಗುಲಟಗರಗಲ (ಗ). 





CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 





256 ಸಕಲ ವೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


ಚೂರ್ಣ೦ ವೇಸಿ ಗುಡಪಾಕಮುಗ ಕಾಚಿ ಯವಕ್ಷಾರಂ, ಸದ್ಯಕ್ಷಾರಂ, ನವಾಸಾ 
ಗರಂ, ವೆಲಿಗಾರಂ, ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಧರಣಮೆತ್ತು ಪೇಸಿ ಪಕ್ಚ೦ಗಾ ದಿಂಚಿ ಗಜ್ಜ 
ಕಾಯೆ ಪ್ರಮಾಣಂ ವಟಕಮುಲುಜೇಸಿ ಉ೦ಚುಕೊನಿ ಪೂಟಕು ಒಕವಟಕಂ 
ಸೇವಿಂಚಿತೆ ಶಾಪಖಾಸಂ, ಕಂಠರೋಗಂ, ಕೃತ್ತಿಮಂ, ಜಿಹ್ವಾರೋಗಂ, ಚತು 
ರಾಸೀತಿವಾತಂ, ಪಂಚಗುಲ್ಕ೦, ಅರೋಚಿಕ೦, ಪೈತ್ಯರೋಗಮುಲು, ಅತಿ 


ಸಾರಂ ಸಹ ಮಾನುನು. ೨ 
ರಾಮುಲುಕವಿತ್ತುಲು, ತಿಪ್ಪಸತ್ತು, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ಆಮಿದಪುವಿತ್ತುಲು, 


ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಶುಂಠಿ, ಚಿವೈಂ, ಇವಿ ಪಮಭಾಗಂ ಅಡ್ಡ ಸರಪುರಸಮುನ 
ಮರ್ದಿ೦ಚಿ ಆಮಾದ ಅಂತರತಾಮೆರ ರಸಮುನ ಮರ್ದಿಂಚಿ ಗುರುಗಿ೦ಜಲ೦ತ 
ಮಾತ್ರಲು ಸೇಸಿ ` ಅನುಪಾನವಿಶೇಷಮೆರಿಗಿ ಈಯುನು ಶ್ವಾಸಖಾಸಮುಲು 
ಮಾನುನು. ೩ 

ಅಂತು ಶ್ಯಾಸದ ಬಗೆ ೧ ಕೈ ಸಂಹಿತೆ ೨೦, ಕಪಾಯ ೬, ರಸಾಯನ ೨, 
ಘೃತ ೪, ಲೇಹ್ಯ ೪, ತಿಲಪಿಪ್ಪ ಟೆ ಧೂಮಪಾನ ೨, ಚೂರ್ಣ ೧೫, ವಟಕ ಷಿ, 
ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೫೭ ಕೃಂ ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ಹಿಕ್ಕಾರೋಗಂ 

ನಿದಾನವೆ೦ತೆಂದಡೆ.. .ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು 
ಅನ್ನಜೆ, ಯಮಳೆ, ಗಂಭೀರೆ, ಕ್ಷುದ್ರೆ, ಮಹತೆ ಏಂಬ್ಯೆದು ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಬಕ್ಕು 
ಳನು ಬ ೦ಟುಮಾಡುವುದು. ಐದು ತೆರನಾದ ಬಿಕು ,ಳುರೋಗದಲ್ಲಿ ಕ್ಷುದ್ರ, ಅನ್ನ ಜಿ 
ಎಂಬೆರಡು ವಿಧವಾದ ಬಿಕ್ಕುಳು ರೋಗವೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಣವನಪ ಪೆಹರಿಸುತ. 
ಇಹುದು. ಈ ಬಿಕ್ಕುಳು ರೋಗವು ಪುಟ್ಟುವ ತೆರವೆಂತಿಂದೊಡೆ, 'ವಿದಾಹವನ್ನು ೦ಟು 
ಮಾಡುತ ಗುರುತ್ತ ವಾದ ಗ್ರಾಹಿಯಾಗಿ ದೂಕ್ಷ್ಮಕರವಾದ ಹಳಸಿ ಇದ್ದ ಅನ್ನಾದಿ 
ಜೂ ಶೈತ್ಯವಾದ ಜಲಪಾನದಿಂದಲೂ ತಂಗುಳು ಅನ್ನ ವನ್ನು ೦ಟು 
ಪುದರಿಂದಲೂ ಬಿರುಸಾಗಿ ಓಡಿ ನಡೆಯುಪುದರಿಂದಲೂ ಪಾ ) ಣವಾಯುಪು 'ಕಂಠ 
ದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿ೦ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟುದಾಗಿ ಈ ಪೇಳ್ದ ಐದುಬಗೆಯಾದ ಬಿಕ್ಕುಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಈ ಬಿಕ್ಕು ಳು ರೋಗಕ್ಕೂ ಶಾ ಶ್ವಾಸರೋಗಕ್ಕೂ. ಖಾಸರೋಗಕ್ಕೂ 
'ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ೦ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ 3೨೫೬೬೩ ಪಯೋಧರ್ಮ, ಅಗ್ನಿ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ೦ ನಡೆಯಿಸುವುದು. ಮತ್ತಂ ಧಗೀರಥಮತೇ ; ಹಿದ್ಧ 
ವೆಂದೂ ಹಿ ಹಿಕ್ಕವೆಂದೂ ಬಿಕ್ಕುಳಿನ ಹೆಸರು. ಆ ಹಿದ್ಮಪೆ೦ಬ ಬಿಕ್ಕುಳು ಅನ್ನಚೆ, 
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ಕ್ಷುದ್ರ, ಯಮಳೆ, ಮಹತಿ, ಪೇಗಿ- ಇಂತ್ಯಿದು ತೆರನಾಗಿ ಮೊಡಲನೆರಡು 
ಸಾಧ್ಯಂಗಳು, ಮತ್ತಮೆರಡು ಕಪ್ಟಸಾಧ್ಯಂಗಳು, ಕಡೆಯ ವೇಗಿ ಎಂಬ ಬಿಕ್ಕು 
ಳಂದೇ ಸರ್ವಥಾ ಅಸಾಧ್ಯ ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಐದು ಬಿಕ್ಕುಳುಗಳು 
ಬ ಮುಪಿನವರಿಗೂ ಬಹಳವಾಗಿ ಸ್ತಿ ೨ಸಂಗವುಳ್ಳವರಿಗೂ ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಕ್ಷಯಿಸಿದ 

ದೇಹೆದವರಿಗೂ ಅನ್ನದೈೇಷವು೦ಟಾದವರಿಗೂ ಹೊಯ್ಬೇಡೆದವರಿಗೂ ಮರಣಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊ೦ಬುದು. ಮತ್ತಂ ಮೈದ್ಯಕಲ್ಪತರು ಗ್ರಂಥೇ ; ಬಿಕ್ಕುಳು 
ರೋಗವು ಅನ್ನಜೆ, ಕ್ಷುದ್ರಜೆ, ಮಹತಿ, ಯಮಳೆ, ಗಂಭೀರೆ ಎಂದು ಐದು ತೆರನು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನದ ಮೇಲಾದ ಬಿಕ್ಕುಳು ಅನ್ನಜೆ ಎನಿಸಿಕೊಂಬುದು ; ತನ್ನಿಂತಾನೆ 
ಶಮನವಹುದು. ಶರೀರಾಯಾಸದಿಂದ ವಾಯುವು ಹೆಚ್ಚಿ ಉಂಟಾದ ಬಿಕ್ಕುಳು 
ಕ್ಷುದ್ರ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ; ಆಯಾಸದಿಂದುಂಟಾಗುವುದು, ಅಹಾರದಿಂದ ವೆಗ್ಗ ಛ 
ಮಪ್ಪುದು. ಮತ್ತಮಾಹಾರವ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ವಮನಾಕಾರವಾಗಿ ಅಗುವ 
ಬಿಕ್ಕುಳು ಯುಮಳೆ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅದು ಮಹಾ ವೇಗಪುಠ್ಕುದಾಗಿ ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆಯನ್ನೂ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬ ರವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. ಮಹತಿ ಎಂಬ 
ಬಿಕ್ಕುಳು ಬರುತ್ತಲೆ ಎಚ್ಚರಮಂ ತಪ್ಪಿಸಿ ವಾಕ್ಕನು ಸ್ತ೦ಭಿಸುವುದು. ಗಂಭೀರೆ 
ಎ೦ಬ ಬಿಕ್ಕುಳು ಗಭೀರಧ್ದನಿಯುಕ್ಳುದಾಗಿ ಮಹಾ ವೇಗವುಂಟಾಗಿಹುದು. 
ಈ ಬಿಕ್ಕುಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮಹತಿ, ಗಂಭೀರೆ ಎಂಬುವೆರಡೊ ಅಸಾಧ್ಯವೇಗವನ್ನುಳ್ಳು 
ದಾಗಿ ಇರುವುವು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕೂಡಿ ಇದ್ದ ೦ಥ ಬಿಕ್ಕುಳುಗಳು ಅಸಾ 
ಧ್ಯ೦ಗಳು. ಮತ್ತಮೆಲ್ಲಾ ರೋಗಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ವಾಸವೂ, ಬಿಕ್ಕುಳೂ ತರೀರಾಂಶ 
ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದರಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯಪೆನಿಸಿಕೊ೦ಬುದಾದರೂ ಈ ಶ್ವಾಸ 
ಬಿಕ್ಕುಳುಗಳೆ೦ಬ ಎರಡು ರೋಗಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಣೀಶ್ಯರ ರಸವ ಕೊಡುವುದೆಂದು . 
ಅಶ್ಚಿನೀದೇವತೆಗಳ್ಳುನ್ನಮೆ ವಚಿಸಿ ಇರ್ಪರು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ — ಸಂಪಿತೆಗಳು 
ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ಸಾಸುವೆ ಸಹೆ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಕೊರಳಿಗೆ ಪೂಸೆ ಬಿಕ್ಕುಳು 
ನಿಲ್ಲುಪುದು. ೧ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ--ಇವಂ ಕುಟ್ಟಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 'ಬಾಯಲ್ಲಿ 


ಇರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಬಿಕ್ಕುಳು ಮಾಣ್ಗು ೦. ೨ 
ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ್ಪವ೦ ಕೂಡಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಬಿಕ್ಕುಳು ಪರಿಹರ ೩ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ *ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಸಹ 

ಚೂರ್ಣಂ೦ಗೆಯ್ದು ಬಾಯೊಳಿರಿಸಿಕೊಂಡಿರೆ ಬಿಕ್ಕುಳು ಮಾಣುವುದು. ಲ 
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* (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿದೆ. 
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ಬೇಲದ ಹಣ್ಣನು, ಜೇನುತುಪ್ಪವನು ಕೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಬಕ್ಕುಳು ಪರಿಹರ.* ೫: 
ನವಿಲ ಗರಿಯೆಂ ಸುಟ್ಟು ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು 


ಬಿಕ್ಕುಳು ಮಾಣ್ಗು ೦. ೬ 
ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವಂ ನವಿಲ ಗರಿಯ ಧಸ್ಮದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂ 
ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಐದುದಿನಕ್ಕೆ ಬಿಕ್ಕುಳು ನಾಶವಹುದು. ೭ 


ಹುಣಿಸೆಹಣ್ಣಿನ ಹುಳಿ, ಆಲದ ಹಣ್ಣಿನ ಹುಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಸ್ಫೈ೦ಧವ ಸಹ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಕೂಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ » ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸಹ 
ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಛರ್ದಿಗೂಡಿದ ಬಕ್ಕುಳು, ಶಾಸ ಖಾಸಗಳು ಸಹ ಗುಣ 
ವಹುದು. ೮ 
ಕರ್ಕಾಟಕಶೈಂಗಿ, ರಾಜಾನ್ನ ದ ಭತ್ತದ ಆರಳು, ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ ಸಹ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಕ್ಕುಳು ನಾತಮಕ್ಕುಂ. ೯ 

ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಶುಂಠಿ, ಅವ೦ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕ ರೆಯಿಂ, 


ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿ೦ ಮರ್ದಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಿಕ್ಕುಳು ಕೆಡುಗುಂ. ೧೦ 
ಖರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಇವಂ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣವಂಮಾಡಿ 
ಬಾಯೊಳಿರಿಸೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಪರಿಹರ. ೧೧ 


ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವಂ ದೆಲ್ಲದಿಂ ಸೇವಿಸೆ ಬಿಕ್ಳುಳು ನಾಶವಹುದು. ೧೨ 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕದ ಚೂರ್ಣವಂ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಿ೦ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು 


ಬಿಕ್ಕುಳು ಪರಿಹರ. ೧೩ 
ಅರಚೇತುಲುಕು, ಅರಕಾಳ್ಳಕು, ಸಹೆದೇವೀ ಆಕುರಸಮುನ ಪಟ್ಟು ವೇಸಿತೆ 
ವಾಂತಿಪೆಕ್ಕುಳ್ಳು ನಿಲುಚುನು. ೧೪ 
ನೇಲತಂಗೇಡಿ ಜೂರ್ಣಮುಲು ತೇನೆತೊ ಇಚ್ಛಿ ಅಮಾದ ಅವು ಪಾಲುನು 
ಈ್ರಾಗಿಂಚಿತೆ ವಾಂತಿ ವೆಕ್ಕುಳ್ಳು ಮಾನುನು. ೧೫ 
ಓಮಮುಕಾಲ್ಚಿನ ಮಹಸಿನಿ ಶರ್ಕರತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ವಾಂತಿ ವೆಕ್ಕುಳ್ಳು ನಿಲ್ಲು 
ಚುನು. ೧೬ 
ಗಲಜರ ವೇರುನು ಅಪುಪಾಲುತೊ ಕಾಚಿ ತಾಗನು ಪೆತ್ತುಳ್ಳು 

ಖೆ ಶಿ ೪ 

ಮಾನುನು. ೧೭ 
ತಲವೆಂಟಿಕಲ ಭಸ್ಮ ಮು, ನೆಮಲಗರಿ ಭಸ್ಮಮು, ಇವಿನಿ ತೇನೆತೊ ಕೂರ್ಚಿ 
ನಾಕನು ವೆಕ್ಕುಳ್ಳು ಮಾನುನು, ೧೮ 
ಏಲಕ್ಕುಲು, ಕುರಿವೇ ಳ್ಳು, ವಟ್ಟಿ ವೇಳ್ಳು, ಕುಕ್ಕವೆಲಗವೇರು ಸಹ ಡೂರ್ಣಂ- 

ಜೇಸಿ ಚನುಪಾಲುತೊ ಈಯುನು ವೆಕ್ಕುಳು ನಿಲುಚುನು. ೧೯ 


* (ಗ) ಪ್ರತಿಯ ಲ್ಲಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿದೆ. 
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ಪೆಸಲಮಪಿ, ಏಲಕ್ಕುಲು » ಪೆಲಗಪಂಡುರಸಂ ಸಹ ನಾಕಿಂಚಿತೆ ಪೆಕ್ಕುಲು: 


ಮಾನುನು. ೨೦ 
ಇಪ್ಪವಿತ್ತುಲುನು, ನಿಮ್ಮಪೊವುಲುನು ನೂರಿ ನಾಕಿಂಚಿತೆ : ವೆಕ್ಕುಳ್ಳು 
ಮಾನುನು. ೨೧ 
ಓಮಮುಕಾಲ್ಚಿನ ಮಸಿನಿ ಚಕ್ಕರತೊ ಕಲಪುಕೊನಿ ತ್ರಾಗನು ವಾಂತಿ. 
ವೆಕ್ಕುಳ್ಳು ನಿಲುಚುನು. ೨೨. 
ಜಿಲ್ಲಡುಪಾಲುಲೊ ರಾತಿವುಪುನು ಕಲಪಿ ಎಂಡಿಂಚಿ ಚೂರ್ಣ೦ಜೇಸಿ. 
ಪೇವಿಂಚುನು ವಾಂತಿ ಪೆಕ್ಕುಳ್ಳು ಪರಿಹರಮಾನು. ೨೩ 
ಮಾರೆಡು ಗಂಧಮುಲೊ ಪಿಪ್ಪಲಿಪೊಡಿ ಶರ್ಕರ ವೇಸಿ ಲೋಪಲಿಕಿ ಪುಚ್ಚು 
ಕೊನನು ಪೆಕ್ಕುಳ್ಳು ಮಾನುನು. ೨೪ 
ಖರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀರಿಗೆ -ಇವ೦ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ. 
ಬಾಯೊಳಿಡೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೨೫ 
ಕಲ್ಕಗಳು 
* ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವ, ತವಕ್ಷೀರ--ಇವಂ ಅರೆದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸೆ ಬಿಕ್ಕುಳ್ಳು ಪರಿಹಾರವಹುದು. ೧ 
ಕಾವಿಕಲ್ಲನ್ನು ತಣ್ಣೀರಲ್ಲ ತೇದು ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಬಿಕ್ಕುಳು 
ಪರಿಹೆರ. ೨ 


ಶುಂಠಿಯಂ ತಣ್ಣೀರಲ್ಲರೆದು ಕೊಡಲು ಬಿಕ್ಕುಳು ಪರಿಹಾರವಹುದು. ೩ 
ಮೆಣಸನು ತಣ್ಣೀರಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯಲು ಬಿಕ್ಕುಳು ಪರಿಹಾರವಹುದು. ೪ 
ಜೃರಮು ಮಾದ ವಾಂತಿ ವೆಕ್ಕುಳ್ಳು ಪುಟ್ಟಿ ನಾಲ್ಗೆ ತೃಹುದಿನಮುಲ್ಕೆ 
ವಿಡವಕು೦ಡಿನ ದಾನಿಕಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ವೆಲಗಾರಂ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಪತ್ತಿಗಿಂ 
ಜಲು, ಲವಂಗಂ, ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ವರಹಲೆಕ್ಕನು ಗೂರ್ಚಿ ಸಹದೇವಿ, ವಿಷ್ಣು 
ಕ್ರಾ೦ತಂ, ಶ್ರೀತೊಳಸಿ, ಗಾಂಧಾರಿ, ಪಿಟ್ಟಬೆಟ್ಟಿ- ದೀನಿ ರಸಂ ವಡುಚುಕೊನಿ.. 
ಆ ದ್ರವ್ಯಮುಲುನು ನೂರಿ ಇಚ್ಚಿತೆ ವಾಂತಿ, ವೆಕ್ಕುಳ್ಳು ನಿಲಿಚಿ ಪೈತ್ಯಜ್ಯರಂ. 


ಮಾನುನು. ೫ 
ಶುಂಠಿ, ಕರಕ್ಕಾಯ, ಗಜ್ಜುಕ್ಕಾಯ, ಇವಿ ವೆಗಕು ವರಹ ಎತ್ತು ಕಾಲ 
ಆವು ಮಜ್ಜಿಗತೊ ನೂರಿ ಇಚ್ಛಿತೆ ವೆಕ್ಕುಳ್ಳು ನಿಲುಚುನು. ೬ 


ವಡ್ಡ ಪೇಲಾಲು, ವೆಮಲಗರಿಧಸ್ಮ ೦, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಜಿಲಕರ, ಶರ್ಕರ... 
ಇವಿ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ತೇನೆತೊ ಕಲಪಿ ಇಚ್ಛಿತೆ ವಾಂತಿ ಪೆಕ್ಕುಲ್ಲು ನಿಲುಚುನು. ೭ 
ನಲ್ಲಗಾಚ ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿ ತೇನೆತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ವೆಕ್ಕುಲ್ಲು ಪರಿಹಾರಂ: ೮ 
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ಏಲಕ್ಕುಲ ಚೂರ್ಣಮುನು ಅಮಿದಾಕುರಸಮುಲೊ ನೂರಿ ತ್ರಾಗನು, 

ವೆಕ್ಕುಲ್ಲು ನಿಲುಚುನು. ನಲ್ಲ ಅಷಿದಾಕ ನೂರಿ ಪಾಲುತೊ ತ್ರಾಗಿತೆ ವೆಕ್ಕುಲ್ಲು 

ನಿಲುಡುನು. ೯ 
ಕಪಾಯಗಳು 

ದೆಲ್ಲವತ್ತ, ನರುವಲ, ಗೂಳ, ಪಾದರಿ, ಹೆಮ್ಮರ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಎರ 

ಡೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೆೊನ್ನೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲ್ಬು_ಸಹೆ ಈ ದಶಮೂಲವೆಂಬ ಬೇರುಗಳಂ 

ತುಂಠಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಸಹ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಹಾಲು ಸಹ ಕುಡಿಯೆ ಬಿಕ್ಕುಳು ಪರಿ 


ಹಾರ. 4 ೧ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಲಾಮಂಚ, ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಶರ್ಕರೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪಪೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಬಕ್ಕುಳು ಪರಿಹಾರ. ೨ 


ಎಂದ್ರಿ ಕಾಯಲು ಬಂತ ಗುಂತಲ ನೀಳ್ಳ ತೊ ಯಿಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಕೊತ್ತು 
ವ್ಮಲು, ವತ್ಟಿವೇಕ್ಳು, ತಕೊ ಲಾಲು, ಲವಂಗಂ, ಮಾರೆಡು ಇಂತಾ ಸಮಭಾಗಂ 
ಕಪಾಯಂಗಾಚಿ ಈಯುನು, ಛರ್ದಿಷೆಕ್ಕುಲ್ಲು ಮಾನುನು. ೩ 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ವೆಲುಗಾರಂ, ಯಿಪ್ಜಿ ಮಧುಕಂ, ಪೈದಿಪತ್ತಿ ವೇಳ್ಸು, ಪತ್ತಿಗಿ೦ಜಲು, 
ಇವಿ ಕಪಾಯಂಬೆಟ್ಟಿ ಪೇಲಾಲು ಚೂರ್ಣಂ, ಮಂದಿಪಂಡ್ಲ ರಸಂ, ಚಕ್ಕರೆ, 
ತೇನೆತೊ ಕಲಪಿ ಈಯುನು, ಛರ್ದಿವೆಕ್ಕುಲು ಸಹೆ ಮಾನುನು, ೪ 


ಚೂರ್ಣಗಳು 


ಕರ್ಪೊರ, ಶುಂಠಿ, ಬಚೋರ, ಸಿಹಿಹಾಲೆ, ಲವ೦ಗಡಕ್ಕೆ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, 
ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕಿರುನೆಲ್ಲ (ಸಹ ಮೂಲಂ), ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಅಗುಳುಶುಂಡಿ, 
ಲಾಮಂಚಂ, ಇವು ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣಂಮಾಡಿ ಶರ್ಕರೆವರಸಿ ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪ 
ದೆಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡಲು ಬಿಕ್ಕುಳು ಪರಿಹಾರ. 2 
ದೇವದಾರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೈಂಧವ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, 
ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು, ಕರ್ಪೂರದ ಅರಿಸಿನ, “ಗಿ ಲು _ಇವ೦ಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ತರ್ಕರೆ ವೆರಸಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಬಿಕ್ಕು ಳು ಪರಿಹಾರ. ೨ 
ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃ ೦ಗಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಕರ್ಪೂರದ 
ಅರಿಸಿನ, ನೆಗಿ ಲು ಇವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಬಿಕ್ಕುಳು, ಅತ್ಯ೦ತ 


ದಾಹ ಸಹ ಎ ೦. ತಿ 
ನಶ್ಯ ಗಳು 

ಹುಣಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿ೦ದ ವಾತಹರ ದ ವ್ಯಗಳ ನಸ್ಯ ಮಾಡಲು ಬಿಕು ಳು 

ಪರಿಹಾರವಹುದು. Fp 
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ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಲತೆಗೆ ಪಟ್ಟೆಯ ನನೆಯಿಕ್ಕಿ ಅ ರಸವಂ ಹಿಂಡಿ ನಸ್ಯಂ 
ಮಾಡಲು ಬಿಕ್ಕು ಳು ಮ 


೫ 
ಶರ್ಕರೆಯಂ ಪೊಲೆಹಾಲಂ ಕಲಸಿ ನಸ್ಯ ೦ ಮಾಡುವುದು. ೬ 
ಮೊಲೆವಾಲೊಂದನೆ ನಸ್ಯ೦ ಮಾಡುವುದು. ೭ 
ಶ್ರೀಗಂಧವ ಮೊಲೆವಾಲಿಂ ತೇದು ನಸ್ಯ೦ಮಾಡುವುದು. ೮ 
ಗಚ್ಚಕಾಯ ಕೊನಲು, ಮಿರಿಯಾಲು, ವಜ, ಇವಿನಿ ಚನುಪಾಲುತೊ ನಸ್ಕಂ 

ಚೇಸಿತೆ ವೆಕ್ಕುಲು ನಿಲುಚುನು. ೯ 
ಅಗಸ್ತ ೆ ಪೂಪುಲಾು, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಕ೦, ಜಿಲಕರ- ವಿನ್ನಿ ರಸರಾಚಿ ಚನು 

ಪಾಲುತೊ ನಸ್ಕ೦ ಜೇಸಿತೆ ಪೆಕ್ಕುಲು ಮಾನುನು. ೧೦ 
ಏಲಕ್ಕುಲು, ಕುರುಪೇಲು, ಪಟ್ಟಿ ವಕು, ಕುಕ್ಕ ಪೆಲುಗಪೇರು ಸಹ 

ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ಚನುಪಾಲುತೊ ನಸ್ಥ೦ ಚೇಸೇದಿ. ೧೧ 
ಮರಿಪೊಡಲಗಾನಿ, ಮೊಗ್ಗು ಗಾಸಿ, ಚನುಪಾಲುತೊ ನಸ್ಯಂ ಜೇಸೇದಿ. ೧೨ 
ಅಲ್ಲಪು ರಸಮುನ ಬೆಲ್ಲಂ ಕಲಪಿ ನಸ್ಯ೦ ಚೀಸೇದಿ. ೧೩ 
ಅತಿಕರಸಮು ಚೇತನು ಚನುಪಾಲುತೊ ನಸ್ಯಂ ಚೇಸೇದಿ. ೧೪ 
ಕಲುವದುಂಪುಲನು ಚನುಪಾಲುತೊ ನಸ್ಯಂ ಚೇಸೇದಿ. ೧೫ 

ಗಂಡೂಪ 
ನವಿಲುಗರಿ ಭಸ್ಮ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ. -ಇವಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 

ಕಲಸಿ ನಾಲಗೆಗೆ ತೊಡೆಯೆ ಬಿಕ್ಕುಳು ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 
ಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡ, ನೆಮುಲಜಿಲ್ಲಂಗಲ ಗರಿಮಸಿ ಇವಿ ತೇನೆತೊ ನಾಲಕಕು 

ಚರಮುನು ಬಿಕ್ಕುಟು ಮಾನುನು. 5 


ನೆಮಲಕೆಲ ' ಧಸ್ಮ೦, ಯಪ್ಟಿಮಧುಕಂ, ಪಿಪ್ಪಲಿಪೊಡಿ, ಎಂದ್ರಿಕಾಯ 
ರಕ್ತಮುನ ಮೆತ್ತಗ ನೂರಿ, ತೇನೆ ಪಂಡದಾರತೆಂ ಗಲಡೂಷಂ ಚೇಸಿತೆ ಹಿಕ್ಕ 
ನಿಲುಚುನು. ಹ 

ಶುಂಠಿನಿ ನೂರಿ ತೇನೆತೊ ನಾಲಕಕು ಲೇಪಂ ಹು ವೆಕು ಳು 
ಮಾನುನು. 

ಶುಂಠಿನಿ ನೂರಿ, ತೇವೆತೊ ಪಂಚದಾರತೊ ಗಂಡೂಪಂ ಚೇಸಿತೆ ಸ 
ನಿಲುಚುನು. ಕ | ೫ 

ಮಹಿಪಾಕ್ಷಿ ಗುಗ್ಗುಳ೦, ಗೋರೋಜನರಂ, ತೆಲ್ಲನಿ ಅವಾಲು, ವಿಳಂಗಾಲು, 
ಗುರಪಿ, ಗೋದಿಶಾಕು, ದುಪ್ಪಕೊಮ್ಮು, ಶ್ರೀಗಂಥಂ, ಪಾಮುಕುಪ್ಪಸಂ, ಅವು' 
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ಕೊಮ್ಮು, ಮಾರೆಡು ವೇರು, ಓಮು. ಇಂತ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಧೂಮಂ 
. ಪೆಟ್ಟುನ* ವೆಕ್ಕುಲು ಮಾನುನು. ೧ 


ಆಘ್ರಾಣ 
ಅಡು ಕುರಿ ಮೂತ್ರಗಳನಾಘ್ರಾಣಿಸಲು ಬಿಕ್ಕುಳು ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 
ಶುಂಠಿ, ಜಿಲಕರ, ನವಿಲ ಗರಿ. -ಇವಿನ್ನಿ ನೂರಿ ಕಾಗದಮುನಕು ಆ೦ಟಿಂಚಿ 
'ಅಘ್ರಾಣಂ ಚೇಸಿತೆ ವೆಕ್ಕುಳು ಮಾನುನು. ೨ 
ಧೂಮಪಾನ 


ಸಜ್ಜ ರಸ, ಮುಡಿವಾಳದ ಜೀರು, ಗುಗ್ಗು ಳ, ಧೂಪ, ಎತ್ತಿನ ಕೊಂಬು, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ ಚಕ್ಕೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ದರ್ಭೆಯ ಬೇರು, ಅಗಿಲು, ನವಿಲು 
ಗರಿ--ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನನೆಯಹಾಕಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹೊಗೆಯ 


ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಕ್ಕುಳು ಪರಿಹಾರ. ೧ 

ರಾಸ್ಟೆ, ಮಗ್ಗಾ ರೆಕಾಯಿ, ನುಚ್ಚಕ್ಕಿಗಳನಿಕ್ಕಿ ಹೊಗೆಯಂ ತೆಗೆಯೆ ಬಿಕ್ಕಳು 

ಶಾಸ ಪರಿಹಾರ. ೨ 

ಬಿ 

ಮೂಲಿಕೆಗಳು 

' ಕೆಗಿನಾರು, ತಾಡುಪೆಡಿ, ಮೂಡುಮುಳ್ಳು —ಇವಿನಿ ಮೆಡಕುವೇಸ್ತೆ 

ಪೆಕ್ಕುಲು ಮಾನುನು. ೧ 

'ಅನುಪಾನ 


ಎ೦ಂಡ್ರಿಕಾಯ ಜೊಕ್ಕಲೊ ನೀಳ್ಳು, ವೆಮಲಗರಿ ಮಸಿ, ತುಮ್ಮೆ ದ, ಗುಠ್ಛ, 
ಉತ್ತರಣೆ ವಿತ್ತನಮುಲು, ತೇವೆಇವಿನ್ನಿ ಹಿಕ್ಕಾರೋಗಮುನಂದು ಚೆಪಿನ 
ಅನುಪಾನಮುಲು. 
ಖಾಸ ಶಾಸ ಬಿಕ್ಕುಳು ರೋಗಂಗಳವರಿಗೆ ಮೂರುವಿಧ ರೋಗಂಗಳಿಗೂ 
ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯಂಗಳೊಂ ದೇ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರ್ಪುವಾವುಪೆಂದೊಡೆ ವಿದಾ 
ದೋನೆ, ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಸೊಂಡೆಗೆಣಸು, ಹುಳಿ, ಎಣ್ಣಿ, ಬಸಲೆ ಸೊಪ್ಪ 
ಫು? 
ಫಾಸುವೆ, ಶ್ಯ ತ್ಯವಾದ ಜಲಪಾನ, ಶ್ಯಾಸವ ಹಿಡಿದು ತೆಗೆವ ಧೂಮಪಾನಾದಿಗಳು, 
ಜನಿ 
ಎಮ್ಮೆ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಮತ್ತ ಗುರುತ್ವವಾದಾಹಾರ೦ಗಳಿವೆಲ್ಲಂ 
ಖಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಬಿಕ್ಕುಳು ರೋಗಂಗಳವರಿಗೆ ಅಪಥ್ಯ೦ಗಳೆಂದರಿವುದು. ಪಡವ 
ಲದ ಕಾಯಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು » ಇಲಹುರಿ ಸೊಪ್ಪು, ಎಳೆಯ ಮೂಲಂಗಿ, ಬಿಳಿ 
ಸೊಂಡೆಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಕಾಯಿ, ಕಟ್ಟವತ್ತಿಗೆ, ಬೂದಿಗುಂಬಳದ ಹಣ್ಣು, ಒಗರಾದ 
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ವಸ್ತುಗಳು, ಕಹಿಯಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಕಿಲಕೀರೆ ಸೊಪ್ಪು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಅಡಿನ 


ಹಾಲು, ಮುಂತಾದಿವೆಲ್ಲಂ ಖಾಸ ಶ್ವಾಸ ಬಿಕ್ಕುಳು ರೋಗಪುಂಟಾದವರಿಗೆ ಪಥ್ಯ 
ಕಾರಿಗಳೆಂದರಿವುದು. 


ಅಂತು ಹಿಕ್ಕಾರೋಗದ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ ೨೫, ಕಲ್ಕ ೯, ಕಷಾಯ ೪, 
ಚೂರ್ಣ ೩, ನಸ್ಯ೧೫, ಗಂಡೂಪ ೫, ಧೂಪ ೧, ಅಘ್ರಾಣ ೨, ಧೂಮ ಪಾನ ೨, 
ಮೂಲಿಕೆ ೧, ಅನುಪಾನ ೧, ಪಥ್ಯಾಪಥೈಗಳ ಬಗೆ ಸಹೆ ಪ್ರಯೋಗಂಗಳು ೬.೮ಕ್ಕಂ 
ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ಕ್ಷಯರೋಗಂ 

ನಿದಾನ--ಮಲಮೂತ್ರ ನಿರೋಧದಿಂದಲೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮೊದಲಾದ ದೋಷ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ರೇತಸ್ಸು ಕ್ಷೀಣವಾಗುವುದರಿ೦ಂದಲೂ, ತದನಂತರದಲ್ಲ ಸಪ್ತಧಾತು 
ಗಳು ಕ್ಷೀಣತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಶರೀರ೦ ಒಣಗಿ ಅನ್ನದ್ವೇಷಂ ಪುಟ್ಟಿ ಅದರಮೇಲೆ 
ಜೃರಕಾಣಿಸಲು ಅದೇ ಕ್ಷಯರೋಗವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಕುವುದು. ಆ ಬಳಿಕಂ ಶ್ವಾಸ 
ಖಾಸ ರಕ್ತಗಳು ಕಾಣಿಸಿ ಹೀನಸ್ಪರಮುಂಟಾಗುತ್ತಿಹುದು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ರೇತಸ್ಸು ಕ್ಷೇಣವಾಗುವುದರಿಂದ ಪುಟ್ಟುವ ಕ್ಷಯ ೧, ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು ಕ್ಷೀಣ 
ವಾಗುವುದರಿ೦ದುಂಟಾಗುವ ಕ್ಷಯ ೧, ಸುಮ್ಮನೆ ಶರೀರ ಒಣಗುವ ಕ್ಷಹು ೧, 
ಶ್ವಾಸ ಖಾಸ ರಕ್ತ ಗಳು೦ಟಾಗಿ ಶರೀರವಂ ಶೋಷಿಪ ಕ್ಷಯ ೧, ಅನ್ನದ್ಯೇಪಂ ಪುಟ್ಟ 
ಜ್ಬರವು೦ಟಾಗಿ ಕೃಶವಾಗುವ ಕ್ಷಯ ೧, ಹೀನಸ್ಕರವುಂಟಾಗಿ ದೇಹೆಬಲವು ತಪ್ಪಿ 
ಬರುವಕ್ಷಯ ೧, ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯರೋಗ ೬. ವಿಧವಾಗಿರ್ಪುದು. 


ಮಿಲ್ಲೀಕೃ ತೆ ಕ್ಹಯಲಕ್ಷಣ 

ಕೊರಳಿನಲ್ಲಿಯೂ ಪಾರ್ಶ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕುಯ್ಯುತ್ಮಾ ಪೀನಸ್ವರವುಂಟಾಗಿ 
ಜ್ವರವು ಕಾಣಿಸಿ ಭ್ರಮೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಅತ್ಯಂತ ಮೈ ತಣ್ಣ ನಾಗಿರ್ಪುದೆ ವಾತ 
ಕ್ಹಯಲಕ್ಷಣ೦. ಮತ್ತಂ ಜೃರವು, ದಾಹಪು, ಅತಿಸಾರವು, ರಕ್ತವ ಕಾರುವುದು, 
ಬಳಲಿಕೆಯು, ಬಹಳ ವೀರ್ಯಸ್ತಂಧನವು, ಅಲ್ಪವಾದ ರೋಚಿಕೆಯು ಉ೦ಟಾದುದೆ 
ಪಿತ್ತಕ್ಷಯಲಕ್ಷಣ. ಮತ್ತಂ ಮಂಡೆ ಭಾರವಾಗಿ ಛರ್ದಿ ಕಾಣಿಸಿ ಕಮ್ಮುತ್ತ ಅರೋ 
ಚಕಮುಂಟಾಗಿ ಊರ್ಥ್ವವಾಗಿ ಏರುವ ಶ್ಯಾಸವುಕ್ಳುದೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಕ್ಷಯಲಕ್ಷಣಂ. 
ಮತ್ತಂ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂ ಪುಟ್ಟಿದ ತ್ರಿಡೋಷಕ್ಕಯವು ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಪೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತಿಹುದು. ಬಳಿಕ್ಕಂ ಕೆಮ್ಮೂತ್ತ ಅವಾಗಲೂ 
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ಶ್ಲೇಷ್ಮವನು ಉಗುಳುತ್ತ ದೇಹವು ಕೃತವಾಗಿ ಅತಿಸಾರಂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಒಣ: 
ಗಿದ ಹೊಟ್ಟೆಯುಂಟಾಗಿ ಬಾಯಿ ಸೆಪ್ರೆದೋರಿ ಇರುವ ಕ್ಹಯರೋಗವುಳ್ಳ ಮನು 
ಜನಂ ಅಸಾಧ್ಯ ವೆಂದರಿದು ಬಿಡುವುದು. ಬಳಿಕ್ಕಂ ಮೇಲುಬ್ಬಸಮುಂಟಾಗಿ ಕಣ್ಣು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಡಾಳತಪ್ಪಿ ಒಡೆದ ಕಂಚಿನ ಥ್ವೈನಿಯಂತೆ ಸೃರಪುಂಟಾಗಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಮೂತ್ರ 
'ಶಂಕೆಯು ಕಾಣಿಸುತ್ತ೦ ಶರೀರವು ಕೃಶವಾಗಿ ಜಾಡೈವು ಬಲೀಯವಾಗಿ ಬುದ್ದಿ 
ಯು, ಬಲವು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹೀನವವೈೆದಿ ವ್ರಣದಿಂ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಷಯ. 
ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯ. * 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಂಪಿತೆಗಳು 
ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ, ಜೇನು: 


ತುಪ್ಪದಿಂ ಸೇವಿಸೆ ಕ್ಷಯರೋಗ ಪರಿಹರ. ೧ 
ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣಿ, ಜೀನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಸಹೆ ಕೂಡಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆ 
ಕ್ಹಯವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹರ. - 9) 


ಅ೦ಗುರದ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಪ 
ಶ್ರಿತಿಪಾಕದಿಲಂ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಕ್ಷಯರೋಗಂ: 
ಮಾಣ್ಗು ೦. ವ 


ಬೆಲ್ಲವತ್ತದೆ ಬೇರು, ಬತ್ತದ ಅರಳು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಜೇರು, ಶುಂಠಿ, 


“ಘೆ 
ಶಿಪ್ಪಲಿ ಸಹ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ತುಪ್ಪದಿಂ ಸೇವಿಸೆ ಕ್ಹಯವ್ಯಾಧಿ ವಾತಶ್ಚೆ (ಷ್ಠ ಸಹ ಪರಿ. 


ಹರ. ೪ 
ಅಪಾಢಿ, ನೆಲಗುಮ್ಮ 6, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಆಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಗಣಜಲು, 


ಲ, ನೆಗ್ಗಿಲು ಸಹ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಕೊಳ್ಳಲು ಕ್ಷಯರೋಗ. 


೫ 
* ಕ್ಹಯರೋಗದವನು ಯವೆಯ ಅಹಾರವನುಂಡು ಆಡಿನ ಹಿಂಡಿನ ಮಧ 
ದಲ್ಲ ಮಲಗಲು ಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ ಗುಣಮಕ್ಳು, 2 ಹ 
ಅಡಿನ ಹಾಲುಂಡು ಅಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆಯಂ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಮ್ಯಾಗೆ. 
ಲೇಪಿಸಿ ಅಭ್ಯ೦ಗನವಂ ಮಾಡೆ ಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹರ. ಓ 
ಕಲ್ಕಗಳು 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಇವಂ ಅರೆದು ಪ್ರಕೃತಿವಿಧವರಿತು ಣಿ ಯಿಂದಾ. 
ದೆಡು, ಜೀನಿನಿಂದಾದಡು ಕಲಸಿ ಹೇವಿಸೆ ಕ್ಷಯರೋಗ ಹರ. ೧ 


_. ಪಷ್ಕರಮೂಲ, 3ಖಚ್ಕೋರ,3 ಸಕ್ಕರೆ ಸಹೆ' ಶ್ರೀ ತೊಳಸಿ ರಸದಿಂದ ಜೇನು 
** (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲ ಈ ಭಾಗ ಲುಪ್ತವಾಗಿದೆ. 3, 3 (ಗ) ಪುತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. 
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ತುಪ್ಪ x ತುಪ್ಪದಿಂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಕ್ಷಯರೋಗ, ಖಾಸ, ಶ್ಚಾಸ,. 
ವಾತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೨: 

ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಖಚೋರ, ದ್ರಾಕ್ಷ, ಬೆಣ್ಣಿಗರುಗ, ಮೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲ,. 
ಕಿರುವೆಲ್ಲಿ, ಜೀಮತಿ, ಯಪ್ಪಿಮಧುತ, ಅಲಸಂದೆ, ತುರುಚನ ಬೇರು, ಕೊಡಸಿಗೆ 
ಬೀಜ, ನೆಗ್ಗಿಲು ಸಹ ಸಮಾನಗೊಂಡರೆದು ತುಪ್ಪದಿಂ ಸೇವಿಸೆ ರಾಜಕ್ಷಯಾದಿ. 


ರೋಗಂ೦ ಪರಿಹೆರ. ೩ 
ಗಜ್ಜುಗದ ಬೇರು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದುಡ್ಡು ೧ ತೂಕಮಂ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆ ಕ್ಷಯರೋಗ೦ ಮಾಣ್ಗು೦. ೪ 


ಈ ಪ್ರಯೋಗವಂ ಅದಿವಾರ ಮೊದಲ್ಲೊ ೦ಡು ೩ ದಿನ ಕೊಡುವುದು. ಇದು. 
ಕೈ ಗಂಡಪ್ರಯೋಗ. ಪಥ್ಯ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಅನ್ನ, ಕಂಚಿನ ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ 
ಉಣ್ಣುವುದು. ಈ ಪ್ರಯೋಗಂ ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು, ಚಳಿಜ್ಯರ, ಪಿತ್ತ, ಮೇಹೆ 
ರೋಗ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ದೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚಕ್ಕೆ, ಮೆಣಸು, ಸ್ಫೈೆ೦ಥವ,. 


ಚೀಳು . . . . . ಕಬ್ಬಿಣದ ಹೆಳೆಯ ಕಿಟ್ಟ ಇವೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ. 
ಗೋಮೂತ್ರದೊಳರೆದು ಸಕ್ಕ ರೆವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ, ಪಾಂಡುರೋಗ ಸಹ 
ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕು೦.. ೫ 


ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಹಣ್ಣು, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲ,. 


ಇವಂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿಂದರೆದು ಕೊಡೆ ಷ್ಣಯರೋಗ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೬. 


ಕಪಾಯಗಳು 

`` ಕರಿಜೀವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಳಿಲೆ: 
ಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಎಲಹುರಿ, ಇವಂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ. 
ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಕ್ಷಯರೋಗ, ಶ್ವಾಸಖಾಸ 
ಸಹ ಪರಿಹಾರಮಾಗಿ ದೇಹವು ಪೆಷ್ಟಿಯಕ್ಕು. ೧ 
ಒ೦ದು ಬಳ್ಳ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೊಳಗ ಹಾಲು ಹೊಯ್ದು ಕಪಾಯ 

ದಂತೆ ಎಣ್ಣಿ ಮಾತ್ರ ನಿಲುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಯಪ್ಸಿಮಧುಕದ ಪ.ತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಪಾವಿ. 
ನಷ್ಟನು ಸೇವಿಸೆ, ನಸೈವ ಮಾಡೆ ಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ, ಹೈದ್ರೊ €ಗ, ಪಾಂಡುರೋಗ,, 


ಕೊರಳ ಮೋವು, ಉನ್ಮಾದ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ವಿಸರ್ಪ ಸಹ ಕೆಡುಗುಂ. ತಿ 
ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ- -ಇವಂ ಕಪಾ: 

ಯವ ಕಾಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಸೇವಿಸೆ ಸರ್ವಕ್ಷಯವೂ ಪರಿಹರ. ೩ 

SSRIS SSS 


1 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲರುವ ಪಾಠ :-ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ ಹಣ್ಣು, ಮೆಣಸು 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವಂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದರೆದು ಕೊಡೆ ಕ್ಷಯರೋಗ ಹರ. 
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ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಎಲಹುರಿ ದೇರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, 
ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, ಅಪಾಢಿ, ಕುರುಟಗೆ ಬೇರು, ಬಳ್ಳಿಸೊ೦ಡೆ ಬೇರು, ಸೊಗದೆ 
ಬೇರು, ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ_ _ 
ಇವಂ ಕಪಾಯವಪಿಕ್ಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪಪೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಕ್ಹಯವ್ಯಾಧಿ, ಶಾಸ, ಖಾಸ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅರೋಚಕ ಸಹ ಮಾಣ್ಗಂ. ಲ 


ಚೂರ್ಣಗಳು 


ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹೆಣ್ಣು , ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಖರ್ಜೂರ, ತುರು 
ಚನ ಬೇರು, ಇವಂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪಗಳಿಂ 
ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಕ್ಷಯರೋಗ ಪರಿಹರ. ದೇಹವು ಪುಪ್ಪಿಯಕ್ಕುಂ. ೧ 

ಶಿರಾಧಾತು, ಯಪ್ಪಿಮಥಧುಕ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ವಾಯುವಿಳಂಗ, 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಪುಡಿ, ಇವ೦ ಡೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದೊಳಾ 
ದರು ತುಪ್ಪದೊಳಾದರು ಕಲಸಿ ಮೆದ್ದು ಹಾಲ್ಲೋಗರ ಪಥ್ಯವನುಣಲು ಅತ್ಯುಗ್ರ 
ಮಪ್ಪ ಕ್ಷಯರೋಗಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೨ 


ಏಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, 
ಮೆಣಸು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಜಾಕಾಯಿ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಯಪ್ಪಿ ಮಧುಕ, ಪಚ್ಚಗರ್ಪುರ-_-ಇವಂ 
ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಷ್ಟರ ಸಮ ಸಕ್ಕರೆಷೆರಸಿ ತುಪ್ಪದಿ೦ ಕಲಸಿ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅರೋಚಕ, ಅಜೀರ್ಣ, 
ಗುಲ್ಮಗಂಧಿ, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ ಬಿಕ್ಕುಳು ಸಹ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ೩ 


ವರಾಳಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


| ಲವಂಗ ಗ ೧ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ಗ೧ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿಗಳ ತೂಕ, ತವಕ್ಷೀರ 
ಗಲ ತೂಕ ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ ಗ ೬ ತೂಕ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಗವ 
ತೂಕವಂ ಬೆರಸಿ ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಚಿರಳಿಗೆ ಬಂದಪ್ಪನ್ನು 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕ್ಹಯವ್ಯಾಧಿ, ಕಾಮಾಲೆ ಮುಂತಾಗಿ 
ಮಾಣು ೦. 
ಉದ್ದೀಚ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾವಂಚ, ಜೀರಿಗೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ನೆಲ 
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ಪಾಳು, ನೆಲ್ಲಿಚೆಟ್ಟು, ಏಲಕ್ಕಿ, ರೇಣಿಕೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕುಂಕುಮದ ಹೊವು, ನಾಗಕೇಸರಿ, 
ಪದ್ಮ ಕೇಸರಿ, ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ, ನೈದಿಲೆ ಗೆಡ್ಡೆ, ಪಚ್ಚಗರ್ಪೂರ, ಶ್ರೀಗಂಥ, ಅಗಿಲು, 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಜಾಜಿಜೀರು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಅಪಾಢಿ, 
ವೆಗ್ಗಿಲು, ನಸುಗುನ್ನಿ, ಜಾಕಾಯಿ, ತಕ್ಕೋಲ, ಖಚೋರ- -ಇಪಷ್ಟನೂ ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣವಂಮಾಡಿ ಇಮ್ಮಡಿ ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಇಷ್ಟರ 
ಸಮಾಂಶ ರಾಯಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆಯಂ ಕೂಡಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ದುಡ್ಡು ೧ ತೂಕ 
ಚೂರ್ಣವ೦ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿ೦ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಪಾದದಾಹ, 
ಪ್ರಮೇಹ, ಮೂತೃಘಾತ, ಕಾಮಾಲೆ, ಸರ್ವಾಂಗದಾಹ, ರಕ್ತಾರ್ತರೋಗ ಸಹ 
ಕೆಡುಗುಂ. ' | ಜಿ 
ಅಮೃತ ಶರ್ಕರಾಚೂರ್ಣ 

ಮಂಚಿಕುರಿವೇಲು, ಜಿಲಕರ, ಪತ್ರಕಂ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ನಂ, ಉಸುರಿಕಪಪ್ಪು, 
ವೇಲತಾಟಗಡ್ಡ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ರೇಣುಕಲು, ದ್ರಾಕ್ಷ, ತಾಮೆರಾಲು, ಅದುಂಪಲು, 
ಶಿಲಾಧಾತು, ಮಾನಿಬಸುಪು, ಶ್ರೀಗಂಥೆಂ, ಚಂದನಂ, ಶೊಂಟಿ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಿರಿ 
ಯಾಲು, ಯವಪ್ಪಿಮಧುಕ೦, ವರಿಪೇಲಾಲು, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ೦, ಪಲ್ಲೇರುವೇಳ್ಸು, 
ಪಿಲ್ಲಪೀಚರವೇಫ್ಲು ಜಾಜಿಕಾಯ, ತಕ್ಕೋಲಂ, ಕಸ್ತೂರಿಪಸುಪುಇಎ ಸಮಾಂಶಂ 
ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ಪಡಿಮೆಡು ತಿಪ್ಪಸತ್ತು ಕಲಪಿ ಇನ್ನಿಟಿಕಿ ಸಮಂ ಶರ್ಕರಪೇಸಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲಮುನಂದು ಹೇವಿ೦ಚುನು ಕ್ಷಯರೋಗಂ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಂ, ಕರಪಾದ 
ದಾಹಂ, ರಕ್ಕಗ.ಹೆಣಿ, ವಿಂಶತಿ ಮೇಹಾಲು, ಸಹ ಮಾನುನು. ಹ 


ರಾಮಜಾಣಚೂರ್ಣ 

ವಟ್ಟಿವೇಳು, ಕುರಿವೇ್ಳು, ಲವಂಗಪತ್ರ, ಚೆಂಗಲಕೋಷಪ್ನಂ, ಉಸುರಿಕಪಪ್ಪು, 
ವೇಲತಾಟಿಗಡ್ಡಲು, ಪಸುಪು, ಏಲಕ್ಕುಲು, ರೇಣುಕಲು, ದ್ರಾಕ್ಷ, ಕುಂಕುಮ 
ಪೂವು, ನಾಗಕೇಸರಾಲು, ತಣಮೆರಗಡ್ಡಲು, ತಾಮೆರಕೇಸರಾಲು, ಶೊಂಟಿ, 
ಪಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಶರ್ಕರ, ಶೀಗಂಥಂ, ಚಂದನಂ, ಯಪ್ಲಿಮಧುಕಂ, 
ರಾಜಾನಪುವಡ್ಡುಲ ಪೇಲಾಲು, ಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡಲು, ಪಿಲ್ಲಪೀಚರ, ಪಲ್ಲೇರುಕಾಯ, 
ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ೦ಗಿ, ಜಾಜಿಕಾಯ, ತಕ್ಕೋಲಾಲು, ಖಜೋರಂ, ಕೂತುರುಬುಿ 
ಡುಮ, ಲವಂಗಾಲು- ಇವಿ ಸಮಾಂಶ೦ಗೂರ್ಜಿಚೂರ್ಣಿ೦ಚಿ ರೆಂಡುಪಾಲು 
ಚಕ್ಕರಪೇಸಿ ತೇವೆ, ಅಪು ನೇತಿತೊ ತೀಸುಕೊನನು. ಕ್ಷಯರೋಗಂ, ರಕ್ತ 
ಪೈತ್ಯಂ, ಕರಪಾದದಾಹಂ, ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿ, ವಿ೦ಶತಿಮೇಹಮುಲು, ಪಾಂಡು 
ರೋಗಂ, ದಾಹಮುಲು, ಅಸೃಗ್ಧರಂ, ಶೂಲರೋಗಮುಲು, ವಾತರೋಗಂ, 
ಮೂತ್ರಕ್ಕ ಡ್ಛ್ರಂ, ಅಂಗದಾಹೆಂ, ಶಿರೋದಾಹಂ, ಮೊದಲ್ಕೆನವಿ ಮಾನುನು. ೭ 
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ಕಗ್ಗುಂಬಳದ ತುರಿ ೧ ಹಲ, ಏಲಕ್ಕಿ ಅರೆಹಲ, ನಾಗಕೇಸರಿ ಅರೆಹಲ್ಲ 
ಮೆಣಸು ಗ ೨ ತೂಕ, _ಇವನೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣ೦ ಮಾಡಿ ಇಮ್ಮಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ವೆರಸಿ ಹಸು. 
ವಿನ ತ:ಪೃದಿ೦ ಕಲಸಿ.ಒಂದು ಮಂಡಲ ಕೊಳ್ಳಲು ನಾನಾ ತೆರದ ಕ್ಷಯರೋಗ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ಲ: 


ಫೃತಗಳು 


ಕುಂಬಳದ ಹೆಣ್ಣಿ ನರಸ ೧ ಬರ್ಕ, ತುಪ್ಪ ೧ ಬಳ್ಳ, ಮೊಸರು ೨ ಪಡಿ ಸಹ. 

ಕೂಡಿಸಿ ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ,. 

ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಇಪ್ಪೆಹೂವು, ಮೈಲತುತ್ತ » ಅಪಾಡಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, 

ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಸಿಕಾಯಿ_ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗದ್ಯಾಣ ೪ ತೂಕವಂ ಕಲ್ಲವಂ ಮಾಡಿ' 
ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪ ಉಳಿಯ ಅಟು, ಅದರ 

ಸ ಸ ಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆ ೩೨ ಹಲವಂ ಕೂಡಿ ಕೊಳ್ಳಲು 

ಕ್ಷಯ, ಕಾಪಾಲೆ, ಪಿತ್ತ, ಅತಿತೃಪ್ಟೆ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಇವೆಲ್ಲ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೧ 


ಮಧುಕಾದಿ ಫೃತ 


ತುಪ್ಪ ೧ ಮಾನ, ಹಾಲು ೧ ಮಾನ, ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಯಫಪ್ಪಿ ಮಧುಕ, ಹಿಪೆ 
ಹೂಪು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ದ್ವೀಪದ್ರಾ ಕ್ಷಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಪದ್ಮಕ, ಬಾಳದ ಬೇರು, ಮುಡಿ 
ವಾಳ, ಡಂದನ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ವೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಾಲೆದೇರು, ಡಂಗಲಕೋಪ್ಳ, 
ಹ ಶಾಪಕ್ಕೆ, ತವಕ್ಷೀರ-.. ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು ಪಾವಂ. 
A ಪಾಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುನ್ಳಬಳುಪಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ಉದಯ 


ದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ, ಶೋಭೆ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಪೃಮೇಹ,. 
ಶ್ಲಾಸ, ಖಾಸ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ಸ” ೨ 


ಮುಸ್ಕಾದಿ ಘೃತ 


ದದ್ರಮುಸ್ಛೆ, ದೇವು, ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ತುರುಚನ ಬೇರು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, 


ಸನ್‌ ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಕಹಿ ದಸಲೆ ಬೇರು, ಗುಠ್ಛ, ನೆಲಗುಳ್ಯ, ಒ೦ದೆಲೆ ಹೊನೆ 
ಮೌಯವಿಟ್ಟು ತುಪ್ಪವ ಹನಿಸಿ ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ದ್ಯಾಕ್ವ, ಮೇಥೆ, ನೆಲ್ಲಚಟ್ಟು* | 
0 


ಖಚೋರ, ಜಟಾ ೯ 
ಮಾಂಸಿ ಸಹ ಕಲ್ಮವನರೆದಿಕ್ಕಿ ತುಪ್ಪ  ಉಳಿವಂತೆ ಅಟು 8 


ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ಆ ತುಪ್ಪವಂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಕ್ಷಯರೋಗ, ಖಾಸ, 


ತಲೆನೋವು, ಸಹ ಪರಿಹಾರವಹುದು, ೩ 
ಲೊಕ್ಕಿ (ಸಹೆಮೂಲ) ರಸದಲಿ ತುಪ | i 

ಡ್‌ ಡು ಕ ಕ ) ರಸದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವ ಹನಿಸಿ ಪೃತಪಾಕವಾಗಿ ಅಟ್ಟು 

' ಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ ಹರ. ಕ್ಷೀಣ ಶರೀರ ಪುಷ್ಟಿಯಹುದು. ೪ 
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ಆಡಿನ ತುಪ್ಪ, ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಆಡಿನ ಮೊಸರು, ಅಡಿನ ಮೂತ್ರ, ಆಡಿನ 
ಹಿಕ್ಕೆಗಳ ರಸ, ಇವನೆಲ್ಲ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಪಂಚಲವಣವ ಬೆರಸಿ ಪಾಕವ 
ಮಾಡಿ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ಅ ತುಪ್ಪವಂ ಸೇವಿಸಲು ಕ್ಷಯರೋಗ, ಶ್ಲೆ (ಷ್ಮವಾತ, 


ಏಕಾದಶಕ್ಷಯ ಮುಂತಾಗಿ ಪರಿಹರವಹುದು. ೫ 


ಅಶ್ವಗಂಧಾದಿ ಘೃತ 

ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಕಠ್ಳಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಅಪಾಡಿಗೆಣಸು, ಒಂದೆರೆ ಹೊನ್ನೆ, 
ಹಾಲೆ ಜೀರು, ನೆಗ್ಗಿಲ ಜೀರು- -ಇವನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಒಂದು ಕೊಳಗದಪ್ಪ 
ರಲ್ಲಿ ನಾಗಳ ನೀರಹಾಕಿ ಅಪ್ಡಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ೧ ಬಳ್ಳ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ, 
೨ ಬಳ್ಳ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಸಹ ಹೆನಿಸಿ ಪಾಕವ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕ 
ದ್ರವ್ಯ ಶ್ರೀಗಂಧ, ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಹಿಪ್ಪಲ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಶೀವಿಗೆಡ್ಡೆ, 
ಮೇಥೆ, ಮಹಾಮೇಥೆ, ತುಪ್ಪದೇವದಾರು, ತವಕ್ಷೀರ, ಪುಂಡ್ರಕ, ಪದ್ಮಕ, 
ತುರುಚನ ಜೀರು, ಆಡುಹೋಗೆ, ಮರದರಿಸಿನ, ಕರ್ಪೂರ, ಶುಂಠಿ: ಕರ್ಕಾಟಕ 
ಶೃ೦ಗಿ, ಗಂಟುಭಾರೆಂಗಿ, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಅಗಿಲು, ಅತಿಬಜೆ, ಅಗುಳು ಶುಂಠಿ, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚೆ, ಶುಂಠಿ _ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ೦ ಮಾಡಿಹಾಕಿ ಹದದಲ್ಲಳು 
ಹಿಕೊ೦ಡು ಆ ತುಪ್ಪವಂ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸೇವಿಸೆ ಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ, ರಕ್ತಪಿಕ್ತ, ಹೆನ್ನೆತ್ತರು, 
ವಾನಾವ್ರಣ, ದಾಹ, ಧ್ರಮೆ, ವಿಸರ್ಪ, ಕಾಮಾಲೆ, ಮ್ಯೈಯುರಿತ, ಅತ್ಯಂತ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಖಾಸ, ಶ್ಚಾಸ, ಪೀನಸ, ಮುಂತಾಗಿ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ ; ದೇಹೆಕಾಂತಿ 
ಯಹುದು ; ಉದರ ವ್ಯಾಧಿ, ಯೋನಿರೋಗ, ಪ್ರಮೇಹ ರೋಗ, ಮೊದಲಾಗಿ 


ಪರಿಹಾರವಹುದು. ಸ್ಸ್‌ 


; ಕೂಪ್ಮಾಂಡ ಫೃತ 

ಬೂದಿಗು೦ಬಳದ ಕಾಯ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹೋಳು ೧೨೮ ಹಲವನ್ನು ನಾಗಳ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ! 
೧ ಬಳ್ಳ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ೧ ಬಳ್ಳ, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು ೧ ಬಳ್ಳ, ಸಹ ಹಾಕಿ ಪಾಕವ 
ಮಾಡುವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವೃಹಿರಿಮದ್ದು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ರಾಸ್ಟೆ 
ಫದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಇಪ್ಪೆಹೂಪು, ಸೈಂಧವ, ಹಿಪ್ಪೆಲಿಮೂಲ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರೆ ಹಲವನ್ನು ಕುಂಬಳಕಾಯ 
ಶಸದಿಂದರೆದು ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪಾಕವಮಾಡಿ ಹೆದದಲ್ಲಿಳುಹಿಕೊಂಡು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಸಮಸ್ತ ಕ್ಷಯ, ಗುಲ್ಮ, ವಿಷಮಜ್ಜರ ಸಹ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ, ೭ 

ಕುಂಬಳಕಾಯ ರಸ ೧ ಬಳ್ಳ, ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ೬ ಪಡಿ, ಮೊಸರು ೨ ಪಡಿ 
ಸಹ ಕೂಡಿ ಕಲಸಿ ಇದರ ಸಂಗಡ ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, : 
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ಶ್ರೀಗಂಧ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹೆಣ್ಣು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, 
ಸಬ್ಬಸೀಗೆ ಬೀಜ, ಓಮು, ಜೀರಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದೇವದಾರು, ಇಂಗು, 
ಗಣಜಿಲ ಬೇರು, ತವಕ್ಷೀರ, ನೆಲಬೇವು, ಅಪಾಢಿ, * ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ, 
ಭೂಶರ್ಕರೆ, ಖರ್ಜೂರದ ಹೆಣ್ಣು » ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು-ಇವು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಗದ್ಯಾಣ. 
೪ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ತುಪ್ಪ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಪಾಕವಮಾಡಿ ಇಳುಹಿ ಅರಿದಮೇಲೆ 
೩೦ ಹಲ ಸಕ್ಕರೆಯಂ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಈ ತುಪ್ಪವನಂಗೈಗುಳಿ ತುಂಬುವನಿತಂ. 
ಸೇವನೆ ಮಾಡಲು ಕ್ಷಯರೋಗ, ಕಾಮಾಲೆ, ಪೈತ್ಯರೋಗ, ದಾಹ, ಮಂದಾಗ್ನಿ 
ಸಹ ಮಾಣುವುದು. ೮ 
ಆಮಳಕ ಫೃತ 
ನೆಲ್ಲಕಾಯ ರಸ ೧ ಪಡಿ, ಬೂದಿಗುಂಬಳದ ಕಾಯರಸ ೧ ಪಡಿ, ತುಪ್ಪ 
೨ ಪಡಿ ಸಹ ಇವನೆಲ್ಲ ಕೂಡಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, 
ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಲಿಚೆಟ್ಟು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಬಾಣಂತಿ. 
ದೋಳ, ರಕ್ತ ಜೋಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ ವೈದಿಲೆ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಯಪ್ಪ್ಚಿಮಥುಕ, ಜಾಕಾಯಿ, ಅಪಾಡಿ ಗೆಣಸು, ಗಣಜಲ ಬೇರು, 
ಕೊತು ೦ಬರಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಧೂಶರ್ಕರೆ, ನೆಲದಾಳೆಗೆಡ್ಡೆ, ಮರದರಿಸಿನ- ಇವು 
ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಗ ೩ ತೂಕ ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಕಲಸಿ ತುಪ್ಪನಿಲುವಂತೆ ಅಟ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ 
ಪ್ರತಿಪಾಕದಿಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕಯ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಪೈತ್ಯರೋಗ, ಸಹ 
ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೯೯ 
ದೂರ್ವಾದಿ ಫುತ 


ಗರಿಕೆಯ ರಸ ೧ ಪಡಿ, ಆಲದ ಬೀಳಿನ ರಸ ೧ ಪಡಿ, ತುಪ ೨ ಪಡಿ 

ಹ ಇ ಸ 

ಹಾಲು ೨ ಕೂಳಗ, ಸಹ ಕೂಡಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಪದ ವ —ೊಗದೆಬೇರು 

ಮೈದಿಲೆಗೆಡ್ಸೆ, ಚಂಗಲಕೆ pi | 

ನ $೨ ಔ೦ಗಲಕೋಪ್ಜ, ಅತಿಮಧುರ, ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವು 

ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರೆಹಲದ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಕದಡಿ ತುಪ್ಪ ನಿಲಲಟ್ಟು ಅ 
pe 

ತುಪ್ಪವಂ ಅಂಗೈಗುಳಿ ತುಂಬುವಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕ್ಹಯವ್ಯಾಧಿ, ಕಾಮಾಲೆ, 

ಪಾಂಡುರೋಗ, ಪ್ರಮೇಹೆ ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧೦ 


ಮಹಾಕೂಪ್ಮಾ೦ಡ ಘೃತಂ 
ಗುಮ್ಮು ಡುಕಾಯ ನೀಕ್ಳು, ಕೊಂಡುಗುಮ್ಮುಡುವೇಳ್ಳ ರಸಂ, ಚರಕು 


ಪಾಲು, ಅಡ್ಡಸರಪಾಕ ರಸಂ, ಉಸುರಿಕಾಯಲ ರಸಂ, ಚಲ್ಲಗಡ್ಡಲ ರಸಂ, 


ಅರಟಿದುಂಪ ರಸಂ, ಪಲ್ಲೇರು ಕಷಾಯಂ ಪ್ರಸ್ಥ ಪ್ರಮಾಣಾಲು ಸೇರು ೨, ಎಳೆ 
* (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


a ಡಾ. ಮದದ ನಾತ 


ಈರಿ 


ಕ್ಷಯರೋಗ 271 


ನೀರು ೧ ಪ್ರಸ್ಥಂ, ಅವುನೆಯ್ಯಿ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ೦, ಮೇಕಪಾಲು ೧ ಪ್ರಸ್ಟ೦ಂ, ಕಲ್ಕ 
ದ್ರವ್ಯಂ... ಪ್ರಾಕ್ಷಪಂಡು, ದಾಡಿಂಬಕಾಯಲು, ಖರ್ಜೂರಂ, ಕೊತ್ತು ಮ್ಹುಲು, 
ಶ್ರೀಗಂಥಂ, ಜಿಲಕರ, ಯಖಪ್ಟಿಮಧುಕಂ, ಲವಂಗಂ, ಲವಂಗಪ ಶ್ರ, ತುಂಗಮು 
ಸ್ತುಲು, ಪಂಚಕೋಲಾಲು, ವಾಯಿಪಿಳ೦ಗಾಲು, ಪಾಪರ ವಿತ್ತಲು, ತಕ್ಕೋ 
ಲಾಲ್ಕು ಪದ್ಮ ಪುಪೇಳ್ಳು, ವಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು, ತ್ರಿಫರಾಲು, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪಂ, ಸುಗಂಧಿ 
ಪಾಲವೇಳ್ಳು, ನಾಗಕೇಸರೆಮುಲು, ರೇಣುತಲು, ಓಮಂ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಮಿರಿಯಾಲು, ನಲ್ಲಿ ಜಿಲಕರ, ಗುಮ್ಮುಡುವಿತ್ತುಲೋನಿಯಂಡೆ ಪಲುಕುಲು, 
ಪ್ರೇ೦ಖಣ ಪೂವುಲು, ಜೀವಕಂ, ವೃಪಧಕಂ೦, ಗೂಢಪಾಲವೇಳ್ಳು, ವಟ್ಟಿಪೇಳ್ಳು 
ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಕರ್ಪ ಪ್ರಮಾಣಂ ಕೂರ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಪಿ ಪಾಲುತೊ ಕಲಪಿ 
ಪೋಸೇದಿ; ಮೃದ್ಮಗ್ನಿತೊ ವ೦ಡಿ ವಡಿಯಗಟ್ಟಿ ಘೃತಮುಲೊ ದ್ರಾಕ್ಷ ಪಂಡು 
೧ ಪ್ರಸ್ಥ೦ ವೇಸೇದಿ; ಉದಯಾತ್ಪೂರ್ವಮುಂದು ಅನ್ವಯಿಂಚಿ ಕೊಲಂದಿ ಸೇವಿಂ 
ಚೇದಿ; ಕ್ಷಯರೋಗಂ, ಖಾಸಲು, ಛರ್ದಿ, ಮೂರ್ಛಲು, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಕಾಮಾಲ, 
ರಕ್ತಗುಲ್ಮ ೦, ಅಸೃಗ್ಚರಂ, ರಕ್ತ ಹೈತ್ಯಂ, ಅಸ್ಸಿಸ್ರಾವಂ, ಮೂತ್ರ ಘಾತಂ, ಪೈತ್ಯ 
ರೋಗಂ, ಅವರಣ ಪೈತ್ಯಂ ಸಹ ಮಾನುನು ; ಶರೀರಂ ಪುಷ್ಪಮೌನು ; ಬಲಂ 
ಹೆಚ್ಚುನು ಥಾತುವೃದ್ಧಿ A ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಸಹ ಗಲುಗುನು. ೧೧ 


ತತವಸಾ ಫೃತಂ 


ಕುಂದೇಟಿ ಮಾಂಸಂ ೧೦೦ ಪಲಮುಲುಕು ನಲುತೂಮು ನೀಳ್ಳುಬ್ಲೋಪಿ 
ತೂಮೆಡುಗಾ ಗಾಚಿ ಈ ಕಪಾಯಮುಲೋನು ಅಡ್ಡ ಸರಪಾಕು ರಸಂ ಮುಂಕೆಡು, 
ವೆಯ್ಯಿ, ಕುಂದೆಡು ಪಾಲು ತೂಮೆಡು ಸಹೆ ಕಲಯ ಬೋಸಿ ಪೇಸೆ ಕಲ್ಕದೈವ್ಯಂ 
ಸರಳದೇವದಾರು, ಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡ, ಪಸುಪು, ರಾಸ, ಅತಿಮಧುರಂ೦, ದ್ರಾಕ್ಷ, 
ಶು೦ಠಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಕಾರಪೆಸಲು, ಸಪದಾಪುಲು, 
ತೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಕುಂಡು, ಕೋಲಪಾಲು, ಸುಗಂಧಿಪಾಲು, ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃಂಗಿ, ಈ 
ಮಂದು ವೇತಿಕಿ ಎನಿಮಿದೊ ಪಾಲು ಕಲಪಿ ಪಕ್ಚಂಗಾವ೦ಡಿ ದಿಂಚಿ ಸೇವಿಂಪ 
ಗಾನು ಕ್ಷಯರೋಗಾಲು ಗುಣಮಾನು. ೧೨ 


ರಸಾಯನಗಳು--ಅಶ್ಚಗ೦ಧಿ ರಸಾಯನ 


ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು ಸೇರು ೨, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು ಸೇರು ೨, ಹೊಂಗೆಯ 
ಒಳನಾರು, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಅಪಾಢಿಗೆಣಸು, ತಪಪಸಿನಾರು, ಅರಳಿ ಒಳ 
ನಾರು, ವೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಇವನೆಲ್ಲ ಕುಟ್ಟಿ ಎಂಟುಕೊಳಗ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಾವ 
ಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ.. ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
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ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಚಂದನ, 
ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ, ತವಕ್ಷೀರ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು ಹಿಪ್ಪೆಹೊವು, ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗದ್ಯಾಣ ೧೦ 


"ತೂಕ, ಲವಂಗ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಸಣ್ಣನಾಗಕೇಸರ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ತಮಾಲಪತ್ರೆ, 


“ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಯಪ್ಪಿ ಮಧುಕ, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ನೆಲದುಂಬೆ ಬೇರು, 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗದ್ಯಾಣ ೫ ತೂಕ ರಾಯೆಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಗದ್ಯಾಣ ೫ ತೂಕ 
ಸಹ ಹಾಕಿ ಗಾರಿಗೆ ಮಾಡುವ ಹದದಲ್ಲಿಳುಹಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ಸೇ ೨ ಕೂಡಿ 
ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವನೆಯಂ ಮಾಡಲು ಕ್ಷಯರೋಗ ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ ವಾಧಿ 
-ಪರಿಹಾರಪಹುದು. "ಇ 
ದೊಡ್ಡ ಹಿಪ್ಪಲಾದಿ ರಸಾಯನ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಂದಿಗತಗರ, ಲೋಹಭಸ್ಮ, 
'ಗರುಗದ ಚೂರ್ಣ, ವೇರಲೆಯ ಕುಡಿ ತಾಳೀತಪತ್ರೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ನಾಗ 
ಕೇಸರಿ, ರಾಸ್ಕ್ರೆ, ಗಜಪಿಪ್ನಲ, ಲವಂಗಪತ್ತೆ, ಮೊಗವಾಳೆಗೆಡ್ಲೆ » ಅರಿಸಿನ, 
ಮಯ್ಯೂರಶಿಖಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಓವು, ಹಿರಿಮದ್ದಿ ನ ಬೇರು, ಜೀರಿಗೆ, 
ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶ್ರೀಗಂಥ, ಅಗಿಲು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚೆಟು ,+ 
ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಕುರಾಸಾನಿ, ಓವು, ಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಲಾಮಂಚ, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಚಿಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಯೆಪ್ವಿಮಧುಕ, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ನೆಲಗುಳದ 
ಬೇರು, ಬಳ್ಳಿಸೊ೦ಡೆಯ ಬೇರು, ಅಮೃತವಳ್ಳಿಯ ತೊಕ್ಕು, ನೆಗಿಲ ಬೇರು, 
ಐವನೆಲ್ಲ ಸಮಾನಂಗೊ೦ಡು ಚೂರ್ಣವಂಮಾಡಿ ಇದಕ್ಕೆ ಕಪಾಯ ತ ವೆಲಗುಳ್ಳ, 
ಜಾಡು 
ಗ, : ಬಳ್ಳಿ, ನಲಬದೇವು, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, 
ತಪಸಿಯ ನಾರು, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, 1ಕ8ಿರುಗುಳ್ಳ: ಕಿರುಗುರುಟಗೆ, ಸಹದೇವಿ, ಎಲುವನ. 
ತ ಬೇರು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಕರಿದೇವಿನ ಚಕ್ಕೆ, ಹೊರದ ಚಕ್ಕೆ, 
ಲ್ಲ ಗವಾಗಿ ಇಡಿದುಹಾಕಿ ಅಪಾ ` 
'ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು, ಹೆದದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಷ ರೆವೆರಸಿ _ ಇಷಾ ಹ ಮ ಸ 
ಕ » ಹೃದ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಐಳುಪಕೊಂಡು 


ಆ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವ ಹನಿಸಿ ಲೋಹೆಮ೦ಡೂಗ ಹೆಲವಂ ಹಾಕಿ 


ವನವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಧಾನ್ಯಪುಟದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಮಂಡಲವಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು ವೆಲ್ಲಕಾಯ 
ಶ್ರಮಾಣವಂ ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆ ಕ್ಷಯರೋಗ, ಪಾಂಡುರೋಗ, 


ಕಾಮಾಲೆ, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೨ 


ಕೂಪ್ಮಾಂಡ ರಸಾಯನ 
ಚಿಟ್ಟಮುಟ್ಟ ವೇಳ್ಳು, ರಾಮುಲುಕವೇಕ್ಳು, ನೀಲವೇಳ್ಳು, ಗಾಂಧಾರಿ 
4. ತಾರೆಕಾಯಿ (ಗ), ! (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ 
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ವೇಳ್ಳು, ದೇವದಾರಿ ವೇಳ್ಳು, ಭೂದೇವಿವೇಳ್ಳು, ತೀಟಕಕೋವಿಲ ವೇಳ್ಳು, ತಳ 
ಖಂಗಂ, ಈ ಪತ್ರ, ಇವಿ ವಗ ಒಕ್ಕ೦ಟಿಕಿ ೧ ಗದ್ಯಾಣ ತೂನು, ಕೊತ್ತುಮುಲು 
೫ ತೂನು, ಮಿರಿಯಾಲು ಗ ೫ ತೂನು, ಕೋಡೀಶೆವಿತ್ತುಲು ಗ ೧ ತೂನು, 
ಅತಿಬಜ ಗ ೧ ಎತ್ತು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ಗ ೧ ಎತ್ತು, ಸದಾಪಲು ಗ ೧ಎತ್ತು 
ರಾಸ್ಕ ಗ ೯ ಎತ್ತು, ಗಂಟ`ಭಾರಂಗಿ ಗೆ ೯ ಎತ್ತು, ವಿಷಜೊಟ್ಟಿ, ಚೀತಿಪೊಳ್ಳು, 
ವೇಲವೇಮು, ಗಂದಿಗತಗರಂ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ನಂ, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ತಕ್ಕೋಲಂ, 
ಗಜಪಿಪ್ಪ ಲಿ, ಏಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ, ಯಪ್ಲಿಮಧುಕಂ, ಚವ್ಯಂ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, 
ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರ, ತಾಳೀಸಪತ್ತ, ಓಮಂ, ಕುರಾಸಾನಿ ಓಮಂ, ತವಕ್ಷೀರ೦: 
ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಕರಕತಾಂದ್ರಿ, ಉಸುರಿಕೇಲು, ವಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು, ಶ್ರೀಗಂಧಂ, ಇವಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಗ ೩ ಎತ್ತು ಸಹೆ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಆ ಕಪಾಯಮುಲೊ ವೇಸಿ 
ಗುಡತೇನೆ ಮುಂಕೆಡು ಜೋಸಿ ತೀಸುಕೊನಿ ದೇವಪೂಜಸೇಸಿ ಧಾನ್ಯಪುಟಂ ಬೆಟ್ಟಿ, 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲಮಂದು ೧ ದುಡ್ಡು ಎತ್ತು ಸೇವಿಂಚುನು ಏಕಾದಶಕ್ಷಯಂ, ರಕ್ತಪ್ಯತ್ಯ 
ರೋಗಾಲು, ಕಾಮಿಲಾ, ಜೃರಂ, ಗ್ರಹಣಿ, ವಿಂಶತಿ ಮೇಹೆಮುಲು ಇವಿನ್ನಿ ಗುಣ 
ಮಿನು ; ಶರೀರಂ ಪುಪ್ಪಮ್ಕೆ ವೃಷ್ಯಮ್ಯಾ ಬುದ್ಧಿನಿ ಬಲಮುನು ಕಲಿಗಿ ಉಂಡನನಿ 
ಧನ್ಯಂತರಿನುಂಚಿ ಚೆಪ್ಪಬಡಿನದಿ ಪಿ 


ಲೇಹ್ಯಗಳು- ಚವ್ಯಾದಿ ಲೇಹ್ಯ 

ಚವ್ಯ ೫೦ ಹಲ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ೫೦ ಹಲ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಈ ಮೂಲ, ಮೆಣಸು, 
ಶೇಣುಕೆ, ಗ೦ಟುಭಾರಂಗಿ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ, ಬಜೆ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಪ್ರಷ್ಕರಮೂಲ, 
ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ನರುವಲದ ಬೇರು, ಹೆಮ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, 
ಒ೦ದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ವೆಗ್ಗಿ ಲು, ದೇವದಾರು, ಹಿರಿಮದ್ದು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಹಣ್ಣು , ಐಪಗ, ಬಳ್ಳಿಸೊ೦ಡೆ, ಅಡುಸೋಗೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ೦ಗಿ, ಚೀಳುಬಾಲ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ- -ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೬ ಹಲ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಜಜ್ಜುಗುಟ್ಟಿ ಕೊಪ್ಪರಿಗೆ 
ಯಲಿ ಖಂ೦ಡುಗದೆ೦ಟುಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯವಕಾಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ೫೦ ಹಲ ಹಳೆ ಜಿಲ್ಲವ ಹಾಕಿ ಲೇಹ್ಯಪಾಕದಲ್ಲಿಳುಹುವಾಗ ೨೦ ಕಲ 
ಹಿಪಲಿ ಚೊರ್ಣವ ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ ಇಳುಹಿಕೊಂಡು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿದಮೇಲೆ 
೧ ಬಳ ಜೀನುತುಪ್ಪವ ಹೊಯ್ದು ತೊಳಸಿ ಗಾಳಿ ಮರೆಯಾಗಿದ್ದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಧಾನ್ಯರಾಸಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಸವಾಗಲಿ ಪಕ್ಷವಾಗಲಿ ನಿಕ್ಷೇಪಸಿರಿಸಿ `ಆ ಬಳಿಕ ತೆಗೆದು 
ಧನ,೦ತರಿ ಪೂಜಿಯಂ ಮಾಡಿ ನಿತ್ಯವೂ ಕರ್ಪಪ್ರಮಾಣಂ ಸೇವಿಸಲು ಬಹುದಿವ 
ಸದೆ ಕ್ಷಯರೋಗ, ಶ್ಯಾಪ, ಖಾಸ, ಹೀನಸ, ಛರ್ದಿ, -ಬಿಕ್ಕುಳು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ೫ ಪ್ರಕಾರದ ಗೆಂಡೆ, ಎಂಟುವಿಧ ಗುಲ್ಮ, ಹೊಟ್ಟೆಯ 
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ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಾವು, ಹೊಟ್ಲೆಯೊಳಿರ್ದ ಜಂತುರೋಗ, ಜಲೋದರ, ಸಹ 
ಗುಣಮಕ್ಕು, ೧ 

ಮತ್ತಂ ಇದೇ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಲೇಹೃವಂ ಮಾಡಿ ಇಳುಹುವಾಗ ೨೦ ಹಲ ಅಳಿ 
ಲೆಕಾಯ ಚೂರ್ಣವಹಾಕಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳ ಜೇನುತುಪ್ಪವ ಹೊಯ್ದು ಧಾನ್ಯರಾಸಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಪ್ರಕಾರವೆ ಇರಿಸಿರ್ದು ಸೇವಿಸಲು ಚವ್ಯಾದಿಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ಗುಣವಂ ಕೊಡುತ್ತಿಹುದು, ೨ 

ಮಂಡೂರಾದಿ ಲೇಹ್ಯ 

ಕಬ್ಬಿಣದ ಹಳೆಯ ಕಿಟ್ಟ ೩ ಹಲವನ್ನು ಗಡೆಬಾರೆಯಲ್ಲಿಡಿದು ಮಣ್ಣ ತೆಗೆದು 
ಒಂದು ಭಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರ ಹೊಯ್ದು ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು ೫೦ ಹಲ, 
ನೆಗ್ಗಿಲ ಸಹಮೂಲ ೧೦೦ ಹಲ, ಇಷರಡನ್ನೂ ಒಂದು ಭಾಂಡದಲ್ಲ ಹಾಕಿ 
ನೀರಹೊಯ್ಬು ತೊಳೆದು ಅ ಭಾಂಡಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ೫೦ ಸೇರು ನೀರಹೊಯ್ದು 
ಚಾತುರ್ಬಾಗಾವಶೇಪವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ೧೦ ಹೇರು ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲವ ಹಾಕಿ 
ಕಾಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ತಂತುಪಾಕದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಆಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವೃ.. 
ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಟಲ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಚವ್ಯ, ವೆಲ್ಲಚಟ್ಟು, ಜೀರಿಗೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಸೇರು ೧, ಲವಂಗ, ತಾಳೀಶಪತ್ರೆ, ಲವ೦ಗಪತ್ತೆ, 
ಲವಂಗದ ತೊಕ್ಕು, ನಾಗಕೇಸರಿ- ಇವು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ದು. ೪ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಸಹ 
ಡೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಮರಸವ ಮಾಡಿ ಮೂರು ಸೇರು ಜೀನು 
ತುಪ್ಪವ ಹೆನಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳಸಿ ಇಟ್ಟು ಎಂಟುದಿನ ಥಾನ್ಯಪುಟವಿಟ್ಟು ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗೆ £ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸಲು ಕಯ, ಪಾಂಡು, ಶಾ.ಸ, ಖಾಸ, ಜ್ಯರ, 
ಗ್ರಹಣಿ, ಶೋಭೆ ಇವು ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಜೆ ೩ 


| ನಾರಿಕೇಳಲೇಶ್ಕ 

ಶುಂಠಿ ೧೬ ಪಲಾಲು, ಎಳನೀರು ೧೬ ಪಲಾಲು, ಈ ನೀಳ್ಳೊ ಆ ಶುಂಠಿನಿ 
ಕೊಟ್ಟಿವೇಸಿ ನಾಲ್ಗುಪಾಲು ಅಯ್ಕ್ಯೇಟಟ್ಟು ಕಪಾಯಂಗಾಚಿ ಶೋಧಿಂಡುಕೊನಿ 
ಇಂದುಲೊ ಪಾಲು ೨ ಪಡೆಡು, ನೇಯಿ ೧ ಪಡಿ, ಃ ಶರ್ಕರ ೧೨೦: ಪಲಾಲು, 
ಜಂತ ಕೂರ್ಚಿ ಪೊಯ್ಯಿಮಾದ ಪೆಟ್ಟಿ ಲೇಹ್ಯಮುನಕು ಪಾಕಮುಗ ಕಾಚುಕೊನಿ 
ಇಂದುಲೊಪೇಷಸೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಂ.. .ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಲವಂಗಪತ್ರ, 
pee 
ತ ಸವನ ಪ ಮುನ ಗೂರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿ ಕಲಪಿ 
¢ ಕ್ಟ ಗಂ, ಅಮ್ದಪಿತ್ತ೦, ಆಶ್ವರಿ, ಪಾಂಡುರೋಗ೦, ಕಾಮಿಲ 
ರೋಗಂ, ಮೇಹಮುಲು ಸಹ ಗುಣಮಾೌನು. ೪ 


1 ಶರ್ಕರಂ ೨೦, (ಗ) 
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| ಅಡ್ಡ ಸರಪಾಕು, ತೀಗಮುಲುವುಸ್ತಲು, ನೇಲಮುಲುಕ, ನಲ್ಲವಾವಿಲಿ, 
ಪೆದ್ದಮುಲುಕ, ಇವಿ ಪ್ರತ್ಮೇಕ೦ ೨೦೦ ಪಲಾಲುಕು ೮ ತೂಮೆಡು ನೀಳ್ಳು ಜೋಪಿ 
ತೂಮಡಯ್ಯೆಟಟ್ಟುಕಾಚಿ ವಡುಚುಕೊನಿ ೫೦ ಪಲಾಲು ಪಾಕಜೆಲ್ಲಂವೇಸಿ ಲೇಹ್ಯ 
ಪಕ್ಚಮುನ ಕಾಚುಕೊನಿ ದೀನಿಕಿ ವೇಸೆ ಸ್ವರಸಮುಲು.. ಅಡ್ಡ ಸರಪಾಕುರಸ೦, 
ಮುಲುಗೋರಂಟಿರಸಂ, ಬಲ್ಲೆ ಡಾಕುರಸಂ, ನಲ್ಲವಾವಿರಾಕುರಸ೦, ತೀಟಕಸಿಂ 
ದರಸಂ, ತೀಗಮುಲುಪುಸ್ತುಲ ರಸಂ, ಕುಂಟಗಲಗರ ರಸಂ-_ ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ 
ಪಲಾಲು ತೀಸಿ ಜೋಸಿ ಲೇಹ್ಯಪಕ್ಕಮುನ ಕಾಚುಕೊನಿ ದೀನಿಕಿ ವೇಸೆ ಕಲ್ಪ , 
ದ್ರವ್ಯಮುಲು.-ಪಂಚಕೋಲಾಲು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ವಜ, ಚಾತುರ್ಜಾ ತಕಾಲು- 
ಐವಿ ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿಪ್ರತ್ಕೇನಲ ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ೦ ಕಲಪಿ ಲೇಹೈಪಕ್ಷಮುನ ವೆಂಡಿ 
ದಿ೦ಚಿ ತೇನೆ ೨ ಸೇರುಲು ಗಲಪ ಈ ಲೇಹೈಮುನು ನೇತಿಕುಂಡಲೊ ಉಂಟ ೧೫ 
ದಿನಮುಲು ಧಾನ್ಯರಾಸಿಲೊ ಉ೦ಚಿ ಪೊದ್ದುಕು ಕರ್ಷಪ)ಮಾಣಂ ಸೇವಿಂಚುನು 
ಕ್ಷಯಾದುಲು, ಶ್ಲಾಸಖಾಸಮುಲು ಗುಣಮಾನು.. pe 


ಮಹಾಕಿಕ್ಷ*ದ್ರಾದಿ ಲೇಹ್ಯ 

ವೇಲಮುಲುಕವೇಳ್ಳು, ಅಗುಳುಶುಂರಿ, ಚೆವೈಂ ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ೨೫ 
ಪಲಾಲು, ಲೆಕ್ಕನು ಗೂರ್ಚಿ ನಾಲ್ಗುತೂಮುಲು ನೀಳ್ಳುಬೋಸಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷಂಗಾ 
ಕಪಾಯ೦ ಗಾಚಿ ಕರಕ್ಕಾಯರಸಂ, ನೇಯಿ, ಅಪುಪಂಚಕ೦ ಜೋಸಿ ಕಲಪಿ 
ವಡುಚುಕೊನಿ ಪ್ರಾತಬೆಲ್ಲಂ ೫೦೦ ಪಲಾಲು, ಗರುಗಂ, ನಲ್ಲವಾವಿಲ, ಪಸುಪು, 
ಅಲ್ಲಂ, ವೆಲ್ಫಿಕಾಯ, ಶಿಪ್ಪತೀಗ, ಬೃಹ್ಮದ೦ಡಿ,ನೇಲಮುಲುಕ, ಜಲ್ಲೆಡು, ತೆಲ್ಲಗಲ 
ಜರು.-ಇನ್ನಿಟಿ ಸ್ವರಸಮುಲು ಪ್ರತೆ ಕಲ ೨೦ ಪಲಾಲು ಲೆಕ್ಕನುಗೂರ್ಚಿ ಕಪಾಯ 
ಮುಲೊ ಜೋಸಿ ನೂನೆ, ವೇಯಿ ಸಹ ಜೋಪಿ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಲವಂಗಂ, ತ್ರಿಫ 
ಲಾಲು, ತುಂಗಮುಸ್ತುಲು, ವಾಯಿವಿಳ೦ಗ೦, ಓಮು, ರೆ೦ಡುಜಿಲಕರ, ಶುಂಠಿ 
ಚಿತ್ರಮೂಲ೦, ಇಂಗುವ, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಟಂ, ' ತ್ರಿಫರಾಲು, ಲವಣತ್ರಯಂ, 
ಚವ್ಯ೦, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲಂ.. ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ 
೨ ಪಲಾಲು ಲೆಕ್ಕನುಗೂರ್ಚಿ ಈ ಚೂರ್ಣಮುಕು ಸಮಾಂಶಮುಗ ಹಿಪ್ಪಳ್ಳುಚೂರ್ಣ೦ 
ವೇಸಿ ಲೇಹ್ಯ ಪಕ್ಕಂ ತೆಲಿಸಿ ದಿಂಚಿ ಸೇವಿಂಚೇದಿ, ೧೧ ತೆರಮ್ಫುನ ಕ್ಷಯಮುಲು, 
ಹೈದ್ರೋಗಮುಲು, ಹೀನಸಲು, ಮುಖರೋಗಂ, ಗುಲ್ಮಂ, ಹ್ಲೀಹ೦, ಮಹೋ 
ದರಂ, ಪಾ೦ಡುರೋಗಂ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗಂ, ಛರ್ದಿಲು, ಅರ್ತರೋಗ೦ ಸಹ ಮಾ 
ನುನು. ಕ್ಯ ೬” 
ನು (ಗ), 
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ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ ಬೀರು, ನರುವಲದ ಬೇರು, ಹೆಮ್ಮರದ ಬೇರು, ಶಿವನ್ನಿ, ಪಾದರಿ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಬೆಣ್ಣೆಗರುಗ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಕಾಡಹೆಸರು, 
ಕಾಡ ಉದ್ದು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಜೋರ, ಜೀವಶ, ಪ ಷಧಕ, ಅಮರದ 
ವಳ್ಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಗಣಜಿಲು, ಮೇಧೆ, ಜೀವಂತಿ, ಗಿಣಿಮೂಗಿನ ಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಯ್ದಿ ಲೆಗೆಡ್ಡೆ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ತಕ್ಕೋಲ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ವೆಲಗುಂಬಳ, ವೆಗ್ಗಿಲು, ಬಲವದನೆ, ಪುಷ್ಮರಮೂಲಇವು ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ 
೧ ಪಾವಾಗಿ ಈ ದ ವ್ಥವನ್ನು ಐನೂರು ಬಲಿತ ವೆಲ್ಫಿಹಣ್ಣು ಸಹ ನಾಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಒಂದು ಕೊಳಗವಾಗುವಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಬಸಿದುಕೊ೦ಡು ಅ ಕಪಾಯದಲ್ಲ 
"ಮೊದಲು ಬೆಂದ ನೆಲ್ಲಯ ಕಾಯಿ ೧೨ ಹಲವನ್ನು ಬೀಜವಂ ಕಳೆದು ತುಪ್ಪದಿಂ 
ಹೆಲವಂ ಬಣ್ಣ್ಣಿಯಿಲ ಕೆಲವಂ ಸಹ ತಾಳಿಸಿ ಅರೆತೊಲೆ ಸಕ್ಕರೆಯಂ ಬೆರಸಿ ಅ ಲೇಹೈ 
ವನ್ನು ಪುನಃ ಅಟ್ಟು ಅರಿದಮೇಲೆ ೨ ಹಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತವಕ್ಷೀರ ೪ ಹಲ, ಚಿತುರ್ಜಾನ 
ತಕ ೧ ಹಲ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ೬ ಹಲ ಸಹೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ, 
ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ್ಮರಕ್ತ ಕಯ ಸಹೆ ಗುಣಮಕ್ಕು, ವೀರ್ಯವರ್ಥನವನ್ನೂ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ 
ಉ೦ಟುಮಾಳ್ಳುದು. ೭ 
ದೇ:ಲದ: ಚಕ್ಕೆ ೧೦ ಹಲ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಬೀರು ೫ ಹಲ, ನೀಲಿ೧ ಬಳ್ಳ, ಅಳಿಲೆ 
ಕಾಯಿ ೨ ಮಾನ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಏಲಾವಾಲುಕ, ಲೋಧಥ್ರ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, 
ಮೆಣಸು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸೇರು ॥ ಸಹ ಹದಿನಾರು ಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಇಕ್ಕಳ ನಿಲ್ಲುವಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಅರಿದಮೇಲೆ ೨೦೦ ಹಲ ಜಿಲ್ಲವನ್ನಿಕ್ಕಿ ತುಪ್ಪದ 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಯ್ದು ಹದಿನೈದು ದಿವಸ ಭತ್ತದ ರಾಸಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಳಿ ಇರಿಸಿ 
ತೆಗೆದು ಧನ್ಯಂತರಿ ಪೂಜಯಂ ಮಾಡಿ ನಿತ ವೂ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಏಕಾ 
ದಶಕ್ಷಯ, ವಿಂಶಶಿಮೇಹ, ರಾಯತ, ಕುಪ್ಕ, ಶೋಭೆ, ಜಾ 
ಹೈದ್ರೋಗ, ಪ್ಲೀಹ, ಗ್ರಹಣಿ, ಗುಲ್ಮುರೋಗ, ಕಾಮಾಲೆ, ಶ್ಯೇತಕುಪ್ಠ, ಕ್ರಿಮಿ, 
'ಅರೋಚಕ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ 'ತಡಿಸುವುದು. ೮ 


| ತೈಲಗಳು--ಕಾತ್ಯಾದಿ ತೈಲ 

ರೇಣುಕೆ, ಕುರುಟಿಗೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಬ್ಬಪಿಗೆ, : ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, 
'ರಾಸ್ಕೆ, ಹಿರಿಮದ್ದಿ ನ ಬೇರು, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಭದ್ರ ಮುಸ್ತೆ, ಲಾಮಂಚೆ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಜೀರಿಗೆ ಸಹ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ವರಹ ತೂಕಮಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
೧ ಬಳ್ಳ ಎಣ್ಣಿ, ೧ ಬಳ್ಳ ಅರಗಿನ ರಸ, ೧ ಬಳ್ಳ ಮೊಸರ ನೀರು ಸಹೆ ಹೊಯ್ದು 
ಸಾವ ಮಾಡಿ ತೈಲಪಾಕದಿಂದಿಳುಹಿಕೊಂಡು ಅಭ್ಯಂಗನಮಂ ಮಾಡಿಸೆ 
ಸ್ಹಯವ್ಯಾಧಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಸಕಲ ಧೂತಜ್ಯರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 
ಯಂ ಮು ಅಸತ ಸಚ NSLS 


೬ ವಿನ (ಗ). 
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ಮಹಾಲಾಕ್ಷಾದಿ ತೈಲಂ 


ಲಕ್ಕ ಪ್ರಸ್ಥ ಸ್ಪಮುನಕು ೯೬ ಪಲಾಲು ಪಾಲು, ಪ್ರ ಸ್ಕಾಲು ೨ಕಿ ೬ ಪಲಾಲು 
ಕಲ್ಕಂ, ಪ್ರಸ್ಥಾ ಈ ೪ಕಿ ೧೨೮ ಪಲಾಲು ನಮೂನೆ, ಪ್ರಪ್ನಾಲು ೨ಕಿ ೪ ಪಲಾಲು 
ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಮುನು ವೇಸೇಟಪ್ಪುಡು ವಗ ಒಕ್ಕ೦ಟಿಕಿ ಅರಪಲಿಮೆಡು ಲೆಕ್ಕನುಗೂರ್ಟಿ 
ಚಿಕ್ಕಣ ಪಾಕಮುಗ ವಂಡಿ ದಿಂಚುಕೋನೇದಿ. ಈ ತ್ಛೈಲ೦ ಕ್ಷಯರೋಗಮುಲಕು 
ಗುಣಮಿಚು ನು. 9 

ನ ವಟಕ 

ಪ೦ಚಲವಣಮುಲು, ವೆಲ್ಗುಲ್ಲಿ, ನೀರುಳ್ಳಿ, ಜಿಲಕರ, ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ಟಲ, ಮಿರಿ 
ಯಾಲು, ಇಂಗುವ, ಯವಕ್ಷಾರ೦, ಸದ್ಯಕ್ಷಾರಂ೦, ಓಮಂ, ಕಳ್ಳಿ ಪಾಲು ಬೋಸಿ 
ಈ ದ್ರವೃಮುಲನು ಕಲಿಪಿ ಕಂಡುಗು೦ದ ಗುಂತಗ ತೋಡಿ ಅ ಗು೦ತಲೋನು ಈ 
ಮಂದುಲನು ಜೆಟ್ಟಿ ಪೈನ ಕಂದಗಡ್ಡ ಮೂಸಿ ಜಲ ಮಣ್ಣುಲ ಯಿಚ್ಚಿ ಗಜಪುಟಂ 
ಬೆಟ್ಟಿ ಸಾ೦ಗ ಶೀತಲ ಮೈುತೆ ಶೀಸಿ ಕಂದಗಡ್ಡೆ ಸಹಿತಮುಗ ನೂರಿ ರೇಣುಗಿಂಜಲಂ 
ತೇಟಿ ಗುಳಿಗಲು ಜೇಪಿ ದಿನಂ ಒಕ ಗುಳಿಗನು ವೇತಿತೊ ಬುಚ್ಚುಕೊನನು ಕ್ಷಯ 
ರೋಗಮುಲು, ಗುಲ್ಮಲು ಸಹ ಮಾನುನು. ೧ 

ಈ ಕ್ಹಯರೋಗಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ ವರ್ಗ೦ಗಳಿ೦ತೆ೦ದೊಡೆ... ಅರುವತ್ತುದಿನಕ್ಕೆ 
ಬಳೆವ ಬತ್ತದ ಆಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ, ಗೋಧಿ, ಯವೆಗೋಧಿ, ಹೆಸರು, ಗ 
ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕ ರೆ, ಹೀರೆಕಾಯಿ, ಎಳೆಯ ಮೂಲಂಗಿ, ಸೂರಣ, ಹಸಿಶುಂಠಿ, ಗುಳ್ಳದ 
ಕಾಯಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕೀರೆಸೊಪು ಸ ನುಗ್ಗೆ ಕಾಯಿ, ಚಕ್ಕೊ ತ, ಚಿಲಕೀರೆ, ರಂಜಿ. 
ಕೀರೆ, ಬೂದಿಕು೦ಬಳದ ದಾ ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣಿ, ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣಿ, ತುಪ್ಪ, 
ಜಾರುಪಪ್ಪು ಇವು ಮು೦ಂತಾದುಪೆಲ್ಲಂ ಕ್ಹಯರೋಗದವರಿಗೆ ಪಥೈ 'ವರ್ಗರ ; ; 
ಮತ್ತಂ ಅಭ್ಯ೦ಗನ, ಪರಿಮಳ, ಪುಪ್ಪ ಗಂಧಾದ್ಯು ದ್ವರ್ತನ, ಮಾಲೆಗಳು, ಇವು 
ಕ್ಹಯರೋಗದವರಿಗೆ ದೇಹೆಪುಪ್ಪಿ ಯನೀವುವು. ವರದ ಬೆಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲಿ ಶರ್ಕರೆ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದೊಡಂ, ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕ್ಷೀರಾಹಾರವ ಮಾತಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ —ಇವಂ ಹೇವನೆ ಮಾಡಿದೊಡಂ ದೇಹಪುಪ್ಪಿ 
ಯಕ್ಕುಂ; ಅಂತ್ಯಜಾತಿಗಳಿಗೆ ಹುಲ್ಲೆ ಮಾಂಸ, ಎರಳೆಯ ` ಮಾಂಸ, ಮೊಲದ 
ಮಾಂಸ, ಲಾವುಗೆ ಹಕ್ಕಿಯ ಮಾಂಸಂ-ಇಪೆಲ್ಲಂ ಪಥ್ಯಕಾರಿಗಳೆಂದರಿವುದು ;, 
ಕುರಿ, ಎಳಗಗಳ ಮಾಂಸ ಅಪಥ್ಯ ಮೆಂದರಿವುದು. 


ಅಂತು ಕ್ಷಯರೋಗದ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ ೭, ಕಲ್ಪ ೬, ಕಷಾಯ ೪ 
ಚೂರ್ಣ ೮, ಘೃತ ೧೨, ರಸಾಯನ ೩, ಲೇಹ್ಯ ಲೃತೆ ತಲಿ ೨, ವಟಕ ೧, ಪಹ್ಯಾ 
ಪಥ್ಯ ಬಗೆ ೧ ಕೂಡ ಪ್ರಯೋಗ ೫೨ಕ್ಕ೦ ಸಮಾಪ್ತಂ. 
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ನಿದಾನಮೆಂತೆಂದೊಡೆ. “ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮವೆ೦ಬ ದೋಪಷತ್ರಯಂಗ 
ಳೇಕವಾಗಿ ಕೂಡಿರ್ಪುದರಿ೦ದಲೂ ಕ್ಷಯದಿಂದಲೂ ' ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಸ್ಕರ 
ಸಾದವೆಂಬ ರೋಗವು ಅರು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪುಟ್ಟುವುದು. ಈ ತ್ರಿದೋಪಗ. 
೪ಿಂದೊಗೆದ ಸ್ಪರಥಂಗಐನು, ಮೇದೋಧಾಶಾವೃದ್ಧಿ ದಿಯಿಂ ಪುಟ್ಟಿದ ಸ ಸೃರಭಂಲಗವನ" 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಬಿಡುವುದು. ಮಿಕ್ಕಿ ನ ನಾಲ್ಲು ವಿಧವಾದ ಪ್ವರಭಂಗವೂ ಪ ಪ್ರ ಥಮ 
ದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯ ಥೂಪ ಪಾನವಿಧಿಗಳಂ "ಮಾಡಿಸಿ ಶ್ಫಾಸ ಖಾಸ ಬಿಕ್ಕುಳು ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪಳ್ಳ ಅವ ಕಲ್ಕ ಕಷಾಯಾದಿಗಳುಂಟೊ ಅವನೆಲ್ಲವನು ಈ ಸ್ವರಭಂಗ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಹಿತಮಪ್ಪುದೆಂದರಿದು ತತ್ಸಾಧನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಂ ಮಾಡಿ 
ನಡೆಸುವುದು, ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ ದ್ರವ್ಯಂಗಳೆಂ ಮತ್ತಂ ಅದರಂತೆಯೆ ತಿಳಿದು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸುವುದು. ; 

ಚಿಕ್ಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಕಲ್ಪ 

ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಅದಬೆಂದ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ೦ ಕಾದ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಸ್ಪರಸಾದ ರೋಗಂ, ಸ್ವರಭ೦ಗರೋಗ೦ ಗುಣ 
ಮಕ್ಕು ೨. ೧ 

| ಕಪಾಯಗಳು 

ಚವ್ಯ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ, 
ಆಮರದವಳ್ಳಿ, ಪುಪ್ಪರಮೂಲ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, 'ಮರದರಿಸಿನ, ಕರ್ಪೂರಶ:೦ಠಿ, ಗೋ 
ರಂಟೆ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಸೈಂಧವ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಮುಫ್ಯುಕೊಗ್ಗಿ, ಸಹ 
ಇವಂ ಸಮವಾಗಿ ಕಷಾೂಯಂ ಕಾಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಸ್ವರಭಂಗ 


ರೋಗ ನಾಶವಾಗಿ ಮನುಜನು ಗಂಧರ್ವಗಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ನಹನು. ೧ 
ಒಂದು ಹಲ ಒಣಶುಂಠಿಯಂ ತೊಕ್ಕ ತೆಗೆದು: ಬಕ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಪಾಯಂ 
ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಸ್ವರಸಾದ ರೋಗ ಪರಿಹರ, ೨ 


ವೆಲಗುಳ್ಳ, ಮರದರಿಸನ, ಖಜೋರ, ಮುಳ್ಳ್ಕುಗೋರಂಜಚೆ, ಖುರಾಸಾನಿ, 
'ವಾದಕ್ಕಿ, ಸೈಂಧವ, ಜೆಲ್ಲವಕ್ತದ ಬೇರು, ಮುಳ್ಳುಕೊಗ್ಲಿ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಶುಂಠಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕರುನೆಲ್ಲಿ, ಅಮರ ದವಳ್ಳಿ ೈ--ಇವಂ ಸ 
ಸೇವಿಸೆ ಸುಸ್ವರಮಕ್ಕು ©. & 
ಗುಳಿಗೆ 

ಕಿರುಗೋಣಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಡಲೆಯ ನೆನೆಯಿಕ್ಕಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಮಡಗಿಕೊಂಡು' ನಿತ್ಯವೂ ಒಂದು ೭೫0 ಸೇವಿಸೆ ಸುಸ್ಪರ 
ಮಕ್ಕು ೦ ೧ 
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ಚೂರ್ಣ 


ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ೧ ಪಾಲು, ಏಲಕ್ಕಿ ಹೇರು ॥, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೇರು ೧, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ ಸೇರು ೨, ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರು ೪ ಸಹೆ ಚೂರ್ಣ೦ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದೊಳಾ 
ದರೂ, ಜೀನುತುಪ್ಪದೊಳಾದರೂ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಸ್ವರಭಂ೦ಗ, ಅರುಚಿ, ಕ್ಷಯ 
ಮು೦ತಾದ ರೋಗಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 

ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ವಾಯವಿಳಂಗ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಶತಾವರಿ, ವೆಗ್ಗಿ ಲು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಪೊಡಪತೆ,, ಬ್ರಹ್ಮಿ -ಇವೆಲ್ಲವಂ ಚಜೂರ್ಣಿಸಿ 
ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ, ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ, ಜೀನುಶುಪ್ಪ, ಇಪುಗಳಿಂ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಸ್ವರ 
ಭಂಗ ಪರಿಹರಮಕ್ಕುಂ.  ಮೂರುಸಪ್ತಕವಂ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 9 

ಲವಂಗದ ತೊಕ್ಕು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಇವ೦ ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಚೊರ್ಣಿಸಿ ಇಮ್ಮಡಿ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಸ್ವರಭಂಗ೦ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೩ 


ಫೃತಗಳು--ಕಾಕಮಾಚೀ ಘೃತ 


ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆರಸ ೧ ಕೊಳಗದಲ್ಲಿ ಒ೦ದುಬಳ್ಳೆ ಶುಪ್ಪವ ಹನಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, 
ಚವ್ಯ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಮೂಲ, ಗ೦ಟುಭಾರ೦ಗಿ- -ಇವ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಅ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಹೆದದಲ್ಲಿಳುಪಿ ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸಲು ಪ್ಪರಥ೦ಗ ಹರಂ. ೧ 

ಅಗುಳುಶುಲರಿ, ನುಗ್ಗೆ ಬೇರು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಔಡಲದ ಬೇರು, ಬಜೆ, 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವ ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗದ್ಯಾಣ ತೂಕದಲ್ಲಿ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಿರಸದಲ್ಲು, ಅಡಿನ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪೆ ದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪ 
ನಿಲಲಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ ಕಿನ್ನರಸ್ವರಮಕ್ಕು೦. 


ಓ ¢ 


ಅಂತು ಸ್ವರಭಂಗರೋಗ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕ ೧, ಕಪಾಯ ೩, ಗುಳಿಗೆ ೧, 
ಚೂರ್ಣ ೩, ಫೃತ ೨ಕ್ಕ೦ ಪ್ರಯೋಗ ೧೦ ಕ್ಕ೦ ಸಮಾಪ್ತಂ. 





ಅರೋಚಕಂ 
ನಾಲಗೆ ಎಣಡೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಜೋಪದಿಂ 
ದಲೂ ಮನಸ್ಸಂ೦ತಾಪದಿ೦ದಲೂ ಅನ್ನದಮ್ಲೇಲಸಹೈ ಹುಟ್ಟುವುಡರಿಂದಲೂ ಅರೋ 
'ಚಕವ್ಕದುಪ್ರಕಾರವಾಗಿಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತದಿ೦- ಪುಟ್ಟಿದ ಅರೋಚಕವು 
ಬಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗಿ ಒಗರಾಗಿರ್ಪದು, ಪಿತ್ತದಿಂದಾದ ಅರೋಜಕಪು ಬಾಯಿ 
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ಕಹಿಯಾಗಿ ತೋರುವುದು. ಶೈ ಡ್‌ ಅರೋಚಕವು ಬಾಯಿ ಸಿಹಿ 
ಗೂಡಿ ಶ್ನೆ KEN ವುಂಟಾಗಿಹುದು. ಅನ್ನವಂ ಭೋಜನವಂ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಹೇವರಿಕೆ 
ಅರೋಚಕ೦ ಪುಟ್ಟು ವುದು. ಈ ವ್ಳಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಸ, ಖಾಸ 
ರೋಗಗಳ್ಲಿ ಪೇಳಿಪ್ಪ ಅವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯುಂಟೊ ಅವೆಲ್ಲವನ” ಸಂಶಯಂಗೊಳ್ಳದೆ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸುವವನು ಮೊದಲು ಗಂಡೂಪವಂ ಮಾಡಿಸಿ ಅಮೇಲೆ ಅನ್ನವ ಕೊಡಿ 


ಸುವುದು. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ _ ಸಂಹಿತೆಗಳು 


ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿ ನ ಕೇಸರದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವ ಸಹ 
ಚೊರ್ಣ೦ ಮಾಡಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿ೦ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಅರೋಚಕ ಪರಿಹರಮಕ್ಕುಂ ; 


ದೀಪನವಹುದು. ೧ 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವ೦ ಅ೦ಬಿಲಪೆರಸಿ 
ಕುಡಿಯೆ ಅರೋಡಕ ಪರಿಹೆರ. ೨ 
ಕೊತ್ತು೦ಬರಿಯ ಹುರಿದು ಚೊರ್ಣವಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪಾನವ 
ಮಾಡುವುದು. & 
 ಹಿಲಕ್ಕಿ ಮೆಣಸುಗಳ ಚೂರ್ಣವಂ ಸಕ್ಕರೆವೆರಖ' ಕೊಳ್ಳಲು ಅರೋಚಕ 
ಕೆಡುಗುಂ. ೪ 
ರಾಜಾನ್ನದ ಅಕ್ಕಿಯನಿಡಿದು ಆ ಹಿಟ್ಟನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲುತುಪ್ಪದಿಂ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಓಕರಿಕೆ ನಿಲ್ಲುವುದು, ೫ 
ಸೂರಣದ ಗೆಡ್ಜ್ಡೆಯನು ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನಿತ್ಯವೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಅರೋಚಕ ಪರಿಹರವಹುದು. ೬ 
ಕಪಾಯಗಳು | 


ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಸಹೆ ಕಪಾಯಮಂ ಕಾಪಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸೈ೦ಧವದ ಚೂರ್ಣವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಅರೋಚಕ, ಅಗ್ನಿ 


ಮಾಂದ್ಯ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಗುಲ್ಮ ಸಹ ಪರಿಹರಮಕ್ಕುಂ. ೧ 
ಡವ್ಯ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಪೆ:ಣಸು, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು ಸಹೆ 
ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಕುಡಿಯೆ ಅನ್ನದ್ವೇಪಂ ಕೆಡುಗುಂ. ೨ 
ರಾಗಿಚಕ್ಕ, ಚಿ೦ತಡಕ್ಕ ಇವಿನರಿಯಗೊಟ್ಟಿ ಕಪಾಯಂಜಿಟ್ಟಿ ಅಪ್ಪಾ ವಶೇಷ 


ಮುಗ ಕಾಚಿ ಪುಕ್ಕ ಲಿಂಚಿ ಉಮಿಯುನು ಅರೋಡಕಂ ಮಾನುನು. & 


ಚೂರ್ಣಗಳು -ತಾಳೀಶಾದಿ. ಚೂರ್ಣ 
'ತಾಳೀಶಪತ್ರೆ ಗ ೧ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ಗ ೨ ತೂಕ, ಶುಂಠಿ ಗ ೩ ತನಕ, 
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ಹಿಪ್ಪಲಿಮೊಲ ಗ ೪ ತೂಕ, ತವಕ್ಷೀರ ಗ೫ ಹ ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ಗ೬ ತೊಕ, 
ಏಲಕ್ಕಿ ಗ೭ ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಸಮಸಕ್ಕ ರೆಪೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಅರೋ 
ಚಕ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೧ 


ಮಣಿಮಂಥಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಸೈ೦ಧವಲವಣ, ಜೀರಿಗೆ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಏಕೋತ್ತರ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಇಷ್ಟರ ಸಮ ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣ೦ ಸೇರಿಸಿ 
ಚೊರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಗ ೪ ತೂಕವ೦ ಹಸುಎನ ತುಪ್ಪ ದಿಂದಾಗಲಿ, ಬಿಸಿನೀರಿಂದಾ 
ಗಲ ಕೊಡಲು ಅರೋಚಕಂ ಮಾಮ್ಲುಂ, ವಿರೇಚನಮಕ್ಕುಂ ; ವಾತಶೂಲೆ, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಸಹ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕು೦ ; ದೀಪನಮು೦ಟಾಗುವುದು. ೧ 

ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗದ ಚಕ್ಕೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶುಂಠಿ, ಇಲ 
ರನು ಕ್ರಮದಿಂ ಏಕೋತ್ತರ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸಕ್ಕ ರೆಗೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ 
ಕಡತ, ಎದೆನೋವು, ಪಾರ್ತುಶೂಲೆ, ಶ್ಯಾಸ, ಖಾಸ, ಕಂಠರೋಗ ಇವೆಲ್ಲ 


ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ೨ 
ಇಂಗು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಆಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಸಹ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆವರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಅರೋಚಕ ಗುಣವಹುದು. ೩ 


[ಮಿರ್ಯಾಲು, ಶುಂಠಿ, ಹಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ, ಸ೦ವಎತ್ಸ ರಲವಣಂ, ಕರಕ್ಕಾಯುಲು, 
` ಫೆಲಗಪಂಡು, ದಾಡಿಂಬಕಾಯ, ಇಂಗುವ, ಇವಿ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ದಿನಂ ಗ೩ 
ಎತ್ತು ತೀಸುಕೊಂಚೆ ಅರುಚಿ ಮಾನುನು, ಲ” 

ವೆಲಗಪಂಡಿವಿತ್ತುಲು, ಗ ೮ ತೂನು, ಸೈಂಥವ ವಲವಣಂ ಗ ೧೨ ತನು, 
ಮಿರಿಯಾಲು ಗ ೪ ತೂನು, ಶುಂಠಿ ಗ ೪ ತೂನು ಸಹ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೀಸಿ ಉಂಚು 
ಕೊನಿ ಪ್ರತಿದಿನಮಂ ಗ ೧ ತೂನು ಸೇಪಿಂಚುನು ಅರೋಚಕ೦ ಮಾನಃನು ೫ 


ಲೇಹ್ಯ--ಆರ್ದ್ರಕಾದಿಲೇಹ್ಯ 
ಒಂದು ತೊಲೆ ಹಸಿಶುಂಠಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲದ ಚೂರ್ಣ ಶ್ಲೋಧಿಸಿಹಾರಕಿ 
ಮೃದೃಗ್ಗಿ ಯಿಂದ ಪಾಕವಮಾಡಿ ಇಳುಹುವಲ್ಲಿ ತ್ರಿಜಾತಕ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಲವಂಗ, ವಾದಕ್ಕಿ ಸಹ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಹಲ 
ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವ "ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಲೇಹ್ಮ ಪಾಕದಿಂದಟ್ಟು ಇಳುಹಿಕೊಂಡು 
ಅರಿದ ಬಳಿಕ ೫೦ ಹಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವ ಹೊಯ್ದು ಕಲಸಿ ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸಲು. 
ಅರೋಚಕ, ಶೋಭೆ, ಸಹ ಪರಿಹರ ; ದೀಪನವಹುದು. ೧. 
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ಸಕಲ ಮೈದ್ಯ ಸಂಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


ಬಿಲ್ದಾದಿಲೇಹ್ಯ ' 
ಮಾರೆಡುವೇಳ್ಳು ೫೦ ಹಲಮುಕು ಚಕ್ಕತೀಸಿ ನರಿಯಗೊಟ್ಟಿ ರೆಂಡುತೂ 
ಮುಲು ನೀಳ್ಳುಬೋಪಿ ನಾಲ್ಗು ಭಾಗಮುಲೊ ಒಕಧಾಗಮುಂಡೇಟಟ್ಲು ಕಾಟ 
ವಡುಚುಕೊನಿ ದೀನಿಲೊ ಪ್ರಾತಜಿಲ್ಲಂ ೧೬ ಪಲಮುಲು ವೇಸಿ ಲೇಹೈಮುನಕು 
ಪಾಕಮುಗ ವಂಡಿ ತುಂಗಮುಸ್ತಲು, ಕೊತ್ತುಮ್ಮುಲು, ಜಿಲಕರ, ಏಲಕ್ಕಿ, ನಾಗ 
ಕೇಸರಾಲು, ಲವಂಗಂ, ಶೊಂಡಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲು- ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ೦ ಕರ್ಷ- 
ಪ್ರಮಾಣಂ ಚೊರ್ಣ ೦ಜೇಸಿ ಅಪಾಗುಲೊ ಬೋಸಿ ಲೇಹ್ಯಪಕ್ಚಮುಗ ವಂಡಿ ದಿ೦ಚಿ 
ಸೇವಿಂಚುನು ಅರೋಚಕಂ, ಛರ್ದಿ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಶ್ಲಾಸರೋಗಮುಲು ಸಹ 
ಗುಣಮ್‌ೌನು. ಹ 
ಗ೦ಡೂಪ 
ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿನ ಕುಸುರಿಯಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವ, 
ತವಕ್ಷೀರ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸಮಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ ಕಲಸಿ ನಾಲಗೆಗೆ ಲೇಪ 
ವೆಂ ಮಾಡೆ ಅರೋಚಕ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ೧ 


ವಟಕ-- ತಾಳೀತ ವಟಕ 
ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತವಕ್ಷೀರ- ಇವು ಕ್ರಮದಿಂ 
ಏಕೋತ್ತರ ವೃದ್ಧಿ ಲಕ್ಕದಿಂ, ಲವಂಗಜಕ್ಕೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧ ತೂಕ ಸಹ. 
ಡೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ, ಸಮಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಪುಟಪಾಕಂ ಗೃದು ತಾರೆಕಾಯಷ್ಟು ವಟ 
ಕವಂ ಮಾಡಿ ನಿತ್ಯವೂ ಒಂದು ವಟಕವಂ ಸೇವಿಸೆ, ಆರುಚಿ, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, 
ಹೃದ್ರೋಗ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಗ್ರಹಣಿ, ಪ್ಲೀಹ, ದಾಹಜ್ವರ, ವಾಂತ್ಯಾತಿಸಾರ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮೊದಲಾದುವೆಲ್ಲವೂ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧ 


ಅಂತು ಅರೋಚಕದ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ ೬, ಕಪಾಯ ೩, ಚೂರ್ಣ ೬, 
ಲೇಹ್ಯ ೨, ಗಂಡೊಪಷ ೧, ವಟಕ ೧ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೧೯ ಕ್ಕ೦ ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ಛರ್ದಿರೋಗ 


| ನಿದಾನಮೆಂತೆಂದಡೆ.. -ವಾತಜ, ಪಿತ್ರಜ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ, ತ್ರಿದೋಷಜ, ಅನ್ನ 
ದ್ರೇಷಜ- ಎಂದು ಛರ್ದಿರೋಗಮೈುದುವಿಧಮಾಗಿರ್ಪುದು. ಇವರಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪಾಗಿ 
ಮೊರೆಗಟ್ಟಿ ತೊಗರಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ನೋವು ಉಂಟಾಗಿರ್ಪ ಛರ್ದಿಯು ವಾತದಿಂ 
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` ಘುಟ್ಟಿದುದೆ೦ದರಿವುದು. ಕೆಂಪಾಗಿ ಉಪ್ಣದೋರಿ ಅರಿಸಿನವರ್ಣವಾಗಿ ಅ೦ತ 
ರ್ದಾಹೆವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಛರ್ದಿಯು ಪಿತ್ತದಿಂ ಜನಿಸಿದುದೆ೦ದು ತಿಳಿಯುವುದು. 
ಸರಿಗೂಡಿ ಸಿಹಿಯಾಗಿ ಶೈತ್ಯವಾಗಿ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮದ ಹೆಚ್ಚುಗೆಯು೦ಟಾದ 
ಛರ್ದಿಯು ಶ್ಲೆ €ಷ್ಮದಿಂದುದಯಿಸಿದುದೆಂದರಿವುದು. ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯೂ ಕೂಡಿ 
ಉಂಟಾಗಿರ್ಪುದೆ ಶಿ ಶ್ರಿದೋಷದಿ೦ದೊಗೆದ ಸನಿ ಪಾತಛರ್ದಿಯಿಂದು ತಿಳಿವುದು. 
ಅನ್ನದ ಅರೋ ರಾರಾ ನದ: ಛರ್ದಿಖಖ ಅನ್ನ ದೆ. ೇಷಜವೆಂದರಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪಾ ಛರ್ದಿ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹುರಿದ ಮಣ್ಣ ಹೆಂಟೆ, ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, ಹೊಸಹೆಂಚು, 
ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣು, ಪಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ, ನೇರಿಲ ಚಿಗುರು, ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ಶರ್ಕರೆ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ದೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಜೀರು, ಅರಳು, ಎಲಚಿಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಲಳನೀರು: ' 
ಹುರಿಹಿಟ್ಟು, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಶುಂಠಿ, ಸಣ್ಣ ಬತ್ತ, ಜೀರಿಗೆ, ಮುಡಿವಾಳದ ಬೇರು, 
ಶೊತ್ಮು೦ಬರಿ ಸಹ ಇವೆಲ್ಲವು ವಮನಹರ ದ ಫ್ರವ್ಯವೆ೦ದರಿವುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ-- ವಾತಛರ್ದಿಗೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಭೋಜನವ ಮಾಡುತ್ತಲೆ ಮುಖಕ್ಕೆ ತಣ್ಣಿ (ರನ್ನೆರಚಿಕೊಂಬುದು; ವಾತಛರ್ದಿ 


ಶಮನವಹುದು ೧. 
ಹಸುವಿನ ತುಪ ದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವ ಚೂರ್ಣ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು ವಾತಛರ್ದಿ 
ಪರಿಹಾರ. ಮ 


ತಿಪ್ಪತೀಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಗರಿಕವೇಕ್ಯು, ತುಂಗಮುಸ್ತುಲು, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಮಿರಿ 
ಯಾಲು, ವಡ್ಲೆಪೇಲಾಲು, ಜಿಲಕರ ಸಹ ಚೂರ್ಣಿ೦ಚಿ ತೇನೆತೊ ಇಚ್ಛಿತ ವಾತ 
ಛರ್ದಿ ಹರಮಾೌನು. ೩ 


ಕಲ್ಕಿ 


ಹುಣಿಸೆಹಣ್ಣು, ಎಲಚಿಹಣ್ಣು, ಇಂಗು, ಜೀರಿಗೆ, ಹುರುಳಿ, ಶುಂಠಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಹಣ್ಣು, ದಾಳಿಂಬದ : ಹಣ್ಣು, ಬರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು ಸಹ ಸಮಾಂಶವಾಗರೆದು ಸೇವಿಸೆ 
ವಾತಛರ್ದಿ ಗುಣಮಕ್ಕು ತ್ರ ೧ 


ಕಪಾಯ 
ದು೦ಪರಾಸ್ಕ, ಲವಂಗಮುಲು, ಲವಂಗಜಕ್ಕ, ಪಟ್ಟಿ ವೇಕ್ಯು,. ಯಪ್ಪಿಮ 
ಧುಕಂ, ಮಾರೆಡುವೇಳಕ್ಕು: ಇಂತ ಕಪಾಯಂಜಿಟ್ಟಿ ಈಯುನು ವಾಶಛರ್ದಿ 
ಶರಂ. ೧ 


ಚೂರ್ಣಗಳು 


ತಿಪ್ಪಸತ್ತು, ಶುಂಠಿ, ದೂರ್ವಾಲು, ತುಂಗಮುಸ್ಕುಲು, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಮಿರಿ 
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ಯಾಲು, ರಾಜಾನ್ನಷ್‌ ವಡ್ಲಪೇಲಾಲು, ಇಂತ ಚೂರ್ಣ೦ಜೇಸಿ ತೇನೆತೊ ಈಯುನಾ. 
ಛರ್ದಿ ನಿಲುಚುನು. ೧ 

ತಿಪ್ಪಸತ್ತು, ದ್ವೀಪದ್ರಕ್ಷಿ, ತವಕ್ಷೀರಂ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಮಿರಿಯಾಲ್ಲು, 
ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಲವಂಗಮುಲು, ಇಂತ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಪಿ ತೇನೆತೊ ಈಯುನು, ವಾತ. 
ಛರ್ದಿ ಮಾನುನು, ೨ 


ಅಂತು ಪ್ರಯೋಗ ೭ ಕೃಂ ಸಮಾಪ್ತ. 


ಪಿತ್ತಛರ್ದಿಗೆ- - ಸಂಪಿತೆಗಳು 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣಿ ನ ಹೆಂಟೆಯನ್ನು ಕೆಂಪಾಗಿ ಸುಟ್ಟು, ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಅರಿದ ನೀರ೦. 


ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ ಮಾಣ್ಗು೦ ಫ ೧ 
ನೆಲ್ಚಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕ ರೆವೆರಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ ಹೆರ. ತ 


ಹೆಸರಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪಿತ್ತಛರ್ದಿನಾಶ೦. ೩ 
ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಇವ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸಮಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ'ಅರಳ 
ಡೂರ್ಣವ೦ ಕೂಡಿ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, *ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆವಾಚೆಯ ರಸ, ನಿಂದೆಯ: 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹಸಿಶು೦ಠಿ ರಸ, ಅಲ್ಲದೆ ಒಣಶುಂಠಿ ರಸದಿ೦ದಾದರೂ 
ಇವೆಲ್ಲವಂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ತೆಟ್ಪಮಕೊ€ಲು 
ವಾಂತಿ ವಿರೇಕಂ ನಿಲ್ಲುವುದು". «°° ಅ 
ಹತ್ತಿಹರಳನು ಹುರಿದ ತಿರುಳು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲ್ಲರಳು, ಇವಂ ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ವಾಂತಿ ನಿಲುವುದು. ೫ 
ಬೆಟ್ಟದಾವರೆಯ ಚಿಗುರಂ ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯಲ್ಲರೆದು ತೆಗೆದ: ಕೊಳ್ಳಲು ಅಕ್ಷಣವೇ 
ವಾಂಶಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಹ 
ಬಿಳುಗಾರವ೦ ಆರಳು ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ನೀರುಳ್ಳಿರಸ, ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿ 

ಸಹ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಡಲು ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೬ 
ತಾರೆಕಾಯಿ ಒಂದನ್ನು ಕಿವುಚಿ ನೀರಲ್ಲ ಕದಡಿ ಕೊಡಲು ಛರ್ದಿ ಪರಿಹಾರ: 
ಮಕ್ಕುಂ,. ೮ 
ಇಂಗು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇವಂ ಸಮನಾಗಿ ಮೊಲೆಹಾಲಂದರೆದು ಆರಳೆಯ: 
ಬತ್ತಿಯ ನೆನೆಯಿಸಿ: ಎರಡು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಂಡಿ ಅ ಬಳಿಕ ಅ ಅರಳೆಯನಾಘ್ರಾ 
ಣಿಸಲು ಎಂತಪ್ಪ ವಾಂತಿಯಾದರೂ ನಿಲ್ಲುವುದು, ೯5 
ಜಂ ರು ರುಂ ಲಸ ಬ 

` (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟುಹೋಗಿದೆ. 
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ಬಿಳಿ ಅರುವೆಯ ಸುಟ್ಟು ಕರುಕುಮಾಡಿ ಮೊಸರು, ಏಲಕ್ಕಿಯ ಚೊರ್ಣ, 
ಎಿಂಬೆಹುಳಿ ಸಹ ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ ಸಹ ಸಕಲ ಛರ್ದಿಯೂ ಮಾಣ್ಗು೦.. ೧೦ 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿಯ, ನಿಟ್ಟೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಲೋದಥ್ರ, ಶಿವನ್ನಿ 
ಹಣ್ಣು, ಇವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಒಂದು ಸೇರೆ ಮಧುವೆರಸಿ ಕುಡಿಯ ಪಿತ್ತ 
ಛರ್ದಿ ಕೆಡುಗುಂ. ೧೧ 
ಹೆಸರ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಕುಡಿಯ ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ ಕೆಡುಗುಂ. ೧೨ 
ಹಾಲನು ನೀರನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಗರುಡಪಚ್ಛಿಯಂ ತೇದು 


'ಅದರಲ್ಲಿ ಕದೆಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಛರ್ದಿ ಹರ. ೧೩ 
ಬೇಲದ ಹಣ್ಣನಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸುಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳ ಹಾಕಿ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವ ಬಿಟ್ಟು ಕಲಸಿ ಮೆದ್ದರೂ ಆಪ್ರಾಣಿಸಿದರೂ ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ ಹರ. ೧೪ 
ಬತ್ತದ ಅರಳಿನ ಚೂರ್ಣವಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ೦ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸೆ, ಅಘ್ಯಾಣಂ 
ಗೆಯ್ಯೆ ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ ನಾಶನ. ೧೫ 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು, ವೆಲ್ಪಕಾಯ ರಸ, ಇವ೦ ಸಮಜಾಗವಾಗಿ 
ಕೂಡಿ ಕೊಡಲು ಛರ್ದಿ ಕೆಡುವುದು. ೧೬ 
ಹೆಸರುಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ ಹರ. ೧೭ 
ಜಿಲಕರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವಿನಿ ಅವು ವೇಯಿತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ಪೈತ್ಯಛರ್ದಿ 
ಹರಂ. ೧೮ 
ಕಲ್ಕಗಳು 


ಏಲಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಕಠ್ಳಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಇವ೦ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಳಕರೆದು, 
ಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ, ದಾಹ, ಶಿರೋಭ್ರಮಣ ಸಹ ಪರಿಹಾರ 


ಮಕ್ಕುಂ. ೧ 
ವೆಲಗಪೆಂಡಿವಿತ್ತುಲು, ಲವಂಗಮು ಸಹ ಗಂಟ:ಕಟ್ಟ ಮಜ್ಜಿಗತೊ ಉಡುಕ 
ಹೆಟ್ಟಿ ಕಡಕುದೀಸಿ ಕಲಯನೂರಿ ಹೇವಿಂಚಿತೆ ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ ನಿಲುಚುನು. ೨ 


ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳ ಹಾಕಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಳ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಪತ್ತಛರ್ದಿ, ಅತಿಸಾರ, ಮೂರ್ಛೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಸಹ ಪರಿಹರ. | ೩ 
; ಕಪಾಯಗಳು 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲ್ಲರಳು, ಕರಿ 
ಹೆಸರು, ಇವಂ ಸಮಾನ ಕಪಾಯಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆಷಿರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ 
ಈರ. ೧ 





1 (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ದೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು ೧ ಪಾವನ್ನು ಕಷಾಯಪ ಕಾಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತ ಛರ್ದಿ 
ಮಾಣ್ಗು೦. ೨ 
ವೇರಿಲ ಚಿಗುರು, ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ಲಾಮಂಚಡ, ಅಲದ ಚಿಗುರು, ಅಲದ 
ಬಿಳಲು ಸಹ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ, ಪಿತ್ತ 
ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಮೂರ್ಛೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಸಹ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೩ 

ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಹೊಗದೆಬೇರು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ 
ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು, ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಹೆಂಬುದುರುಚನ ಬೇರು, ಜೇಲದ 
ಹಣ್ಣಿನ ವಾಟಿ, ಬತ್ತದ ಅರಳು ಸಹ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಿತ್ತ ಛರ್ದಿ 
ಹರ. ೪ 

ಹುರಿದ ಮಣ್ಣಿ ನ ಹೆಂಚೆ, ಡಾಳಿಂಬದ ಹೆಣ್ಣು, ಪಚ್ಚಗರ್ಪೂರ, ವೇರಿಲ 
ಚಿಗುರು, ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ಜೆಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳು, ಸಣ್ಣಬತ್ತದ ಅರಳು, ಎಲಚಿ 
ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಹುರಿಹಿಟ್ಟು, ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಹೊಗದೆಬೇರಂ, ಬಲ್ಲ 
ವತ್ತದದೇರು,....... ದೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ವಾಟಿ,..... ಪ ಛರ್ದಿಯು. 
ಮಾಣ್ಗು 0. | ೫ 

ಹುರಿದ ಮಣ್ಣಿ ನ ಹೆಂಟೆ, ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು ; ಪಚ್ಚಗರ್ಪೂರ, ವೇರಿಲ 
ಚಿಗುರು, ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳು, ಸಣ್ಣ ಬತ್ತದರಳು, ಎಲ ಚಿಬೀಜದ 
ತಿರುಳು, ಹುರಿಹಿಟ್ಟು, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊತ್ತು೦ 
ಬರಿ, ಲಾಮಂಚ, ಇವೆಲ್ಲವಂ ಎಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಪಾಯವ ಕಾಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಸಕಲ ಛರ್ದಿಯೂ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ೬ 


ಚೂರ್ಣಗಳು 


ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಂಗು, ಸ್ಥಂಥವಲವಣ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಇವಂ ಸಮ. 
ಡೂರ್ಣಂಗೆಯ್ದು, ಸಮಸಕ್ಕರೆಷೆರಸಿ. ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ ಸಹ ಸಕಲ ವಾಂತಿ 


ಹರ. ೧ 
ಲಾಮಂಚ, ರಸಾ೦ಜನ, ಮುಡಿವಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭತ್ತದ ಅರಳು, ಸಕ್ಕರೆ 


ಸಹ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸೆ ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುಂ. ಮು 
ಹತ್ತಿಹರಳ ಬೀಜ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬತ್ತದ ಅರಳು ಸಹೆ ಸಮಭಾಗ 
ಚೂರ್ಣಂಗೆಯ್ದು ಸಮಾಂಶ ಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತ ಪರಿಹರ. ಷಿ 
ಮಾರೆಡು ಚಕ್ಕ, ಕರಿವೇಪೈನಲು, ನಲ್ಬಜಿಲಕರ, ಕೂತುರುಬುಡುಮ, ಮೇಲ 
ತಾಟಿಗಡ್ಡಲು, ಇವಿನಿ ಚೂರ್ಣಂಜೇಪಿ ಅವುಪಾಲುತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ಹೈತ್ಯಛರ್ದಿ ಪರಿ 
ಹಾರ. ಆ 
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ಲೇಹ್ಯಗಳು 

ಓವು, ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ನೆಲ್ಲರಳು, ಇವೆಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ್ಪದಿಂ 

ಕಲಸಿ ಲೇಹ್ಯವಂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಛರ್ದಿಯಾಕ್ಷಣವೆ ನಿಲ್ಲುಂ. ೧ 
ಬಿಲ್ಬಾದಿಲೇಹ್ಯ 


ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು ಸೇ ೭ ನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ೩೨ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, 
ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಬ್ಯ ಉಳಿಯುವಹಾಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅ ಕಪಾಯದಲ್ಲ ೩೦ ಸೇರು 
ಬೆಲ್ಲವಹಾಕಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಇವು ಪ ಶೃತ್ಯೇಕ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ 
ಹಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ಹಲ, ಚವ್ಯ ೩ ಹಲ, ತಾಳೀಶಪತ್ರೆ ೧ ಹಲ, ನಾಗಕೇಸರಿ ಠಿ 
ಹಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ ೨ ಹಲ, "ಚಿತ್ರ ಮೂಲ ಕಾಲು ಹಲ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವ೦ಮಾಡಿ 
ಅ ಬೆಲ್ಲದ ಕಷಾಯದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಪಾವು ಜೇನುತುಪ್ಪವ ಹೊಯ್ದು ಕಲಸಿ 
ಪಾಕದಲ್ಲಳು ಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ತಾರೆಕಾಯಿ ಪ್ರಮಾಣವಂ ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ ಶ್ರಛರ್ದಿ 
ಮುಂತಾದ ಛರ್ದಿ, ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡು, ಶ್ವಾಸ, ಭಾಸ, ಮಲ್ಲ ಹಳೆಚ್ಯರ 
ಮುಂತಾಗಿ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೨ 
ಹುಣಿಸೇಹಣ್ಣನೂ, ಸಕ್ಕರೆಯನೂ, ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂ ಕಲಸಿ. 
ಲೇಹೈಂ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತಛರ್ಥಿ ನಿಲ್ಲುಂ. & 


ಮತ್ತಂ, ಬಿಲ್ಫಾದಿ ಲೇಹ್ಯ 

ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು ೩೦ ಹಲವನ್ನು ತೊಕ್ಕತೆಗೆದು ಕತ್ತರಿಸಿ ನಾಗಳ ನೀರಿ. 
ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ, ಅಪ್ಣಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಜಿಲ್ಲ ೩೦ 
ಹಲವನ್ನು ಹಾಕಿ MRS ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ. —ಶುಂಠಿ ೩ ಹಲ, 
ಮೆಣಸು ೪ ಹಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ಹಲ, ಚವ್ಯ ೧ ಹಲ, ತಾಳ್ಗೀಶಪತ್ರೆ ೧ ಹಲ, ನಾಗ. 

ಕೇಸರಿ ಅರೆಹಲ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿಮೂಲ ೨ ಹಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ಹೆಲ, ಲವಂಗಡಚಕ್ಕೆ, 

ಲವ೦ಗಪತ್ರೆ, ಏಲಕ್ಕಿ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ಹ ಜೀರಿಗೆ ೨ ಹಲ ಸತ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ, ತೊಳಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ ೧೫ ಹಲವ ಹೊಯ್ದು ತೊಳಸಿ, ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ೧ ದುಡ್ಡು ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸಲು ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ: 
ಛರ್ದಿ, ಎದೆನೋವು, ಕಾಮಾಲೆ, ಗುಲ್ಮ, ಗ್ರಹಣಿ, ಅರೋಚಕ, ಪೀನಸ, 
ಬಿಕ್ಕುಳು, ಕೆಮ್ಮು, ಕ್ರಿಮಿ, ಶ್ವಾಸ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರ, ಪ್ಲೀಹ, ಕಂಠವ್ಯಾಥಿ, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಜೆ ಸಹ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳು ಶೀಘ್ರ ದ ಶಮನವ - 
ಹುದು. | ೪: 
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ಗಂಡೂಪ 

ಬತ್ತದ ಅರಳು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಹಣ್ಣು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲವಂಗ, ತವಕ್ಷೀರ, 
ಮೆಣಸು, ಇವ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಕಲಸಿ ನಾಲಗೆಗೆ ಲೇಪನವಂ 
ಮಾಡೆ ಪಿತ್ಕಛರ್ದಿ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕು೦. ೧ 
ಹುರಿದ ಹೆತ್ತಿಯ ಅರಳು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲವಂಗ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ವಾಟೆ, 
'ದಾಳಿಂಬದ ವಾಟೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು ಖರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಹಸಿಶುಂಠಿ, 
ರಸದಾಳೆಕಬ್ಬು, ಸೈಂಥವಲವಣ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಮೆಣಸು, ಬತ್ತದ ಅರಳು, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ತಾಳೀಶಪತ್ರೆ, ಜೀರಿಗೆ, ತವಕ್ಷೀರ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಲಾಮ೦ಚ, ಮುಡಿ 
ವಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕರ್ಪೂರ, ಅಗಿಲು, ಕಸ್ತೂರಿ, ಲವ೦ಗಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, 
ಕರಿಬೇವಿನ ಕಡ್ಡಿ ; ಎಲಚಿಹಣ್ಣು » ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿ ನ ವಾಚೆ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು » ತೊಂಡೆ 
ಹಣ್ಣು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಬಳ್ಳಿಸೊಂಡೆ, ಕಪಿಪಡವಲ, ಹೊನಗೊನ್ಮೆ, ನುಗ್ಗೆಸೊಪ್ಪು, 
“ ಬೂದಿಗುಂಬಳದ ಬೀಜ, ಮುಳ್ಕುಸೌತೆಯ ಬೀಜ, ಕಾಡಹೆಸರು, ಗೋಧಿ, ೬೦ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದುಬರುವ ಬತ್ತ ದಕ್ಕಿ, ಬೆಣ್ಣಿ ಆಗಕಾಸಿದ ತುಪ್ಪ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, 
ಅಗಕಾಸಿದ ಮಣ್ಣು, ಬೆಣ್ಣಿತೆಗೆದ ಸಿಹಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಇಷ್ಟನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರ್ದು ನಿತ್ಯವೂ ಛರ್ದಿ ರೋಗದವರು ಈ ಉದಕ 
ವನು ಪಾನವ ಮಾಡಲು, ಎದೆಮ್ಯುಗಳಿಗೆ ತೊಡೆಯಲು, ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ ಮುಂತಾದ 
ಸಕಲ ಛರ್ದಿ, ಅರೋಚಕ, ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿವುದು, ಶ್ಲ ಷ್ಠ ರೋಗ, ಪಿತ್ತ 
ರೋಗ, ಶಿರೋಧ್ರಮಣಿ, ಸರ್ವಾಂಗದಾಹೆ ಇವೆಲ್ಲ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ೨ 


ನಸ 
ಲೆ 
ಬತ್ತದರಳಿನ ಚೂರ್ಣವಂ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿಂ "ಕಲಸಿ ಮೂಸಿನೋಡುವುದು. ೧ 


ವಟಕ- ತಾಳೀಶ ವಟಕ 
ತಾಳೀಶಪತ್ರೆ, ಮೆಣಸು, ಚವ್ಯ, ಇವು ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ ೧ ಹಲ, ಹಿಪಲಿ ೨ ಹಲ, 


ಶುಂಠಿ ೩ ಹೆಲ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲಾಮಂಚ, ಇವು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ 
ಗ ೩ ತೂಕ, ಲವಂಗ, ಮುಡಿವಾಳ, ಬತ್ತದ ಅರಳು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಇವು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ 
ಅರೆಹಲ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ೩ ಹಲ, ಇವವೆಲ್ಲವ ಚೊರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಇದರಿಮ್ಮ ಡಿ ಹಳೆ 
ಬೆಲ್ಲವ ಪಾಕಂಗೈದು ಇದರೊಳು ಚೂರ್ಣವ ಜಿರಸಿ ಮಾತ್ರೆಗಳಂ ಮಾಡಿ ಉದಯ 


ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಮಾತೆ ಯಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ, 


ವಾತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಪೀನಸ, ಗ್ರಹಣ, ಬಿಕ್ಕುಳು, ಖಾಸರೋಗ 


ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಣ್ಗು ೦, : ೧ 
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ರಕ್ತ ವಾಂತಿ-- ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಅವರಿಕೆ ಸೊಪ್ಪು » ಕರಿಹತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪು » ಪಾರಿವಾಳದ ಸೊಪ್ಪು, ಗರಿಕೆಜೀರು 
ಇವಂ ಕುಟ್ಟಿ ರಸವಂ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಬೆರಣಿಬೂದಿಯೆ ತಳಿದು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ನೆತ್ತಿಯ ಬಾಯಿಗೊತ್ತೆ ಅಕ್ಷಣವೇ ರಕ್ತವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ೧ 
ಜಿಲಕರ, ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ಶ್ರೀಗ೦ಧ೦, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಖರ್ಜೂರ೦ ಇವಿನಿ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ತೇನೆತೊ ಗಾಸಿ 
ಚರುಕುರಸಮುತೊ ಗಾನಿ ಇಚ್ಚಿತೆ ರಕ್ತವಾ೦ತಿ ಗುಣಮ್‌ನು. ೨ 


ಅಂತು ಪಿತ್ತಛರ್ದಿಗೆ ಸಂಹಿತೆ ೧೮, ಕಲ್ಕಿ ೩, ಕಷಾಯ ೬ ಚೂರ್ಣ ೪, 
ಲೇಹ್ಯ ೪, ಗಂಡೊಪ ೨, ನಸೈ ೧, ವಟಕ ೧, ರಕ್ತವಾ೦ತಿಯ ಸಂಹಿತೆ ೨, ಕೂಡ 
ಪ್ರಯೋಗ ೪೧ಕ್ಕೆ ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ಶ್ಲೇಷ್ಮಛರ್ದಿಸಂಪಿತೆಗಳು. 
ನುಗ್ಗೆಯ ಬೇರ ರಸವಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ೦ ಮರ್ದಿಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಛರ್ದಿ 
ನಿಲ್ಲುಂ. ೧ 
ಲವಂಗಪತ್ತೆ, ತಕ್ಕೋಲ, ಪಚ್ಚಗರ್ಪೂರ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಇವಂ ಶ್ರೀಗಂಧ 
ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ವೆಲ್ಫಿಕಾಯ ರಸವಬಿರೆಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ೦ ಹೇವಿಸಲು ಛರ್ದಿ 


ಮಾಣ್ಗು೦. ೨ 
ಆ೦ಬಿಲದಲ್ಲಿ ಏಲಕ್ಕಿಯನರೆದು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲ ಕದಡಿ ಮೂಗಿನಿಂದ ಸೇವಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಛರ್ದಿ ಹರ. ೩ 
1ನಿಂಬೆಹೇಚ್ಚಿನ ಹೋಳನು ಬೀಜವ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯಂ ತುಂಬಿ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಶ್ಲೇಪ್ಮಾದಿ ಸಕಲ ಛರ್ದಿಯೂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೪ 
ವೆಲ್ಲರಳ೦ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಛರ್ದಿ, 
ಸಕಲಧಛರ್ದಿ ಹರ. ೫ 
ನವಿಲ ಗರಿಯಸುಟ್ಟು ಧಸ್ಮವ೦.. . .... . ಎ. ಹೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಛರ್ದಿ 
ನಿಲ್ಲುಂ'. ೬ 
ಒಲೆಯೊಳಗಣ ಬೆಂದ ಮಣ್ಣನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ನಿ೦ಜಿಹಣ್ಣಿನ 
ಹೋಳಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಛರ್ದಿ, ಸಕಲಛರ್ದಿ ಹರ. ೭ 





1 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿದೆ. 
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ರಾಗಿಹಿಟ್ಟನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅ೦ಬಿಲದಲ್ಲ ಕೊಡಲು 2 ೇಪ್ಮಛರ್ದಿಹೆರ. ೮ 
ಅಗಶಪೂವುಲು, ಚ೦ಗಲಕೋಷ್ಟ ೦, ಜಿಲಕರ ಇವಿನಿ ನೂರಿ ಅಗಶಪೂವುಲ 


ರಸಮು ಚೇತ ನಸ್ಯಂ ಜೇಸಿ ಅರಜೇತುಲುಕು ಅರಕಾಕ್ಯಕು ಸಹದೇವಾಕು 

ಪಸುರುಪಟ್ಟಿಚ್ಚಿತೆ ಛರ್ದಿ ವಾಂತಿ ವೆಕ್ಕುಳ್ಳು ನಿಲುಚುನು. ೯ 

ಚಂದ ನೇರು ಚಕ್ಕ, ಕೇಗಗಿಂಜಲು, ಅಗುಲುಶುಂಠಿ, ಸುಗ೦ಧಿಪಾಲವೇಕ್ಳು, 

ಪಿಪ್ಟ್ಪಳ್ಳು, ಶರ್ಕರ ಇವಿನಿ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ನೀಕ್ಕುತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ಶ್ಲೇಪ್ಕಛರ್ದಿ 

ಹರಂ. ೧೦ 
ಕಲ್ಕಗಳು 


ಮ ಏಲಕ್ಕಿಯಂ ನೀರೊಳರೆದು ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಛರ್ದಿ ನಿಲ್ಲುಂ.. ೧ 

| ಮಧಥುಕಪಂ ಚೊರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ "ಸಪ್ಪೆ ತುಪ್ಪ 

ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹ ತೋರವನ್ನು ನುಂಗಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮದ ಉದ್ದಾರಂ ನಿಲ್ಲುಂ. ೨ 
ಮಿರಿಯಾಲು, ಏಲಕ್ಕು ಲು, ದಾಳಿಂಬಪೂವು, ಪ೦ಚದಾರ ಇವಿನಿ ಪ್ರ ತ್ರೇಕ 
ಮುಗ ಗ ೧॥ ಈತನು ಎತ್ತು ಬಿಯ್ಯಮು ಕಡಿಗಿನ ನೀಳ್ಳುತೊ ನೂರಿ ಪ್ರಜು ಕ 


ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಛರ್ದಿ ಮಾನುನು. ೩ 
ಓಮಂ೦ ಕಾಲ್ಚಿನ ಮಸಿ ಗ ೪ ಎತ್ತುನು ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸುನು ನೂರಿ ಇಚ್ಛಿತೆ 
ಶ್ಲೇಪ್ಮವಾಂತಿ ನಿಲುಚುನು. ಲ 


ಜೃರಮುಮಾದ ವಾಂತಿಪಕ್ಕುಳ್ಳು ಪುಟ್ಟಿ ನವಾರಿಕಿ.. -ದ್ರಾಕ್ಷ, ವೆಲಗಾರಂ, 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಪತ್ತಿಗಿಂಜಲು, ಲವಂಗಂ ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಮುಗ ಗ ೧ ಎತ್ತು. 
ಸಹದೇವಿ, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ, ಶ್ಲೀತುಳಸಿ, ಭೂತುಳಸಿ, ಗಾಂಧಾರಿ ಅಶು ಇವಿನ್ನಿ 
ಅರಿಯಗೊಟ್ಟಿ ರಸಂ ತೀಸಿ ಇಂದುಲೊ ಆ ದ್ರವೃಮುಲನು ನೂರಿ ಇಚ್ಛಿತೆ ವಾ೦ತಿ, 
ವೆಕ್ಕುಳ್ಳು , ಜ್ವರಂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ೦, ಛರ್ದಿ ಸಹ ನಿಲುಚುನು. ೫ 


ಕಪಾಯಗಳು 


ಹಾಲೆಜೀರು, ಲವ೦ಗಡಕ್ಕೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲಾಮಂಚ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ೦, ಬಲ್ಲ 
ಪತ್ರೈದೇರು ಇವ೦ ಸಮಧಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಛರ್ದಿ ಗುಣ 
ಮಕ್ಕು. ೧ 

ಕೊತ್ತುಮ್ಮುಲು, ಜಿಲಕರ, ಕುರಿಪೇಲು, ವಟ್ಟಿವೇಕ್ಳು, ಶ್ರೀಗಂಥಂ, 
ಮುಸುಲು, ಪಂಚದಾರ, ಕರ್ಪೂರಂ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪಂ, ಯಪ್ಪಿಮಥುಕ೦, 
ತಾಮೆರಪಂಡು ಶಿ ಪಂಚತ್ರಕ್ಕು, ಪಂಚಪ ಪಲ್ಟಾಲು, ಉಪುರಿಕಾಯಿ, ಮರಿ ಊಡಲು 
ಇವಿನಿ ಕಪಾಯಂಬೆಟ್ಟಿ ಸೇವಿಂಚಿತೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಛರ್ದಿ, ಸಕಲಛರ್ದಿ ಸಹ ಮಾನುನು. ೨ 
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ಚೂರ್ಣಗಳು 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಎಲಚಿಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು » ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪಚ್ಚಗರ್ಪೂರ, ಇವಂ ಚೊರ್ಣಿಸಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪದಿ೦ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಛರ್ದಿ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 
ಚ೦ದ್ರವೇರು ಚಕ್ಕ, ತೀಲವಿಂಡಿಗಿಂಜಲು, ಅಗುಲುಶುಂಠಿ, ಸುಗ೦ಧಿಪಾಲ 
ವೇಳ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಶರ್ಕರ ಇಂತ ಚೊರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ವೇನೀಕ್ಳುತೊ ಈಯುನು ಶ್ಲೇಷ 


ಛರ್ದಿ ಮಾನುನು. ವಿ 
ಗಂಜಿಗಳು 

ಬತ್ತದ ಆರಳನಲ್ಲಿ ಗಂಜಿಮಾಡಿ ಅದಂ ಉಣಲು ಛರ್ದಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೧ 

ವಡ್ಡಪೇಲಾಲು ೩ ಸೊಲ್ಲೆಡು, ಪೆಸಲು ೧ ಸೊಲ್ಲೆಡು ಸಹೆ ಗಂಜಿ ಕಾಯಿಂಚಿ 

ಪೆರುಗು ಕಲಯಜೋಪಿ ತ್ರಾಗನು ಶ್ಲೇಷ್ಮಛರ್ದಿ ನಿಲುಚುನು. ೨ 


ಅಂತು ಸಂಹಿತೆ ೧೦, ಕಲ್ಕ ೫, ಕಪಾಯ ೨, ಚೊರ್ಣ ೨, ಗ೦ಜಿ ೨ ಕೂಡಿ 
ಪ್ರಯೋಗ ೨೧ ಕ್ಕೆ ಸಮಾಪ್ತ೦. ` 
ಈ ಹಾನಿ 


ದೋಷಛರ್ದಿ-ಸಂಪಿತೆಗಳು 
ಮಾದಲದ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲರಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸಹ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ 
ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ೦ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಸಕಲ ಛರ್ದಿ ಹರ, ೧ 
ಜಾಜಿಕಾಯೆ, ಲವಂಗಮು, ಲಾಜಲು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಪ೦ಚದಾರ, 
ತೇನೆ, ಕರಕ್ಕಾಯ, ತಿಪ್ಪತೀಗ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಕುರಿವೇಲು, ಮಾದಫಲಂ, ವೆಲಗ, 
ಮಾರೆಡುಪ೦ಡು, ಕಾನುಗ--ಇವಿ ಮೊದಲ್ಕನ ಅನುಪಾನಮುಲಲೊ ಉಂಟೆ ಸಕಲ 
ಮೊನ ಛರ್ದಿ ನಿಲುಚುನು. ೨ 
ವೆಲಗಾಕು, ಪಸುಪು, ಜಿಲಕರ, ನೂರಿ ಸೇವಿಂಚಿತೆ ಛರ್ದಿ ನಿಲುಚುನು. ೩ 
ರೇಗುಪಂಡ್ಲು, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಜಿಲಕರ, ವೆಲಮಾಮೆನ ವೇರು ಇವಿನಿ ನೂರಿ 


ತೇನೆತೊ ಇಚ್ಚಿತೆ ಛರ್ದಿ ಮಾನುನು. ೪ 

ನೆಮಲಗರಿ ಭಸ್ಮ೦, ಜಿಲಕರ, ಇವಿನಿ ತೇನೆತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ಛರ್ದಿ ನಿಲು 

. ಚುಮು. ೫ 

ಸುಗ೦ಧಿಪಾಲ ಪೇಳ್ಳು, ಜಿಲಕರ ಇವಿನಿ ನಿಮ್ಮಪುಲುಸುನ ನಾಕಿಂಚಿತೆ 

ಸಮಸ್ತ ಛರ್ದಿ ನಿಲುಚುನು. ಪ 
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ತ ಇವೆ 


ಏರಪಿಡುಶುಲು, ವಾರಿಪೇಸಿ ಕ್ರೊತ್ತಪೆಂಕುಲುನು, ಕ್ರೊತ್ತ ಎರಮಂಟಿ 
ಗಡ್ಡಲುನು ಇವಿನಿ ಅ ಹಿಡುಕುಲುಲೊ ವೇ ಪುಟ೦ ಬೆಟ್ಟಿ ಅನ್ನಿ ನೀಳ್ಳ ಬಾನಲೊ 
ದೋಷಿ ತೆರಲನಿಚ್ಚಿ ಚಲ್ಲಾರ್ಚಿ ಆ ನೀಳ್ಳನು ಅಪ್ಪುಟಪ್ಪ ಚಿಕ ತ್ರಾ ಗನಿಚ್ಚಿತೆ ಸಕಲ 
ಛರ್ದಿ, ವಷರದ ಅತಿಸಾರಮುಲು ಮಾನುನು. 2 

ಪತ್ತಿಗಿಂಜಲುನು ಪಟ್ಟಿಡು ನರಿಯಗೊಟ್ಟಿ ನೀಳ್ಕುಬೋಸಿ ಪಿಸಿಕಿನ ರಸಂ 
ಸೇರು ೧, ಇಂದುಲೊ ಸಜ್ಜರಸಂ ಗ ೧ ತೂನು, ಶರ್ಕರ ಗ೧ ತನು, ವೇಸಿ 
ತೇನೆತೊ ಗಲಪಿ ಪುಚ್ಚುಕೊನನು ವಾಂತಿ ನಿಲುಚುನು, ೮ 

ಗಟ್ಟಿ ಮಜ್ಜಿಗತೊ ಏಟಿಮನ್ನು, ತೆಲ್ಲನ ಇಸುಕ ತೆಚ್ಚಿ ಚೆಟ್ಟಿಲೊ ಬೋಸಿ 
ಬಾಗುಗಾ ಏಚಿ ಅ ಇಸುಕ ಕಾಗುಗಾ ಮಜ್ಜಿಗ ಸಹ ಉಡಕನಿಚ್ಛಿ ಅ ಮಜ್ಜಿಗ 
ಶೋಧಿಂಚಿ ಬಿಯ್ಯಂಬೋಸಿ ಉಡಕನಿಚ್ಚಿ ಅನ್ನ ಸೇಸಿ ವಾಂತಿಯ್ಯೆನವಾ ರಿಕಿ ಅನ್ನ ೦ 
ಪ ಪ್ರಸಾಪಡದೆಟ್ಟಿತ ವಾಂತಿ Et) ಮೂಡುದಿನಮುಲು ಇಚ್ಚೇದಿ, ದವರಾ 


ಮ್ರವರ್ಜ್ಯ ೦; ಪೆಸಲು ಪಥ್ಯಂ. ೯ 
ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಥವಂ ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ೦, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಜಿಲಕರ, ಇನ್ನಿ ಟಿನಿ 
ಚಿಂತಪಂಡು ಪುಲುಸು ನೂರಿ ಇಚ್ಚಿತೆ ಅ ಕ್ಷಣವೆ ವಾಂತಿ ನಿಲುಚುನು. ೧೦ 
1 ವೆಮಲಗರಿಭಸ್ಮ೦ . * * * ಮಾರೆಡುಪಂಡ್ಲು, ಪತ್ತಿಗಿಂಜಲು, ಪೇಲಾಲು, 


ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಜಿಲಕರ, -ನಿಂಬವಿತ್ತುಲು, ಪೆಲಗವಿತ್ತುಲು, ಪರ್ಪಾ 
ಪ್ಹಕಂ, ತುಂಗಮುಸ್ತುಲು ಇವಿನಿ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಮಜ್ಜಿಗತೊ ಈಯುನು 


ವಾಂತಿಹರಂ3. ೧೧ 
ವೆಲಗಪಂಡಿವೆಸಂ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಲವಂಗಮುನು ಗ೦ಟುಕಟ್ಟಿ ಮಜ್ಜಿಗಲೊ 
ಉಡುಕ ಶನಿಚ್ಚಿ ಮಜ್ಜಿ ಗತೊ ನೂರಿ ಹ ವಾಂತಿ ನಿಲುಚುನು. ೧೨ 


ವಸ ಜಡಿ ವೆಲಗಪಂಡಿರಸಂ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಗೋರೋಚನಂ, 
*ಹಾಡಿಂಬಪಂಟಿರಸಂ3, ಅಪೇನಂ, ಆ ರಸಮುಲೊ ರಾಚಿ ಈಯುನು ಛರ್ದಿ ನಿಲು 
ನು. ೧೩ 
ಒಂಟಲಗಾಕು ರಸಂ, ನಡುನೆತ್ತಿಕಿ ಪಟ್ಟೀಯುನು ವಾಂತಿಹರಂ. ೧೪ 
. ರಸದಾಳ ಚರುಕು, ಕ್ರೊತ್ತಸುನ್ನಮು ಲೇಪನಂ ಜೇಸಿ. ನಿಪ್ಪುಲೊ ಕಾಚಿ 
ಚಲ್ಲಾರನಿಚ್ಛಿ ಅ ಜರುಕುನು ತ್ರವ್ನೀ ಸನ್ನಮುಗ ತರಿಗಿ ಪಚ್ಚ ಡಿವಲೆ ಜೀಸಿ ತರ್ಕ, 
ರಲೊ ಅದ್ಭುಕೆ ಕೂನಿ ತಿನನು ಛರ್ದಿ ದು! ೧೫ 
ರೇಗಪುಟ್ಟು ಮನ್ನು ತೆಚ್ಚಿ ವೇನೀಕ್ಯತೊ ಕಾಗಬೆಟ್ಟಿ ಅಂದುಲೊ ಪುಟ್ಟಮನ್ನು 
ದಿಗವಿಡಿಚಿ ಬಾಗುಗಾಕಾಗನಿಚ್ಚಿ ದಿ೦ಚುಕೊನಿ ಏಲಕ್ಕುಲು, ಲವಂಗಮುಲು 
ಇವಿನಿ ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸುನ ನೂರಿ ಈ ನೀಫ್ಳುತೊ ಈಯುನು ಛರ್ದಿ ನಿಲು 
ಚುನು. ನು ೧೬ 
1 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿದೆ ೩ (ಗ) ಪ್ರಠಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ಕಪಾಯಗಳು 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಕಠ್ಳ೦ಗಡಲೆ, ಶುಂಠಿ, ಭತ್ತದ ` ಆರಳು 
ಹೆಸರು, ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ತ್ರಿದೋಪಛರ್ದಿ ಪರಿ 
ಹಾರ. ೧ 
ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಲಾಮಂ೦ಚ್ಕ ಸೊಗದೆ ಬೇರು, ಬೆಲ್ಲ 
ವಶ್ತದ ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು, ಶುಂಠಿ, ಯವೆ, ತುರುಚನ ಜೇರು, ಬೇಲದ ಪೇರು, 
ನೆಲ್ಲರಳು ಇಪ್ಪನು ಕಪಾಯಂಗಾಸಿ ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ಕೊಡಿಸಲು ತ್ರಿದೋಪಷಛದಿ 


ಗೆ: ಣಮಕ್ಕು೦. ೨ 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಕುಡೆ ಛರ್ದಿ 
ಹರ. ವಿ 


ಚೀತಿಪೊಳ್ಳು ಗ ೨ ಎತ್ತು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಗ ೧ ಎತ್ತು, ಶುಂಠಿ ಗ ೧ 
ತೂನು, ಕರಕತಾ೦ದ್ರಿ, ಉಸುರಿಕೇಲು, ಗ ೨ ಎತ್ತು, ಪಾಪರಪಷೇಳ್ಳು ಗ ೨ ಎತ್ತು 
ಕಾನುಗಚಕ್ಕ ಗ ೨ ತೂನು, ಇವಿನಿ ಕಷಾಯಂ ಜೆಟ್ಟಿ ಈಯುನು ಛರ್ದಿ 
ಮಾನುನು. ೪ 

ಮಾರೆಡು ಚಿಗುಳ್ಳುನು, ಮರಿವುಂಟಲ ಕೊನಲುನು, ಅಕಿಚಕ್ಕಲವೇಫ್ಯುನು, 
ಮಾಮಿಡಿಚಿಗುಳ್ಳನು ಈಯಾಕುಲುರು, ಈನೆಲುನು, ಈಚಕ್ಕ, ವೇರಡುಚಕ್ಕ, ಕುರಿ 
ವೇಳ್ಳು, ತುಂಗಮುಸ್ತುಲು, ಜಾಕಾಯಿ, ಇವಿ ಸಮಾಂಶಂಗೂರ್ಚಿ ಕಪಾಯಂ 
ಬೆಟ್ಟಿ ಚಲ್ಲಾರ್ಚಿ ಅಪ್ಪಟಪ್ಪಟಿಕಿ ಕಾಚೀಯ್ಯುನು ಛರ್ದಿ, ಅತಿಸಾರಮುಲ್ಕು 


ದಾಹಮು ಸಹೆ ಮಾನುನು. ( ೫ 
ಪೆಸಲು, ವೆದುರಾಕು--ಇವಿನಿ ಕಪಾಯಂಗಾಚಿ ಶರ್ಕರವೆರಸಿ ತ್ರಾಗನು 
ಛರ್ದಿಹರ೦. ೬ 


ಗರಿಕವೇಕ್ಳು, ಮಾರೆಡುಪೇಕ್ಳು, ವೆಲಗವೇಕ್ಸು, ಇವಿನಿ ಕಪಾಯಂಜಟ್ಟ ವಡು 
ಚುಕೊನಿ ಪೃತ್ತಿಕಾಯರಸಂ, ದ್ರಾಕ್ಷ, ಖರ್ಜೂರಂ, ಕೊತ್ತುಮ್ಮುಲು, ಕರ್ಪೂರಂ 
ಶಿಲಾಜಿತು, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪಂ, ಕುರಿವೇಲು, ಶ್ರೀಗಂಥಧಂ, ವಟ್ಟವೇಕ್ಕು, ತುಂಗ 
ಮುಸ್ತುಲು, ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಇವಿನಿ ನೂರಿವೇಸಿ ತ್ರಾಗಿತೆ ವಾಂತಿ 
ಹರಂ. 2 

ಪುಟ್ಟಮನ್ನು ಕಪಾಯಂಗಾಚಿ ಇಂದುಲೊ ಏಲಕ್ಕುಲು, ಲವಂಗಮುಲು, 
ಸಹ ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸುಲೊ ನೂರಿ ಅ ಕಪಾಯೆಮುಲೊ ಕಲಪ ತ್ರಾಗನು ವಾಂತಿ 


ಹರಂ. ೮ 
ಒಂಟಲಗಾಕು ರಸಮುನು ಕಪಾಯಂಚೆಟ್ಟಿ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವ೦ಗಂ, ತಮಲ 


ಪಾಕು, ತೋಟಿಮಿಲು ಅನುಪಾನಂ ಜೇಸಿ ಈಯುನು ಛರ್ದಿ ನಿಲುಚುನು. ೯ ' 
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ಚೂರ್ಣ' 
ಇವಂ ಬೂರ್ಣಿಸಿ 


ಹತ್ತಿಹರಳ ತಿರುಳು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬತ್ತದರಳು, 
೧೦ 


ಪಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿಂ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಛರ್ದಿಹರ. 


ಲೇಹ್ಯಗಳು.--ಬಿಲ್ದಾದಿಲೇಹ್ಯ. 

ತೊಕ್ಕತೆಗೆದ ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು ೩೦ ಹೆಲವನ್ನು ನಾಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಪಾಯವಕಾಸಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಳೆಬೆಲ್ಲ ೩೦ ಹೆಲವಂ 
ಹಾಕಿ ಲೇಹ್ಯಪಾಕದಲ್ಲ ಅಟ್ಟು ಇಳುಹುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಮುಣಸು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ಹಲ; ಚೆವೃ ೧ ಹೆಲ, 
ತಾಳ್ಗೀಶಪತ್ರೆ ೧ ಹಲ, ನಾಗಕೇಸರಿ ಅರೆಹಲ, ಏಲಕ್ಕಿ ಗ ೪ ತೂಕ, ಲವಂಗದ 
ತೊಕ್ಕು ಗೆ ೪ ತೂಕ, ಲವಂಗಪತೆ, ಗ ೪ ತೂಕ, ಜೀರಿಗೆ ೨ ಹಲ -ಇವನೆಲ್ಲ 
ಡೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಸಮರಸಂಗೈದು ಆರಿಸಿ ಮೂರು ಮಾನ ಜೇನುತುಪ್ಪವ 
ಹೊಯ್ದು ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಧಾನ್ಯಪುಟವಿರಿಸಿ ಅ ಬಳಿಕ ತೆಗೆದು ಸೇವಿಸೆ ಸಕಲ ಛರ್ದಿ, 
ಎದೆನೋವು, ಕಾಮಾಲೆ, ಗ್ರಹಣಿ, ಆರೋಚಕ, ಪೀನಸ, ಬಿಕ್ಕುಳು, ಶ್ಚಾಸ, 
ಖಾಸ, ಹೊಜ್ಚಿಯುಬ್ಬ ರ, ಕಂಠಕೋಗ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕ್ಷಯವಾಧಿ ಪಹೆ 
ಮಾಣ್ಗು ೦. ೧ 

ತಾಳೀಶಪತ್ರ ೧ ಪಲಂ, ಪಿಪ್ಪಠ್ಕು ೨ ಪಲಂ, ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ ೨ ಪಲ೦, 
ಶುಂಠಿ ೩ ಪಲಂ, ಲವಂಗ ಚಕ್ಕ ಅರಪಲಿಮೆಡು, ಲವಂಗಪತ್ರ ಪಲಿಮೆಡು, ನಾಗ 
ಕೇಸರಮುಲು ಪಲಮೆಡು, ವೇ ಚಟ್ಟು ಪಲಿಮೆಡು, ವ ಚೊರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಈ 
ಚೂರ್ಣ೦ ಗ ೧ ತೂನುನು, ಪ್ರಾತಜಿಲ್ಲಂ ೩ ಎತ್ತುನು, ಪೆಸಲಕಟ್ಟು, ಪೆರುಗು 
ಮಾದಿ ನೀಕ್ಳುಲೋನು ಸಹ ವೇಸಿ ಪಕ್ಚ೦ಗಾ ಕಾಚಿ ಚೊರ್ಣಂವೇಸಿ ಪಕ್ಯಮೈೈತೆ 
ಕಲಪಿ ಗಜ್ಜುಪ್ರಮಾಣ೦ ಸೇವಿಂಚಿತ ವಾತಶ್ಚೇಷಮು, ಛರ್ದಿ, ಪಿತ್ತಛರ್ದಿ, 
ಗ್ರಹಣಿಲು, ಜ್ವರಂ, ಪಾಂಡುರೋಗಂ, ಗುಲ್ಮ ರೋಗ೦, ಶ್ಯಾಸಖಾಸಮುಲು, 
ಪ್ಯೆತ್ಯರೋಗಮು ಸಹ ಮಾನುನು. ೨ 


ರಸಾಯನ--ಪಿಪ ಲ್ಯಾ ದಿ ರಸಾಯನ. 


ಮಿಪ ಳು ಮುಂಕೆಡು, ಪಂಚದಾರ ಕವೆ ಡು, ವಾಯುವಿಳ೦ಂಗಮು. ಶುಂಠಿ, 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಜಿಲಕರ, ಮಿರಿಯಾಲು ಎ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ೪ ಪಲಾಲು, ಪಿಪ್ಪಲಿ 


ಮೂಲಂ ೨ ಪಲಾಲ್ಕು ಚೊರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ರೆಂಡುಮುಂತೆಡು ಕೆ ಕೋಲು ತೀನೆಬೋಪಿ 


' ಕಲಪುಕೊನಿ ಪನ್ನೆ೦ಡು ದಿನಮುಲು ಉಂಚಿ ಸೇವಿಂಚುನು ಸಕಲಛರ್ದಿ, ಆರೋ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ದ್ರೋಗ ತ 295 


ಚಕಂ, ಗುಲ್ಮ೦, ಕ್ಷಯೆರೋಗಂ, ಖಾಸಶ್ವಾಸಮುಲು, ಗ್ರಹಣಿ, ವಿಷಮಜ್ಜರ 
' ಮುಲು, ಮಹೋದರಂ, ಪಾಂಡುರೋಗಂ, ಪ್ರಾತಜ್ಯರಮು ಸಹ ಮಾನುನು. ೧ 


ಗಂಡೂಪ. 


ಕರಕ್ಕಾಯುಲು, ಶುಂಠಿ, ಶರ್ಕರ, ವೆಲಿಗಾರಂ, ಪಟಕ೦, ಪೆಟಲುಪ್ಪು, ತೇನೆ 
ಸಹ ನಿಮ ಪುಲುಸುನ ಮೆತ್ತಗಾನೂರಿ ಗಂಡೂಪಂಚೇಯುನು ಛರ್ದಿನಾಶನಂ. ೧ 
ಶುದ್ದಿ ಚೀಪಿನ ಗ೦ಧಕ೦ ೨ ರೂಕ ಎತ್ತು ಚೂರ್ಣಿ೦ಚಿ ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸುನ 
ನೂರಿ ನಾ ಎಲಕಕುಲೇಪ ಪನಂ ಜೇಪಿತೆ ವಾಂತಿ ನಿಲುಚುನು. ೨ 
ವೆರಿಗಾಕುರಸಂ ಸೇರು ೧, ಸಜ್ಜರಸಂ ಗ ೧ ತೂನು, ಏಲಕ್ಕುಲು ಗ ೩ 
ಎತ್ತು, ನೇಮಲಿ ಯಾಕಲಭಸ್ಮ೦ ಗ ೧ ತೂ, ಇಂತ ಚೊರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಸನ್ನಗಾನೂರಿ 


ವಾಲಕಕು ಲೇಪನಂಜೀೇಸಿತೆನು ತ್ರಾಗಿತೆನು ವಾಂತಿ ನಿಲುಚುನು. ೩ 
ಅಂತು ಸಂಹಿತೆ ೧೬, ಕಪಾಯ ೯, ಚೂರ್ಣ ೧, ಲೇಹ್ಯ, ರಸಾಯನ ೧, 


ಗಂಡೊಪ ೩ ಷಸ ಗ೩೩ಕ್ಕ೦ಶ್ರೀಶ್ರೀ 

ಆಂತು ಛರ್ದಿರೋಗದ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಕುಳ ೪ಕ್ಕೆ ಸಂಪಿತೆ ೫೦, ಕಲ್ಕ ೯, 
ಕಪಾಯ ೧೭, ಚೂರ್ಣ ೮, ಲೇಹೈ ೭, ಗಂಡಸ oi ನಸ್ಯ ೧, ವಟಕ ೧, ಇನ್‌ 
ಯನ ೧, ಗಂಜಿ ೨, ಕೂಡ ಪ್ರಯೋಗ ೧೦೨ಕ್ಕಂ ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ಹೃದ್ರೋಗ. 

ನಿದಾನ ಮೆಂತೆ೦ದಡೆ..-ವಾತಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೊಂದೊ೦ದರಿಂದಲಸಿ, ಈ 
ಮೂರೂಕೂಡಿದ ದ್ರೋಷತ್ರಯದಿಂದಲೂ ಕ್ರಿವಿ:ಯಿ೦ದಲೂ ಹೈದ್ರೋಗಮೈ್ಯೆದು 
ತರನಾಗಿರ್ಪುದು. ಈ ಪ್ರಕಾರಮಾಗಿ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನೋವುಕಾಣಿಸಿ ತೀಟೆಯುಂ 
ಚಾಗಿರ್ಪುದೆ ಕ್ರಿಮಿಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಹೃದ್ರೋಗಮೆ೦ದರಿದು ತತ್ಸಾಧನ ಚಿಕಿ 
ತ್ಸೆಯಂ ಮಾಡುವುದು. | 
| ಚಿಕಿತ್ಸೆ-ಸ೦ಹಿತೆಗಳು. 
ಔಡಲದ ಬೇರನ್ನು ಹಾಲೊಳು ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಸೇವಿಸಲು ವಾತದಿಂದಾದ 


ಹೃದೊ ್ರೀಗಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೧ 
: ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ, ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಚೂರ್ಣಿಖಿ ಹಸಿ ಶುಂಠಿರಸದಿಲ ಪೇವಿಸೆ 
ಹೃದ್ರೋಗ ಶ್ರಖಪಮುಕ್ಯೂಂ: | ೨ 
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. ಅರಗಿನ ಚೊರ್ಣವಂ` ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂಗೈದು ಜೇನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಕುಡಿಯ 


ಎದೆನೋವು ಪರಿಹರಮಕ್ಕುಂ. ೩ 
ರ೦ಜಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವಂ ತೆಗೆದು ಮೂರುದುಡ್ಡು ತೂಕದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಕಾಳು 
ಜೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೃದ್ರೋಗ ಪರಿಹರ. ಲ 
ಅಡವಿಗು೦ಬಳದ ಗೆಡ್ಡೆ ಮುಂಗೈಗಾತ್ರವಂ ಹಾಲಹೊಯ್ದು ಕುಟ್ಟಿ ರಸವ 
ತೆಗೆದು ಆ ರಸಂ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲಂಕೊಳ್ಳೆ ಎದೆನೋವು ಮಾಣ]೦. ೫ 
ಪಾರಿಜಪಾಕು ಚಿಗುರು, ಬೆಲ್ಲಂ, ವ್ಲೇಯಿ ಕೂಡ ಕಲಪ ಈಯುನು ರೊಮ್ಮು 
ನೊಪ್ಪಿ ನಿಲುಚುನು. ೬ 
ಮುಲ್ಲಂಗಿ ಗಡ್ಡಲ ರಸಂ, ನಿಂಬಪುಲುಸು, ನೂನೆ ಸಹ ತ್ರಾಗನು ರೊಮ್ಮೂ 
ಮೊಪ್ಪಿ ಮಾನುನು. ೭ 
ನೂವೆಸೇರು ೧ ಲೋನು ಉಪ್ಪ ಕೊಣಿದಿಡು ಜೋಪಿ ಒಕ ನಿಂಬಕಾಯ 
ಪಿಂಡಿಕೊನಿ ತ್ರಾಗಿತೆ ರೊಮ್ಮು ಮೊಪ್ಪಿ ನಿಲುಚುನು. ೮ 


ತಾಟಿದೆಲ್ಲಂ, ಪೆಲ್ಗುಲ್ಲ ಸಹೆ ನೂರಿ ತಿ೦ಟೆನು ಗುಂಡಿನೊಪ್ಪು ಮಾನುನು. ೯ 
ಸಂವತ್ಸರ ಲವಣಂ ಗ ೧ ತೂಕ, ಬಕ್ಕಾಟಾಕುಪಸುರು ಸೇರು ೧, ಪಪ ಳು, 
ವೆಲ್ಲುಲ್ಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲು ಸಹ ಕಲಪಿ ತ್ರಾಗನು ಗುಂಡೆಲ ಶೊಲ ನಿಲುಚುನು. ೧೦ 
 ಚೆವುಡ ಉಪ ಕೈಲೂರ ಬೆಟ್ಟಿ ಹು ಕಲಪಿ ದಿನಂ ದುಡ್ಡು ೩ ತೂನು 
ತ್ರಾಗನು ಗುಂಡೆಲ 'ಮೊಪ್ಪು ವದನ ೧೧ 
ನೂನೆ ಸೇರು ೧, ರಾತಿ ಉಪ್ಪು ಸೇರು ೧, ಒಕನಿಂಬಕಾಯ ಪುಲುಸು ಪಿಂಡಿ 
ಪೂಟಕು ದುಡ್ಡು ೮ ತೂನು ಪ್ರಕಾರಂ ಮೂಡುದಿನಮುಲು ಇಚ್ಛೀದಿ ಗುಂಡೆಲ 
ನೊಪ್ಪು ಮಾನುನು ೧೨ 
ಖಳನೀರಕಾಯ ತೆಚ್ಚಿ ಚಕ್ಕಿಬಾನಲೊ ಅ ಕಪಾಯೆಮುನು ಉಂಚಿ 
ಜಿತ್ತೆಡು ನೀಳ್ಕು ಅ ಕಾಯಿಖಾದ ಉಂಡೇಟಟ್ಟು ದೋಸಿ ಉಡಕನಿಚ್ಚಿ ಕಡಕು 
ತೀಸಿ ಬಿಲ್ಲಗಾ ತೆಗಕೋಸಿ ಅಂದುಲೊ ಪಪ ಳು ಪುಡಿ ದು. ೧ ತೂನು ದೋಸಿ 
ಪೊಂಗುನು ಅ ಎಳನೀರು ಕಂಚುಲೊ ಬೋಸಿಕೊನಿ ಲೋಪಲಿಕಿ ಪುಚ್ಚುಕೋ 
ಗಾನು ರೊಮ್ಮು ನೊಪ್ಪಿ ಮಾನುನು. ೧೩ 
ತಪಸಿ ಅಕ್ಕು ವಿರಿಪುಚ್ಚವೇಳ್ಳು, ಚವ್ಯಂ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲಂ, ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, 
ಯರಿಯಾಲು, 3ಐವಿಕಿಸಮಂ ಸಮುದ ಲವಣಂ, ಜಿಲೆ 1 ಡುಪೂವುಲು, ಇವಿ 
ಕರುಕುಜೇಸಿ ಚೊರ್ಣಿಂಚಿ ಪೆರುಗುತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ಗುಲ್ಲ ್ಲನುಂಡಿಯ್ಕೆನ, ರೊಮ್ಮು 


ನೊಪ್ಪಿ, ಪಾಂಡು, ಮೂಲವಾ ಧುಲು ಸಹ ಮಾನುನು. ೧೪ 
ಕೋಲಕಳ್ಳಿವೇರು, ಊಡುಗವೇರು, ಮುನುಗವೇರು, ಉಪ್ಪಿವೇರು, ಚಿತ್ರ. 


ಮೂಲಂ, ನಾಗವೇರು, ಸಾಸುಪುಲು ಮಿರಿಯಾಲು, . ಪೆಲ್ಬುಲ್ಲಿ ಇವಿ ಸಮಾಂಶಂ, 
| ! (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. | 
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ಪಚ್ಚಿಪಾಲು, ಅವಿದಪುನೂನೆ, 'ಮಂಚಿನೂನೆ, ಜೀಡಿನೂನೆ, ಮಾದರಿಂಚಿ ಬೆಲ್ಲಂ, 


ನೇತಿತೊ ಪುಚ್ಚುಕೊನನು ರೊಮ್ಮು ಶೂಲ ಮಾನುನು. ೧೫ 

ಚಿತ್ರ ಮೂಲಂ ಬೊಬ್ಬೆಡು, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು , ಜಿವಿರೆ೦ಡುನು ಮಸಿಗಾವೇಸಿ ಸುನ್ನ೦ 

ವಿಡಿಯಂಶಂ ಕರಿತೊಬುಚ್ಚು ಕೊನನು ರೊಮ್ಮು ಶೂಲಲು ಮಾನುನು. ೧೬ 
ಕಲ್ಕಗಳು. 

ಸೈಂಧವಲಎಣ, ಯವಕ್ಷಾರ ಸಹೆ ಬಿಸಿನೀರಿಂದಾದರು ತುಪ್ಪದಲಾದರು 

ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ಹೈದ್ರೋಗಂ ಮಾಣ್ಗು೦ ೧ 


ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ, ಶುಂಠಿ, ತಿಗಡೆ, ಚ೦ಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಬಜೆ, ದೋಳತರಂ, 
ವಾಯಿ`ವಿಳ೦ಗ ಇವ೦ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯ ಕೂಡಲು ಹೃದ್ರೋಗ೦ 
ಕೆಡುಗು೦. ' ೨ 
ಗಲಜರವೇ್ಳು, ಚಿಟಿಕೆನಪೆವಿಫಲಂ ತೆಚ್ಚಿ ಜೆತ್ತೆಡುಪ್ರಮಾಣ೦ ನರಿಕಿ 
ಹಿಟ್ಟುನು ನಿಂಬಪುಲುಸುನ ನೂರಿ ಅಷೇರುನು ಪಟ್ಟಿ೦ಚಿ ಬಟ್ಟಜುಟ್ಟಿ ನಿಪ್ಪುಲು 
ಮಾದ ಕಾಲವೇಸಿ ಬಟ್ಟಕಾಲನು ಪೇರು ಮಾಡುಕು೦ಡ ತೀಸಿ ಇಂಗುವ ಗಣ 
ತೂನು, ಸೈಂಧವ ಗ ೧ ತೂನು, ಗಲಜರವೇರು ಸಹೆ ನಿಂಬಪುಲುಕುನ ನೂರಿ 
ಲೋಪಲಿಕಿ ಪುಚ್ಚುಕೊಂಟೆ ಗು೦ಡೆಶೊಲಲು ಮಾನುನು. ೩ 
ಗಚ್ಚಕೊನಲ ರಸಮುತೋನು ಮಿರಿಯಾಲ ನೂರಿತ್ರಾಗನು ಗುಂಡೆಲಮೊಪಿ 
ನಿಲುಚುನು. ಲ 
ಸ೦ವತ್ಸರಲವಣಂ, ಇಂಗುವ, ಶುಂಠಿ, ಸಹ ವೇನೀಶ್ಛತೊ ನೂರಿ ಈಯುನು 
ನ೦ಡೆಲ ಶೂಲ ಗುಣಮಾೌನು. | ೫ 


ಕಪಾಯಗಳು 

ಅಮಿದವೇರನಾರು, ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ಪೆದ್ದಮುಲುಕ, ರಾಖುಮುಲುಕ, 
ಮಾದಾಳಪುವೇರು, ಪೆಂಡಿಕೊಂಡವೇರು, 8ಪಲ್ಲೇರು ವೇರು', ಯವಕ್ಷಾರಂ, 
ಇಂಗುವ, ಪ೦ಚಲವಣಇಲು, ಅಮಿದಮು, ಇವಿನಿ ಕಪಾಯಂದೆಟ್ಟಿ ಇಚ್ಛಿತೆ 
ರೊಮ್ಮು ಮೊಪ್ಪಿ, ಮೇಹಶೂಲಲು ಸಹ ಗುಣಮಾ್‌ೌನ:, ೧ 

ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ನರುವಲದ ಜೀರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಪಾದರಿ ಬೇರು, 
ಹೆಮ್ಮರದ ಬೇರು, ಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಎರಡೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ವೆಗ್ಗಿಲು 
ಸಹ ದಶಮೂಲಪೆನಿಸಿಕೊ೦ಬ ಈ ಬೇರುಗಳು, ಕಠ್ಳ೦ಗಡಲೆ, ಶುಂಠಿ, ಸಹ ಕಪಾಯೆನ 
ವಿಟ್ಟು ಸಲ್ಲನಾರು, ಆರಗು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ೦ ಗ ೨ ತೂಕವ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಇದ 
ರೊಳು ಹಾಕಿ ಅ ಕಪಾಯವಂ ಹೇವಿಸೆ ವಾತದಿಂ ಪುಟ್ಟಿದ ಹೃದ್ರೋಗ, ಗುಲ್ಮ, 
ಶೂಲೆ, ಎದೆನೋವು, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೨ 


1 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ಮೇಲೆ ಪೇಳ್ದ ದಶಮೂಲಂಗಳು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಶ.೦ರಿ ಸಹ ಕಪಾಯಖವಿಕ್ಕಿ 
ಕಲ್ಲನಾರ ಚೂರ್ಣವೆರಸಿ ಸೇಷಿಸೆ ಹೃದ್ರೋಗ೦ ಶಮನಮಕ್ಕು. ೩ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, 
ವೆಗ್ಗಿಲು, ಅವರಿಕೆ ಬೇರು, ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವೆರಸಿ ಕುಡಿಯ 
ಪಿತ್ತದಿಂ ಪುಟ್ಟಿದ ಹೃದ್ರೋಗ೦ ಮಾಣ್ಗು೦. ೪ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಥ್ಳಂಗಡರೆ, ಆಪಾಡಿ ದೇರು, ವೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಇವಂ ಒಂದು ಪಡಿ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆವನವಾಗುವಂತೆ ಕಾಸಿ ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಿತ್ತದಿಂ 
ಹಾದ ಎದೆನೋವು ಶಮನಮಕ್ಕುಂ. ೫ 
ಕೊಮ್ಟು. ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಕೊತ್ತ೦ಬರಿ, 
ಶರಿದೇವು ಇವ೦ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೈಂಥವ ಚೂರ್ಣ ವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ವಾತದಿಂ 
ಪುಟ್ಟಿದ ಹೈದ್ಸೋಗ೦ ಮಾಣ್ಗುಂ. | ಶಿ 
ಉಳ್ಳಿ, ಕೂಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಹುರುಳಿ, ಉದ್ದು ಇವ೦ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಸೈಂಧವ ಹೊರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣಿಯ ಬಿಟ್ಟು ಕುಡಿಯೆ ೫ ಪ್ರ ದಿಂದಾದ 
ಹೃದ್ಲೋಗಂ, ಗುಲ್ಮ ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಜ್ಗು ೦ ೭ 
ಲೊಕ್ಕಿ ಬೇರು, ಔಡಲದ ಬೇರು, ಹಳದಿ ಗೋರಟೆ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ರಾಸ್ಕೆ, 
ಕೊಮ್ಮೆ ದೇರು ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಇಂಗಿನ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಎದೆ 
ಮೋಪು, ಶಾಸ, ಖಾಸ, ಗುಲ್ಮ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೮ 
. ಕೊತ್ತುಮ್ಮುಲು, ತುಂಡ ಪೆದ್ದ ಮುಲುಕ್ಕ ನೇಲಮುಲುಕ, ಮುಯ್ಯಾಕು, 
ಪೊನ್ನ ಗುಮ್ಮು ರ ಚಿಟ್ಟಮುಟ್ಟಿ 3 ಪೇರು, ಇವಿನಿ ಕಪಾಯಂಬೆಟಿ, ನು 
ಹ ದೊ (ಗಂ, ಒಳ್ಳುಮೊಪ್ಪು ಲು ಸಹ ಮಾನುನು. ೯ 


ಅಂತು ಸಂಹಿತ ೧೬, ಕಲ್ಕ ೫, ಕಪೂಯ ೯ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೩೦ಕ್ಕಂ ಶ್ರೀ. 


ಮದಮೂರ್ಥ್ಛಾ--ಸನಾ ್ಯಸರೋಗ೦ 
'ನಿದಾನಮೆಂತೆಂದಡೆ,_ರಜೋಗುಣದ ಪೆರ್ಚುಗಯು೦ಟಾದವಂಗೆ, ಜ್ಞಾನ 
ವಿರಹಿತನಾದ ಮೂಢನಿಗೆ, ತನಗೆ ಹಿತವಲ್ಲದಾಹಾರಮಂ ಕೊಂಬಾತಂಗೆ ಮದ 
 'ಪೆಂದು, ಮೂರ್ಛೆಯೆಂದು, ಸನ್ಯಾಸವೆಂದು ಮೂರು ಪ್ರಕಾರವಾದ ರೋಗಗಳು೦ 
ಚಾಗುವುವು; ರಸಧಾತು, ರಕ್ತಥಾತು ಮೇದೋಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಪ ನಾಡೀ 
"ರಂಧ್ರಗಳ ನಿರೋಧದಿ೦ಂದಖಾವ್ಯಾಧಿ ಪುಟ್ಟುಗುಂ. ಇದರಲ್ಲಿ ರಸಥಧಾತುವೆಂಬ 
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ವಾಡೀನಿರೋಧಥದಿ೦ದ ಮದಮೂರ್ಥೆಯೆ೦ಬ ರೋಗ ಉದಯಿಸುವುದು. ರಕ್ತ 
ಘಾತುವೆಂಬ ನಾಡೀನಿರೋಧದಿಂ ಸನ್ಯಾಸಪಂಬ ರೋಗ೦ ಸಂಜನಿಸುವುದು. 
ಈ ಮದಾತ್ಯಯ ರೋಗದಿಂದಲೂ ಮದಮೂರ್ಛೆರೋಗಂ ಬಲವ೦ತಮಕ್ಕುಂ. 
ಇವೆರಡು ರೋಗಕ್ಕಿ೦ತಲೂ ಕ್ರಮದಿಂದೊ೦ದಕ್ಕೊ೦ದು ಬಲೀಯವಾಗಿ ಸನ್ಯಾಸ 
ವೆಂಬ ರೋಗವು ಮತ್ತು ಬಲವತ್ತಾಗಿಹುದು. ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮದಾತ್ಯಯ 
ವೆಂಬ ರೋಗವು ದೋಪಷತ,ಯದಿ೦ದಲೂ, ರಕ್ತ ದ ಹೆಚ್ಚುಗೆಯಿ:೦ದಲೂ, ಮದ್ಯಪಾನ 
"ದಿಂದಲೂ, ವಿಷಪ್ರಯೋಗದಿಂದಲೂ ಉಂಚಾಗಿಕ್ಕುಂ. ವಾತಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೊಂ 
"ಹೊಂದರಿಂದಲೂ, ದೋಷತ್ರಯದಿಂದಲೂ ಪುಟ್ಟುವುದಾದ ಮದಮೂರ್ಛೆಯು 
“ವಾಲ್ಕು ತೆರನಾಗಿರ್ಪುದು. ಮತಾಂತರೆ, ಮದಾತ್ಯಯದೆಲ್ಲಿಯೂ ಮದಮುೂರ್ಛೆ 
'ಯಲ್ಲಿಯೂ ವೇಗವಾಗಿ ವಾತಪಿತ್ತಹರವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನೇ ಮಾಡುವುದು. ಮದಾ 
'ತ್ಯಯ ಮದಮೂರ್ಛೆ ಸನ್ಯಾಸಗಳೆಂಬ ಮೂರು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೃತ್ಯಪೆರ್ಚುಗೆ 
"ಯಾಗಿ ಕೂಡಿಹುದರಿಂ ಪೈ ತ್ಯಹರಮಾದ ಮುಖ್ಯವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯಂ ಮಾಡಿಸುವುದು. 
ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ವಾಕ್ಕು, ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು ಗಳ೦ ನಿರೋಧಿಸಿ ಅತ್ಯಂತ ಬಲ 
ವುಳ್ಕುದಾಗಿ ಪ್ರಾಣಸ್ಥಾನವಾದ ಹೃದಯವನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಸನ್ಯಾಸಪೆ೦ಬ : ರೋಗ 
“ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಇದರಿಂದೀರೋಗವುಕ್ಳವರು ಕಟ್ಟಿಗೆಯಂತೆ ನಿಶ್ವೇಷ್ಟೆ 
"ಯು್ಳವರಾಗಿ ಮೃತಪ್ರಾಯರಾಗಿ ಇರುತ್ತ ಮಿಹರು; ಈ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನು ಮಾಡದಿರ್ದೊಡೆ ಆ ವ್ಯಾಧಿಯ ವೇಗದಿಂ ಶೀಘ್ರದಿ೦ದಲೆ 
-ಮರಣವವನೈದುತಿಹರು. ಅದರಿ೦ದೀಸನ್ಭಾಸರೋಗದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಅ೦ಜನ 
“ವಶ್ಯಂಗಳಂ೦ ಮಾಡಿಸುವುದು. ಅಪಸ್ಥಾರವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಚಿಹ್ನೆಗಳು೦ಟಾ 
ಗಿರ್ಪುದೊ ಅ ಚಿಹ್ನೆಗಳೆ ಈ ಮದಮೂರ್ಥ ಸನ್ಯಾಸವೆಂಬ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
.ಉಲಟಾಗಿರ್ಪದೆಂದು ತಿಳಿದು ತತ್ಸಾ ಧನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಂ ಮಾಡುವುದು. 


ಸಂಹಿತೆಗಳು 


ಮದಮೂರ್ಥಿಯಿ೦ ಮರವೆಯಾಗಿರ್ದವರಿಗೆ ಕ್ರೂರವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ 
`ನಡೆಸಿ ಜ್ಞಾನವಂ ಪುಟ್ಟಿಸಿ ಆ ಬಳಕ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ರಸವ೦ ಪಾನವ ಮಾಡಿಸುವುದು; 


ಮದೆಮೂರ್ಛೆ ವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು೦. ೧ 

ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿ ನ ಕೇಸರದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವಗಳ 

೩ಕೊಐ; ವ ಹಾಕಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಸನ್ಯಾಸರೋಗ೦ ಗುಣಪಾಕ್ಕುಂ. ೨ 
ಕಪಾಯಗಳು 


ಸಿಹಿ ಹಾಲೆ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವಂ ಸೇವಿಸಲು ಸನ್ಯಾಸರೋಗ ಪರಿಹರ. ೧ 
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ಅಳಿಲೆಕಾಯಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಸನ್ಯಾಸರೋಗ ಶಮನಮಕ್ಕು ೦: ೨- 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಇಪ್ಪೆಹೊಪು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಖರ್ಜೂರ, ಹೊಗೆದೆ 
ಬೇರು, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಇವ೦ ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ಆರಿಸಿ ಕೊಡಲು. 
ಮದಮೂರ್ಛೆ ಪರಿಹೆರಮಕ್ಕು೦. ೩ 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ಇಪ್ಪೆಹೊವೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬರ್ಜೂರೆಂ, 
ಸುಗಂಥಪಾಲು, ತು೦ಗಗಡ್ಡಲು, ವಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು ಇವಿನಿ ಸಮಾಂಶಂ ಕಪಾಯಂಗಾಚಿ 


ಈಯುನು ಮೂರ್ಥಲು ನಿಲುಚುನು, ೪ 
ನಶ್ಯ 

ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆಗಳ ಕೂಡಿ ನಸ೦- 
ಮಾಡೆ ಮದಮೂರ್ಛೆ, ಸನ್ಯಾಸರೋಗಂ ಕೆಡುಗು೦. ೧: 


ದ್ರಾಕ್ಷಿಹೆಣ್ಣು » ಯಪ್ಪಿ ಮಧುಕ, ಇಪ್ಪೆ ಹೊಪು, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಖರ್ಜೂರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಹೊಗದೆ, ಭಧದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇವ೦ ಮೊಲೆಹಾಲನಲ್ಲಿ ನಸ್ಕಂಗೆಯ್ಯೆ ಮದಮೂರ್ಛೆ 
ಪರಿಹರ, ೨ 
ಕಲ್ಯಾಣ ಘೃತವನಾದರು, ಮಹಾತಿಕ್ತ ಘೃತವನಾದರು, ಪೆಟ್ಟಲ ಘೃತವ: 
ನಾದರು ಹೇವಿಸೆ ಮದಮೂರ್ಛೆ ಸನ್ಯಾಸವೆಂಬ ರೋಗ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ೦.. :೩ 


ಅಂತು ಪ್ರಯೋಗ ೯ ಕ್ಕಂ ಶ್ರೀ. 








ತೃೈಪ್ಲಾರೋಗ 
ನಿದಾನಂ.- ವಾತದೋಪದಿಂದಲೂ, . ಪಿತ್ತದೋಪದಿಂದಲೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ದೋಪದಿಂದಲೂ, ಈ ಮೂರು ಕೂಡಿದ ದೋಪತ್ತಯದಿಂದಲೂ, ಧಾತುನಾಶನ- 
ದಿಂದಲೂ ಪುಟ್ಟಿದ ತೃಷೆಯು ಐದು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಕೃತ್ರಿಮದಿಂ ಕೂಡಿದ ತೃಪೆ: 
ಗೂಡಿ ಅರು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರ್ಪುದೆ ತೃಪ್ಪಾರೋಗಲಕ್ಷಣಂ. ತೃಪ್ಲೇಯೆ:೦ದೊಡಂ.. 
ದಾಹೆಮೆಂದೊಡಂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯೆ೦ದೊಡಂ, ನೀರಡಿಕೆಯೆ೦ದರಿವುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ —ಸೆಂಪಿತೆಗಳು 


ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ನೆಲಬೇವು, ನೇರಿಲ ಚಿಗುರು ಇವ೦ 
ಜಜ್ಜಿ ಗುಟ್ಟಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇರಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ: 
ಕೊಂಡು ಒಂದು ಬೊಟ್ಟು ಜೇನುಶುಪ್ಪವ ಹನಿಸಿ ಸೇವಿಸಲು ದಾಹ ಹರಮಕ್ಕು೦. ೧: 
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ಅತ್ತಿಬೇರ೦ ಜಜ್ಜಿಗುಟ್ಟಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವೆನೆಯಿಕ್ಕಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊ೦ಡು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ದಾಹ.ಶಮನಮಕ್ಕುಂ. | ೨ 
ಹಾವಸೆ. ಬೊಬ್ಬುಳಿಮರದ 3ತಿಗಡು. ಇಷೆರಡನು ಕುಟ್ಟಿ ಸೊಲಗೆ ರಸವಂ 
ತೆಗೆದು ಶೋಧಿಸಿಕೊ೦ಡ: ಲೋಳಿಸರದ ಹಳುಕು ೧ ಹೇರೆಯಪ್ಪನು ಕೂಡಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ವೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ದಾಹ೦ ಮಾಣ್ಗು೦. & 
ಅಲದ ಬಿಳಲು, ಅಲದ ಕೊನರು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಚ೦ಗಲಕೋಷ್ಟ, ನೈದಿಲೆ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ವಲ್ಲ ಅರಳು ಅವ೦ ಸಮಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಸಮಸಕ್ಕ ರೆಯ ಪಾನದಲಾದರೂ 
'ಜೇನುತುಪ್ಪದಲಾದರೂ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಮಾಡಿ ಬಾಯೊಳರಿಸಿಕೊಂಡಿರಲು ನೀರ 


ದಾಹಂ ಕೆಡುಗುಂ. ೪ 
ಅಕಲಕರಗಾನಿ, ಉಸುರಿಕಷಪ್ಪುಗಾನಿ, ಪೆರುಗು ಶುಂಠಿಗಣನಿ ತಿನನು 
ತ್ರೋವನಡಚಿನ ದಪ್ಪಿ ಮಾನುನು. ೫ 
ಏಲಕ್ಕುಲು, ರಾಜಾನಪು ಪೇಲಾಲು ಇವಿನಿ ಶರ್ಕರತೊ ತಿನನು ದಾಹ 
ಮಡಗುನು. ೬ 
ಉಸುರಿಕಪಪ್ಪು, ತು೦ಗಮುಸ್ತುಲು ಸಹ ಕೂಡ ತಿನನು ದಾಹೆಮಣಗುನು. ೭ 
ತಿಪ್ಪಶೀಗ ರಸಮುನು ಚಕ್ಕ ಕಲವ ಇಚ್ಚಿತೆ ದಾಹಹರ೦. ೮ 
ಪೆಸಲು ಗಂಟುನು ಚರುಕು ರಸಮುನು ಗೂರ್ಚಿ ಇಂದುಲೊ ಪನ್ನೆಂಡು 
'ತೂಶಮು ಚಕ್ಕರಗಲಪಿ ಈಯುನು ದಾಹಂ ಗುಣಮಾೌನು. ೯ 
- ಶೇನು ಗಿ೦ಜಲೋನಿ ಪಲುಕುಲು ಗ ೨ ತೂನು, ಮಿರಿಯಾಲು ಗ ೧ ತೂನು 

ಸಹ ಚನ್ನೀಳ್ಳತೊ ಈಯುನು ಮಹತ್ತೈ ನ ದಾಹಮಣಗುನು. ೧೦ 


ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಅ೦ಬಿಲ, ಹುಣಿಸೆಹಣ್ಣು, ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, ಮಾದಳದ 
ಹಣ್ಣು ಈ ೫ ಪಂಚಾಮ್ಲವೆನಿಸಿಕೊಂಬುವು ; ಇವಂ ಪ್ರ ತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸೆ ಸಕಲ 
ಐ 


`ತೃಷ್ಣೆಯೂ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು೦. ೧೧ 
ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲದ ಪುಡಿಯ೦ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಮಾತದಿಂದಾದ ತೃಷ್ಠೆ 
ಗುಣಮಹುದು ೧೨ 


ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಪಾನಕವಮಾಡಿ ಪಾನವಮಾಡಲು ದಾಹ ಪರಿಹರ. ೧೩ 
"ಹಸುವಿನ ಹಾಲೊಳಾದೊಡ೦, ಅಡಿನ ಹಾಲೊಳಾದೊಡ೦, ಎಮ್ಮೆಯ 
ಹಾಲೊಳಾದೊಡಂ ಈ ಬಗೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಶರ್ಕರಗೂಡಿ ಪಾನವಮಾಡೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ 


ಗುಣಮಹುಡು. ೧೪ 

` ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಇವಂ ಎಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಜೀನುತುಪ್ಪಪೆರಸಿ 

'ಹುಡಿಯೆಂ ಬಾಯಾರಿಕೆ, .ವಿಷೂಚಿ, ತಾಪ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧೫ 
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ನೀರುಳ್ಳಿ, ಜಲ್ಲ, ಹುಣಿಸೆಹಣ್ಣು ಇವನ್ನು ಕೂಡ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಬಾಯಾರಿಕೆ: 
ಪರಿಹಾರಮಹುದು. ೧೬ 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಅಪ್ಪಪೂಪು ಇವಿನಿ ಸಮಾಂಶ೦ ಚೊರ್ಣ೦- 
ಜೇಸಿ ಗ ೩ ತೂನು ಚನ್ನೀಕ್ಸತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ಶ್ಪೆ ಕೇಷ್ಠದಾಹಂ ಮಾನುನು. ೧೭. 
ಪಟ್ಟಿ ವೇಳ್ಳು, ನಾಗಕೇಸರಂ, "ವಿನಿ ಸಮಂಗಾ ಚೂರ್ಣಿ೦ಚಿ ಪಂಚದಾರ. 
ಕಲಪಿ ಚನ್ನೀಕ್ಳತೊ ಈಯುನು ಶ್ಲೇಷ್ಮದಪ್ಪಿ ಮಾನುನು. ೧೮ 
ಮಾಮೆಡುಚಕ್ಕ, ವೇರೆಡುಚಕ್ಕ ಈ ರೆ೦ಡುನು ದಂಚಿ ರಸಂ ತೀಸಿ ಜಾರೆಡು. 
ರಸಮುತೊ ಕಿಂಚಿತ್ತು ಕ್ರೊತ್ತಸುನ್ನಂ ವೇಸಿ ತ್ರಾಗನು ದಾಹತಾಪಂ, ಬಡಲಿ3 
ಸಹ ವಿಡುಚುನು. ೧೯ 
ಬೂದಿಗುಂಬಳದ ಕಾಯನೆರಡಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬೀಜಗಳ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಖಂಡ: 
ಸಕ್ಕರೆ, ಉದ್ದಿನ ಚೂರ್ಣ ಸಹ ಕಲಸಿ ಕು೦ಬಳಕಾಯ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಮಂದವಾಗಿ. 
ಲೇಪಿಸಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬನಿಯೊಳಿರಿಸಿ ಉದಯಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಮೋಡೆ. ಕುಂಬಳದ: 
ಹೋಳಿನಲ್ಲಿ ಪಾನದ ಹಾಗೆ ಬಂದಿರುವ ನೀರನು ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚೆಗಳಿಂದ: 
ಸೇವಿಸೆ ಅತಿದಾಹಂ, ಪೈತ್ಯರೋಗ ಶೆಮನಮಕ್ಕು೦, . ೨೦: 


ಕಲ್ಕ ಗಳು 


ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು ಇವಿ ರೆ೦ಡುನು ಮಾಮೆಡುಚಕ್ಕ, ನೇರೆಡುಡಕ್ಕೆ 
ರಸಮುನ ನೂರಿ ಉ೦ಟಲು ಚೇಸಿ ಒಕ ಉಂಟ ತಿನನು ದಾಹೆಂ ಮಾನುನು. ೧ 
ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ದಾಗುಡಿದೇರು, ಶ್ಲೀಗಂಧ ಸಹ ಚೂರ್ಣಂಗೆಯ್ದೊ 
ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕುಡಿಯ ದಾಹ ಶಮನಮಕ್ಕುಂ. ೨ 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಕುಂಬಳದ ಬೀಜ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು, ಯೆಪ್ಲಿ 
ಮಧುಕ, ಸಕ್ಕರೆ, ಸಹ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಎಳನೀರಿ೦ದರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ 
ದಾಹಜ್ಯರದ ತಾಪ, ಬಳಲಿಕೆ ಸಹೆ ಪರಿಹರವಹುದು. 2 
ಅಲದ ಮೊಗ್ಗು, ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವ೦ ಎಳನೀರಿನಿಂದರೆದು ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ 
ಕುಡಿಯೆ ದಾಹೆ, ಬಳಲಿಕೆ ಸಹ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೪ 
ಮರಿ ಊಡಲ್ಲು, ಚಲ್ಲಗಡ್ಡಲು, ಭೂಶರ್ಕರ, ತವಕ್ಷೀರಿ, ಹಾಪಾಲು. 
ಪಲ್ಲೇರು.ಸಹೆ ನೂರಿ ತೀಸುಕೊಂಟಿ ದಾಹ೦ ಮಾನುನು. ೫: 
_ ಗಾರವೇರು, ತಿಪ್ಪತೀಗ, ಕರಕ್ಕಾಯಲು, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕಂ, ಭದ್ರಮುಸ್ತುಲು, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇಂತ ಸಮಭಾಗ೦ ಕಪಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಪಮುಗಃ 
ಶಪಾಯಂಗಾಚಿ ವಡುಡುಕೊನಿ ದ್ರಾಕ್ಷಪಂಡು ನೂರಿಯ್ಯೆನ ಈ ದ್ರವ್ಯಮುಲ: 
 ಕಲ್ಕಂ ನೂರಿಯ್ಯೆನ ಹೇವಿ೦ಚಿತೆ ಮೋರುಯೆಂಡೇದಿ, ಜ್ವರಂ, ತಪ್ಪುಮಾಟಲಾಡೇದಿ- 
ಒಳ್ಳುಮೊಪ್ಪಿ, ತಲನೊಪ್ಪಿ » ವಿಷಮಜ್ಭರಮುಲು, ತಾಪಮು ಸಹೆ ಗುಣಮಾೌನು. ೬. 
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ಕಪಾಯಗಳು 


ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಲಾಮಂಚ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ಶ್ಲೀಗ೦ಧ, ಕುರುವೇಲು, ದುಂಪೆ 
ರಾಸ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧ ತೂಕವಂ ಕಷಾಯಂ೦ ಕಾಸಿ ಕೊಡಲು 


ನೀರರಿಕೆ, ರ್‌ 'ಏಷಮ ಜೃರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧ 
ಶೀ (ಗಂಧ, ಕೊತು ) ಅಬರಿಬೀದ, ಯಪ್ನಿ ಜು ಸಹೆ ಸಮಭಾಗ ಕಷಾ ಎಯೆ 
ವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ದಾಹ ಹರವಹುದು. ೨ 


ಮರಿಕೊನಲು, ರಾವಿಕೊನಲು, ಮೇಡಿಕೊನಲು, ವೇರೆಡುಕೊನಲ್ಕು 
ಮಾಮಿಡಿಕೊನಲು ಇವಿ ಕಪಾಯಂ ಜೇಸಿಕೊನಿ ತ್ರಾಗನು ದಾಹೆಂ ಮಾನುನು. ೩ 
ಒ೦ದು ಪಿಡಿ ಜೀರಿಗೆಯೆ೧ ಬೈಗಿನಲ್ಲ ವೆನೆಯಹಾಕಿ ಬೆಳಗಾಗ ಈ ನೆನದ 
ಜೀರಿಗೆಯ ಸಂಗಡ ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳು, ಲವಂಗ ಸಹ ಹಾಕಿ ಅಪ್ಪ್ಹೂವಶೇಪ 
ಕಪಾಯಮಾಡಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬಸಿದುಕೊಂಡು ಆ ಬೆಂದ ದ್ರವ್ಯವಂ ಈ ಉದಕದಿಂದ 
ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಬಹಳವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜೃರದ ತಾಪದಿಂ 
ಪುಟ್ಟಿದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಸಹೆ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ೦. ೪ 
ಕೊತು ೦ಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ವೇರಿಲ ಚಿಗುರು ಇವ೦ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ವೆನೆಯಹಾಕಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಸವನೆ 
ದಾಹ ಶಮನಮಕ್ಕುಂ, ೫ 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪದ್ಮಕ ಕ, ಯಪ್ಪಿ ಮಧುಕ, ತಾವರೆಯ ಹೊಪ್ಪಿನ ಕೇಸರ, ಇಷ್ಟೆ 

ಹೂವು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, "ನಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, 
ಇವಂ ಕಪ ಇಯಕಾಸಿ: ಸಕ್ಕರೆ ಜೀನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಪೈತ್ಯ 
ವಾಯು ಸಹೆ ಶಮನಮಕ್ಕುಂ. ೬ 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಇಪ್ಪೆ ಹೊವು, ಖರ್ಜೂರದ ಹೆಣ್ಣು, ಶ್ರೀಗಂಧ. 
ಸೊಗದೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಲಾಮಂಚ, ಇವಂ ಕಪಾಯವನಿಟ್ಟು 
ಅದರೂ ಶೀತಕಪಾಯವನಾದರೂ ಸೇವಿಸೆ ಸಮಸ್ತ ತೃಪ್ನೆ, ಮದಮೂರ್ಛ, ಬುದ್ಧಿ 
ಭ.೦ಶ ಇವೆಲ್ಲ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕು೦. 9 
ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಓಪು, ತಪಸಿಚಕ್ಕೆ, ಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕೊತ್ತುಂ. 
ಬರಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕರ್ಪೂರಶುಂಠಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಬೇರು ಇವಂ ಕಪಾಯಮಾಡಿ. 
ಕುಡಿಯೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು೦, ಲ 
ಶುಂಠಿ, ಕಠ್ಳ೦ಗಡರೆ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು ಸಹ ಕಪಾಹಯುಕಾಪಿ, ಕುಡಿಯ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ತಾಪ, ಭ್ರಷೆು ಸಹ ಪರಿಹರಮಕ್ಕುಂ. ೯ 
ಉಸುರಿಕಪಪ್ಪು, ತುಂಗಮುಸ್ತ ಸಹ ಕಪಾಯೆಂ ಕಾಚಿ ತ್ರಾಗನು ದಬ್ಪಿ 
ಮಾನುನು. ೧೦ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


304 ಸಕಲ ಮೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


ಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡ, ಪಿನ್ನಪೀಚರ, ರಾಸ್ಕ್ರ, ಯಸ್ಸಿಮಧುಕಂ, ಪಲ್ಲೇರು ವೇರು, 
ಪೆದ್ದಪೀಚರು ವರು, ಪಸುಪು, ಇವನ್ನಿ ಟಿಕಿ, ಸಮಂ ಕೊಂಡೆ ಪಿ೦ಡವೇರು ಸಹ 
ಕಪಾಯಂಕಾಚಿ, ಚಲ್ಲಾರ್ಚಿ ತೀಸುಕೊನನು ದಾಹಂ ಗುಣಮಾೌನು. ೧೧ 
'ಇರಿಗಿ:ಚಿ:ಟ್ಲು, ಯಪ್ಪಿಮಧ:ಕಂ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ವಂ, ಕುರಿವೇಲು, ಲವಂ 
ಗಾಲು, ಪಸುಪು, ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಜಿಲಕರ, ಇವಿನಿ ಸಮಭಾಗಂ ಕಪಾಯಂಬೆಟ್ಟಿ 
ಈಯುನು ದಾಹಂ ವಿಡುಚುನು. ೧೨ 


ಗುಳಿಗೆ 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವೆರಡನ್ನು ಸಮತೂಕ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಮಾವಿನ 
ತಿಗಡೆ ಸ್ನರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ದಾಹವೆತ್ತಿದಾಗ 
ಬಾಯೊಳೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಹಂ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೧ 
ಮರಿವೂಡಲು, ಚಕ್ಕರ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ತಂ, ಕಮಲಂ, ರಾಜಾನಪುಪಿಂಡಿ 
ಇವಿನಿ ಸಮಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಕಲಪಿ ಗುಳಿಗಲು ಜೇಸಿ ವಟಕಂ ಮೋಟಲೊ 
ವೇಸುಕೊನನು ದಾಹೆಂ ಮಾನುನು. 2 
ಅಲದ ಪಟ್ಟಿ, ತಾವರೆ ಗೆಡ್ಡೆ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಭತ್ತದ ಆರಳಿನ ಚೂರ್ಣ, 
ವೈದಿಲೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಇವಂ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ೦ ಕಲಸಿ ತಾರೆ 
ಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣಂ ವಟಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಂದು ವಟಕವಂ ಬಾಯೊಳಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡಿ 
ರಲು ದಾಹ ಶಮನಮಕ್ಕುಂ. ್ದ ಠಿ 
ಆಲದ ಬಿಳಲ ಕೊನರು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ನ, ವೈದಿಲು ಗೆಡ್ಡೆ, 
ಭತ್ತದ ಅರಳು ಇವ೦ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಎಳನೀರಿಂದರೆದು ಗಜ್ಜುಗತೋರ ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ವೆಳಲಲೊಣಗಿಸಿ ಬಾಯಾರಿದಾಗ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಬಾಯೊಳಿ 
ರಿಸಲು ತೃಷ್ಣೆ ಹೆರಮಕ್ಕುಂ. ೪ 
ಪರಂಗಿಚಕ್ಕ, ನೀರಬೊಬ್ಬು ಲಿವಿತ್ತಲು, ಪೆದ್ದ ತಂಗೆಡುವಿತ್ತಲು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲಂ, ಕರ್ಪೂರಂ, ಶಿಲಾಜಿತು, ಕುಂಕುಮಂ, ಕಸೂರಿ, ಕಸಕಸಲು ಇವಿನಿ 
ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿ, ಅರಟಿದುಂಪ ಸ್ವರಸಮುಲೊ ಮರ್ದಿ೦ಚಿ ಪೋಕಂತುಗುಳಿಗಲು 


ಜೇಸಿ ಒಕಟಿ ಇಚ್ಛಿತೆ ಹದಾಹಂ ಪರಿಹರಮ್‌ೌನು. ೫ 
ಗಂಡೂಪ 

ಬೆಲ್ಲದ ಪಾನವ ಗಂಡೂಪ ಮಾಡಿಸುವುದು. ೧ 

ಹಾಲೊಳಾದರು ಗಂಡೂಪವ ಮಾಳ್ಬು ದು; ೨ 

ಒಂದ ಜೇನುತುಪ್ಪವನಾದರು ಗಂ೦ಡೂಪವ ಮಾಡುವುದು. ೩ 

EF ENE 
| - ಚಿ. (ಗ) 
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ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿ ನಿ೦ದಾದರು ಗಂಡೂಪವ ಮಾಡುವುದು. ಫು 
ತುಪ್ಪ ದಿ೦ ಗ೦ಡೊಪವ ಮಾಡಿಸುವುದು. % 


ವ್ರ ಗಂಡೂಪಂಗಳೆಲ್ಲ೦ ವಾತದಿ೦ ಪುಟ್ಟಿದ ತೃಷೆಯಂ ಪರಿಹಾರಂಗೆಯ್ಯುಪು. 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಜೀರಿಗೆ, ಚ೦ಗಲಕ್ಕೋಪ್ಪ , ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವ ಇವಂ 
ಚೊರ್ಣಿಸಿ ಸಮಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿ೦ ಕಲಸಿ ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ ವೆಕ್ತಿ 


ರಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ದಾಹ ಶಮನವಹುಡು. ೬ 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಹಣ್ಣಿ ನ.ಪಾನವಂ ಗ೦ಡೂಪಂಗ್ಳುವುದು. 2 
ಅಂಬಿಲವನಾದರು ಗಂಡೂಪಂ ಮಾಳ್ಗು ದು. ೮ 


ನಾಲಗೆ ಮುಳ್ಳಾಗಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಎತ್ತಿದವರಿಗೆ. ಬಿಳಿಗುರುಗೆಂಜಿ ಬರನ್ನೂ, 
ತುರುಕ ಬೇವಿನ ಹಣ್ಣನೂ ಕಟುಶರೋಹಿಣಿಯನ್ನೂ ಕೂಡ ತೇದು ನಾಲಗೆಗೆ 
ಲೇಪವಮಾಡಲು ನೀರಡಿಕೆ ಮಾಣ್ಗು೦. ೯ 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಮಾವಿನ ಶಿಗುಡು, ನೇರಿಲ ತಿಗುಡು ಇವನ್ನು ಅರೆದು 
ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಮಾಡಿ ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿಕೊಂಡಿರಲು ದಾಹ ನಿಲ್ಲುವುದು. ೧೦ 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಶುಂಠಿ, ವೆಲಗಾರಂ, ತನೆ, ಪಂಚದಾರ, ಇಂತವಟ್ಟುನು 
ಅನುಕುಗಾ ಕಲಿಪಿ ನಿಮ್ಮಪಂಡುರಸಮುನ ಗ೦ಡೂಷ ಜೇಯುನು ಹಾಷಂ ನಿಲು 
ಚುನು. ೧೧ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಲವಂಗ, ಸ್ಫೈ೦ಧವಲವಣ, ಬಳುಗಾರ, ಪಟಿಕ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಲಾಮ೦ಚ ಇವ೦ ಸಮಾಂಶ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಗ ೧ ತೂಕವಂ ಜೇನುತುಪ್ಪ. 
ಸಕ್ಕರೆ, ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಹ ಕಲಸಿ ನಾಲಗೆಗೆ ಲ್ಲೇಪವಂ ಮಾಡೆ 
ದಾಹ, ಛರ್ದಿ, ಆರೋಚಕ, ಸಹ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೧೨ 
ಲೇಪ. 

ವೆಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು, ಶ್ರೀಗ೦ಧ೦ ರೆಂಡುನು ಮೂಡೆತ್ತು ಚನ್ನೀಳ್ಳತೊ ಕಲಪ ಇಚ್ಛಿ 

ಈ ಔಷಧವಳಿಕಿ ಲೇಪನ೦ ಚೀಪಿತೆ ದಾಹಮುನುಂಡಿ ಅಯನ ಅರಾಬಾಲು 
ಮಾನುನು. ೧ 
ದಾಳಿ೦ಬ, ಎಲಚಿ"ಯಲೆ, ಲೋಧ್ರ, ಜಿಲ್ಲ ಇವನೆಲ್ಲ ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲೆರೆದು ನೆತ್ತಿಯಂ ಪೂಸೆ ನೀರಡಿಕೆ ಪರಿಹರಮಕ್ಕುಂ. ೨ 
ಹೊ೦ಗೆಬೀಜವ೦ ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲೊಳರೆದು ಶರೀರಕ್ಕೆ ತೊಡೆಯೆ ಎಂಥಾ 
'ದಾಹವೂ ಪರಿಹರಮಶಕ್ಕಾಂ. ಪಿ 


ಆ೦ತು ತೃಪ್ಹಾ ರೋಗದ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ ೨೧, ಕಲ್ಕ ೬, ಕಷಾಯ ೧೨, 
ಗುಳಿಗೆ ೫, ಗಂಡೂಪಾದಿ ೧೨, ಲೇಪ ೩ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೫೯ ಕ್ಕಲ ಸಮಾಪ್ತಂ. 








೩ (ಗ) ಏಲಕ್ಕಿ. 
ತ? 20 
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ಆರ್ತರೋಗಂ 


ನಿದಾನಂ... ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಅಹಾರ, ಒಡ೦ಬಡದಿರ್ಪ ಅಹಾರಾದಿಗಳಿ೦ 
ದಲೂ, ಪ್ರಕೋಪಿಸಿದ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿಯೂ 
ತ್ರಿದೋಪದಿಂದಲೂ ರಕ್ತ ಪೆರ್ಚಿ ಇಹುದರಿ೦ದಲೂ, ತನ್ನ ಸಹಜವಾಗಿ ಪುಟ್ಟುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಅಪಾನದ್ಯಾರದ ಮೂರು 
ನರಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊ೦ಬುದು. ಅ ಮೂಲವ್ಯಾಥಿಯ ಪೂರ್ವರೂಪ, 
ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅರೋಜಚಕಪು, ಆಗ್ನಿ ಮೈಷಮ್ಯವು, ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನೋಪು, ನರಗಳ ನಾಳ 
ದಲ್ಲಿ ಗೈನಿಯು, ಕಮುರುದೇಗು, ಕಣ್ಣುಹುಬ್ಬುಗಳಲ್ಲ 1ಬಾತುಂಟಾಗಿಹೆದಿವೆಲ್ಲಲ 1 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಬ ಚಿಹ್ನೆಗಳೆಂದರಿದು ತದುಪಶಮ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ೦ ನಡೆಸುವ ಮೈದ್ಯವೇ ಪ೦ಡಿತವೆಸಿಸಿಕೊ೦ಬನು. 


ವಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಲಕ್ಷಣ 


ತೊಂಡೆಕಾಯಿ, ಹತ್ತಿಹರಳು, ಸಾಸುವೆಗಳ ಹಾಗೆ ಅಸನ ಒಡೆದುಕೊಂಡು 
ಥ್ವನಿಯುಂಟಾಗಿ ಅಮಗೂಡಿ ನೋವನುಂಟುಮಾಡುತ ಹೊಜ್ಚೆಕಳೆವುದೊಂದು 
ಬಗೆಯಾಗಿಯೂ, ಮಲವ ಬಂಧಿಸಿ ನೋವನ್ನು೦ಟುಮಾಡುತ ನಾನಾ ರೋಗಗಳ 
ಪುಟ್ಟಿಸುವದೊಂದು ಬಗೆಯಾಗಿಯೂ ಇಂತೆರಡು ಪ್ರಕಾರಮಾಗಿರ್ಪುದೆ ವಾತದಿ೦ 
ಪುಟ್ಟಿದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೆ೦ದರಿವುದು. 


ವಿತ್ರ ದಿಂಪುಟ್ಟಿದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಲಕ್ಷಣ. 
ಮಲ ಹಳದಿಯ ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ ಅಸನವು ಕೆಂಪಾಗಿ 


ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅಸಹ್ಯವಾಗಿ ಮೃದುವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುತ ತೊಯ್ದು ಇರುವುದೇ ಪಿತ್ತದಿಂ 
ಪುಟ್ಟದ ಮೂಲರೋಗವೆಂದರಿವುದು. 


ಶ್ಲೇಪ್ಮ ದಿಂಪುಟ್ಟಿದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಲಕ್ಷಣ 
ಕ್ಷಾರಿವಸ್ತು ಹುಳಿಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಶೈತ್ಯವಾಗಿ ಜಡವಾಗಿ 
ಹಸುವಿನ ಮೊಲೆಯಾಕಾರವಾಗಿ ಬಿಳುಪಾಗಿ ನೀರಾಗಿ ತೀಟೆಯುಂಟಾಗಿ ಮಲವು 
ಸುರಿವುತ ಅಸನವು ಇದೇ ರೂಪಿನಲ್ಲಿ ಬಿಳುಪಾಗಿ ನೀರಾಗಿ ಸುರಿವುತ್ತಿಹುದೇ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ದಿ೦ದಾದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೆಂದರಿವುದು. 
ಮತ್ತಂ ಈ ಮೂರು ಲಕ್ಷಣವೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರ್ಪುದೇ ತ್ರಿದೋಷದಿ೦ 
ಪುಟ್ಟಿದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೆ೦ದರಿವುದು. ಮತ್ತರ ಕೆಂಪಾಗಿ ರಕ್ತಸುರಿವುತ ಪಿತ್ಕಾ 





ಮಾ ನಾನಾ 


: (ಗ) ಬಾಕುಳಿವೆಲ್ಲಾ 
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ಧಿಕ್ಕದಿ೦ದ ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗ ಪೆರ್ಚಿ ಕೈಕಾಲು, ಮುಖ, ಹೊಕ್ಕುಳ ಕುಳಿ, 
ಗುದಸ್ಥಾ ನ, ಮೇಹೆಸ್ಟಾನ, ಎದೆ, ಅಳ್ಳೆ ಈ ಸ್ಹಳಗಳಲ್ಲ ನೋವು ಉಂಟಾಗಿ ಜವ 
ರುತ ಛರ್ದಿಯು, ಬಾಯಾರಿಕೆಯು, ಅನ್ನ ದ ಅರೋಚಕವು, ಭ್ರಮೆಯು, ರಕ್ತಾತಿ 
ಸಾರವು ಈ ಲಕ್ಷಣಮುಳ್ಳುದೆ ಅಸಾ ಎಧ್ಯ ಮೂಲವಾ. ಿ ಥಿಯೆಂದರಿವುದು. ಮತ್ತಮಾ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಅಗಮನಹೇತುವೆ೦ತೆಂದೊಡೆ : — 

ಹಸರುಕಟ್ಟು » ಹುರುಳಿಕಟ್ಟು, ದೇಳೆಯೆಸರು, ಮಜ್ಜಿ ಗೆ, ಒ೦ದೇಬಗೆ ಸಣ್ಣಕ್ಕಿ 
ಅನ್ನಷ ಮಿತವಾದ ಭೋಜನ, ಮುಂತಾದಾಹಾರಗಳಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿಯ 
ಮೊಳೆಗಳು ಪುಟ್ಟುವುವು. ಈ ಆರ್ತರೋಗವೇ ಮ ಎಲವ್ಯಾಧಿಯೆಂದು ೨ಳಿದು 
ನೋಡುವುದು ; ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂ ಮಾಳ್ಬುದು. 


ಚಿಕಿತ್ರೆ-- ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಜೋಳನಾಗಕೇಸರ, ಬಂಡಶರ್ಕರೆ, ಎಳ್ಯು ಸಹ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹಾರವಹುದು. ೧ 
ಹುರಿಗಡಲೆ ಅರೆಪಡಿಯನ್ನು ಗೇರಹರಳನ್ನು ಹನ್ನೆರದಾಗಲ ಹೆದಿವೈದಾ 
ಗಲಿ ಕೂಡಿ ಕುಟ್ಟಿ ಮೂರು ದಿನ ಮೆಲ್ಲಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ನೋವು ನಿಂತು ಗುಣ 


ವಾಗುವುದು. ೨ 
ಬಂದರೆ ಬೀಜವನ್ನು ನೀರಲ್ಲರದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ರಕ್ತ 
ನಿಂತು ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೩ 


ಜೋಳದರಗನ ಸೊಪ್ಪು, ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ ಸಹ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಒಳಮೊಳೆ ಮಾಣುವುದು. ೪ 
ಓಲಂಗಿಯನು ಈ ಸೊಪ್ಪನು ಸಹ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಇಡಿದು ರಸವ ತೆಗೆದು 
ಪಾವಿನಪ್ಮರಲ್ಲ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಸಿದು೧ಣ ಯೂ ಬೆರಫಿ ಮೂರುದಿನ ಕುಡಿಯಲು ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಥಿಯ ಮೊಳ ಸತ ೪2 
ಗುಳ್ಳದ ಬೇರಿನ ತಿಗುಡು, ಮುಳ್ಳುಸೊಂಡೆ ಬೇರಿನ ತಿಗುಡು, ಇವಂ ಸಮಾನ 
ಗೊ೦ಡರೆದು ಮುದ್ದೆಯ ಮಾಡಿ ಮರಗಡೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವಂ ಹಿ೦ಡಿಕೊಂಡು ಅರೆ 
ವನದಪ್ಪನ್ನು ಕಟ್ಟುಮೊಸರಿನಲ್ಲರೆದು ಮುದ್ದೆಯ ಮಾಡಿ ಮೊದಲರೆದ ಮುದ್ದೆಯನೂ 
ಕದಡಿ ಸಕ್ಕರೆಗೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಒಳಮೊಳೆ ಕರಗಿ ಗುಣವಹುದು. ೬ 
ತ ಮೆಣಸು, ಜಿಲ್ಲ, ವಾಯಿವಿಳಂಗ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, 
ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು, ಎಕ್ಯು, ಗೇರಹರಳು, ಇವಂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿಡಿದು ಚಗುಳಿಯ ಹಾಗೆ 
ಉಂಡೆಯ ಮಾಡಿ ಗಜ್ಜುಗ ಪ್ರಮಾಣವಂ ಜೀನುತುಪ್ಪ ದಿ೦ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸೇವಿಸಲು 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಸಹ ಗುಣವಹುದು. ೭ 


V 20* 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


308 ಸಕಲ ಮೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


ಆಡಿನ ಹಾಲಾಗಲಿ, ಕರಿಹಸುವಿನ ಹಾಲಾಗಲಿ ಸೇರು ಅರೆಯನ್ನು 
ಒಂದು ಮಡಕೆಗೆ ಹೊಯ್ದು ಮೇಲೆ ಅರುವೆಯ೦ ಬಾಯಿಕಟ್ಟುಕಟ್ಟಿ ಕಾಮ 
ಕಸ್ತೂರಿ ಸೊಪ್ಪನು ಕುಟ್ಟಿ ಆ ಅರುವೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಉಕ್ಕು ಬಂದ ಮೇಲೆ 
ರಸವ ಹಿಂಡಿ ಆ ಹಾಲನೂ ಈ ರಸವನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಏಳುದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಮೂಲವ್ಯಾ 


ಥಿಯ ಮೊಳೆ ಬಿದ್ದು ಗುಣವಾಗುವುದು. ೮ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗೇರಹೆರಳು, ಎಳ್ಕು ಇವನೆಲ್ಲ ಇಡಿದು ಬೆಲ್ಲ 
ವೆರಪಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿ, ಕುಪ್ಕರೋಗ ಪಹೆಕೆಡುಗುಂ. ' ೯ 


ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ೨೦೦ ನು ಗ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗೋಮೂತ್ರ 
ಇಂಗುವ ತನಕ ಮಂದಾಗ್ನ್ಮಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಕವ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿ ದಿನಂಪ್ರತಿಯ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಅ ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ೨ ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ೦ ಸೇವಿಸಲು ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಹರ. ೧೦ 
ಜಿಲ್ಲ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತ್ರಿಫಲ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಎಲ್ಲು, ಗರ 
ಹರಳು, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚಿಗುಳಿಯ೦ತೆ ಉಂಡೆಯ 
ಮಾಡಿ ಗಜ್ಜುಗ ಪ್ರಮಾಣವಂ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿಂ ಸೇವಿಸೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹರ. ೧೧ 
ಶೋಧಿ೦ಚಿನ ಸುನ್ನಮುನು ಗಜ್ಜುಕಾಯಂ೦ತ ಮೂಡು ಉ೦ಟಲು ಜೇಸಿ 


ಅರಟಿಪಂಡುಲೊ ಜೆಟ್ಟಿ ಮಿಂಗಿಂಜೇದಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮಾನುನು. ೧೨ 
ನೆಮಲಿ ಅಡುಗಾಕು, ನ ವಡ್ಡಬೀಯಂ, ಕೊಟ್ಟಿ ನೇಯ ಪಂಚದಾರತೊ 
ಪೇವಿಂಚೇದಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಗುಣಮ್‌ನು. ೧೩ 


ಮೂಲಂಗಿಗೆಡ್ಡೆ ಸೊಪ್ಪು ಸಹ ಇಡಿದು ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಗ ೧ ತೂಕ ರಕ್ತಜೋ 
ಳವ ಹಾಕಿ ಹೊಲಿಗೆಯಷ್ಟು ರಸವಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೊಳೆಬಿದ್ದು ಹೋಗು 


ಪುದು. ೧೪ 
ಉತ್ತರಣ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಆರೆಪಾವಿನಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಗಿ ದುಡ್ಡು ತೂಕವ ಹಾಕಿ 
ಮೂರು ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೂಲವಾ. ಧಿ ನ ೧೫ 


ವೆಲಗುಳ್ಳದ ಕಾಯೊಳಗಣ ಬೀಜವಂ ತೆಗೆದು ಅ ಸಿಪ್ಪೆಯ೦ ತೊಳೆದು 
ತುಪ್ಪದಿಂ ಹುರಿದು ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಪಾ ಶಿ ತತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ "ಮೆಲ್ಲಲು ಮೂಲ 
ವ್ದಾ ಧಿ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕು ೦, j ೧೬ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಡುಬನು ಮುನ್ನದಿನ ರಾತ್ರಿಯೇ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊ೦ಡಿದ್ದು 
ಉದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಕಡುಬು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ತುಪ್ಪ ವ ಹೊಯ್ದು ಆ ಕಡುಬಂ 
೭ ದಿನ ಮೆಲ್ಲಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಗುಣವಹುದು. ೧೬ 
ಉದ್ದಿನ ಬೇಳೆಯಂ ನನೆಯ ಹಾಕಿ ತಿರುಹಿ ಔಡಲದೆಣಿ ಸೈಯಲ್ಲ ಸಪ್ಪೆ. 
ಒಡೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾರದೆ ಈ ಒಡೆಯಂ ೭ ದಿನ ಮೆಲ್ಲಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಪರಿಹೆರ. ಎ 
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ಅರಳಿ ಬೀಜ, ಗೇರುಬೀಜ, ಕರಿಯೆಳ್ಳು, ಹಳೆಜಿಲ್ಲ ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ಮೆಲ್ಲಲು ೭ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹಾರವಹುದು. ೧೯ 


ಕಪಾಯಗಳು 


ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಚಿಶ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಕಪಾಯೆವಿಕ್ಕಿ ಯವಕ್ಷಾರದ 
ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಪಾನವ ಮಾಡಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆಯ ಬುಡವನೆ ಕಿತ್ತು 


ಹಾಕುವುದು. ೧ 

ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಹೊಂಗೆಯ ಒಳೆನಾರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೩ಈ ಮೂಲ, 3 ಶುಂಠಿ ಸಹ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಸೈಂಧವ ಚೂರ್ಣವೆರಸಿ ಸೇವಿಸಲು 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಗೆಂಡೆ, ಪ್ಲೀಹ ಸಹ ಹೆ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ೨ 


ನೆಲದೇವು, ಧದ ್ರೈಮುಸ್ತೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೋಲು ಮುಲುಕನ ಬೀಜ, ಈ ಚಿಕ್ಕೆ, 
' ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಮರದರಿಸಿನ ಸಹ ಕಪಾಯಂ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಲು ರಕ್ತ ಮೂಲ 


ವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹರ. ವ 
ಕೆಂಪಿನ ಉತ್ತರಣಿ ಬೇರಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ರಕ್ತ ಮೂಲವ್ಯಾಥಿ 
ಹರ. ೪ 


'ಜೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಹುರುಳಿ, ನುಗ್ಗೆ ತೊಕ್ಕು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚವ್ಯ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಅಡಕೆಚಟ್ಟಿನ ಬೇರು, ಹೊಂಗೆನಾರು, ಅಳಿಲೆ 
ಕಾಯಿ, ಗಂಟು ಭಾರಂಗಿ ಇಪ್ಪನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕಪಾಯವ ಕಾಸಿ ಸೇವಿ 
ಸಲು ಸಕಲ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ. ೫ 

ಸೈಂಧವ, ಇಂಗು, ಯವಕ್ಷಾರ, ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ, ಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗಜ್ಜು ಗದ 
ತಿರುಳು, ತಾರೆಕಾಯಿಂ ಇವ೦ ಕಪಾಯವ ಕಾಪಿ ಸೇವಿಸಲು ಸಕಲ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ೬ 

ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ನಾರಂ 
ಬೇಳೆ, ಹೊಂಗೆ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಈ ಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, 
ಸ್ಫೆ೦ಥವ, ಇವಂ ಸಮಭಾಗ 'ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ತೊಡರು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಧಗಂದರ, 
ಗುಲ್ಮ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಸು. ೭ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಸೈಂಧವಗಳ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ, 
ಪ್ಲೀಹ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೮ 
ತಪಸಿ ನಾರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ 
ಕೊಡಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಆರೋಜಕ, ಗುಲ್ಮ ನಹ ಕೆಡುಗುಂ. ೯ 





1 ಚಿತ್ರಮೂಲ (ಗ). 
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ಮುಳ್ಳಕೊಗ್ಗೆ ದೇರು, ಶುಂಠಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಇವ೦ ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಗುಲ್ಮ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೧೦ 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಇವೆಲ್ಲವಂ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯ 
ವಿಕ್ಕಿ ಇಷ್ಟ ರ ಸಮತೂಕ ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಚೊರ್ಣವ ಜಿರಪಿ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲ ಕದಡಿ 
ಕೊಡಲು ಮೂಲವ್ಯಾಥಿ ಹರ. ೧೧ 
ರಡ್ಡಿ ವಾರಿನಾನಿಜಾಲು, ಸಮೂಲಂ ಕಪಾಯಂಗಾಚ ವಡುಚುಕೊನಿ 
ಇಂದುಲೊ ಗುಗ್ಗಿಲಂ ಚೂರ್ಣ೦ ಗ ॥ ಎತ್ತು ಶರ್ಕರವೇಸಿ ಸೇವಿಂಚಿತೆ .ರಕ್ತ 
ಮೂಲಂ ನಿಲುಚುನು. ೧೨ 
ಚೂರ್ಣಗಳು 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ದೇವದಾರು, ರಾಸ್ಕೆ , ಖಳಂಗ, 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಇವ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಗೂಡಿ ಸೇವಿಸಲು ಸಕಲ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ೧ 


ಕಾಂತಾಯನ ಹರೀತಕ್ಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ. 

ಅಳಿರೆಕಾಯಿ ಚೊರ್ಣ ಹಲ ೫, ಯವಕ್ಷಾರ ೨ ಹಲ, ಮೆಣಸು ೧ ಹಲ, 

ಜೀರಿಗೆ ೧ ಹಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹಲ ೧, ಈ ಮೂಲ ಹಲ ೨, ಚವ್ಯ ಹಲ ೩, ಚಿಶ್ರಮಣಲ 
ಹೆಲ ೪, ಶುಂಠಿ ೫ ಹಲ, ಗೇರಹರಳು ೮ ಹಲ, ಸೂರಣದ ಗೆಡ್ಡೆ ೮ ಹಲ, ಇವಂ 
ಚೊರ್ಣವಮಾಡಿ ಐಪ್ಟರ ಮೂರುಮಡಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲ ಕಲಸಿ ನಾಲ್ಕು ವರಹಾತೂಕ 
ಉಂಡೆಯಂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಕ್ಷಿಸಿ ಅಮೇಲೆ ಹುಳಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನವನು೦ 
ಬುಡು. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಶ್ಚಾಸ, ಖಾಸ, ಗ್ರಹಣಿ, ಪಾಂಡುರೋಗ ಮುಂತಾಗಿ 
ಸಕಲವ್ಕಾ ಥಿ ಪರಿಹೆರಮಕ್ಕು ೦. 3 
ವೆಲಬೇವು, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಧಾಶಕೀ 
ಕುಸುಮ, ಮರದರಿಸಿನ ಇವಂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಿ೦ 
ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸೆ ರಕ್ತಮೂಲವ್ಯಾಧಿಹರ ೩ 
ಸೂರಣದ ಗೆಡ್ಡೆ ೧೬ ಭಾಗ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೮ ಭಾಗ, ಶುಂಠಿ ೪ ಭಾಗ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ಭಾಗ, ಮೆಣಸು ೧ ಭಾಗ, ಈ ಪ್ರಕಾರದಿ೦ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ 
ಇದರ ಸಮಭಾಗ ಬೆಲ್ಲ ಬೆರಸಿ ಇಡಿದು ಚಿಗುಳಿಯ ಹಾಗೆ ಉ೦ಡೆಯಮಾಡಿ ಪ್ರತಿ 
ದಿನವೂ ಗ ೪ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೪ 


ಧೂಮ 
ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗೇಣಗಲ ಎರಡು ಗೇಣುದ್ದದ ಪಾವಡೆಯಂ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಅರಿಸಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ೫ ಕಪ್ಪರಸಟ್ಟಿಯ ಹುಳುವಂ 
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ತಂದು ಈ ಅರುವೆಯನ್ಯುದು ಪಾಲಾಗಿ ಹರಿದು ಐದು ಬತ್ತಿಯುಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ಈ ಐದು ಬತ್ತಿಯಲ್ಲೂ ಈ ಐದು ಹುಳುವನಿರಿಸಿ ಒಂದು ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿ ಕೆಂಡವ 
ವಿರಿಸಿ ಈ ಒಂದು ಬತ್ತಿಯನಾಕಂಡೆದ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಮೇಲೊಂದು ಮುಚ್ಚೆಳವ ಮುಚ್ಚಿ 
ನಡುವೆ ವೆಜ್ಜಮಾಡಿ ಅ ವೆಜ್ಜದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಹೊಗೆಯಂ ಮೊಳೆಗೆ ಐದು ದಿನ ಶಾಖ 
ಕೊಡಲು ಐದು ಬತ್ತಿಯೊಳಗಾಗಿ ಮೊಳೆ ಕರಗಿ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೧ 

ಉಳ್ಳಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ಓವು, ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು ಸಹ ಕಗ್ಗಲಿಯೆ ಕೊಳ್ಳಿಯ ಬೆಂಕಿಯ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಅ ಹೊಗೆಯಂ ಅಸನಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹರ. ೨ 

ಜಿಲ್ಲೆಡುವೇರುಚಕ್ಕ ಕರುದುವ, ಪಸುಪು, ಕೊಮ್ಮುಪೇಳ್ಳು, ತಾಳಕಂ ಈ 
ನಾಲ್ಗುನು ನೀಡನೆ ಎಂಡಿಂಚಿ ಸಮಭಾಗಮುಲು ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿ ಚಿ೦ತಚಕ್ಕಲ 
ದೊಬ್ಬ 'ಡ ನಿಪ್ಪುಲಸೇಪಿ ಮೂರೆಡು ಗು೦ತನು ತ್ರವ್ವಿ ಅಂದುಲೊ ಅ ನಿಪ್ಪುಲನು ವೇಸಿ 
ಈ ಚೂರ್ಣಮುನು ಆ ನಿಪ್ಪುಮಾದ ಪೇಸಿ ಇಸಾ ಕಂತ ಗಲ ಪೆಂಟ ವೇಖಿ 
ಅ೦ದುಮಿಾದ ಕೂಚುಕೊನಿ ಆಪಗ ಸೋಕಿಂಚಿನಮಾತ್ರಂ "ತೊಲಲು ಸೊಡುಗುನಕ 
ಇರುವೈ ದಿವಸಮುಲು ರೇಪುರೆಂಡುಗಡಿಯಲು ತೋರ್ಸು ಗಡಿಯಲು 
ಕಾಜೀದಿ ಮೂಲರೋಗಂ ಮಾನುನು.! ೩ 

ರೊಕ್ಕ೦ಟಿ ಬಲಡ ಪುರು*ಪುಲು3 ದೋಶೆಡುದೆಚ್ಚಿ ಗುರಿಗಲಪೇಸ್ತೆ ಅವಿ 
ಚಚ್ಚಿ ಎಂಡಿತೆ ವಾನಿ ಪೊಡಿಸೇಖಿ ಅವಿಗಲಪಿ ಪಗೆವೇಸೇದಿ ಮೂಲರೋಗಂ 
ಮಾನುನು. ಪುಲುಸು, ಅವಾಲು, ನೂನೆ ಸಹ ವಜನ್ಯ೦. ೪ 


ಬತ 

ತಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ,3 ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ವ, ಜೀಪಾಳದ ಬೀಜ, ಸಾಸುವೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಲ್ಲಣ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಗೋಮೂತ್ರ ದಿ೦ ಕಲಸಿ 
ಹಬ್ಬಿ ಟ್ಟು ತೋರ ಬತ್ತಿ ಯಮಾಡಿ ತುಪ್ಪವ ತೊಡೆದು ಅಸನಕ್ಕೆ ಏರಿಸಲು ಮೂಲ 
ವ್ಗಾ ಧಿ ಮೊಳೆ ಪರಿಹರ. ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಧರ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 

ಉಪ್ಪು, ಹುಣಿಸೆಹಣ್ಣು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜೇಪಾಳಿದ ಬೀಜ, ಮಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿ, 
ಇಲ್ಲಣ, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಪ ಇವಂ ಗೋಮೂತ್ರ ದಿಂದೆರೆದು ಬೇಯಿಸಿ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ 
ತೋರ ಬತ್ತಿಗೆ ತೊಡೆದು ಆಸನಕ್ಕೆ ಏರಿಸೆ ಮೊಳೆ ಕರಗುವುದು. ೨ 
__  ಬಿಡುಲವಣ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲ, ಮೆಣಸು, ಜಿಲ್ಲ, ಇವಂ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂ 
ಪಾಕವಮಾಡಿ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ತೋರ ಬತ್ತಿಯಂಮಾಡಿ ಅದ೦ತೊಡೆದು ಅಸನಕ್ಕೆ ಏರಿ 
ಸಲು ಮೂಲದ ಮೊಳೆ ಕರಗುವುದು. ಮಲಮೂತ್ರಬಂಧ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಸಹ 
ಮಾಣ್ಗು೦. ವ 


1 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 3 (ಗ). ಗು, 8 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ಲೇಪಗಳು 
ಗೋಮೂತ್ರ, ಸಜ್ಜಿ ಗೈ ದಂತಿ, ನೀರಹಿಪ್ಪಲಿ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವನ: 
ರೆದು ಗುದಕ್ಕೆ ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ. ೧ 
ಮೈಲತುತ್ತವ೦ ಜೋಗುಡಿಚೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಹೊರಪೊಳೆಗೆ 
ತೊಡೆಯೆ ಮೊಳೆ ಮಾಣುಪುದು. ೨ 
ಹಾವುಮೆಕ್ಕ ಜೀರನ್ನು ನಿಂಬೆಹುಳಿಯಲ್ಲರೆದು ತೊಡೆಯೆ ಮೊಳೆ ಮೂರು 
ದಿನಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ಹೋಗು ವುದು: 2) 


ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕ ಸಮೂಲವನಿಡಿದು ರಸವಂ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇಣ್ಣಿ ಯ 
ಬೆರಸಿ ಆ ಎಣ್ಣಿಯಂ೦ ಆಸನದಿಂದ ಹೆಗಲು ಪರಿಯ೦ತವೂ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಊರ ತೊಡೆ 
ವುದು ಮೊಳೆ ಮಾಣುವುದು. ೪ 

ಮೂಲದ ಮೊಳೆಗ ಎಣ್ಣೆ ಯೆಂ ತೊಡೆದು ಅರಿಸಿನದ ಚೂರ್ಣವ ಕಳ್ಳಿ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲ ಕಲಸಿ ಮೊಳೆಯ ಮೇಲೆ ತೊಡೆಯಲು ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೊಳೆ ಕರಗುವುದು. ೫ 

ದಂತಿ, ಕೋಳಿಕುಟುಗನ ಗೆಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು 
ಸ್ಫೈ೦ಧವಲವಣ, ಇವನರೆದು ಎಕ್ಕ ದ ಹಾಲನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುದಕ್ಕೆ 'ಪೂಸೆ ಮೊಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣುವುದು. ೬ 
ಮೊಂಡಗಳ್ಳಿ ಮೊಗರು, ಕಹಿಸೋರೆಯೆಲೆ, ಹೊಂಗೆನಾರು, ಕಳ್ಳಿ ಹಾಲು, 

ಸಹ ಅಡಿನ ಮೂತ್ರದಿ೦ದರೆದು ಲೇಪವ೦ ಮಾಡೆ ಮೊಳೆ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು. ೭ 
ಕಹಿ ಹೀರೆಕಾಯಿ ಎರಡನು ಜೂರ್ಣಿಸಿ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಿಸೆ ಮೊಳೆ 


ಕರಗುವುದು. ೮ 
ಯವಕ್ಷಾರ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲಂಗಳ೦ ಮಂಡಗಳ್ಳಿಹಾಲಿಂದರೆದು ಲಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಮೊಳೆಗೆ ರೇಪವಂ ಮಾಡೆ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು. ೯ 


ಜಾಯಿಕಾಯಂ ಏಳವದನಾಗಿ ತುಪ್ಪ ದಿಂ ಹುರಿದು ಸಜ್ಜ ರಸವಂ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಈ ಪುಡಿಯನೂ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಪುಡಿಯನೂ 'ತುಪ ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಅಸನದ ಮೊಳೆಗೆ ಲೇಪವಂ ಮಾಡಿ ಒಂದಿಪಷ್ಟುಹೊತ್ತು ಕಾಯಿಸುವುದು. ವೀಳೆದೆಲೆ 
ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ನಾಲ್ಕುಗಳಿಗೆ ಮಲಗಿರುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ದಿವಸ ಈ ಔಷಧಿಯಂ ತೊಡೆಯುತಾ ಇರಲು ಮೊಳೆ ಕರಗಿ ನೋವು ನಿಲ್ಲು 
ವುದು. ೧೦. 
ಹೊಸ ಹೆಂಚನು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವ೦ ಮಾಡಿ ಕಡಲೆ 
ಸೊಪ್ಪನು ಸಹ ಆರೆಳಿಯೆಲೆಯೊಳಿಟ್ಟು ಹೆಂಟನ ಪುಡಿಯನದರ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಅಸ 
ನಕ್ಕೆ ಕಟ ಿಕೊಂಡು ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಳಯಿಂಕೆ ಹೋಗುವಹಾಗೆ ಮೊಳೆಯ ದಬ್ಬಿ ಎರಡು 
ಮೂರು ಜಾವವಿರುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿವಸ ಪ ಸ್ರಯೋಗಿಸೆ' ಮೂಲ 
ವಾ ಧಿ ಗುಣಮಕ್ಕು ೦, | ೧೧ 
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ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಕಹಿಸೋರೆ ಸೊಪ್ಪು » ಹೊಂಗೆ ಚಿಗುರು, ಇವೆಲ್ಲ ಎಕ್ಕದ. 
ಹಾಲು, ಅಡಿನ ಮೂತ್ರಗಳಿಂದರೆದು ಲೇಪಂ ಮಾಡಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ. ೧೨ 
ಸೈಂಧವ, ದೇವದಾರಿ ಬೀಜ ಸಹ ಆ೦ಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಂಗೆಯ್ಯೆ ಮೊಳ 
ಕರಗಿಹೋಗುವುದು. ೧೩ 
ಬಲಿತ ಕಹಿ ಪೀರೆಕಾಯ ಗೂಡನಿಡಿದು ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಉಮ್ಮತ್ತದ. 
ಬೇರು, ಆನೆಕೊಂಬ ಸುಟ್ಟ ಕರಿ ಇವ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನೀರಿಂದರೆದು ಲೇಪ೦ ಮಾಡಲು 
ಮೊಳೆ ಕರಗಿ ಬೀಳುವುದು. ೧೪ 
ಮೈಲತುತ್ತ ೦ ತಗಿನಟ್ಟು ಪೆಟ್ಟುಕೊನಿ ಇನುಪುಪಾಳಮು ಮಾದ ಅಮಿದ. 
ಮುತೊ ಮರ್ದಿಂಚಿ ಪಿಡಕನುಗ್ಗುಲ ಅಗ್ನಿ ಜೀಸಿಕೊನಿಯುಂ೦ಡಿ ಮೊಲಲಶು. 
ಅ ಮರ್ದಿಂಚಿನ ಔಷಧಮುನು ಚರಿಮಿ ಅ ಪಿಡಕಲ ಅಗ್ನಿಸೆಕಮುತೂ ಅ ಮೊಲಲ. 
ಕಾಚೇದಿ, ಚುರುಚುರುಕುಮನಿ ತೀಖಿ ಈ ಲಾಗುನ ಮೂಡುಮಾಟ್ಲು ಔಷಧಂ 


ಬೆಟ್ಟಿ ಮೊಲಲುಕು ಕಾಚೇದಿ ಮೊಲಲು ಕರಗಿ ಗುಣಮಾೌನು. ೧೫ 
ಪ೦ದಿನೆಯ್ಯಿನಿ ಅಸನಮುಕು ಚರಿವಿ ಚಿ೦ತನಿಪ್ಪೆಲತೊ ಕಾಚಿತೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಮೊಲ ಗುಣಮಾನು. ೧೬. 


ಅಲದ ಮರದ 1ಕೊನೆಯ ಜಡೆಯ ಕೊನೆಯ ಚಿಗುರಂ* ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಮೊಳೆಗೆ ಲೇಪಂ ಮಾಡಿ ಮೂರು ದಿನ ಕಾಯಿಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೧೭. 
ರಸಬಾಳೆ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಧಸ್ಮವಂ ಮಾಡಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೊಳೆಗೆ 
ಲೇಪಿಸೆ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೧೮ 
ನಿ೦ಜಿ ಚಿಗುರು ಒ೦ದು ಹಿಡಿಯನ್ನು ಪಾವು ಬೆಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚಿನಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಆ ತುಪ್ಪವಂ ಆಸನದೊಳಗೆ ಏಳುದಿನ ಲೇಪಂ ಮಾಡೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ೧೯ 


ಫೃತಗಳು-- ಭಲ್ಲಾ ತಕೀಫೃತ 


ನೂರುಹಲ ಗೇರಹರಳಂ ನಾಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಒಂದು 
ಕೊಳಗ ನೀರು ಉಳಿವಂತೆ ಕಾಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಂಗು, ಚವ್ಯ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಪಂಚಲವಣ, 
ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ೦ ಅರೆಹಲ ಪ್ರಕಾರಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಅ ಕಪಾಯುದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಬಳ್ಳ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ, ಮೊಸರ ನೀರು ೧ ಬಳ್ಳ, ಅಂಬಿಲ ೧ ಬಳ್ಳ ಹನಿಸಿ 
ಪಾಕವಮಾಡಿ ಹದದಲ್ಲಳುಹಿ ಈ ತುಪ್ಪವಂ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹಾನು 
ಗುಣ್ಯವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾದಿ, ಮಂದಾಗ್ನಿ. ಗ್ರಹೆಣೀದೋಷ, ಬ ಹ, 


ಮಹೋದರ, ಗೆಂಡೆ, ಗಂಡಾಮಾಲೆ, ಶ್ಲೇಪ್ಮ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ. 0 
ES TERS ET ಘು ತು 
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4 ಸಕಲ ಮೈದ್ಯಸಂಪಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


ಕಂಕುಪ್ಪಾದಿ ಘೃತಂ 


ಇಂಗು, ಸ್ವಂಥೆವ, ತಿಗಡೆ, ಮಂಡಗಳ್ಳಿಯ ಚಕ್ಕೆ, ಬಜೆ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವಂ ಕಲ್ಕವಮಾಡಿ ನಾಲ್ಕು ಬಳ್ಳಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳ 
ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವ ಹಾಕಿ ಕಲ್ಕವ ಕದಡಿ ಒ೦ದುಮಾನ ಮಂಡಗಳ್ಳಿ ಹಾಲ ಹೆನಿಫಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ಪಾನಾಧ್ಯಂಗವಸ್ತಿಗಳಂ ಮಾಡಲು 
ಮೆೊಲವ್ಯಾಧಿ, ಉದಾವರ್ತ, ಅದ್ಮಾನ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೨ 


ಸಿದ್ಧಘೃತ೦ 

ನೇಯಿ ಸೇರು ೬, ಮೇಕಪಾಲು ಸೇರು ೮, ಪೆರುಗು ೮, ಇವಿನಿ ಚಟ್ಟಿಲೊ 
ಜೋಷಿ ತೇನೆತೊ ಪಾಕಮುಗ ಕಾಚುಕೊನಿ ಇಂದುಕು ವೇಸೆ ಕಲ್ಕದೈವ್ಯಂ.-- 
ಮಾಮಿಡಿವಿತ್ತಲು, ಶುಂಠಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಬಪ್ಪ ಳ್ಳು, ತುಂಗಮುಸ್ತುಲು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರ 
ಪಂಡು ಬೆಸಂ, ವೆಲಗಕಾಯಿ ಜಿಸಂ, ಜಿಂತೆಗಿಂಜಲ ಪೊಟ್ಟು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮಂ, 
ಚಂದನಂ, ಲಾಮಂಚಂ, ಮುಡಿವಾಳಂ, ಲೋಧ್ರಚಕ್ಕ, ಲಾಳಂ ವೇರು, ಪದ್ಮಕ 
ಮುಲು, ಮೆಂಜಿಪ್ಪ, ರೇಣಚಕ್ಕ, ಚೆವ್ಯಂ, ಲವಂಗಚಕ್ಕ, ಏಲಕ್ಕುಲ್ಲು, ಲವಂಗಪತ್ರ, 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಬೂರುಗಬಂಕ; ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ ವೇರು_ಇವಿ ವಗಕು ಗ ೪ ತೂನು 
ಗೂರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಹಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಆ ಪಕ್ಚಮುಲೊ ವೇಸಿ ಕಲಪಿ 
 ವೇಯಿ ಸಿಲುಗ ಕಾಚುಕೊನ ಪಕ್ಚ೦ ತಲಿಸಿ ದಿಂಚಿ ರೋಗಸ್ತುನಿಕ ಈ ನೇಯಿ ಗ ೪ 
ತೂನು ಇಚ್ಛಿತೆ ರಕ್ತಮೂಲಂ, ನಡುವುನೊಪ್ಪಿ ಸಹೆ ಮಾನುನು. ೩ 


ಭಲ್ಲಾ ತಕೀಫೃತಂ 

ಜೀಡಿಗಿಂಜಲು ಸೇರು ೧೬, ಮೇಕಪಾಲು ಸೇರು ೧೬, ನೀಳ್ಕು ಸೇರು ೬೪ 
ಸಹ ಕುಂಡಲೊ ಜೋಸಿ ನೀಳ್ಳು ಇಮಿರೆದನಕ ಕಪಾಯಂ ಕಾಚಿ ನಿಲಿಚಿನ ಪಾಲು 
ಜೀಡಿಗಿ೦ಜಲನು *ಶೋದಿಂಚಿ: ಇಂದುಲೊ. ನೇಯಿ ಸೇರು೨೪ ಜೋಸಿ ಅ ಪಾಲು 
ಇಮಿರೆದನಕ ಕಾಚಿ ಅವೆನಕ ೪ ಸೇರ್ಲು ತನೆ ಜೋಸಿ ಪಕ್ಕಮುಗ ಕಾಚಿ ಇಂದು 
ಲೊ ವೇಸೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಮುಲು.-_-ಯಪ್ಚಿಮಧುಕಂ ಸೇರು ೪, ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು ಸೇರು 
೪, ಕರಕ್ಕಾಯಿಪುಡಿ ಸೇರು ೨, ಲೋಹಧಸ್ಮ ೧ ಸೇರು ೧, ಅಮೃತವಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣ೦ 
ಸೇರು ೧,- ಇಪಿನ್ನಿ ಚೂರ್ಣಿಂಚಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ಜೀನಿ ಈ ಚೂರ್ಣಮುನು ಆ 
ನೇಯಿಲೊ ವಪೇಷಹಿ ಚಿಕ್ಕಣಪಾಕಮುಗ ದಿಂಚಿ ಚಲ್ಲಾರಿನ ತರುವಾತ ೪ ಸೇರ್ಲು 
ತೇನೆ ದೋಸಿ ಕಲಪಿ ನೇಯಿ ಸುಂಡಲೊ ಏಡುದಿನಮುಲು ಉಂಚುಕೊವೇದಿ ; ಈ 
ನೇಯಿ ತೀಸುಕೊನೆ ಕ್ರಮಂ.___ಪೂಟಕು ದು ೧ ತೂನು ಪ್ರಕಾರಂ ರೆಂಡು 
ಪೂಟಲು ತೀಸುಕೊನನು ರಕ್ತಮೂಲಂ 'ನಿಲುಚುನು. ೪ 


O(n) ಕಾರ್ಡ” 
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ಲೇಹ್ಯಗಳು- ಭಲ್ಲಾ ತಕ್ಲೀ ಲೇಹ್ಯ 
ಗೇರಹೆರಳು "ಹಲ ೧ನ್ನು ಜಜ್ಜುಗುಟ್ಟಿ ೮: ಕೊಳಗ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಜಾತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ೧೦೦ ಹಲ ಅಳಿಲೆಕಾಯ ಚೂರ್ಣವೆ 
ನದರೊಳು ಹಾಕಿ ೨ ಬಳ್ಳ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವ ಹನಿಸಿ ಪಾಕವಮಾಡಿ ಹದದಲ್ಲಳುಹಿ 
ಕೊಂಡು ಅರಿದ ಬಳಿಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ 3ಹಲ ೨ನ್ನು ಹೊಯ್ದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳಸಿ 
ಲೋಹಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ದೇಹಾನುಗುಣವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಗುಲ್ಕ, ಪ್ಲೀಹ, ಕ್ರಿಮಿ, ಮಹೋದರ ಸಹ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ೧ 


ಕೋಡೀ ಶಾದಿ ಲೇಹ್ಯ 

ಕೊಡಸಿಗೆ ಚಕ್ಕೆ 38೦8 ಹಲವನ್ನು ಜಜ್ಜು ಗುಟ್ಟಿ ನಾಗಳ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, 
ಕಪಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ ಜಾತುರ್ಭಾಗವಾಗಿಳುಹಿಕೊ೦ಡು ಅದರಲ್ಲಿ ೧೫ ಹಲ 
ಜಿಲ್ಲವಹಾಕಿ ಕಷಾಯಕಾಸಿ ಪುನಃ ಪಾಕವಮಾಡಿ ಗೇರಹರಳು, ಇಯುವಿಳ೦ಗ, 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಫಚಟ್ಟು, ರಸಾಂಜನ, ಅಧ್ರಕ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಅತಿಬಜೆ, ಚಿಲ್ಲಪತ್ರೆಹೆಣ್ಣು , ಇಪು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಅರೆಪಾವಿ 
ನಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಅ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪುನಃ ಆಡಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ತೊಳಸಿ 
ಅರಿದ ಬಳಿಕ ಎರಡು ಸೇರು *ತುಪ್ಪ* ವ ಹನಿಸಿ ಈ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ತಾರೆಕಾಯ 
ಪ್ರಮಾಣ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಬಿಸಿನೀರು-_-ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ವಾತಪಿತ್ತ ಶ್ಲ ಪ್ಮ ಸನ್ನಿಪಾತ, ಗ್ರಹಣಿ, ಉದರ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಆಮ್ಲಪಿತ್ತ, ಅತಿಸಾರ, ಪಾಂಡು, ಅರೋಚಕ, ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿ, ಬಿಕ್ಕುಳು, 
ಸ್ಕೇದ, ಕಾಮಾಲೆ ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳೆಲ್ಲಂ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೨ 


ಕುಟಜಾದಿ ಲೇಹ್ಯ 


ಕ ಕೊಡಸಿಗೆ ಚಕ್ಕೆ ೧೦೦ ಹಲ ಇವನೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವಂ 
ಮಾಡಿ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 5 2೦ ಹಲ ಜಿಲ್ಲ, ತುಪ್ಪ ೨೦ ಹಲ ಸಹ 
ಹನಿಸಿ ತಳಹತ್ತದ ಹಾಗೆ ಸಟ್ಟುಗದಿ೦ ತೊಳಸಿ 5 ಲೇಹೃಪಕ್ವದಿಂ ದಿಳುಪಿ * ತುಪ್ಪ 
ಪುಂಡ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಬಾಯಿಕಟ್ಟುಕಟ್ಟಿ ಮುಚ್ಚಳವ೦ ಮುಚ್ಚಿ ಧಾನ್ಯಪುಟ 
ದಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ಪಕ್ಷವಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು ದಿನ ಪ್ರತಿಯಲ್ಲೂ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲ ನಾಲ್ಕು 





EES ES ಾಾರ್ಸಾರರಾಣಾ 

1 (ಗ) ೨ ಕೊಳಗದಪ್ಪರಲ್ಲಿ ೧೬. 3 (ಗ). ೨ ಬಳ್ಳ. 8.(ಗ) ೭೦. * (ಗ) 
ಜೇನುತುಪ್ಪ 5 ಕೊಡಸಿಗೆ ಡಕ್ಕೆ ೧೦೦ ಹಲವನ್ನು ಜಜ್ಜು ಗುಟ್ಟಿ ನಾಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ 
ಕಪಾಯವಕಾಸಿ ಆ ಕಷಾಹುದಲ್ಲ, (ಗ) 5 ಲೇಹ್ಯಪಾಕವಾದ ಬಳಿಕ ಮೊದಲು ಲೇಹ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಚೂರ್ಣದ್ರವ್ಯವನೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ತೊಳಸಿ. (ಗ) 
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ವರಹ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸಲು ರಕ್ತಾರ್ತ, ಗ್ರಹಣಿ, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು. ; ಪ್ಡ 

ಕುಪ್ಪಾಕುರಸಂ ಪಡಿ ೨, ನೂನೆ ಪಡಿ ೧, ನಸಲು ತೀಸಿನ ವೆಲ್ಲುಲ್ಲಿ ಪಾಯ 
ಲು ೨ ಪಾವು ಸಹೆ ಜೋಸಿ ಲೇಹ್ಯಪಾಕಮುನ ವಂಡಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣಂ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲಮಂದು ಇಚ್ಛೇದಿ; ಮಾಪುನ ಈ ಲಾಗುನೆ ಇಚ್ಚೇದಿ. ಐದುವಗಲ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಸಹ ಮಾನುನು. ೪ 


ತೈಲಗಳು--ಹರೀತ ಮಂ೦ಜರೀ ತೈಲ 


" ೧ ಬಳ್ಳ ತುಪ್ಪ, ಜಿಲಿಕೀರೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಮಾನ, ಎಂಜಿ ೧ ಮಾನ 
ಸಹ ಹನಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ವರಹೆ ತೂಕ ಸೈಂಧವ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ : ಪಾಕವ ಮಾಡಿ 
ಹದದಲ್ಲಳುಪಿ ಅ ತೈಲದಿಂದ ವಸ್ತಿಯಂ ಕಟ್ಟಿಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಕವ್ಯಾಧಿ, 
ಮಹೋದರ ಸಹ ಪರಿಹೆರಮಕ್ಕು ೧ 

* ಅಮಿದಮುಲೋನಿ ಮಡ್ಡಿ, ಚಿಕ್ಕಣಪು ಪೋಕಂತ ತೀಸಿ 3 ಕುಟ್ಟಾಕು 
ರಸಂ, ವೆಲ್ಸುಲ್ಲಿ, ದೋಡತರಾಕುರಸಂ, ನೀರ ಜುಟ್ಟಾಕು ರಸಂ, ಗಜ್ಜಾ ಕು ರಸಂ 
ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ವ್ಹೀನಿ ಸಮಂಗಾ ಕೂರ್ಚಿ ನೂನೆತೊ ಜೋಸಿ ಕಾಟಿ ಲೋನಿಕಿ 
ಗೊನಿ ಅಸನಮುನಕು ಚರಿಮಿತೆ ಜಿಲಿಮೊಲಲು ಮಾನುನು. “ಬ 


ಗುಳಿಗೆ 
ಕರಕ್ಕಾಯ ೫ ಭಾಗಮುಲು, ಮಿರಿಯಾಲು ೧ ಭಾಗಂ, ಜಿಲಕರ ೧ ಭಾಗಂ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಭಾಗಂ, ವಿಪ್ಪಲಿ ಮೂಲಂ ೨ ಭಾಗಂ, ಚವ್ಯಂ ೩ ಭಾಗಮುಲು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ೦ ೪ ಭಾಗಮುಲು, ಶುಂಠಿ ೫ ಭಾಗಮುಲು, ಯವಕ್ಷಾರಂ ೨ ಭಾಗಂ, 
ಎ೦ಡಿನ ಕಂದ ೮ ಭಾಗಮುಲ್ಲು, ಜೀಡಿಗಿಂಜಲು ೮ ಭಾಗಂ, ಇನ್ನಿ ದ೦ಚಿ ವಸ 
ಗಾಳಿತಂ ಜೇಸಿ ಸಮದೆಲ್ಲಂ ಯಕಲಗೊಟ್ಟಿ ಹಿಟ್ಟು ಬೆಟ್ಟಿ ಗುಳಿಗಲು ಜೇಸಿ 
ತೇನೆತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮಾನುನು. 28 


ಸೂರಣಾದಿ ವಟಕಂ 
ಕಾಡು ಸೂರಣದ ಗೆಡ್ಡೆ ೧೬ ಹಲ್ಕ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಗೇರಬೀಜ ೮ ಹಲ 
ಶುಂಠಿ ೪ ಹೆಲ ಮೆಣಸು ೧ ಹಲ, ಪಿಪ್ಪಲಿ ಮೂಲ ೧ ಹಲ, ದೇಶಾವಾರದ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಚವ್ಯ, ನೆಲ್ಜಿಚಟ್ಟು, ಬೇವಿನ ಹರಳು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆ 
ಕಾಯಿ, ವಂಗಭಸ್ಮ, ಜಾಗಗೆಡ್ಡೆ, ಮಂ೦ಗರವಳ್ಳಿ ದೇರು, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ಹಲ 


1 () TTR 
ಚಿಲಕೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಮಾನ, ಎಣ್ಣಿ ಒಂದುಮಾನ, ಸೈಂಧವ ಚೂರ್ಣ ಗ ೧ 


ಎತ್ತು ಸಹ, (ಗ) 3 ಅಮಿದಮು ಲೋನಿ ಪಟ್ಟು ಚಕ್ಕಣ ಕಟ್ಟಾಕು ರಸಂ, (ಗ) 
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ಸಹ ಇವೆಲ್ಲವ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಇಮ್ಮಡಿ ಬೆಲ್ಲವ ಹಾಕಿ ಗಜ್ಜುಗ ಪ್ರಮಾಣ ವಟಕವಂ 
ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತು ಒಂದಕ್ಕೆ ೧ ವಟಕವ೦ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿ೦ದಾದರೂ ತಣ್ಣೀ 
ರೊಳಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಅರ್ಶರೋಗ, ಗ್ರಹಣೀರೋಗ, ಕುಪ್ಪ, ಭಧಗಂದರ, 
ಮೇಹೆ, ಪಾಂಡು, ಕ್ಷಯಜ್ಪರ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗ, ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಣ್ಗು ೦ ೨ 


ಮೂಲಿಕೆಗಳು 


ಶನಿವಾರದ ದಿವಸ ಸ೦ಜೆಯಲ್ಲಿ ಗುರತನೋಡಿ ಮುಟ್ಟಿದರೆಮುನಿವನ 
ತಾಳನರ್ಜಿಸಿ ಎಳೆಯಂ ಕಟ್ಟಿಸಿ ಬಂದು ಆದಿವಾರ ಮೌನದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಹಣ್ಣನಾ 
ಗಲಿ ಜಿಲ್ಲವನಾಗಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂಬತ್ತೆಲೆ ಒ೦ಬತ್ತಡಕೆಯಿ೦ದರ್ಚಿಸಿ ಎರಡು 
ಜೀರ೦ ತಂದು ಒಂದು ಬೇರನಿಳಿಯ ತೆಗೆದು ಒಂದು ದೇರ ಏರ ತೆಗದು ಎರ 
ಡನು ಕೂಡ ಉಡಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ಷೆಯ ಕಟ್ಟಲು ಒಳಮಳೆ, ಹೊರಮಳೆ, ರಕ್ತ ಸುರಿವುದು 
ಸಹ ನಾನಾ ಬಗೆ ಮೂಲವ್ಯಾಥಿಯು ಗುಣಮಕ್ಕು. ೧ 

ಕಾಯಿ ಪುಂಕಾಗಿ ಹೂವು ಬಿಳಿದಾಗಿ ಇರುವ ಗಂಡುಕೊಗ್ಗಿ ಗಿಡುವಿಗೆ' 
ಶನಿವಾರ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಿ ಸುತ್ತ ತಾ ಬೇರುಕಿತ್ತು ಹೋಗದ ಹಾಗೆ 
ಚಕ್ಕಪಾರೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ಅಗೆದು ಸೂಜಿಗಾತ್ರ ಬೇರ ಬಟ್ಟು ಅಗೆದ ಮಣ್ಣನು 
ಬಯ ಮಾಡಿ ಅರಿಸಿನದ ದಾರವಂ ಗಿಡುವಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಆಡಕೆ ೫, ಎಲೆ ೧೦, 
ಹಣ್ಣು, ಕಾಯಿ, ಚಿಗುಳಿ, ತಂಬಿಟ್ಟು ನನೆಯಕ್ಕಿ, ನವೆಗಡಲೆ ಸಹ ಸಹ ವೈವೇದ್ಯಮಾಡಿ 
ಮಾೌನದಲ್ಲ 3 ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿ 1 ಮೂರುಸುತ್ತು ಬಂದು ಈ ಗಿಡದ ತಳವನು 
ಎಡದ ಕೈಯ್ಯಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಯಾರು ಎ೦ಬ ಹಾಗೆ ಕೇಳಿದರೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಯವರು ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹಿಂದುಮುಖವಾಗಿ ಗಿಡುವ ಕಿತ್ತುಹಾಕಿ ಬಿಡುವುದು; 
ಈ ಗಿಡುವ ಕೀಳುವಾಗ ಮಾತಾಡದೆ ಮೌನದಲ್ಲರುವುದು ; ಅಮೃತ ಹೆಸ್ತದವರ 
ಕೈಯಲಿ ಈ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಮಾಡಿಸೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. . ೨ 


ಪ್ರಯೋಗ 


ಕನ್ನೆ ತೊಟ್ಟಿ ಯ ಬಡಗವರಿದ ಬೇರಂ ಸಿದ್ಧಿ ದಿನ ತ೦ದು ಅರ್ಚವೆಯ 
ಮಾಡಿ ಮಡಗಿಕೊಂಡು ನವೆ ಹೊರಟಾಗ ನಿತ ವೂ. ಮೂರು ಬಾರಿ ಮುಚ್ಟಿಸೆ 


ನನೆ ಮೇಲಕ್ಕೇರುವುದು. ೩ 
ಚಿಪ್ಪು ಹಂದಿ ಚಿಪಿ ನಲ್ಲಿ ಉಂಗರವ ಮಾಡಿ ವಾಮಹಸ್ತದ ಜಿರಳಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಮೊಳೆತಾಗುವ ಹಾಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಗು೦ ೧ 


ಮತ್ತಮಾ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಪಥ್ಮಾಪಥ್ಯವರ್ಗಂಗಳಂ ಪೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಿಹುದ 
ದೆಂತೆನೆ. - ಹೆಸರ ಕಟ್ಟು, ಹುರುಳಿ ಕಟ್ಟು, ಬೇಳೆಯೆಸರು, ಮಜ್ಚಿಗೆ, ಒಂದೇ 
ESSE EE SE SES NS 


1 ಅಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿ (ಗ). 
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ಬಗೆಯಾದ ಸಣ್ಣಕ್ಕಿ, ಅನ್ನವೇ ಮಿತವಾದ ಭೋಜನ, ಮು೦ತಾದಾಹಾರಗಳಿಂದ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವವಾದಕಾರಣ ಅಪಥ್ಯ೦ಗಳಿ೦ದರಿವುದು. 
ಮತ್ತ೦ ನಾಡ ಸೂರಣ, ಉದ್ದು, ಹಿಂಡಿ, ಹೆಸರು, ಮಾನು, ಶೀತದ್ರವ್ಯ, ಸೋರೆ 
ಕಾಯಿ, ಸೌತೆಕಾಯಿ, ಅವರೆ ಹಿಟ್ಟು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಕಾಯಿ, ಬಸಲೆ ಸೊಪ್ಪು, 
ಎಣ್ಣಿ, ಅನೂಪಮಾ೦ಸ, ಬಿದಿರ ಕಳಿಲ, ಕುಕ್ಕುಟಾಸನವಾಗಿ ಕುಳ್ಳಿರುವುದು, 
ಕುದುರೆ ಮೊದಲಾದ ವಾಹನಗಳ ಏರಾಟ, ತಣ್ಣಿ €ರ ಸ್ನಾನ, ಚಪ್ಪ ರದವರೆಕಾಯಿ 
ಮೊದಲಾದ ಶಿಂಬಿಧಾನ್ಯ, ದಿವಾನಿದ್ರೆ ಮುಂತಾದಿವೆಲ್ಲ೦ ಅಪಥ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳೆ೦ದರಿ 
ವುದು. ಮತ್ತಂ ಮೊಸರ ಕಳಲು, ಚಿಲ್ಲದ ಕಾಯಿ, ಪಡವಲಕಾಯಿ, ಸೂರಣ, 
ತುಪ್ಪ, ಬೆಣ್ಣಿ, ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿ ಗ, ಇಂಗು, ಮೆಣಸು, ವೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಗುಳ್ಳದ ಕಾಯಿ 
ಕೊಮ್ಮೆ ಸೊಪ್ಪು, ಮೂಲಂಗಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಹುರುಳಿ, ಚಕ್ಕೋತನ ಸೊಪ್ಪು. ಮಂಗರ 
ವಳ್ಳ ಸೊಪ್ಪು, ಮುಂತಾದಿವೆಲ್ಲಂ ಪಥ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದು ತಿಳಿವುದು. 

ಅಂತು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು ೧೯, ಕಪಾಯ ೧೨ ಚೂರ್ಣ 
೪, ಧೂಪ ೪, ಬತ್ತಿ ೩, ಲೇಪ ೧೯, ಫೃತ ೪, ಲೇಹ್ಯ ೪, ತೈಲ ೨, ಗುಳಿಗೆ ೨, 
ಮೂಲಿಕೆ ೩, ಪ್ರಯೋಗ ೧ ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯವರ್ಗ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೭೭ಕ್ಕಂ ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ಉದಾವರ್ತ ರೋಗಂ 


ಲಕ್ಷಣಂ... ಹೆಸರು, ನವಣಿ, ಕಂಬು, - ಕಡಲೆ ಮೊದಲಾದ ರೂಕ್ಷ ವಸ್ತು 
ಗಳಾದ ಗ್ಯಾಹಿಗಳಾದ ಅಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಸ್ಟಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿದ್ದ ವಾಯುವು 
ಪ್ರಕೋಪಿಸಿ ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿ ಅಧೋಮುಖವಾದ ನಾಡೀಪ್ರವಾಹಂಗಳ೦ ತಡೆದು 
ಸಹಿಸಲು ಶಕ್ಯವಲ್ಲದಿರುವ ಉಪದ್ರವಮನು೦ಟುಮಾಡುತ್ತ ಆ ಮೂಲರೋಗದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಉಂಟಾಗಿರ್ಪುದೆ ಉದಾವರ್ತವೆಂಬ ರೋಗವು. ವಾಯುವೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಕೋಪಿಸಿದಂಥೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂಲರೋಗವಲ್ಲಡೆ ಉಡಾವರ್ತ : 
ವೆಂಬ ರೋಗವು ಪುಟ್ಟುವುದು. ಅಪಾನವಾಯುವು ಪಕ್ಕಾಶಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶೋಪಿಸಿ 
ದಂಥೆದ್ದಾಗಿ ಮಲಮೂತ್ರ ನಿರೋಧವಮಾಡಿ ತಾನೆ ಬಲಿಪ್ಕವಾಗಿ ಕೆಳಕ್ಕೂ 
ಮೇಲಕ್ಕೂ ಹೋಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತ ನಾಡೀರಂಥ್ರಗಳ ತಡೆದು ಉಬ್ಬಸವನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದ ಉದಾವರ್ತ ರೋಗಪೆನಿಸಿಕೊ೦ಬುದು. ಉದಾವರ್ತ ರೋಗ 
ರೂಪವೆಂತೆನೆ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣುಗಳು ಗುಳಿಬಿದ್ದು ಬಹಳ ಉಪದ್ರವ 
ದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಕಪ್ಪಪಡುತ್ತ ಉದ್ವೃತ್ತವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆಯುಳ್ಳ ಉದಾವರ್ತ 
ರೋಗಮುಂಟಾದ ಮನುಜನನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮಾಡದೆ ಬಿಡುವುದು. 
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ಚಿಕಿತ್ಸೆ — ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕಗಳು 
ಅಂಗುರದ ಗೆಡ್ಡೆ » ಅಡವಿ ಹಾಗಲದ ಗೆಡ್ಡೆ, : ದುಂದುರುಪೆಗೆಡ್ಡೆ, : ವೆಲಾ 
ವರಿಕೆ ಬೇರು, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಮಭಾಗಂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ದರೆದು 
ಕಲಸಿ ವೆಳಲಲ್ಲರಿಸಿಕೊಂಡು ವಾತಶರೀರಕ್ಕೆ ಗ ೧ ತೂಕ, ಪಿತ್ತಧಾತುವುಳ್ಳವರಿಗೆ 
ಗ॥ ತೂಕ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಶರೀರಕ್ಕೆ ವರಹ ತೂಕವನ್ನು * ವರಹ ತೂಕ ಓವನು ಕೂಡಿ * 
ಅರೆದು ಕೊಟ್ಟು ಬಿಸಿನೀರಿ೦ ಕುಡಿಯಿಸೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿರೇಚನಮಕ್ಕು. ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯೋಗ ಪಥ್ಯ. ಇದರಿ೦ ಮಹಾ ಬಳಲಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಶುಂಠಿ ಪುಡಿಯಂ ಹಾಕಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅದಕ್ಕೂ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆವರಿಕೆ ದೇರಿನ 
ಚಕ್ಕೆಯನರೆದು ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ನಿಲ್ಲುವುದು. ೧ 
ತಿಗೆಡೆಯ೦ ವರಹ ತೂಕವ೦ ಎಳನೀರಿನಲ್ಲರೆದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮಲ 
ಬಿಡುವುದು ; ಸರ್ವದೋಪಂ ಕೆಡುಗು೦. ತ್ರ 
ಆಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವ ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರೊಳರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ವಿರೇಕಮಕ್ಕ. ೩ 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತಿಗಡೆ ಇವೆಲ್ಲ ಜೂಣಿಸಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿ೦ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ವಿರೇಕಮಕ್ಕು. ಘು 
ವೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೈಂಧವ ಲವಣ ಅಪ್ಪನೂ 
ಚೂರ್ಣ೦ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ಕೊಳ್ಳೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಹುದು. ೫ 
3 ದು೦ಡುಗವೇಳ್ಳುನು * ಮೇಕಪಾಲುತೊ ನೂರಿ ತ್ರಾಗನು ವಿರೇಕಮು. 
ನಿಲುಚುನು. ೬ 
ಕಪಾಯಗಳು 
ತಿಗಡೆ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಧುರ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿಕೊಡಲು 
ಪಿತ್ತರೋಗದವನಿಗೆ ವಿರೇಕಮಕ್ಕುಂ. ನ ೧ 
ಹುರುಳಿ, ಉಳ್ಳಿ, ಔಡಲದ ಜೀರು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ನಲಿ ಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, 
ಐಇವ೦ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕಷಾಯಪೆತ್ತಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಔಡಲದೆಣ್ಣಿ 
ವೆರಸಿಕೂಡಲು ಉದಾವರ್ತ ರೋಗಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೨ 
ತಿಗಡೆ, ಕಟ್ಟವತ್ತಿಗೆ ಜೀರು, ಇಷೆರಡನು ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷ 
ವಾದುದ೦ ಔಡಲದೆಳ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಡಲು ಉದಾವರ್ಶ, ಅದ್ಮಾನ, ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟು 


ಸಹ ಪರಿಹರ. ೩ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಹುರುಳಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಸಹ ಕಪಾಯವಕಾಯಿಸಿ ಔಡಲದೆಣ್ಣಿ 
ವೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಉದಾವರ್ತ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ ೪ 


TET 
1 (ಕ) ದುಮ್ಮಲಪಿ ಗಡ್ಡೆ, * (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 8 (ಗ): ಮುಂಡಗಳ್ಳಿ 
.ವೇಳ್ಳುನು. 
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ತಿಗಡೆ, ಪಪ್ಪಳ್ಳು, ವಜ, ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ, ಶುಂಠಿ, ಗಲಜರ ಪೇರು, 
'ವೇಲತಂಗೇಡು, ರೇಲವೇ್ಲು, ಮುಲುಪೆ೦ಪಲು, ದೇವದಾರು, ಪಸುಪು, ಜಿಲ್ಲೆಡು 
ಪಟ್ಟ, ಕುಂಟಗಲಗರ, ಓಮಮು, ನೇಲಮುಲಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕರಕ್ಕಾಯ, 
'ಪೆದ್ದಮುಲಕ, ವೇಲವೇಮು, ಪೂಡಪತ್ರ, ನೀಲಿಪೇಳ್ಳು, ಪಿಪ್ಪಠ್ಕು, ಚವ್ಯಂ, ಗೆ೦ಟನ 
ವೇಳ್ಳು ಇವಿ ಸಮಭಾಗಂ ಕಪಾಯಂ ಕಾಚಿ ಈಯುನು ಭೇದಿಯೌನು, ಜೃರಂ 
ಸಹ ವಿಡುಚುನು. ಜ 

ಸಂಹಿತೆಗಳು 

ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಬಜೆ, ಅತಿಬಜಿ, ಬಿಡುಲವಣ ಇವ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ಬಿಸಿನೀರಿ೦ ಕದಡಿ ಔ ಔಡಲದಣ್ಣಿ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಕುಡಿಯಿಸೆ ಉದಾವರ್ತ, ಗುಲ್ಮ, 
ಹೊಟ್ಟೆಯಿಬ್ಬರ, ಎದೆನೋವು, ಮಲಬದ್ಧ ಇವಿಷ್ಟು ಪೆ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು ನ 

ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಿಗಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಮುಂಡೆಗಳ್ಳಿ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪಾನವಮಾಡೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 


ಯಹುದು. ಇದರಿಂ ಉದಾವರ್ತರೋಗ ಪರಿಹರಮಹುದು. ೨ 
ಶುಂಠಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಸ್ವೈಂಥವ, ಈ ಮೂರನು ಸಮನಾಗಿ ಚೂರ್ಣ೦ 
ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ ಕೊಡಲು ಸುಖಪ್ರವೃತ್ತಿಯಹುದು. ವಿ 
ತಿಗಡೆ, ಸ್ಕೆ೦ಧವಲವಣ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸ 
'ದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆ ವಾತಪ್ರಕೃತಿಯಾತಂಗೆ ವಿರೇಕಮಕ್ಕು. ಲ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ತಿಗಡೆ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಸಹ ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಮಧುವಿ೦ 
ಪೇವಿಸೆ ಶೆ ಶೇಷ್ಠ ರೋಗದವನಿಗೆ ವಿರೇಕಮಹುದು. ೫ 


ವೆಲಾವರಿಕೆದ್ದೇರಂ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಉಪ್ಪು, ಮೆಣಸು, ಹುಳಿ ಸಹ ಹಾಕಿ 
'ಜೀಳೆಯೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕಾಸಿ ಒಗ್ಗರಿಸಿ ಅ ಬೇಳೆಯ ರಸವನ್ನು ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಕಲಸಿ 
'ಊಟಮಾಡಿ ಅಮೇಲೆ ಎರಡುವೀಳ್ಯವ೦ ಮಾಡಲು ವಿರೇಕಮಕ್ಕು೦. ೬ 
ವೆಲಮಾವಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವಂ ತೆಗೆದದರಲ್ಲಿ ಅವರೆಯ ತೋರ ಸುಣ್ಣವ೦ 
ಕಲಸಿ ಕಾಲ ಉಗುರ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ತೊಡೆದು "ಬೆನ್ನ ಹುರಿಗೆ ಕೈಯೆಣ್ಣಿಯಂ' ತೊಡೆದು 
ಕೊಂಡು ಬಿಸಿಲ ಕಾಸುತ ವೀಳ, ವ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ವಿರೇಚನಮಕ್ಕು೦. ೭ 
ಜೀಪಾಳದೊಣಗಣ ಮೊಳೆಯಂ ತೆಗೆದು ಶುದ್ಧವಮಾಡಿ ಒಂದು ಹೆಸರು 
'ಬೇಳೆಯಪ್ಪು ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಅವರೆಯ ಕಾಯ ಗಾತ್ರ ಶುಂಠಿ ತೊಕ್ಕ 
ತೆಗೆದು ನುರುಕಿಹಾಕಿ ಅವರೆಯ ಗಾತ್ರ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿ ಕಲಸಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯ 


'ನುಂಗಲು ವಿರೇಕಮಕ್ಕುಂ. ೮ 
ವೆಲಗುಳ್ಳದ ಗಿಂಜನು ನಾಲ್ಕು ಪೆಣಸನು ಕೂಡ ಅರೆದು ಬೆರಳಿಗೆ ತೊಡೆದು 


'ಕೊ೦ಡು ಅಸನಡೊಳಯಿಂಕೆ ಏರಿಸಲು ಬಂಧಿಸಿದ ಮಲ ಬಿಡುವುದು. ೯ 
: (ಗ) ಪುತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. | 
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ಪಿಡಿಕೆಡು ಗಿ೦ಟವೇಕ್ಳುನು ಮೇಕಪಾಲು ಜೋಷಿ ದಂಚಿ ಗಿದ್ದೆಡು ರಸಮುಲೊ 
ಪೋಕಂತ ದೆಲ್ಲಂ ಪೇಸುಕೊನಿ ತ್ರಾಗನು ರೆಂಡು ಮಾಟ್ಲುವಾಂತಿ, ಐದುಮಾಟ್ಗು 
ವಿರೇಕಮು ಸಹ ಅವುನು. ೧೦ 
ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಿರಿಯಾಲು, ನೇಪಾಳಂ, ಕರಕ್ಕಾಯಲು, ವೀನಿ 
ಸರಿಗಾ ಬುಚ್ಚುಕೊನಿ ನಿಮ್ಮ ಪಂಡ್ಲ ರಸಮುನ ಮರ್ದಿ೦ಚಿ ರೇನುಗಿಂಜಂತ ಪುಚ್ಚು 


ಕೊನನು ವಿರೇಕಮೌನು. ೧೧ 
ಉತ್ತರೇನಿ ಅಕುನು ನೂರಿನ ಮುದ್ದಲೊ ಉಸಿರಿಕಾಯ೦ತ ಅರೆಸೇರು 
ನೂನೆತೊ ಕಲಪಿ ತ್ರಾಗನು ಕಡುಪು ದಿಗುನು. ೧೨ 


ಪಾಮುದೊ೦ಡಗಡ್ಡ ಯೊಕ್ಕಪೈತೋಲ ಗೀಚಿ ಎಂಡದೆಟ್ಟಿ. ಚೂರ್ಣ೦ಜೇಷಸಿ. 
ಇಂದುಕು ಸಮಭಾಗ೦ ತ್ರಿಕಟುಕಮುಲ ಚೂರ್ಣಂ ಲೆಸ್ಸೆ ಕಲಪಿ ಪೂಟಕು ಗಣ 
ತೂನು ಲೆಕ್ಕಮುನ ಉಪ್ಪು, ಪೆರುಗುತೊ ತೀಸುಕೊನನು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿ ವಾರಿಕಿ 
ಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ಬಾಗುಗ ಅವನು. ೧೩ 

ಜೀಪಾಳದ ಬೀಜ ಒಂದು ಹಿಡಿಯಂ ಸಗಣಿಗದದಡಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಆ: 
ಬೀಜವ೦ ತೆಗೆದು ಲೋಳಿಸರದ ಹೆಳುಕಿನ ಸಂಗಡ ದೇಯಿಸಿ ಪುನಃ ಕುದಿಸಿ. 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲ ತಂದು ಕೆಲವು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಈ ಬೀಜವನರೆದು ಕಡಮೆ: 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕಾಸಿ ಹೆಪ್ಪಗೊಟ್ಟು ಮೊಸರ ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆಯ ತೆಗೆದು ಮಡಗಿ. 
ಕೊಂಡು ತೊಗರಿಪ್ರಮಾಣ ಬೆಣ್ಣೆಯನಾದರೂ ಜೆಣ್ಣಿಯ ಕಾಸಿದ ತುಪ್ಪವನಾದರೂ 
ಸೇವಿಸಲು ವಿರೇಚನವಹುದು. ೧೪: 


ಚೂರ್ಣಗಳು--ಐಪತ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣ 


ವೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ವಾಯಿವಿಳಂಗ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಲವ೦ಗಪತ್ರೆ, ಕೊಡನಾರಿ. 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಇಪ್ಪ ರ 
ಮುಮ್ಮಡಿ ತಿಗಡೆಯ ಚೂರ್ಣವ ಬೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಬ ಚೂರ್ಣವ ಸಮಸಕ್ಕ ರೆವೆರಸಿ. 
ಸೇವಿಸಲು ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು, ಉರಿಪೈತ್ಯ, ಶುಕ್ಲ ಪ್ರಮೇಹ, ತ್ರಿದೋಪದಿಂದಾದ. 
ಗುಲ್ಮ, ಜಲೋದರ, ಹಳೆಜ್ವರ, ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡುರೋಗ ಸಹೆ ಗುಣವಸುಮ. ೧: 


ನಾರಾಚುಚಟೊರ್ಣ 


ತಿಗಡೆ ಗ ೧ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗ ೪ ತೂಕ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಗ ೧: 
ತೂಕ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿಂ ಸೇವಿಸೆ ವಿರೇಕವಹುದು. ೨ 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ದಂತಿ, ತಿಗಡೆ, ಕಟ್ಟವತ್ತಿಗೆ ಬೀಜ, ಒಂದೆಲಗ, 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ,. ನೆಲ್ಲಿಚೆಟ್ಟು, ಕಕ್ಕೆ, ಲವ೦ಗಜಕ್ಕೆ, ಲವಂಗೆಪತ್ರೆ,.. 
1 ಗ! 
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ಏಲಕ್ಕಿ ಇವಂ ಚೊರ್ಣವಂಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲವೆರಸಿ ಜೀನುಗೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಸುಖವಿರೇಕ 


ನ ಉದರವ್ಯಾ ಧಿಯು ಕೆಡುಗುಂ. ೩ 
( ನರಾವರಿಕೆಯ ಡೂರ್ಣವಂ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಹೇವಿಸೆ ಸುಖ 


ಎರೇಕಮಕ್ಕು೦. ಲ 

ನೇಲದಂತಿ, ತಿಗಡ, ನೇಲತಂಗೆಡು, ವಿಳಂಗಮುಲು ವೀನಿ ಸಮಾಂಶಮುಗ 
ಡೂರ್ಣಿಂಚಿ ಸಮಭಾಗಂ ಪಂಚದಾರ ಕಲಪಿ ತೀಸುಕೊನನು ವಿರೇಕಮ್‌ನು. ೫ 

ವೆಲ್ಪಚಟ್ಟು, ವಾಯುವಿಳಂಗ೦, ಲವಂಗಚಕ್ಕ, ಲವಂಗಪತ್ರ,, ನಾಗಕೇಸದ, 
ತುಂಠಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಪಿಪ್ಪರ್ಕು, ತುಂಗಮುಸ್ತಲು, ಕರಕ್ಕಾಯ ಇನ್ನಿ ವಗ ಒಕ್ಕಂ 
ಟಿಕಿ ಗ ೪ ತೂನು, ತಿಗಡ ೧೨ ತೂನು ದೀನಿಕಿ ಸಮಂ ಶರ್ಕರಪೇಸಿ ಈಯುನು 
ಕಡುಪುತೂಲಲು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಂ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಮೊಲಲು, ಮರಿನ್ನಿ ಅಷ್ಟಾದಶ 
ಕುಪ್ಪಂ, ಪ್ರೆ ಪ್ರಮೇಹಂ, ` ಕ್ರಿಮಿರೋಗಂ, ಗುಲ್ಮ ರೋಗಂ, ಪಾತಪಿಶ್ತ ಶ್ಲೇಪ್ಮಾದಿ 
ರೋಗಮುಲು ಗುಣಮ್ಯೆ ಅಮಾಂತಿಕ ವಿರೇಕಮ್ಕೆ ದೀಪನಮ್ಕೆ ಸೌಖ್ಯ ಬಕರಮ್ಟು . 
ಮನೋಹರಷ್ಟು ರಾಜಯೋಗ್ಯಮೆ ಯುಂಡುನು. 


ಗುಳಿಗೆ 

ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಂಗು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಗಾಜುಲವಣ, ಬಿಡುಲವಣ, ಸಂವತ್ಸರಲವಣ, ಇವನೆಲ್ಲ ಸಮಚೂರ್ಣಂ 
ಗೆಯ್ದು ಕಳ್ಳಿಹಾಲನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಭಾವನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕಡಲೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ 
ಯಂ ಕಟ್ಟ ಅಭ್ಯಂಗನವಂ ಮಾಡಿ ಅ ಮರುದಿವಸ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಕದಡಿ ಕೊಡಲು ಸುಖಪ್ರವೃತ್ತಿಯಹುದು. 
ಬಳಲಕೌಪುಟ್ಟಿದರೆ ಮೊಸರನ್ಮವನ್ನಿ ಕ್ಕಿಸುವುದು. ೧ 
ಸೈಂಥಧವಲವಣ, ಗಾಜುಲವಣ, ಬಿಡುಲವಣ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ, 
ಜೇಪಾಳ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಂಗು, ಓವು, ಸೋಮಿಚಕ್ಕೆ, ಸಹ ಚೂರ್ಣವಂಮಾಡಿ 

ಕಳ್ಳಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕಡಲೆತೋರ ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಮಾಡಿ ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೊಂದುಗುಳಿಗೆ 
ಸಣ್ಣವರಿಗೆ ಅರೆಗುಳಿಗೆ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ವಿರೇಕಮ ' 
ಹುದು. ಮೊಸರು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ ಪಥ್ಯ, ೨ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜೀಪಾಳ ನ ೪ ತೂಕ, ಶುಂಠಿ ಗ ೩ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಗಂಧಕ 
ಗ್ರ೨ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ಗ ೧ ತೂಕ, ಶುದ್ಧ ಬಿಳುಗಾರ ಗ ೧ ತೂಕ, 'ಇವನೆಲ್ಲ 
ಡೂರ್ಣಿಸಿ ತಣ್ಣಿ ಸ್ಲೀರಿನಿಂದ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಗುಂಜಿ ಪ್ರ ನಔ ಗುಳಿಗೆಯ 
ಮಾಡಿ ತಣ್ಣೀರಿರ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ವಿರೇಕವಹುದು. ನ ೩ 
. ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜ ೨೦ ನ್ನು. ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ದ್ಯಾರವೆಮಾಡಿ ಅದರೊಳು ' 
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ತುಂಬಿ ಅರು ದಿನವಿರಿಸಿ ಅಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಒಳಗಣ ಮೊಳೆಯನು,ಮೇಲಣ ಸಿಪ್ಪೆ 
'ಯನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜ ದುದ್ಬೆಸಹ ತೆಗೆದು ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲೆ, 
: ಪಹ ಇವನೆಲ್ಲ ಅರೆದು ಉದ್ಬಿನ ಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೆದ್ದು ಓಲದುಸೇರು ಬಿಸಿನೀರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಿರೇಕವ 
ಹುದು. ಬ 
ವೇಪಾಳಪುಗಿಂಜಲು, ಕರಕ್ಕಾಯುಲು, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ವೀನಿ ಸಮಚಜೂರ್ಣಂ 
"ಜೇಪಿ, ಬ್ರಹ್ಮ ಚಮುಡುಪಾಲುನು ತಡಿಸಿ ಗು೦ಗಂಜಲಿತ ಟು ಜೇಸಿ ವೇಸಿಕ್ಠ 
ತೊ ಈಯುನು ವಿರೇಕಿಂಚುನು ; ಚನ ೀಕ್ಸತೊ ಈಯುನು ವಾಂತಿಯೌನು, ೫ 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಕರಕತಾಂದ್ರಿ, ಉಸುರಿಕೇಲು, ಷೆಲಿಗಾರಂ 
ತುತ್ತಂ೦! ವೀನಿ ಸರಿಗಾ ನೇಪಾಳ೦, ನಿಮ್ಮ ಪಂಡ್ಸು ಪುಲುಸುತೊ ಮರ್ದಿಂಚಿ 
'ರೇಣುಗಿಂಜಲಂತ ವಟಕಮುಲು ಜೀಸಿ ಪೇನ್ನೀಳ್ಳುತೊ ಕೊನನು ವಿರೇಕಮಾನು. ೬ 
ವೇಪಾಳ೦, ಗ೦ಧಕ೦, ಬೆಲ್ಲಂ, ವೀನಿ ಸಮಭಾಗಮುನ ಕೂಡಿ ಚಮಡು 
'ಪಾಲುಲೊ ಮರ್ದಿ೦ಚಿ, ರೇಣುಗಿ೦ಜಲ೦ತ ವಟಕಂಜೇಸಿ ಜಿಲ್ಲಮುತೊ ದೀನಿನಿ 
'ವೇನೀಶ್ಯುತೊ ತ್ರಾಗನು ವಿರೇಕಮಾನು. ೭ 
ವೇಲತಂಗೇಡುಷೇರು, ರೇಲಚಿಗುಳ್ಳು, ತೆಲ್ಲಗಿಂಟನ ವೇಳ್ಳು, ಕರಕ್ಕಾಯ, 
“ವೇಪಾಳಂ, ಇಂತ ಸಮಾ೦ಶ೦ಗೂರ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಕಳ್ಳಿಪಾಲುತೊ ಮೂಡು 
“ಭಾವನಮುಲು ಜೇಸಿ ಮರೀಚಪ್ರಮಾಣ೦ ಗುಳಿಗಲು ಜೀಸಿ ಒಕ ಗುಳಿಗನು ಬೆಲ್ಲ 
'ಮುತೊ ಈಯುನು ವಿರೇಚನಮಾನು. ಸ 
ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಈ ಮೂರರ ಸಮ ಅಥ ೈಕಭಸ್ವ 
ಇವಂ ಮಂಡಗಳ್ಳಿ ಹಾಲನಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮೆಣಸಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಒಂದು 
/ಗುಳಿಗೆಯೆ೦ ತಾಂಬೂಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಒಂದಿಷ್ಟು ತಣ್ಣೀರ ನುಡಿಯೆ ವಮನ 
ವಹುದು ; ಬಿಸಿನೀರಿಂಕುಡಿಯೆ ವಿರೇಕಮಕ್ಕು. ೯ 
೫3 ವಾಟೆ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ವಾಟೆ, ಮಾವಿನ ಹಗಿನು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, 
ಸಿವು, ಹಂಗ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸ್ಥಂಥವ, ಧಾತಕೀ 
ಕುಸುವ ಜೀರಿಗೆ, ಸಾಸುವೆ, ಇಂಗು, ಅಗುಳಶುಂರಿ, ಇವಂ ನಿಂಜಿಯ ಹುಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರಿದು ತಾರೆಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟುಮೊಸರಿಂ 
ಕೊಡಲು ಅಮಾಂತ್ಯ ವಿರೇಕಮಕ್ಕು. ೧೦ 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇಂಗು, ಅಗುಳಶುಂಠಿ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಲಾವಂಚ, ಲವಣ: 
ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಮೂಲ, ಕೊಟ್ಟೆ ಬೇರು, ಓಪು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, 
'ಯವಕ್ಷಾರ, ಸಡ್ಯಕ್ಷಣರ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ವೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಕರಿ ಜೀರಿಗೆ, ಇವಂ 
2 ' * (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ 
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ಸಮಭಾಗ೦ ಜೊರ್ಣಂಮಾಡಿ ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತಾರೆಕಾಯ. 
ಪಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂಮಾಡಿ ವೆಳಲಲೊಣಗಿಸಿ ಭೋಜನವಂ ಮಾಡಿದ ತರು 
ವಾಯ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಕೊಡಲು ಉದಾವರ್ತ ರೋಗಂ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೧೧ 


ಬತಿ 
1 ತುಪ್ಪ 1 ಕೀರೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವಂ ಕೈಯ್ಯೇಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಅರಳಿಯ 
ಬತ್ತಿಗೆ ಊಡಿ ಅ ಬತ್ತಿಯನಾಸನಕ್ಕೇರಿಸಲು ಹೊಟ್ಟೆ ಕಳೆವುದು. ೧. 
ಲೇಪಗಳು 


ನೇಪಾಳದ ಬೀಜವಂ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ ರಸದಿ೦ ಮರ್ದಿಸಿ ನಾಭಿಗೆ. ಲೇಪವ. 

ಮಾಡೆ ಶೀಘ್ರ ವಿರೇಕಮಕ್ಳು. ೨ 
ಕಹಿ ಹರೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಹರಳೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಂಗಾಲಿಗೆ: ಲೇಪಿಸೆ: 

ತತ್‌ ಕ್ಷಣವೇ ವಿರೇಚನವಹುದು. ೩ 
ಜೀಪಾಳದ ಬೀಜವಂ ಕಹಿಸೋರೆಯ ಬೀಜ ಸಹೆ ಪಾತಾಳ ಯಂತ್ರದಿಂ. 

ತ್ವಲವ ತೆಗೆದು ಕಪಿಸೋರೆಯ ಬಲಿತ ಕಾಯೊಳಗಣ :ಬೀಜವ ತೆಗೆದು ಅ ತೈಲವ 
ತುಂಬಿ ಪಕ್ಕದಿವಸ ಧಾನ್ಯಪುಟ ವಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ನಾಭಿಗೂ ಅಂಗಾಲಗೂ, 
ಲೇಪವಮಾಡೆ ಅಮಾಂತ್ಯ ವಿರೇಚನವಕ್ಕು೦ ; ಎದೆಗೆ ಲೇಪಿಸೆ ಪಿತ್ತ ಶಮನ. 
ವಹುದು ; ಅಂಗಾಲಿಗೆ ನಿಂದೆಹೆಣ್ಣ ೦ ಒಟ್ಟಿ ಕಾಲಂ ತೊಳೆಯೆ ನಿಲ್ಲುವುದು. ೪. 
ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕಾಯ ವಿತ್ತಲು, 3 ತೆಲ್ಲಗಿರಿಕರ್ಣಿಕ ವಿತ್ತಲು, 3 ಗುರಿಗಿಂಜಲ್ಲು, 
ಗಂಥೆಕಂ, ವೆಲಿಗಾರಂ, ಪಾದರಸಂ, ಚೀದಿಬೀರು ವಿಶ್ಮಲು, ಚೇತಿಪೊಳ್ಳ, ಆಮಿ. 
ದಪು ವಿತ್ತಲು,  ಕಾಕಿಕೊಂಡ ವಿತ್ತಲು * ರೇಲವಿತ್ತಲು, ಕರಕ್ಕಾಯ, ತಿಗಡ,, 
ಮೋದುಗ ವಿತ್ತುಲು ವೀನಿ ಸಮಭಾಗಮುಗ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಪಿ ನಲ್ಲೇರು ರಸಮು: 
ತೋನು ಬೊಂತಕಳ್ಳಿ ಪಾಲುತೋನು ಮೂಡುದಿನಮುಲು ಮರ್ದಿ೦ಚಿ ಪೆರಿ 
ಸೋರಕಾಯಿಲೊ ನಿಂಚಿ ಎಂಡಲೊ ಉಂಚಿತೆ ತೈಲಂ ವಚ್ಚುನು. ಈ: 
ವಚ್ಚಿನ ತೈಲಮುನು ಉಂಚುಕೊನಿ ಗ ೧ ತೂನು ತ್ಯಲಂ ನಾಭಿಕಿ ಲೇಪಿಂಚಿತೆ 
ಅ ಕ್ಷಣಮೆ ವಿರೇಚನಮಾನು; ಈ ತೈಲಮುನು ಪಾದಮುನಕು ಲೇಪಂ- 
ಜೇಸಿತೆ ಪದಿಮಾಟ್ಲು ವಿರೇಚನಮಾನು: ಈ ತೈಲಮುನು ಮೂಸಿ ಚೊಸಿತೆ: 
ಏಡು ಮಾಟುಲು ವಿರೇಚನ ಮೌನು: ಇದಿ ಸುಖ ವಿರೇಚನಮು. ಈ ತೈಲಪು, 
ಪೇರು ಲೋಕನಾಥರಸಮು, ಈ ತೈಲಮನುಂಚಿ ಪಂಚವಿಧ. ಗುಲ್ಮಲು ಸಮಸ್ತ 
ಶೂಲಲು ಸಹ ಗುಣಮಾನು. ೫ 


೩ (ಗ) ಚಿಲು. ೩ (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 3 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ಆಘ್ರಾಣ 
ಅಡವಿ ವಿತ್ತುಲ ತೈಲಮುನು ನಿಂಮ ಪಂಟಿಕಿ ಚಮರಿ ಆ ನಿ೦ಮ ಪಂಡುನು 
ಬನ್ನಿಮಾಟ್ಲು ಕಂಪು ಚೂಸಿತೆ ಅನ್ನಿ ಮಾಟ್ಲು ವಿರೇಚನ ಮಾನು. ೧ 


ದಂತಿ, ಕಟ್ಟವತ್ತಿಗೆ ಬೀಜ, ಒಂದೆಲಗ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿ 
ಚಟ್ಟು, ಕಕ್ಕೆಬ್ಬೀಜ ಇವ೦ ಸಮಾನಗೊ೦ಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಗೋಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲ ನನೆಯಿಕ್ಕಿ ಹಗಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಏಳುದಿವಸ ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲ 
ನನೆಹಾಕಿದ್ದು ಪುನಃ ಜೆಳಗಾಗೆ ಒಣಗಿಸಿ ಅ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲ ಹೊಯ್ದು 
ಸಣ್ಣನಾಗರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ದೇಕಾದಾಗ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಪರಿಮಳದ ಹಬ್ಬಿನ ಮೇಲೆ ತಳಿದು ಮೂಸಿ ನೋಡೆ ವಿರೇಕಮಕ್ಕು. 
ಇದು ರಾಜಯೋಗ್ಯಂ. ೨" 

| ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಷಾರ 

ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸೆಂವತ್ಸ ರ ಲವಣ, ಕಾಚು ಲವಣ, ಅಳಿಲೆ 
ಹಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಕಟ್ಟಿವತ್ತಿಗೆ, ಮುಂಡಗಳ್ಳಿ, ಗೇರ ಹೆರಳು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವ೦ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಜಜ್ಜುಗುಟ್ಟಿ ಕೈಯಿ ಯಲ್ಲಿ ನನೆಯ ಹಾಕಿ 
'ಅ ಬಳಿಕ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನನೆಯಿಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ಒಣಗಿಸಿ ಒ೦ದು ಭಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳವಂ೦ ಮುಚ್ಚಿ ಶೀರುಮಣ್ಣು ಕೊಟ್ಟು ಗಜಪುಟವ ಹಾಕಿ 
ಪಾಂಗ ಶೀತಳವಾದ ಮೇಲೆ ಆ ಕ್ಷಾರಗಳ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದಿನ ಪ್ರತಿಯೂ 
ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹಾನುಗುಣವರಿತು ಬಿಸಿನೀರಿಂದಾಗಲಿ ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪ 
ದಿಂದಾಗಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವಾಗ ಮೊದಲ ಕವಳದಲ್ಲಿ ಗ ೧ ತೊಕವಂ ಸೇವಿಸೆ 
ಉದಾವರ್ತ, ಮಲಬಂಧ, ಗುಲ್ಮ, ಎದೆನೋವು ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಅಂತು ಉದಾವರ್ತ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕ ೬, ಕಪಾಯ ೫, ಸಂಹಿತೆ ೧೪, 
ಚೂರ್ಣ ೬, ಗುಳಿಗೆ ೧೧, ಬತ್ತಿ ೧ ಲೇಪ ೪, ಆಅಘ್ರಾಣ ೨, ಕ್ಷಾರ ೧, ಸಹ 
ಪ್ರಯೋಗ ೫೦ ಕೃಂ ಸಮಾಪ್ತಂ. 





ಅತಿಸಾರ ರೋಗ 


ನಿದಾನ. ಕಂಡಕಂಡ ಪದಾರ್ಥವೆಲ್ಲವನು ಇಚ್ಛೆಗೊ೦ಡು ಭೋಜನವಂ 
'ಮಾಡುವಂಥವರಿಗೆ ಅತಿಸಾರರೋಗಮುಂಟಾಗುತ್ತಿಹುದು. ಅ ಅತಿಸಾರ 
ಸೋಗವು ವಾತದೋಪದಿ೦ದಲೂ ಪಿತ್ಮದೋಷದಿ೦ದಲೂ ಶ್ಲೆ (ಪ್ಮದೋಪದಿಂ 
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ದಲೂ ಮೂರೂ ಕೂಡಿದ ಶಿ ಶ್ರಿದೋಷದಿಂದಲೂ ಭಯದಿಂದಲೂ ಶೋಕದಿಂದಲೂ: 
ಈ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಆರು ವಿಧವಾಗಿ ಪುಟ್ಟುತ್ತಿರ್ಕುಂ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತಾತಿಸಾರ: 
ವೆಂತನೆ ಕೆಂಪಾಗಿ ಮೊರೆಗೂಡಿ ಅಡಿಗಡಿಗೆ ಅಲ್ಪಸ್ಪಲ್ಪವಾಗಿ ಒಂದೊಂದುವೇಳೆ 
ಕೂಗುತ ಹೊಟ್ಟೆಕಳವುದೆ ವಾತಾತಿಸಾರ ಲಕ್ಷಣ: ee ೦ ರಕ್ತ ಕೂಡಿಕೊಂಡು; 
ಕಪ್ಪುವರ್ಣ ಹಳದಿವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ ಸಂತಾಪ ಮೈೈಯ್ಯುರಿತ 
ಅಂಗ್ಳೆಯ್ಯ ೦ಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿವುದು ಮೂರ್ಛಯು ದೆವರು ಜಾಯಾರಿಕೆಯೂ. 
ಹಾಗಿ ತೋರ್ಪುದೆ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಪೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮತ್ತಂ ಮೋವು 
ಉಂಟಾಗಿ ನಯವಾಗಿ ಮಿಂಚಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಬಿಡವಾಗಿ ಅಡಿಗಡಿಗೆ ತೀವ್ರ 
ಗೈವುತ್ತಿ ಹುವುದೆ ಶೆ ೀಷ್ಮಾ ತಿಸಾರಪೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು. ಮತ್ತಂ ಹಂದಿಯ. 
. ಮಾಂಸ ಹೆಂದಿಯ ತುಪ್ಪದ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿರುವ ಅತಿಸಾರವೆ ತಿ ತ್ರಿದೋಷದಿ೦ 
ಪುಟ್ಟದ ಅತಿಸಾರವಿನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮತ್ತಂ ಧಯದಿಂದಲೂ ಶೋಕದಿಂದಲೂ 
ಪುಟ್ಟಿದ ಎರಡುವಿಥದತಿಸಾರವೊ ವಾತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಪೇಳಿದ ಸಕಲ ಲಕ್ಷಣ. 
ಮುಳ್ಳುದೆಂದರಿವುದು. ಮತ್ತಮಾ ಅರು ವಿಧವಾದ ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲ ಅಸಾಧ್ಯಾತಿ 
ಸಾರಮಾವುಡೆನೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಎಣ್ಣಿ 'ಫಳಿನೀರುಗಳ ಹಾಗೆ ನಾನಾವರ್ಣಗಳಾಗಿ. 
ದುರ್ಗಂಧದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಪೀಲಿಯ ಗರಿಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ದೆಂದಹಾಗೆಯೊ 
ವಿವರ್ಣವಾಗಿ ನನೆ ಹೊರಟು ಬಡವಾಗಿ ಜ್ಯರವುಂಟಾಗಿ ವಿಷ ತಾಗಿದಹಾಗೆ: 
ಉಪ್ಣ ಗೂಡಿ ನಿತ್ಯವೂ ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬ ರಿಸುತ ಮೋವಪುಪುಂಟಾಗಿರುತ್ತ ಇಹುದೆ. 
ಅಸಾಧ್ಯಾತಿಸಾರವೆ೦ಂದರಿದು ಈ ರೋಗಮುಂಟಾದವನು ಜೀವಿಸಲರಿಯ. 
ವೆಂದು ನಿಶ್ಚೈಸುವುದು. ಮತಾಂತರೆ ಅತಿಸಾರವೆಂಬ ಸಂಕ್ಷೇಪದಿಂದ. 
ಅಮಾತಿಸಾರ ಪಕ್ಕಾತಿಸಾರವೆಂದೆರಡು ತೆರನದರಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಲವ ಹಾಕಿ 
ನೋಡಲು ಮುಳುಗಿದರೆ ಅಮಾತಿಸಾರ, ತೇಲಿದರೆ ಪಕ್ಕಾ ತಿಸಾರವೆಂದರಿವುದು. 


ಜ್ವರಾತಿಸಾರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಸ೦ಪಿತೆಗಳು 


ಬಾಳೆಯ ಹೂವಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಜೀರಿಗೆಯನರೆದು ದಾಳಿ೦ಬದ: 
ಕಾಯೊಳಿಕ್ಕಿ ಆ ಕಾಯನು ಜಾಳೆಯ ಕಾಯ ಮೋತೆಯ ಸಿಪ್ಪೆಯೊಳಗೆ ಹುದುಗಿಸಿ 
ಅರುವೆಯಂ ಸುತ್ತಿ ಸಗಣಿಯನು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣ ನು ಮೆತ್ತಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕಾಯಿ ಜೇಯದ 
ಹಾಗೆ ಪುಟಪಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಾಸಿನಗಲ ಬಿಲ್ಲೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿ೦ ಕೊಡಲು ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಸಂಗ್ರಹೆಣೀರೋಗ ಸಹ. 
ಮಾಬ್ದುಂ. "೧ 
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ಅಜಾಮೋದ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಶುಂಠಿ ಇವಂ 
ಕ್ರಮದಿಂ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಚೊರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಮೊಸರಿಂ ಕಲಪಿ ಕೊಡಲು 
ಜೃರಾತಿಸಾರ, ಸರ್ವಗ್ರಹಣಿ, ಸರ್ವಾತಿಸಾರ ಸಹ ಪರಿಹೆರಮಕ್ಕುಂ. KY 

ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಜೀರಿಗೆ, ಲವಂಗ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಸ್ಥೈ೦ದವ 
ಹಾಳಿ೦ಬದ ಕಾಯ ತೊಕ್ಕು, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ 
ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ, ಕುರಾಸಾನಿ, ಓವು, ಗಸಗಸೆ, ಜಾಕಾಯಿ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಗಜ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಆತಿಬಜೆ, ಇವಂ ಸಮತೊೂಕವಾಗಿ ಮಜ್ಚಿಗೆ 
ಯಲರೆದು ಕೊಡೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾರವು ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೩ 

ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕರಿಜೀವು, 
ಜಾಕಾಯಿ, ಇವಂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಮೊಸರ ನೀರಿ೦ದರೆದು ಸಕ್ಕರೆಯ೦ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ತಾರೆಕಾಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಮಾಡಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಿಂ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಜ್ವರಾತಿಸಾರ, ಹೊಚ್ಚೆಬೇವನೆ ಸಹ ಕೆಡುಗುಂ. ೪ 

ಕೊಡಸಿಗೆ ತಿಗುಡು, ಓಮು, ಅತಿಬಜೆ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇವಂ ಮೊಸರಿಂದರೆದು 
ಗಟ್ಟಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಹಾಳಿತವಾಗಿ ಉಪ್ಪು ಇಂಗು ಸಹ ಹಾಕಿ ಎಣ್ಣಿ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಒಗ್ಗರಿಸಿ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಕಲಸಿಕೊಂಡು ಊಟಮಾಡಲು ಜ್ಯರಾತಿಸಾರ ಗುಣಮಕ್ಕು. 
ಇದಂ ಕೂಡಶಾದಿ ಪಳಿದ್ಯವೆ೦ದರಿವುದು. ೫ 


ಕಪಾಯಗಳು 


ವೆಲದೇವು, ಅತಿಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ 
ಬೇರು, ಹೆಮ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ಇವ೦ ಸಮಾನಗೊಂಡು ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸ 
ಜ್ಯರಾತಿಸಾರ ಗುಣಮಕ್ಕು. | ೧ 
ಹೆಮ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಅತಿಬಜೆ, * ಕೊಡಸಿಗೆ, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಯ 
ಕಾಯಿ, : ದಾಳಿಂಬದ ಹೂ, ಅಚದ ಹೂ, ಇವ೦ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕಪಾಯಂ 
ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಲು ಜೃರಾತಿಸಾರ ನಾಶನಮಕ್ಕು. ೨ 

ಜಾಪತ್ರೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೇರು, ಅಚದ ಹೂ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, 
ಇವಂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯವ ಕಾಸಿ ಕೊಡಲು ಜೃರಾತಿಸಾರಂ ಕೆಡುಗುಂ. ೩ 

ಹೆಮ್ಮರದ ತೊಕ್ಕು, ಅತಿಬಜಿ, ಭೆದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಕಾಯ 
ತಿರುಳು, ದಾಳಿ೦ಬದ ಕಾಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ಇವಂ ಕಪಾಯವಂಮಾಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಜ್ವರಾತಿ 
ಸಾರಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೪ 


1 (ಗ) ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಅತ್ತಿಕಾಯಿ. 
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ತುರುಚನ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಶುಂಠಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಅಗುಳು 

ಶುಂಠಿ, ಕೊಡನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೪ ತೂಕವಂ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 

ಅಪ್ಹಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯವಕಾಸಿ ಪಾನವಮಾಡೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ೦ ಮಾಣ್ಗು೦, ೫ 
ಕಲ್ಕ 

ಪೆದ್ದಮಾನಿಚಕ್ಕ, ಅತಿಬಜ, ಮುಸ್ತಲು, ಶುಂಠಿ, ಓಮು, ಕೋಡೀಶ ವಿತ್ತಲು 

ಇವಿನ್ನಿ ಧಾನ್ಯಪು ಕರಿತೊ ನೂರಿ ಈಯುನು ಜ್ಯರಾತಿಸಾರಂ ನಿಲುಚುನು. ೧ 


ಗುಳಿಗೆ 


ಮಾವಿನ ಬಿತ್ತದ ಬೇ 3೪. ಧಾತಕೀ ಕುಸುವ;, ಕಾವಿಕಲ್ಲು, ನೀಲಾಂ 

ಜನ, ಕೊಡೆಪಿಗೆ ಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಮರದರಿಸಿನ, 
3 ಮುನುಗುದಿದಾವರೆ 3, ಕೋಡೀಶಪಾಲ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು, ಇವಂ 
ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹೆಮ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಶುಂಠಿಯ 
ರಸವ 8 ಸ್ವಲ್ಪ * ವಾಗಿ ಹೆನಿಸಿ ಈ ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಕಲಸಿ ತಾರೆಕಾಯ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಜ್ವರಾತಿಸಾರ, ಸಮಗ್ರಗ ಹಣಿ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು. ೧ 
ಖರ್ಜೂರಪು ಗಿ೦ಜನು ನಾನವೇಸಿ ವಿತ್ತುತೀಸಿ ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರ, 
ಲವಂಗಂ, ಕುರಾಸಾನಿ, ಓಮು, ಇವಿನ್ನಿ ಸಹ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಗಂ ತೂನು ಲೆಕ್ಕ 
ಮುನ ಗೂರ್ಚಿ ಆ ಖರ್ಜೂರಪು ಗಿಂಜಲೊ ನಿಂಚಿ ಭಂಗಿ ಅಕನು ನೂರಿ ಆ 
ಖರ್ಜೂರಂ ಪಂಡುಕು ಕಿ೦ದ ಮಾದ ಮೆತ್ತಿ ಬಟ್ಟಜುಟ್ಟಿ ಮನ್ಮುಲ ಮೆತ್ತಿ ಪುಟಂ 
'ವೇಸಿ ತೀಸಿ ಚನುಪಾಲು ಕೊಬ್ಬೆರ ರಸಮು ಚೇತನು ಮರ್ದಿಂಚಿ ಮಾತ್ರಲು 
ಗಟ್ಟಿ ಈ ಮಾತ.ಲುನು ಕೊಬ್ಬೆರ ರಸಮುನನೀಯುನು ಜ್ಯರಾತಿಸಾರಮುಲು, 
ಪುರಾಣಜ್ಯರಮುಲು ಸಹ ನಿಲುಚುನು. - ೨ 
ಜೀರಿಗೆ, ವಾದಕ್ಕಿ ಜಾಕಾಯಿ, ಭಂಗಿಬೀಜ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಮಾದ 

ಳದ ಹಣ್ಣಿ ನ ಕುಸುಮ, ಹುಣಸೆ ಬೀಜದ ಹುರುಪು: ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, 
ಇಂಗು, ದಾಳಿಂಬದ ಓಟೆ, ಇವಂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ನಿಂಜಿಯ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸದೊಳ 
ರೆದು ಐದು ಪುಟವಂ ಹಾಕಿ ಆ ಮೇಲೆ ಬಾಳೆಯ ಹೂವಿನ ರಸದಿಂದರೆದು ಇದರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ದ್ರವ್ಯದಷ್ಟು ಹಿಪ್ಪಲಚೂರ್ಣವನು ಈ ಹಿಪ್ಪಲಯೊಳರ್ಧ ಗಾಜುಲವಣ 
'ವನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ ಕಲಸಿ ಗುಲಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿ 
'ಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡೆ ಜ,ರಾತಿಸಾರ ಗ್ರಹಣಿ ಮುಂತಾಗಿ 


ಖೆ 
ಮಾಣ್ಗು ೦. Pp} 


* (ಗ) ರು 3 (ಗ) ಮನುಗುಡಿದಾವರೆ. 8 (ಗ) ಸ್ವ-ರಸ. 
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8 ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ಬೆಳುಗಾರೆ, ನಿ೦ಬೆಯ ಬೀಜ, ಇವಂ 
ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಮಾದಳದ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸದಿಂದರೆದು ಭಾವಂಜಿಯೆಲೆ 'ರಸ್‌ದಿಂ 
ದರೆದು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಕುಕ್ಕುಟ ಪುಟವಂ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಕೆಂಪಿನ ಹತ್ತಿಯ 
ಕಾಯ ರಸದಿಂದರೆದು ಕಡಲೆಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೆಂಪಿನ ಹತ್ತಿಯ ಕಾಯ ರಸದಿಂದರೆದು ಕಲಸಿಕೊಡಲು ಜೃರಾತಿ 
ಸಾರ, ಗ್ರಹಣಿ, ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೪ 

ನೂನೆ ಮುಂತೆಡು, ಮಾಮಿಡು ವೇರು ಚಕ್ಕ, ವೇರೆಡು ಪೇರು ಚಕ್ಕ, 
ದಾಡಿಂಬಕಾಯ, ಮಾರೆಡು, ವೊರುಗು, ರಾವಿಚಕ್ಕ, ಮರಿವೂಡಲು, ಬಲುಸು 
ವೇರು ಚಕ್ಕ, ತಂಗೆಡುವೇರು ಚಕ್ಕ, ಜಿಬಿಲಕವೇಕ್ಳು ಚಕ್ಕ, ಚಿ೦ತಮಾನಿ ಚಕ್ಕ, 
ನುರಿಗಾಯ, ಚಿಂತಗಿಂಜಲ ಪೊಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ ಈ ದ್ರವ್ಯಮುಲು ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಗ 
ಎತ್ತು, ಕಾಚು, ಕರಕ್ಕಾಯ, ಗುಗ್ಗಿಲಂ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಮುಲುಗೊಬ್ಬ ವಿತ್ತುಲು, 
ಜಾಜಿಕಾಯ, ಉಮ್ಮೆ ತ್ತ ವಿತ್ತಲು, ಸಮುದ್ರ ಶೋಕಿ ವಿತ್ತಲು, ಅಪೇನಂ ಇವಿ 
ವಗಕು ಗ ೧ ತೂನು ಇನ್ನಿಟಿಕಿ ಸಮಂ ಪೊಸ್ತು ಭ೦ಗಿಪೊಡಿ ಸಹ ಇಂತ 
ಚೊರ್ಣಂ೦ ಜೇಸಿ ಮಾಮಿಡಿ ಚಕ್ಕ ಕಷಾಯಮುಲೊ ಮೂನಾಳ್ಯು ಮರ್ದಿಂಚಿ 
ಗಜ್ಜಕ್ಕಾಯಂ೦ತು ಗುಳಿಗಲು ಜೇಸಿ ಉಂಚುಕೊನಿ ಒಕ ಉ೦ಟನು ಪೊಡಿ ಜೇಹಿ 
ಶೊ೦ಟಿನಿ ಕಾಲ್ವಿನ ಮಸಿನೀಕ್ಕುತೊ ಇಚ್ಚಿತೆ ಜ ರಾತಿಸಾರಮುಲು ನಿಲಚುನು : 


Kl 
ಪೆರುಗುತೊ ಈಯುನು ಸಕಲಮೈ್ಯುನ ಗ್ರಹಣಿಲು ಮಾನುನು. ಜ್‌ 


ಅಂತು ಸಂಹಿತೆ ೫, ಕಷಾಯ ೫, ಕಲ್ಕ ೧, ಗುಳಿಗೆ ೫,: ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ 
೧೬ ಕೃಂ ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ರಕಾ ತಿಸಾರ 
ಖಿ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು 


ಜೀರಿಗೆ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಜಾಕಾಯಿ, ಮಾವಿನ ಕಾಯಿ ವಾಚೆ 
ತಿರುಳು, ನೇರಿಲ ಬೀಜ, ಲವಂಗ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ  ಇವಂ ಸಮಾನಗೊಂಡು 
ದಾಳಿಂಬದ ಮೊಗರು ಕಾಯಲ್ಲಿ ಪೋಟೆಯ ಮಾಡಿ ತುಂಬಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣ ಮೆತ್ತಿ ಪುಟವ 
ಹಾಕಲು ಆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಕಪ್ಪಹುದು. ಅ ಬಳಿಕ ತೆಗೆದು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣಿನ ಕರುಕ ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿ ಆ ಅಪುಪಧಿಯನು' ದಾಳಿಂಬದ ವಾಟೆ ಸಹ ಅರೆದು ಕಟ್ಟುಮೊಸರಲ್ಲ 
ನುಂಗಲು ಹೊಚ್ಡೆಯ ರಕ್ತಂ ಮಾಣು. ' | ೧ 
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ನಲ್ಲ ಎನುಮು ಪಾಲುನು ಒಕಪಾಲುಗ ಮುಯ್ಯ ಕ ಪೊಂಗಕುಂಡ ಕಾಚ. 
ಅ೦ದುಲೊ ಅವುಪೆರುಗು ಬೋಸಿ ಇಂಚುಕ ಸ್ಥೈ೦ಧವಲವಣಂ ಪೇಸಿ ದಾನಿ. ಮೂಡು. 
ಪೂಟ ಇಚ್ಛಿತೆ ಒಕಒಕಪೂಟು ಇಚ್ಚೇಟಪ್ಪುಡು ಉಮ್ಮೆ ತ್ತಾಕುನ ನಜಿಲಗಿ ಒಕಜೊಟ್ಟು 
ರಸಮುನು ಹಿ೦ಡಿ ಇಚ್ಛಿತೆ ಈಲಾಗುನ ಮೂಡು ಪೂಟಿ ಇಚ್ಚಿತೆ ರಕ್ಷಾ ) ತಿಪಾರಂ. 
ಮಾನುನು. ೨ 
' ಹಸುವಿನ ಮೊಸರನು ಕೈಯಿಂದ ಆಲುಬಿ ಮಾಡಿದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹುಣಿಸೆ. 
ಬೇರನರೆದು ಕುಡಿಯೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರಂ ಮಾಣ್ಲುಂ. & 
ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಲದ ಚಿಗುರನರೆದು ಕುಡಿವುದು. ೪ 
ಒಂದ, ಕಡವದ ತೊಕ್ಕನರೆದು ಕುಡಿವುದು. ೫ 
ಆವರಿಕೆ ತೊಕ್ಕನರೆದು ಹಸುವಿನ ಜಿಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡುವುದು. ೬ 
ಹೆವ್ಮುರದ ತೊಕ್ಕನರೆದು ಕುಡಿವುದು. ೭ 
ಮಗ್ಗಾ ರೆ ಹೊವನರೆದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ೮ 
ದಾಳಿಂಬದ ಹೊವನಾದರೂ ಅರೆದು ಪಾನವಂ ಮಾಳ್ಬುದು, ಈ ಪ್ರಯೋಗೆ 
ಗಳಿಂದ ರಕ್ಕಾತಿಸಾರಂ ಕೆಡುಗುಂ. ೯ 
ಅಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹ ಕೂಡಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಹೆರ. . ೧೦ 
ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರಂ ಮಾಣ್ಗು oO! ೧೧ 
ಹೆಮ್ಮ ರದ ತೊಕ್ಕ ನು ಈ ಸೊಪ್ಪನು ಇಡಿದು ಮುದ್ದೆಯಮಾಡಿ ಮೇಲೆ 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಗಳ ಸೊಪ್ಪು ಗಳ ಮುಚ್ಚಿ ಶೀರುಮಣ್ಣು ಗೊಟ್ಟು ಲಘುಪುಟವಿಟ್ಟು ಬೆವರಿಸಿ. 
ತೆಗೆದು ಅ ರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಸಕ ; ರೆಯನಾದರೂ, ಜೇನುತುಪ್ಪವನಾದರೂ. 


ಕೂಡಿ ಕೊಡಲು ರಕಾ ಅತಿಸಾರ ಪರಿಹರವಹುದು. ೧೨ 
ನಿಂದೆಯ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ರಾಯಪುಡಿ ಸಕ್ಕ ರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡಲು ಮೂರು 
ದಿನಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟೆ ರಕ್ತಂ ನಿಲ್ಲುವುದು. ೧೩ 


ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ,, ಅಡುಸೋಗೆಯ 
ಬೇರು, ಮುಂಡಗಳ್ಳಿಯ ಬೂದಿ, ನಕ ತರಣಿಯ ಬೂದಿ, 1ುಳ್ಳಿ,1 ಜೀರಿಗೆ, 
ಸೈಂಧವ, ಶುಂಠಿ: ಸಹ ಡೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಶುಂಠಿಯ ರಸದಿಂ ಅಮಳಕಪ್ರಮಾ: 


ಇವನರೆದು ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಹೊಜೆ ರಕ್ತಂ ತೀರ್ಗು೦. ೧೪ 
ಗೂಳದ ಸೊಪ್ಪನು ನೀರಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕಿವಿಚಿ ಕಲಸಿದರೆ ಮುದ್ದೆ ಮಂದವಹುದಾ 


ಸೊಪ್ಪಂ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಆ ನೀರಂ ಕುಡಿಯೆ ಠಕಾ ತಿಸಾರ ಪರಿಹರ. ೧೫ 
(ಗು ಪ್ರತಿಯಲ್ಲ್ಲ  3(ಗ)-ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ 
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ವಡವಾರದ ಸೊಪ್ಪು೧ ಹಿಡಿ, ಬೆಣತಿಗೆಯಕ್ಕಿ ಒ೦ದುಮಾನ ಸಹ ಹಿಟ್ಟುತೊಳಸಿ. 
ಸಪ್ಪೆದುಪ್ಪದಿ೦ ಮೆಲ್ಲಲು ಹೊಟ್ಟೆರಕ್ತ ಮಾಣ್ಗು. 


(೬ 
ಕಲ್ಪಗಳು 

ಅವರಿಕೆ ತೊಕ್ಕು, ಅತಿಬಜೆ, ಭದೆಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ಸಹೆ ಅರೆದು ತೆಗೆದುಕೊ: 

ಳಲು ರಕ್ತಾತಿಸಾರಂ ನಿಲ್ಲುಂ. ೧: 


ಅಂಕೋಲೆಯ ಜೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಅಗುಳುಶುಂರಿ, ಮರದರಿಸಿನ ಇವಂ: 
ಸಮಾನಂಗೂಂಡು ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲರೆದು ಕೊಡಲು ರಕ್ತಸಾರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೨ 
ಎಳನೀರ೦ ಮೊಗಳ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಗಲ ತೂಕ ಅಳಿಲೆಕಾಯ ಚೂರ್ಣವ: 
ಹಾಕಿ ತತ್‌ಕ್ಷಣಪೆ ಕುಡಿಯಲು ರಕ್ತಾತಿಸಾರ೦ ಕೆಡುಗುಂ. ೩ 
ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಹುಣಿಸೆಬೀಜದ ಹುರುಕು, ಮಾವಿನ 
ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಕಾಚು ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರೊಳರೆದು ಸೇವಿಸೆ ರಕ್ಕಾತಿಸಾರ, 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ತಿಸಾರ, ಸಕಲಾತಿಸಾರ ಸಹ ಪರಿಹೆರಮಕ್ಕುಂ. ೪: 
ಅಂಕೋಲೆ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕನು ಮೊಸರನೀರಿಂದರೆದು ಕೊಡಲು ಎ೦ತಪ್ಪ 
ಅತಿಸಾರವೂ ಶಮನವಕ್ಕುಂ ೫. 
ಮಾದಿಗಾವರಿಕೆ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಅತಿಬಜೆ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, 
ಇವಂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಿ೦ದರೆದು ಕೊಡಲು ರಕ್ತಾತಿಸಾರಂ- 
ಮಾಣ್ಗು೦. ೬ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯನು ಎರಡುಭಾಗವಾಗಿ ಹೋಳಮಾಡಿ ಬೀಜವ, ತೆಗೆದುಹಾಕಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಿರುನೆಲ್ಲದೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ವಾದಕ್ಕಿ ಸಹ ತುಂಬಿ ಎರಡು. 
ಹೋಳನೂ ಮುಚ್ಚಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಮಜ್ವಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಕೊಡಲು ರಕ್ತಾ ತಿ. 


ಸಾರ, ಸ್ಲೇಪ್ಮಾತಿಸಾರ ಸಹೆ ಗುಣಮಕ್ಕು. 2 

ಅಲದ ಬೀಳಲ ಮೊಗರನ್ನು ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿ೦ದರೆದು ಕುಡಿಯೆ 

ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ಲ 
ಕಪಾಯಗಳು 


ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಸೊಗದೆದೇರು, ಲೋಧ್ರ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ ಇವಂ.ಹಾಲೊಳು. 
ಹಾಕಿ ಕಪಾಯಕಾಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ರಕ್ತಾತಿಸಾರ 
ತೀರ್ಗು೦ ನನ ೧: 
ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ಪಥ್ಳು, ಅಡ್ಡ ಸರಂ,.. ತು೦ಗಮುಸ್ತುಲು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರಪೇರು,. 
ಅಗುಲುಶುಲರಿ, .ಗಜಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಕೋಡೀಶಪಾಲವಿತ್ತಲು, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಟಂ, ಅತಿ. 
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ವಜ, ಲವಂಗಮುಲು, ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮಂ ಇವಿ ಸಮಂಗಾ 
ಕಷಾಯಂಗಾಚಿ ಈಯುನು ರಕ್ತಾತಿಸಾರಮುಲು ನಿಲುಚುನು. ೨ 


ಚೂರ್ಣಗಳು--ವ್ಯೋಷಾದಿ ಚೂರ್ಣ. 


ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಮೆಣಸು, ಬಜೆ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಕರಿಬೇವು, ಜೀರಿಗೆ, 
ಗಜ್ಜು ಗದ ತಿರುಳು, ವಾದಕ್ಕಿ, ಸ್ವಂಥವ ಸಹ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೪ ತೂಕ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಇದರೊಳಗೆ ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ಬಜೆ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಧಸ್ವ ವಮಾಡಿ ಕಡಮೆ 
ದ್ರವ್ಯಂಗಳಂ ಹುರಿದು ಚೊರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಅ ಥಸ್ಮವನ್ನು ಕೂಡಿ ಊಟವ ಮಾಡು 
ವಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಮೂರು ಕವಳ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕುವರಹ ತೂಕದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಾಸಿದ 
ಎಣ್ಣಿ ಸಹ ಕಲಸಿಕೊಲಡು ಊಟವ ಮಾಡಿ ಕಡಮೆ ಭೋಜನವನ್ನು ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ 
ಹಿತವಾದ ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುದು. ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ಅಮಾತಿಸಾರ ವಿಪೂಚಿ, 
ಗ್ರಹಣಿ, ಹೊಟ್ಟೆ ತೂಲೆ ಸಹೆ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ದೀಪನ ಪಚನಮಕ್ಕು. ೧ 


ದಾಳಿಂಬಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯ ತೊಕ್ಕು, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಬೇಲದ ಎಳೆಕಾಯಿ, ಬೆಲ್ಲ 

ವತ್ತದ ಹೀಚು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಕುರಾಸಾನಿ ಓಪು, ವಾದಕ್ಕಿ 

ಅತಿಬಜೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಜಾಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲೋಧ್ರ, 

ತುಪ್ಪದೇವದಾರು, ಬಿಳಿಸಾಸುವೆ, ಸಹ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಬಮ್ಮೆಯೆ 

ಕಟ್ಟುಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ, ಸೇವಿಸೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ಅಮಾತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆ ಸಹೆ 

ಪರಿಹರ. ೨ 

ಸಂಜೀವೀ ಚೂರ್ಣ 

ವೇರಿಲ ಬೀಜ, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಗೇಕಿನ ಗೆಡ್ಡೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ಕರಿಜೀ 

ರಿಗೆ, ದೆಲ್ಲವತ್ತದ ಕಾಯಿ, ಗೇರ ಬೀಜ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಅಲದ ಬಿಳಲು, ಧಾತಕೀ 
ಕುಸುಮ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಪುಲ್ಲಂಪುರುಚೆಯ ಹೊಪ್ಪು, ರಕ್ತಮಂಡಲ, ಉತ್ತ 
ಪಣಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ರಸಾಂಜನ, ದಾಳಿಂಬದ ವಾಚಿ ಇವ೦ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ಇಪ್ಪರ ಸಮಾನ ಖಂಡಸಕ್ಕ ರೆವೆರಸಿ ಅರಳ ಗ೦ಜಿಯಲಿ ಅನುಪಾನವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು 
'ಕ್ತಾಕಿಸಾರಂ, ಉಷ್ಣಾತಿಸಾರಂ, ಜ್ವರಾತಿಸಾರಂ ಸಹ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು೦. ೩ 


' ಗುಳಿಗೆ 


, ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರ, ಲವಂಗಂ, ಜಿಲಕರ, .ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಕುರಾಸಾನಿ, 
*ಓಮಮು ಪೊಂಗಿನ ವೆಲಿಗಾರಂ, ವೀನಿ ನೂರಿ ನಿಮ್ಮಕಾಯಲೊ ಉಂಚಿ ಚೀರು 
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ಮನ್ನಲಿಚ್ಚಿ ಪುಟಂಬೆಟ್ಟಿ ತೀಸಿ ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸು ಚೇತನವೇ ಅ ಔಷಧಮುನು ಎಲಮಂ 
ದುನು ನೂರಿ ಮಾತ್ರಲುಗಟ್ಟಿ ಪೆರುಗುತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರಂ ನಿಲುಚುನು. ೧ 


ಅಂತು ಸ೦ಹಿತೆ ೧೬, ಕಲ್ಪ ೮, ಕಪಾಯ ೨, ಚೂರ್ಣ, ಗುಳಿಗೆ, 
ಸಹ ಪ್ರಯೋಗೆಂ ೩೦ ಕ್ಕ೦ ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ಆಮಾತಿಸಾರ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ವಡವಾರದ ಜೀರು ೧ ಹಿಡಿ, ಅಡಕೆಚಿಟ್ಟಿನ ಬೇರು ೧ ಹಿಡಿ, ತೆಂಗಿನ 
ಬೇರು: ೧ ಹಿಡಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ರಸವಂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಾಸಿ ಏಳು ಪುಟ ಹಾಕಿದ ಭಂಗಿ 
ಗ ೧ ತೂಕವ೦ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ; ಅಮಾತಿಸಾರಂ 
ಮಾಣ್ಗು೦. ಎ ೧ 
ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಕುರಾಸಾನಿ, ಓವು, ಎಲೆಮದ್ದು ಇವೆಲ್ಲವಂ ಸಮ. 
ಭಾಗ ಚೂರ್ಣ೦ಮಾಡಿ ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಪುಟವ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಅರೆದು 
ಹಾರಿವಾಣದ ಸೊಪ್ಪಿ ನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಡಲು ಅಮಾತಿಸಾರಂ ಮಾಣ್ಲ್ಗುಂ. ೨ 
ಲವಂಗಮುಲು, ಮೆಂತ್ಯ ಮು, ಶುಂಠಿ, ದಾಳಿ೦ಂಬಕಾಯಿ ಸಹ ಲೆಸ್ನಗ. 
ಕಾಲ್ಚ ಅನ್ನಿಲೋನಿ ನಾ ಇವಿ ಅನ್ನಿನೇಯಿಲೋನು ಎರ್ರಗಾ ಉಡುಕಬೆಟ್ಟಿ 
ಆ ಕಾಚಿನ ಮೇಯಿಬೋಸಿ ನುನ್ನಗಾ ನೂರಿ ಉ೦ಟಜೇಸಿ ಕ್ರಿ೦ದನು ಮಾದನು 
3ಹಿರಿನ3 ವೆಯ್ಯಿಜೆಟ್ಟಿ ಮೂಡು ಉಂಟಲು ಇಚ್ಚಿತೆ ಅಮಾತಿಸಾರ೦ ನಿಲುಡುನು; 


ಪಥ್ಯಂ ನೇಯಿವಂಟಕ೦ ಅಮಾದ ಕೊಂಚೆಮು ಪೆರುಗುವಂಟಕಮು. ೩ 
ಪಿಪ್ಪ ಲಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪಾನವ ಮಾಡಲು ಅಮಾತಿಸಾರ ಪಕ್ಕವಹುದು. ೪ 


ಒ೦ದು ಬಳ್ಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂರುಬಳ್ಳ ನೀರಕೂಡಿ ಧದ್ರಮುಸ್ತೆಯ ಚೂರ್ಣ ಗ 
೨೦ ತೂಕವ೦ ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಹಾಲು ಉಳಿವಂತೆ ಕಾಸಿ ಅ ಹಾಲನು ಸೇವಿಸೆ 
ಶೂಲೆ ಸಹಿತವಾದ ಅಮಾತಿಸಾರಂ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೫ 

ಶುಂಠಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಸ್ವೈಂಥವ, ಹುಣಿಸೆಬೀಜದ ತೊಕ್ಕು ಇಷ್ಟರ ಸಮಾನ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಸಹೆ ಚೊರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ದಾಗಲ . ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದಾಗಲಿ 
ಹೇವಿಸೆ ಅಮಾತಿಸಾರ ಪರಿಹರ. ೬ 

ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಭದ್ರ ಮುಸ್ತೆ, ಲವಂಗ, ಕಾಡು, ಜೀರಿಗೆ, ನ 
ಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ವಾದಕ್ಕಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಸೈಂಧವ, ಹೆಮ್ಮ ರದ ಚಕ್ಕೆ 


1 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ 5 (ಗ) ಸೇರಿನ 
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ಅತಿಬಜೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ದೋಳಕ, ಇಂಗು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ವಿಜಯ, ಎಲ್ಲು, ಇವಂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಮಾನವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಐಕ್ಕದೆಲೆಯ ರಸ, ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, 
'ಲೊಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಈ ರಸಗಳ೦ ಕೂಡಿಸಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಚೊರ್ಣವ ಕಲಸಿ ಕೆ೦ಪಾಗಿ 
ಹುರಿದು ಸೀದುಹೋಗದಂತೆ ಇಳುಹಿಕೊಂಡು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಾ ದರೂ ಮೊಸರಲ್ಲಾ ದರೂ ಧಲೆದು ಎಣಿ ? ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಆಮಾತಿಸಾರಂ 
ಪರಿಹರವಸುದು. 1 

ಸೈಂಧವ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಹೊಂಗನಾರು, ಶುಂಠಿ, ಇವವೆಲ್ಲ 
'ಅರೆದು ಅಲ್ಲ ಬಿಸಿಯಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯ ಹೆನಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಲು 


ಅಮಾತಿಸಾರಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೮ 
ಲವಂಗ, ವಾಡಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಸ್ವಂಧವ ಇವಂ 
ಖಸಿನ್ನೀರಿನಲ್ಲರೆದು ಸೇವಿಸೆ ಅಮಾತಿಸಾರ ಪರಿಹೆರ. ೯ 


ಬಜೆ, ಲವಣ ಸಹ ಕಲ್ಕವ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ವಮನಮಾಡಿಸಿ ಲಂಘನವಿರಿಸಿ 

'ಅ ಬಳಿಕ ಸಾಸುವೆಯಂ ಬಿಸಿನೀರಿಂದರೆದು ಕಲ್ಕವ ಮಾಡಿ ಕೊಡಲು ಅಮಾತಿಸಾರ, 
ಉದಾವರ್ತ, ಪರಿಣಾಮತಶೊಲೆ: ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧೦ 
ಕರಿದೇವು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಪಪ ಶೈಲಿ, ಮೆಣಸು, ಉಳ್ಳಿ, ಸೈಂಧವ, 
“ಇಂಗು ಇವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ಕೊಡಲು " ಅಮಾತಿಸಾರ, ಅಮಶೂಲೆ ಸಹ 
'ಪರಿಹರ. ೧೧ 

ಕಪಾಯಗಳು 

ಶುಂಠಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಇಂಗು, :ಭದೆ ಮಂಸ್ತೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವಂ 
ಕಪಾಯಂಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಅಮಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರ, ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೧ 
ಸ-ದೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, "ಅಪ್ಪ ಲಿ, 
'ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಹೇವಿಸೆ. 
'ಆಮಾತಿಸಾರ, ಸ ತೀರ್ಗುಂ. 2 
ಹಿಪ್ಪಲಮೂಲ, ಭದ್ರಮಸ್ತೆ, ಲೋಧ್ರ, ಅತಿಬಜೆ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ,' ಶುಂಠಿ, 

'ಇವಂ ಕಪಾಯಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಅಮಾತಿಸಾರ, ರಕಾ _ತಿಸಾರ ಸಹೆ ಗುಣ. ೩ 
ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ -ಬೀಜ, ಅತಿಬಜೆ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಕಾಯಿ ಇವೆಂ 
ಕಷಾಯಕಾಸಿ. ಕುಡಿಯೆ _ಮೋವಗೂಡಿ ` ರಕ ಕ್ರ್ಷಸಹಿತಮಾದ  ಅಮಾತಿಸಾರ 
ೆಡಗುಂ. ೪ 
ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಭದ್ರಮುತ್ತೆ » ಹೊ೦ಗೆನಾರು, ಅತಿಬಜೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಜಿಲ್ಲ 


ವತ್ತದ ಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ನೇವಿ ನೋವ ಸಹಿತವಾದ 
ಅಮಾತಿಸಾರ, ಪಕ್ಕಾತಿಸಾರ ಸಹ ಪರಿಹರ. : - : ೫ 


: (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 3 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಅತಿಬಜಿ, ಬಿಲ್ಬಪತ್ತೆ ತ್ರೆ ಹೆಣ್ಣು, ಲೋಳಿಸರ, :ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, 
'ಇವಂ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು ಆಮಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರ, ಅಜೀರ್ಣಾತಿಸಾರ 
ಸಹ ಗುಣವಹುದು. ಗಾ ೬ 
ಶುಂಠಿ, ಕಗ್ಗಲಿ ತೊಕ್ಕು, ಅತಿಬಜೆ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ದೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರ 
ತೊಕ್ಕತೆಗೆದ ಒಳಗಣ ಬೇರು, EE ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಗ ೪ ತೂಕವಂ ಬ್ಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಪ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯಂ ಕಾಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಮಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟೆಜೀನೆ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು ©. 2 
ಮಾರೆಡುವೇಕ್ಳು, ವಟ್ಟಿಪೇಳ್ಳು, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅತಿವಜ, ಕೊಡಸಿಪಾಲವಿತ್ತಲು, 
ಪಂಚಕೋಲಮುಲು ವೀನಿ ಕಪಾಯಂ ಕಾಚಿ ಇಚ್ಚಿತೆ ಅಮಾತಿಸಾರಂ ನಿಲು. 


ಚುನು. (ತ) 
ತು೦ಗಗಡ್ಡಲು, ಮಾರೆಡುಪೇಳ್ಳು, ಅತಿಬಜೆ, ಕೋಡೀಶಪಾಲವಿತ್ತುಲು, 


`ಶು೦ಠಿ ಇವಿ ಕಪಾಖುಂ ಜೇಸಿ ಈಯುನು, ಅಮಾತಿಸಾರಂ ಮಾನುನು. ": ೯ ' 


ಕಲ್ಕಗಳು 


ಶುಂಠಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಇಂಗು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಸಹ 
ಮೊಸರಿಮೊಳರೆದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅಮಾತಿಸಾರ, ರಕಾ ) ತಿಪಾರ; ವಾತಾತಿ 
ಪಾರ ಸಹ ತೀರ್ಗುಂ. ೧ 
ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಅರಿಸಿನ, ಅಗುಳುಶು೦ಠಿ, ಇಂಗು, ಸಹ ಗ್ರಾಹಿ ಕೊ೦ಚವಾಗಿ 
ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಟ್ಟುಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದುಕೊಡಲು ಅಮಾತಿಸಾರಂ ತೀರ್ಗಂ. ೨ 
ಸೈಂಧವ ಲವಣ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅರಳಿಮೊಗರು, ಇವ೦ 
ಮೊಸರಿನೊಳರೆದು ಗ್ರಾಹಿ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟುಮೊಸರಿನೊಳನುಪಾನವ ಮಾಡಿ ಕೊಡೆ 
'ಅಮಾತಿಸಾರ೦ ಕೆಡುಗುಂ. ೩ 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ವಾಯುವಿ 
'೪೦ಗ, ಸಹೆ ಬಿಸಿಯಂ ಮಾಡಿ ಕರಿಬೇವಿನ ರಸದಿಂದರೆದು ಗ್ರಾಪಿ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟು 
ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆ ಅಮಾತಿಸಾರಂ ನಿಲ್ಲು ೦4 ೪ 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಲೋಥ್ರ, ಅರಿಸಿನ, ಸೊಗದೆಬೇರು, ಸಹ ಬಿಸಿ 
ನೀರೊಳರೆದು ಮೂರುವೇಳೆ ಗ್ರಾಹಿಮಾಡಿ. ಕಟ್ಟುಮೊಸರಿಂ ಕೊಡಲು ಅಮಾತಿ 
ಪಾರಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೫% 
ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಅತಿಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದೆ ತಿರುಳು, ಇಂಗು, ಬಜೆ 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಅಗುಳುಶು೦ಠಿ,. ಇವಂ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಮೊಸರ ನೀರೊಳರೆದು: ಪುನಃ 
ಗ್ರಾ ಕಿಮಾಡಿ ತೆಸದಹಸ್ಸಮು ಅತಿಸಾರ ತೀರ್ಗುಂಎ © . ye 
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ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಬಜೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಗುಳುಶೊಂರಿ, ಇಂಗೆ, 


ಸಂಪ ವತ್ಸರ ಲವಣ, "ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಸಹ ..ಬಿಸಿನೀರೊಳರೆದು ಕೊಡಲು ಪೆರ್ಚಿದ 


ಅಮಾಶಿಸಾರಂ ಗುಣಮಹುದು. 2 


ಬಜಿ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳು, ಶುಂಠಿ, ಚೆಂಗಲಕೋಪ್ಟೈ, ಓವು, ಪಡವಲ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ದರೆದು ಕೊಡಲು ಅಮಾತಿಸಾರ೦ ನಿಲ್ಲುಂ. ೮ 
ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಲೋಥ್ಯ, ಅಗುಳುಶು೦ಠಿ, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, 'ಇವಂ 
ಮೊಸರನೀರಿಂದರೆದು ಗ್ರಾಹಿಮಾಡಿ ಪೇವಿಸೆ ಅಮಾತಿಸಾರ ಪರಿಹಾರ. ೯ 
ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ನೇಲ ಹೊವು, ತಾವರೆ ಗೆಣಸು, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳು, 

ಸಹ ಮೊಸರನೀರಿಮೊಳರೆದು ಗ್ರಾಹಿಮಾಡಿ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಿಂ ಕೊಳ್ಳಿ ಅಮಾತಿಸಾರ 
ತೀರ್ಗು೦. . ೧೦ 
ಹೆಮ್ಮರದ ತಿಗುಡು, ಶುಂಠಿ, ಯಪ್ಡಿಮಧುಕ, ಇವ೦ ಅ೦ಬಿಲದಲ್ಲರೆದು 
'ಮೂರುವೇಳೆ ಗ್ರಾಹಿಮಾಡಿ ಕಟ್ಟುಮೊಸರಿಂ ಕೊಳ್ಳೆ ಅಮಾತಿಸಾರಂ ತೀರ್ಗುಂ.೧೧ 
ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಈ ತೊಕ್ಕು, ದಾಳಿ೦ಬದ ಓಟೆ, ಲೋಧ, ಧಥಾಶಕೀ 
ಕುಸುಮ, ಇವಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನೊಳರೆದು ಗ್ರಾಹಿಮಾಡಿ ಕೊಡೆ ಅಮಾತಿಸಾರಂ 
ನಿಲ್ಲುಂ. ೧೨ 
ಶುಂಠಿ, ವೆಯ್ದಿ ಲ ಗೆಡ್ಡೆ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳು, ಇವಂ ಮೊಸರ ನೀರೊ 

ಳರೆದು ಅರಳಿಯ ಚಿಗುರಿನಿ೦ ಪುಟವಿಟ್ಟು ಮೊಸರಿನಿಂದಾಗಲಿ ಹುಳಿಮೊಸರಿನಿ೦ 
ದಾಗಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಅಮಾತಿಸಾರ ಪರಿಹರವಹುದು. ೧೩ 
ಲವಂಗ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಥವ ಇವಂ 
ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಬಿಸಿನೀರಿಂದರೆದು ಸೇವಿಸೆ ಅವಾತಿಸಾರ ಶಮನವಹುದು. ೧೪ 
ವೆಲ್ಸರಳ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದರೆದು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೊಡಲು ಅಮಾತಿಸಾರ 

ಹರ. “೧೫ 
ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಮಾವಿನ ಬೀಜದ 
ತಿರುಳು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ಜೀರಿಗೆ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಣ 
ತೂಕಮಂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡಲು ಅಮಾತಿಸಾರಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೧೬ 
ಶುಂಠಿ, ಕಗ್ಗಲಿ ತೊಕ್ಕು, ಅತಿಬಜೆ, ಕೊನ್ನಾರೆ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಅಗುಳು 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧ ತೂಕಮಂ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದರೆದು ಕುಡಿಯ ಅಮಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ. ಹೊಟ್ಟೆಬೇವೆ ಸಹ 
ಮಾಣ್ಗುಂ. " ೧೭ 
ಸ್ನೆಂಥವ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಹೊಂಗೆನಾರು, ಶುಂಠಿ, ಇವನೆಲ್ಲ 
ಅರೆದು ಅಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ: ಹೆನಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಫೇವಿಸೆ : 
ಆಮಾತಿಸಾರಂ ಗುಜಮಕ್ಕುಂ. ' ನ ೧೮ 
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ಲವಂಗ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವ, ಇವಂ 
ಬಸಿನೀರಿಂದರೆದು ಸೇವಿಸೆ ಆಮಾತಿಸಾರ ಪರಿಹಾರ. ೧೯ 
ಬಜೆ, ಲವಣ ಸಹ ಕಲ್ಕವ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ವಮನವ ಮಾಡಿಸಿ ಲಂಘನ 
ಏರಿಸಿ ಬಳಿಕ ಸಾಸುವೆಯಂ ಬಿಸಿನೀರಿಂದರೆದು ಕದಡಿ ಕೊಡಲು ಅಮಾತಿಸಾರ 
ಶೂಲೆ, ಉದಾವರ್ಶ, ಪರಿಣಾಮಶೂಲೆ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೨೦ 


ಗುಳಿಗೆ ಪ್ರಟದಾಳಿಂಬಾದಿವಟಕ 


ಶುಂಠಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಜಿಲ್ಬವತ್ತದ ಕಾಯಿ, ದಾಳಿಂಬದ 
ಕಾಯಿ, ಓವು, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಜಾಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, 
ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಈ ಚಕ್ಕೆ, ಧಾಶಕೀಕುಸುಮ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಕಾಚು, 
ಹೆಮ್ಮ ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಮಹಿಪಾಕ್ಷಿ ಗುಗ್ಗುಳ, ಬೇಲದ ಹಗಿನು ಇವಂ ಸಮ ಚೊರ್ಣ೦ 
ಗೆಯ್ದು ಬಾಳೆಹೂವಿನ ರಸದಿ೦ ಮರ್ದಿಸಿ ದಾಳಿ೦ಬದ ಬಟ್ಟಲೊಳು ತುಂಬಿ 
ಮೇಲೊಂದು ಬಟ್ಟಲ ಮುಚ್ಚಿ ಪುಟವನ್ನಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದು ಆ ಬಿಸಿಯ ಹದದಲ್ಲಿ ಗುಳಿ 
ಗೆಯ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಅನುಪಾನವರಿತುಕೊಡಲು ಅಮಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, 


ಗ್ರಹಣಿ, ಮಂದಾಗ್ನಿ ಮುಂತಾಗಿ ಸರ್ವಾತಿಸಾರ ದೋಷವೂ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧ 


ಚೂರ್ಣ 

ದಾಳಿ೦ಬದ ಹೀಚು, ಹುಣಿಸೆ ಎಲೆಯ ಕಡ್ಡಿ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ 
ಹೀಚು, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು,, ಧಾತಕೀಕುಸುವು, ಅಜಾಮೋದ, ಅತಿವಜೆ, ಕೊಡ 
ಸಿಗೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಓವು, ಜೀರಿಗೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಉದ್ದು, 
ಸಾಸುವೆ, ಇವನೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಎಮ್ಮೆ ಯ ಕಟ್ಟುಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು 
ಅಮಾತಿಸಾರ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಜ್ಯರಾತಿಸಾರ, ಸ೦ಗ್ರಹಣಿ, ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧ 

ದಾಳಿ೦ಬ ಬೊಬ್ಬೆಡ, ಮಾಮಿಡಿ ಗಿ೦ಜಲು, ಸೈಂಧವ ಲವಣ೦, ಮಾದಿಫಲಂ 
ಗಂಧೆಕಂ, ಪಿಪ್ಪ ಳು, ಶುಂಠಿ, ಅಜಾಮೋದೆಂ, ಅತಿವಜ, ಬೂರುಗ ಬಂಕ, 
ಜಾಜಿಕಾಯಿ, ಮಾರೆಡು ಪ೦ಡು, ಮಾಮಿಡಿ ವಡ ಪಿಂದಲು, ವೀನಿ ಸಮಭಾಗ 
 ಮುಗಾ ಕೂರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ಮಜ್ಜಿಗತೋನು ಈ ಚೂರ್ಣಮುನು ಬುಚ್ಛು 
ಕೊನನು ಅಮಾತಿಸಾರಂ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ೦, ಅಜೀರ್ಣಶೂಲ ಇವಿನ್ನಿ ಮಾನುನು. ೨ 

ಅಂತುಸಂಹಿತೆ ೧೧, ಕಪಾಯ ೯, ಕಲ್ಪ ೨೦, ಗುಳಿಗೆ ೧ ಚೂರ್ಣ೨ ಸಹ 
ಪ್ರಯೋಗ ೪೩ ಕ್ಕಂ ಸಮಾಪ್ತ. 
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ವಾತಾತಿಸಾರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ-- ಕಲ 
ವಿ ರಿ 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹೀಚು, ಬೇಲದ ಹೀಚು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತು೦ಠಿ, ಸಹ ಎಳ್ಳೇಣ್ಣ್‌ ಯೊಳ 
ರೆದು ಸೇವಿಸೆ ವಾತಾತಿಸಾರ, ನೋವು, ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಿಸಾರ ಸಹ. ಮಾಣ್ಗುಂ.. ೧. 


ಕಪಾಯಗಳು 


ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿವ, ಧಾತಕೀಕುಸುವು, ಶುಂಠಿ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ಕಾಯ 
ತಿರುಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ ವರಹ ತೂಕವಂ 
ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಸೇವಿಸೆ ವಾತಾತಿಸಾರ. 
ಪರಿಹರಮಕ್ಕು. ೧ 

ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಗುಳುಶುಂಡಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಪೀಚು, 
ಕಕ್ಕಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವಂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅಪ್ಪಾ೦ಶವಾಗಿ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಇಳುಹ ಹೇವಿಸೆ ಮಾತಾತಿಸಾರ ಪರಿಹಾರ. ೨ 

ಗಜ್ಜು ಗದ ತಿರುಳು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ ಸಹ ಸಮ. 
ಭಾಗವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಣ್ಣಿಯಂ. 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ಇಂಗಿನ ಚೂರ್ಣ ಸಹ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ವಾತಾತಿಸಾರಂ, ಶ್ನೆ ಪ್ಕೂತಿ 
ಸಾರಂ ಸಕಲಾತಿಸಾರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೩ 


ಅಂತು ಕಲ್ಪ ೧, ಕಷಾಯ ೩ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ.೪ ಕ್ಕ೦ ಸಮಾಪ್ತಂ, 


ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ --ಸಂಹಿತೆಗಳು 


ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು, ಜೇನುತುಪ್ಪವನು ಆಡಿನ ಹಾಲನಲ್ಲ ಬೆರಸಿ ಭೋಜನ 
ಮೊದಲೆ ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಸಹ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು೦. 

ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಜೀನುತುಪ್ಪ ಸಹ ಕೂಡಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಪಿತ್ತಾತಿ 
ಸಾರ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೨ 

ಶ್ರೀ(ಗಂಥವಂ ಅಕ್ಕಿ ಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ ವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಮಿತ್ತಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ಪ್ರಮೇಹ ಸಹ ಪರಿಹರವಹುದೆಂದು ಆತ್ರೇಯ 
ರಿಂದ ಪೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಠಿ 
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, ಕಲ್ಕಿ 
ಶುಂಠಿ, ಕೋಡೀಶಪಾಲ, ಅತಿವಜ, ಕುಂಗಮುಸ್ತಲು, ಮಾಮಿಡಿ ಗಿ೦ಜಲು, 
ದಾಡಿಂಬ ಚಿಪ್ಪ » ಚಿ೦ತಗಿ೦ಜಲ ಪೊಟ್ಟು, ಬೂರುಗ ಬಂಕ, ಸ್ಫೈ೦ಧವಲವಣಂ, 


ಲೋದಧ್ರ೦, ಅಗುಲುಶುಂಠಿ, ಓಮಮು ವೀನಿ ವಗಕು ವರಹಮು ಎತ್ತು ಲಕ್ಕಮುನ 
ಪಚ್ಚಿಬಿಯ್ಯಮು ಕಡುಗುತೊ ನೂರಿ ಈಯುನು ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರ೦ ಮಾನುನು. ೧ 


ಕಪಾಯಗಳು 


ಶಿವನ್ನಿ ಬೇರು, ಅತಿಬಜೆ, ತಾವರೆಗೆಣಸು, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಶುಂಠಿ, 
ಸಹ ಕಪಾಯಂಮಾಡಿ ಚೇನುತುಪ್ಪವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರ೦ ತೀರ್ಗುಂ. ೧ 
ಶುಂಠಿ, ಕಾಚು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ 
ಹೀಚು, ನೆಲದುರುಚನ ಬೇರು, ಲಾಮಂಚ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವಂ ಸಮಭಾಗ 
ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾದುದನಿಳುಪಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತಾತಿ 


ಪಾರಂ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೨ 
ಲಾಮಂಚೆ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಇವಂ 
ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಕುಡಿಯೆ ಪಿತ್ಹಾತಿಸಾರಂ ನಿಲ್ಲುಂ. ಠಿ 


ಧಾತಕೀಕುಸುವ, ಅತಿಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಹುಣಸೆ ಬೇರು, ಹೆಮ್ಮರದ 
ತೊಕ್ಕು, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಈ ಕಡ್ಡಿ ಎಲೆ 
ಸಹ ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಿಶ್ತಾತಿಸಾರ, ರಕ್ಕಾತಿಸಾರ 
ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦, ಲ 
ವಡವಾರದ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಷಾಯವ ಹೇವಿಸೆ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರ ಪರಿಹಾರ. ಇ 
ಹೆಮ್ಮರದ ತೊಕ್ಕು, ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ತುರುಡನ ಜೇರು, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ದೇವದಾರೆಯ ತೊಕ್ಕು, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ 
ತೊಕ್ಕು, ಅತಿಬಜೆ, ಇವ೦ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಷಾಯಂ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಿತಾತಿ 
ಸಾರ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಸಹ ಗುಣಮಹುದು. ೬ 
ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ಅತಿಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ಕೊಡಿಗೆ ಬೀಜ, ಕೊಡನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ, 
ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ ವರಹೆ ತೂಕವಂ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪ್ತಾವಶೇಷವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಿತ್ಲಾತಿಸಾರಂ ಕೆಡುಗುಂ. ಅ. 


ಅಂತು ಪ್ರಯೋಗ ೧೧ ಕೃಂ ಸಮಾಪ್ತ. 
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ಶೇಪ್ಮಾತಿಸಾರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆ? 


ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ಶುಂಠಿ, ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ವಾದಕ್ಕಿ 
ಸಹೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹುರಿದು ಜೀನುತುಪ್ಪದಿಂ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಿಸಾರಂ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧ 

ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವ, ಕರಿದೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಕೊಮೆ ದೇರು, ಇವನೆಲ್ಲವಂ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆಯ ಬಿಟ್ಟು ಹುರಿದು ಪುಲ್ಲಂ 
ಪುರುಚಿ ಸೊಪಿ; ನ ರಸಡಲ್ಲರೆದು ಆದೇ ರಸದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪಳಿದ್ಯವ ಮಾಡಿ ಒಗ್ಗರಿಸಿ 
ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಹನಿಸಿಕೊಂಡು ಮೊದಲ ಲು ಶ್ಲೇಪ್ಮಾ ತಿಸಾರಂ 
ಮಾಣ್ಗು ೦. ೨ 

ತಪಸಿಯ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ದಾಳಿಂಬದ ವಾಟೆ, ಇಂಗು 'ಇವಂ. ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ಪಳಿದ್ಯವ ಮಾಡಿ ಮೊದಲ ಕಬಳಕ್ಕೆ ಕಃ ಊಟವ ಮಾಡಲು 
ಶೆ ಬೀಪ್ನಾ ತಿಸಾರ ಹರ. ವಿ 

ಕಲ್ಪಗಳು 


ಡವ್ಯ, ಅತಿಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವ೦ ಮೊಸರಿನಲ್ಲರೆದು 
ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಿ೦ ಗ್ರಾಹಿಮಾಡಿ ಕಟ್ಟುಮೊಸರನಿ ನಕ್ಕೆ ಶ್ಲೇಷ ಸಪ್ನಾ ತಿಸಾರ ಪರಿಹರ. ೧ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಧದ್ರ ಮುಸ್ತೆ, ದೆಲ್ಲವತೆ ದ ತಿರುಳು ಇವಂ ಮೊಸರ 
ನೀರಿಂದರೆದು ಗ್ರಾಹಿಮಾಡಿ ಕಟ್ಟುಮೊಸರಿ೦ ಕೊಡಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ತಿಸಾರಂ ಮಾಣ್ಲುಂ. 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೂಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗಜಪಿಪ್ಪಲಿ ಸಹೆ ಮೊಸರ ನೀರಿಂದ 
ರೆದು ಗ್ರಾ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರನಿಕ್ಕಿ 'ಕೊಡೆ ಶ್ಲೇಪ್ಮಾತಿಸಾರ೦ಂ ತೀರ್ಗುಂ. ೩ 
ವಾಯಿವಿಳಂಗೆ, ಬಜೆ, ದೇವದಾರು, ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ ಸಹ ಮೊಸರ ನೀರಿನೊ 
ಳರೆದು ಗ್ರಾಹಿಮಾಡಿ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರನಿಕ್ಕಿ ಕೊಡೆ ಶ್ಲೇಷ "ಪ್ಕಾತಿಸಾರಂ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. 


ಕಪಾಯಗಳು 


ಹೊಂಗೆ ತೊಕ್ಕನಕ್ಕಿಯ ಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಪಿ 
ಇದರೊಳು ಕಿಂಚಿತ್ತಾಗಿ ಇಂಗು ವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಶ್ಲೇಪ್ಮಾತಿಸಾರ ಶಾಂತಮಹುದು: 
ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಹೊಂಗೆತೊಕ್ಕು, ಶುಂಠಿ ಸಹೆ ಸಮಾಂಶ ಕಪಾಯ ಕಾಸಿ 
ಅಪ್ಟಾವಶೇಷವಾದುದರಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣ ವರಹ ತೂಕವಂ ಹಾಕ ಸೇವಿಸೆ 
ಶ್ನೆ ಪ್ಮಾ ತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು, ಗ್ರಹಣಿ, ಪ್ರವಾಹಿಸಿ ಹೋಗುವ ಅತಿಸಾರ ಸಹೆ 
ಗುಣಮಕ್ಕು. ೨ 
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ಇಂಗು, ಅತಿಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
೪ ವರಹ ತೂಕವ೦ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯಂ ಕಾಸಿ ವರಹ ತೂಕ ಸೈಂಧವ 
ಡೂರ್ಜವ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಿಸಾರ ಕೆಡುಗುಂ. ೩ 


ಆ೦ಬಪ್ಪಾದಿ ಕಷಾಯ 
ಅ೦ಬಟೆ ತೊಕ್ಕು, ಕಾಡು ಬಾಳೆಯ ಮೋತೆ, ಹೆ ಸಂಜಿ ಸೊಪ್ಪು, ಅಗಳು 
ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹುಣಿಸೆ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಬೆಲ್ಲ, ಗಣಿಕೆ ಬೇರು, ಕೊಡನಾರಿ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಇಂಗು, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಕಾಯಿ, ವೇರಿಲ ತೊಕ್ಕು, 
ಕರಿ ಅಗಿಲು ಚಕ್ಕೆ, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಇವ೦ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ 


ಶ್ಲೇಪ್ಮಾ ತಿಸಾರ ಪರಿಹರ. ೪ 
ದಲ್ಲವತ್ತದ ಎಳೆ ಕಾಯಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೈಂಗಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಶುಂಠಿ ಇವ೦ ಕಸಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸಲು ಶ್ಲೇಪ್ಮಾ ತಿಸಾರಂ ಮಾಣ್ಣುಂ, pe 
ಬಜೆ, ವಿಳ೦ಗ, ತಪಸಿ ನಾರು, ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರು, ತುಪ್ಪ 
ದೇವದಾರು ಇವಂ ಕಪಾಯ ಕಾಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಶ್ಲೇಪ್ಮಾತಿಸಾರಂ ನಿಲ್ಗು೦. ೬ 


ಅಗುಲುಶುಂಠಿ, ಕಾನುಗುವೇರು ಚಕ್ಕ, ಪಿಪ್ಪಲಿ, ಈ ಮೂಲಂ, ಚವ್ಯಂ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ೦, ಕರಿವೇಪಲು, ಶುಂಠಿ, ಕರಕ್ಕಾಯಲು, ಮುಲುವೆಂಪಲು, ಮಾರೆಡು 
ವೇಳ್ಳು ಇವಿನಿ ಕಪಾಯಂ ಕಾಚಿ ಈಯುನು ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಿಸಾರ೦, ಗುಲ್ಮಾತಿಸಾರ೦ 
ಸಹ ಮಾನುನು. ೭ 
ಹೊಂಗೆ ಮರದ ತೊಕ್ಕನು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಪಾ 
ಯಂ ಕಾಸಿ ಇಂಗಿನ ಚೊರ್ಣಷೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಶ್ಲೇಪ್ಮಾತಿಸಾರ ಗುಣವಹುದು. ೮ 


ಚೂರ್ಣ 

ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ಶುಂಠಿ, ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ವಾದಕ್ಕಿ | 

ಇವಂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣ೦ಗೈದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹೇವಿಸೆ 
ಶ್ಲೇಪ್ಮಾತಿಸಾರ೦ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು, ೧ 


ಫೈತ-ಜಂಭಾರಿಫ್ಯತ 
"ವೇರಿಲ ತೊಕ್ಕು, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಹೆಮ್ಮರದ ತೊಕ್ಕೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಮರದರಿ 
ಸಿನ ಕಗ್ಗಲಿಯ ತೊಕ್ಕು, ಮೈದಿಲಗೆಡ್ಡೆ, ಅಮಟಿ ಚಕ್ಕೆ, ದಾಳಿಂಬದ ತೊಕ್ಕು, 


ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಚಕ್ಕೆ, ಕರ್ಪೂರಶುಂಠಿ, ಜಿಬ್ಲವತ್ತದ ಚಕ್ಕೆ, ಮುಡಿವಾಳ, 
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ಯಪ್ವಿಮಧುಕ, ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಕಲ್ಕವ ಮಾಡಿ ಪುಲ್ಲಂಪುರುಚಿಖು ರಸ ೧ ಬಳ್ಳ, ಆಪಾಡಿ 
ಗೆಣಸಿನ ರಸ ೧ ಬಕ್ಯ, ತುಪ್ಪ ೧ ಬಳ್ಳ ಸಹ ಹನಿಸಿ ಇದರೊಳಾಕಲ್ಕವ ಕೂಡಿ ತುಪ್ಪ 
ಉಳಿಯ ಕಾಯಿಸಿ ಹದದಲ್ಲಿಳುಹಿ ದೇಹಾನುಗುಣವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಿ 
ಸಾರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಅಸನದ ಉರಿ, ಗ್ರಹಣಿ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೧ 


ಅಂತು ಸಂಹಿತೆ ೬, ಕಲ್ಪ ೪, ಕಪಾಯೆ ೮, ಚೊರ್ಣ ೧, ಘೃತ ೧ ಸಹ 
ಪ್ರಯೋಗ ೧೭ಕ್ಕಂ ಸಮಾಪ್ತ. 


ದೋಪಾತಿಸಾರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ-ಕಪಾಯಗಳು 


ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ಜೀರಿಗೆ, ಮಾವಿನ ಬಾಳಕ, 
ಶೋಡೀಶಪಾಲು, ಅತಿಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ವೆಲಜೇವು ಇವಂ ಸಮಭಾಗ .ಕಪಾಯಂ 
ಕಾಸಿ ಕೊಡಲು ದೋಪಾತಿಸಾರಂ ಮಾಣು ೦. ೧ 
ಭಂಗಿಯ ಬೀಜ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಜೇರು, ಹೊನ್ನೆ ಹೊವು, ಬಿಲ್ವ 
ಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ನೆಲಜೀವು, ಅತಿಬಜೆ, ಶುಂಠಿ ಸಹ ಸಮಾಂಶ ಕಪಾ 
ಯಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ದೋಸಾತಿಸಾರಂ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೨ 
ತು೦ಗಮುಸ್ತಲು, ತಿಪ್ಪತೀಗ, ಗಜ್ಜ ಪಪ್ಪು, ಜಿಲಕರ, ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ಕೋ 
ಡೀಶಪಾಲವಿತ್ತಲು, ಶುಂಠಿ, ನೇಲವೇಮು ವೀನಿ ಕಪಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಈಯುನು 
ದೋಪಾತಿಸಾರಂ ಗುಣಮ್‌ೌನು. ೩ 


ವಟಕ 
ಓವು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸ್ವೈಂಧವಲವಣ, ಸಂ 
ವತ್ಸರ ಲವಣ, ಬಿಡುಲವಣ, ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಇಂಗು 
ಇ೦ತಿವ೦ ಚೂರ್ಣ೦ಗೈದು ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿ೦ * ಮೂರು ಭಾವವೆಯ೦ 
ಕೊಟ್ಟು ಬದರಿ * ಪ್ರಮಾಣ ವಟಕವಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು ವಟಕವಂ ಸೇವಿಸೆ ದೋ 
ಪಾತಿಸಾರಂ ಕೆಡುಗುಂ ; ಅಗ್ನಿ ಬಲವು೦ಟಾಗುವುದು. ೧. 


ಅಂತು ಕಷಾಯ ೩, ವಟಕ ೧, ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೪ಕ್ಕಂ ಸಮಾಪ್ತಂ. 





: (ಗ) ಭಾವನೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು ಎಲಿಚಿಕಾಯ. 
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ಸರ್ವಾತಿಸಾರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ “ಸಂಹಿತೆಗಳು ಕ 
ಹೆಮ್ಮರದ ತೊಕ್ಕು, ಅತಿಬಜೆ, ಕೊನ್ನಾರೆ, ಶುಂಠಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹೆಣ್ಣು ಇವೆಲ್ಲ 
ಪಮಭಾಗವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಬಾಳೆಯ ಹೊವಿನ ರಸದಿಂದರೆದು ದಾಳಿ೦ಬದ ಕಾಯಲ್ಲಿ 
ಪುಟವನಿಕ್ಕಿ ಅದಂ ಕಾಸಿನಗಲ ಬಿಲ್ಲೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿಂ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣಿ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೧ 
ಹುಣಸೆಬೀಜದ ಹುರುಕು, ಶುಂಠಿ, ಅಜಾಮೋದ, ಸ್ಫ೦ಧವಲವಣ, ಭಂಗಿ 
ಷಹ ಅರೆದು ಹುಳಿ ಮೊಸರಿ೦ ಕೊಡಲು ಅತಿಸಾರ ಗ್ರಹಣಿ ಸಹ ಕೆಡುಗುಂ. ೨ 
ಬಿಳಿ ಅರುವೆಯ ಸುಟ್ಟ ಕರುಕು, ಏಲಕ್ಕಿ ಸಹ ಮೊಸರು, ನಿಂಬೆಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಪಹ ಕೂಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಎಂತಪ್ಪ ಅತಿಸಾರಮಾದೊಡಂ ಮಾಣುವುದು. ೩ 
ಕೊಡಸಿಗೆ ತಿಗುಡು, ಓವು, ಅತಿಬಜಿ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವ೦ ಮೊಸರಿಂದರೆದು 
ಗಟ್ಟಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಹಾಳಿತವಾಗಿ ಉಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಇಂಗನಿಕ್ಕಿ ಎಣ್ಣೆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 


ಹಿಗ್ಗೆರಿಸಿ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಕಲಸಿಕೊ೦ಡುಣ್ಣ ಲು ಅತಿಸಾರಂ ಕೆಡುಗುಂ. ೪ 
ಆ ಜಕರ ಫ್‌ 8 ಸಹ ಜೊರ್ಣಿಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿಂ 
ಪೇವಿಸಲು ಅತಿಸಾರ ಪರಿಹರ. 3 ಜ್ಯ 


ಹಾಳಿಂಬದ ಕಾಯಸಿಪ್ಪೆ » ಲವಂಗದ ಚಕ್ಕೆ, ಲೋಧ್ರ, ಧಾತಕೀಕುಸುವು, 
ವೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು ಇವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಸೇವಿಸೆ ಪಕ್ಕಾಶಿಸಾರ 


ಹರ. ಶ್ರ 
ಹೆಮ್ಮ ರದ ತೊಕ್ಕನು ತುಪ್ಪ ವ ಬಿಟ್ಟು ಕುಟ್ಟಿ ಮುದ್ದೆ ಯುವಾಡಿ ಪಿಟ್ಟಕಟ್ಟಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ೦ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಅತಿಸಾರ ಕೆಡುಗುಂ. ೭ 


ವೇರಿಲ ಚಕ್ಕೆ, ಬಾಳೆಯ ಹೂವನು ಸಹೆ ತುಪ್ಪವಬಿಟ್ಟು ಕುಟ್ಟಿ ಮುದ್ಧೆಯಮಾಡಿ 
ಪಿಟ್ಟೆಯಕಟ್ಟಿ ಬೇಯಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವಂ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಅತಿಸಾರಂ ಕೆಡುಗುಂ. ೮ 
ಅತ್ತಿಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣಿಯ ಬಿಟ್ಟು ಪಾನವಮಾಡೆ ಸಕಲಾತಿಸಾರಂ ಪರಿ 
ಹೆರಮಕ್ಕುಂ. 
3 ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ,* ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ವಾದಕ್ಕಿ, ಸೈಂಧವ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ಸಹೆ ಅಡಿನ ಮೊಸರಿ೦ ಕಲಸಿ ಕುದಿಸಿ ಎಣ್ಣೆವೆರಸಿ ಸೇವಿಸು 


ವುದು. ೧೦ 
* ಹೆಮ್ಮರದ ಶೊಕ್ಕನು ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯ ಬಿಟ್ಟು ಕುಟ್ಟಿ ಆ ರಸವಂ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು 
ಕುಡಿಯೆ ಅತಿಸಾರಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೧೧ 





೩ (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಲುಪ್ತವಾಗಿದೆ; (ಗ) ಪುತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
2 (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಆಡಕೆಚಿಟ್ಟಿನ ಬೇರು, ಇವ೦ ಜಜ್ಜು ಗುಟ್ಟಿ ಆಡಿನ ಹಾಲ 
ನಲ್ಲಿ ಜಯಿಸಿ ಅ ಹಾಲ೦ ಕುಡಿಯೆ ಸರ್ವಾತಿಸಾರಹರ. ೧೨ 

ಆಪಿನಿ, ಧಂಗಿಬೀಜ, ಕೊಡಸಿಗೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, 
ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಬಿಲ್ಲ 
ಪತ್ರೆಯ ಕಾಯಿ, ಹೆಮ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆ ಇವನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಧಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸದಿಂ ಮರ್ದಿಸಿ ಮೂರು ಧರಣ ತೂಕವಂ ಜೀನುತುಪ್ಪಪೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಸಕಲ 
ವಾದ ಅತಿಸಾರವೂ ಗುಣವಹುದು. ೧೩ 

ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಬಿಲ್ಬಪತೆ ಯು ಹೆಣ್ಣು ಸ ಸ್ಥಂಥಧವಲವಣ, ಶುಂಧ್ಲಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಓಪು, ಕೊನ್ನಾರೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, 
ದಾಳಿಂಬದ ವಾಜೆ, ಇವಂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಎಮ್ಮೆಯ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಳರೆದು ಅದ. 
ರಲ್ಲೇ ಕದಡಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಹೋಳುಸೇರೆಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಭೋಜನದ ಪೇಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನಕ್ಕು ಹೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಊಟವವಮಾಡಲು ಸರ್ವಾತಿಸಾರಂ ಮಾಣು 
ವುದು. ೧೪ 

ತೆ೦ಗಿನ ಹಣ್ಣಾದ ಕಾಯನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ತುರಿದು ತನಿರಸವಂ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಪಾವು ರಸದಲ್ಲಿ ವರಹೆತೂಕ ಅಳಿಲೆಕಾಯ ಚೂರ್ಣವಂ೦ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸರ್ವಾತಿಸಾರಂ ಕೆಡುಗುಂ. ೧೫ 

ಕಾಚು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಹುಣಿಸೆಬೀಜದ ಹುರುಕು, ಇಷ್ಟರ ಸಮಾನ 
ಅಂಕೋಲೆದೇರಿನ ತಿಗುಡು, ಇಷ್ಟರ ಸಮಭಾಗ ಭಂಗಿಸೊಪ್ಪು ಸಹ ಇವೆಲ್ಲವ೦ 
ಚೊರ್ಣವಂಮಾಡಿ ಅರಗಿನ ಕಪಾಯವ ಬಿಟ್ಟು ಸ್ಪಲ್ಪ ಬೆಲ್ಲವ ಬೆರಸಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ 


ಮರ್ದಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಳಾಗಲಿ, ಎಳನೀರಿಂದಾಗಲಿ ಕೊಡಲು ಅಸಾಧ್ಯ "ಮಾದ ` 


ಅತಿಸಾರ ಗುಣಮಹುದು. ೧೬ 

ನೀರುಗೊಡಿಮಿಡಿವಿತ್ತುಲು, ಅತಿವಜ, ಬೂರುಗಬಂಕ, ಶುಂಠಿ, ಇವಿನಿ ವೆಚ್ಚ 
ಜೇಪಿ ನೀರುಗೊಡಿಮಿಡಿ ಅಕುರಸಮುನ ಪಿಪ ಸಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಈಯುನು ಅತಿ 
ಸಾರಮುಲು ಗುಣಮಾೌನು. ೧೭. 

ಹೆರಗೊಡಮಿಡಿಯಾಕು ರಸಮುನು, ಎನುಮುಪೇಡ ರಸಮುನು, ರಾತಿ 
ಸುನ್ನಮುನು, ಸಹ ಚಿಂತಗಿಂಜಂತನೂನೆತೊ ಗಲಪಿ ತೇನೆ ಪ್ರತಿಪಾಕ೦ ಜೆಟ್ಟಿ 
ಈಯುನು ಅತಿಸಾರಮುಲು, ಶ್ಲಾಸಖಾಸಮುಲು ಸಹೆ ಗು:ಣಮಾನು. ೧೮ 

ನಿ೦ಬಕಾಯಲೊ ಓಮೆಮುನು ನಿ೦ಚಿ ಏರ್ರ ಮನ್ನು ಮೆತ್ತಿ ಪುಟಂಬೆಟ್ಟಿ ತೀಸು 
ಕೊಸಿ ಕಿಂಚಿತ್ತು ಮಾಮಿಡಚಕ್ಕ, ಕಿಂಚಿತ್ತು ನೇತೆಡುಚಕ್ಕ ವೇಸಿ ನೂರಿ ಪೋತೆನು 
ಈನಿನ ಎನುಮು ಪೆರುಗ ತೊ. ಹಯ್‌ ಬಟುವ೦ಟಿ ಅತಿಸಾರಮುಲು ಕಡುಪು 
ರೋಗಂ ಸಹ ಮಾನುನು. ೧೯ 
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ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ವಾದಕ್ಕಿ,. ಜೀರಿಗೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ,. 
ಜಟಾಮಾಂಸಿ ಇವ೦ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೀಜವ ತೆಗೆದು. ತ.೦ಬಿ. ಒಂದುವೇಳೆ 
ಕೂರ್ಮಪುಟವಂ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಒ೦ದು ಜಾವ ಬಾಳೆಯ ಹೂವಿನ ರಸದಿ೦ ಮರ್ದಿಸಿ. 
ಕೆ೦ಪಿನ ಹೆಶ್ತಿಯಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಶರೀರದ. ಹಾಳಿತವರಿತು ಬತ್ತದ ಅರಳಿನ ಚೂರ್ಣ: 
ವಂ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಸರ್ವಾತಿಸಾರಂ, ಗ್ರ ಹಣಿ, ಛರ್ದಿ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೨೦ 

ಎ೦ಪೆರಿಚಟ್ಟು ಸಮೂಲಮುನ ತೆಚ್ಚಿ ಅದಿ ಪಚ್ಚಿದಿ. ತರಿಗಿ. ಮಂಗಲಮುನ- 
ಪೆಟ್ಟಿ ಮಸಿಗಾವೆ ನಿಂಚೇದಿ. ಆ ಮನಿನಿ ಲೆಸ್ಸಗಾನೂರಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ಜೇಸಿ 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಜಿಲಕರ ಸಹ ಸಮಭಾಗಮುಲು ವೇಸಿ ಪೊಡಿಸೇಸಿ. 
ಈ ನಾಲುಗಿ೦ಟ ಪೊಡಿ ಕೂಡ ಒಗಪಾಲುನು, ಎ೦ಪೆರಿಜೊರ್ಣ೦. ಒಕಪಾಲುನು 
ಸಮಮುಗ ಸುನ್ನವಿಡಿಯಡು ಪಾಚಿನೀಳ್ಳಲೊ ಕಲಪಿ. ತ್ರಾಗನು. ಅತಿಸಾರ೦ ಕಡು: 
ಪುವ್ಯಾಧಿ ಸಹ ಮಾನುನು. ೨೧ 


ಕಲ್ಕಗಳು. 


ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಕಾಯ ತಿರುಳು, ಶುಂಠಿ, ಮಾವಿನ. 
ಬಿತ್ತಣ, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಜೀರಿಗೆ, ಸೈಂಧವ ಇವಂ ಮಜ್ಚಿ ಗೆ. 
ಯಲ್ಲರೆದು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲೇ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಅತ್ಯ೦ತ ದುಸ್ತರವಾದ ಸಕಲಾತಿ: 
ಸಾರ೦ ಪರಿಹಾರವಹುದು. ೧. 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿವ, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಲೋದಥ್ರ, ಅಗುಳುಶು೦ಠಿ, ಧಾತ 
ಕೀಕುಸುಮ ಇವಂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಅತಿಸಾರ ಗುಣಮಹುದು. ೨. 
ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ವೇರಿಲ ಬೀಜ, ಪದ್ಮಕ; ಲೋಧ್ರ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳು, 
ಐವ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದೆಲಾಗಲ, ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಿ೦ದಲಾಗಲಿ ಸೇವಿಸೆ ಸಕ 
ಲಾತಿಸಾರಂ ಶಮನವಹಸುದು. ೩ 
ನೇರಿಲ ಚಕ್ಕೆ, ಮಾವಿನ ಬಿತ್ತಣ, ಮತ್ತಿ ಚಕ್ಕೆ, ಪದ್ಮಕ, ಹಾಳಿ೦ಬದ ಕಾಯ 
ತೊಕ್ಕು, ಇವಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ವೆರಸಿ. ಕೊಡಲು. ಸರ್ವಾತಿಸಾರ. 
೪ 
ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹೀಚು, ಧಾತ. 
ಕೀಕುಸುವು ಇವಂ ಕೈಯೊಳು ತಿಕ್ಕಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಕೊಡಲು ಮಹೆದತಿಸಾರಂ 
ನಿಲ್ಲು೦. ೫ 
ವಾದಕ್ಕಿ, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಶುಂಠಿ, ಧಾಶಕೀಕುಸುಮ, ಲವಂಗ ಇವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧ ತೂಕವಂ ಹುಳಿಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಕೊಡಲು ಸರ್ವಾತಿಸಾರಂ 
ಗುಣಮಕ್ಕು. ೬ 


& 
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ಲವಂಗಂ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳಿ, ಓಮಮು, ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ಶುಂಠಿ, ಮಾಮಿಡಿಗಿಂ 
ಖಲು, ಬೂರುಗಬ೦ಕ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮಂ, ಜಿಲಕರ, ಸ್ಥಂಧವಲವಣಂ, ಇವಿನ್ನಿ 
ಸಮಾಂಶಮುಗ ಮಜ್ಜಿ ಗತೊ ನೂರಿ ಈಯೊೂನು ಸರ್ವಾತಿಸಾರಂ ನಿಲುಚುನು. ೭ 
ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀರಿಗೆ ಇವ೦ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ದರೆದು ಆಡಿನ 
ಮೊಸರ ಜೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಅತಿಸಾರಂ ಮಾಣು ೦. "೮ 


ಕಪಾಯಗಳು 


ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಹೆಮ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ನೆಲದೇವು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಕಾಯಿ, ಮಾವಿನ 
ಕ್ಕೆ, ದಾಳಿಂಬದ ಮೊಗ್ಗು , ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು 
ಅತಿಸಾರಂ೦ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೧ 
ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಬೇರು, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ 
ದಾಳಿಂಬದ ಮೊಗ್ಗು , ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು ಅತಿ 
ಸಾರ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೨ 
ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಬನ್ನಿ ಸೊಪ್ಪು ; ಬಲ್ಕಪತೆ ಯ ಹೆಣ್ಣು » ಅತಿಬಜೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
"ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಲವಂಗದ ತೊಕ್ಕು, ಶುಂಠಿ ಕೊಡಸಿಗೆ ತೊಕ್ಕು, ಇವಂ ಕಪಾಯವ 


ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯು ಸಕಲವಾದ ಅತಿಸಾರವೂ ಪರಿಹರ. ೩ 
ಅತಿಬಜೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ನುಗ್ಗೆ ಯ ಪಟ್ಟೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಸಹೆ ಸಮಭಾಗ ಕಪಾಯ 
ವಿಕಿ ಕೊಡೆ ಸಕಲಾತಿಸಾರಂ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೪ 


ಹೆಮ್ಮರದ ತೊಕ್ಕು, ಅತಿಬಜೆ, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳು, 
ಬಪೌಾಳಿಂಬದ ಕಾಯ ಸಿಪ್ಪೆ , ಇವಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಸಕಲಾತಿಸಾರ, ಸರ್ವ 
ಜ್ವರ ಸಹ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು. ೫ 

ಶುಂಠಿ, ಓಪು, ಕಿರುಗಡಸಿಗೆ, ಅಗುಳುಶುಂರಿ, ಚೆತ್ಕಮೂಲ, ದೇವದಾರು 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ ವರಹ ತೂಕವಂ ಜಜ್ಜುಗುಟ್ಟಿ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪ್ತಾವ 
ಪೇಪವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಸರ್ವಾತಿಸಾರ, ಗುದಧ್ರಂಶ, ಉದರಶೂಲೆ ಸಹೆ 
ಮಾಣ್ಗುಂ. ಕ ೬ 


ಚಳ್ಳೆಮರದ ತೊಕ್ಳು, ಹೊ೦ಗೆಯ ತೊಕ್ಕು, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಜವೆ ' 


“ಐವ೦ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಎಣ್ಣಿವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಅತಿಸಾರ ವಿಪೂಚಿ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೭. 
ನೇಲವೇಮು, ಅತಿವಜ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ತು೦ಗಮುಸ್ತಲು, ತಿಪ್ಪತೀಗ, 
'ಶೋಡೀಶಪಾಲವಿತ್ತುಲು, ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ದಾಡಿಂಬಹಿ೦ದೆಲು ವೀನಿ ಕಪಾಯೆಂ 
ಹೆಟ್ಟಿ ಕಯುನು ಸರ್ವಾತಿಸಾರಂ ಗ:ಣಮಾೌನು. ೮ 
ಪೆದ್ದತುಂಗಮುಸ್ತಲು, ಪೆದ್ದಮಾನಿಚಕ್ಕ ನೇಲವೇಮು, ಮಾಮಿಡಿ 
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“ಮಿಂದಲುಚಕ್ಕ,! ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ದಾಡಿಂಬಪಿಂದಲು, ವೀನಿ ಕಪಾಯೆಂಜಿಟಿ - 
“ಕುಚ್ಚಿತೆ ಸರ್ವಾತಿಸಾರಂ ನಿಲುಚುನು. ೯ 
ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ತುಂಗಮುಸ್ತಲು, ಅತಿವಜ, ಕೋಡೀಶಪಾಲವಿತು.ಲುಃ 
:ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ದಾಡಿಂಬಪಿಂದಲು ವೀನಿ ಕಪಾಯಂಬೆಟ್ನಿ ಕಯುನು ಸರ್ವಾತಿ 
ಪಾರಂ ಗುಣಮ್‌ಾನು. ೧೦ 
ತಿಪ್ಪತೀಗ, ಧೆಂಗಿಯಾಕು, ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ತು೦ಗಮುಸ್ತಲು, ಶುಂಠಿ, 
"ಅವ೦ಗಚಕ್ಕ, ಲವಂಗಪತ್ರ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಕೋಡೀಶಪಾಲವಿತ್ತುಲು, ಅತಿವಜ 
ಪ್ಲೀನಿ ಕಷಾಯಂ೦ಗಣಚಿ ಸೇವಿಂಚಿತೆ ಸರ್ವಾತಿಸಾರಂ ಮಾನುನು. ೧೧ 
ಗಾಂಧಾರಿವೇಕ್ಕು, ಕೊಡಪಾಲವಿತ್ರಲು, ತುಂಗಮುಸ್ತಲು, ಕೋಲಹೊನ್ಮ, 
`ವೇಲಹೊನ್ನ್ಮ, ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ತಿಪ್ಪತೀಗ, ವೇೇಲವೇಮು, ಅತಿವಜ, ಅಗುಲು 
ಶುಂಠಿ ಇವಿನ್ನಿ ಕಪಾಯಂಗಾಚಿ ಈಯ:ನು ಸರ್ವಾತಿಸಾರಂ ಗುಣಮಾ್‌ೌನು. ೧೨ 
ಆರಪೂವು, ತುಂಗಮುಸ್ತಲು, ಅತಿವಜ, ಪೆದ್ದ ಮಾನಿಚಕ್ಕ, ದಾಡಿಂಬಪಿಂ 
ದಲು, ಶುಂಠಿ ವೀನಿ ಕಪಾಯಂಬೆಟ್ಟಿ ಇಚ್ಚಿತೆ ಸರ್ವಾತಿಸಾರಂ ನಿಲುಚುನು. ೧೩ 
ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಚವೃ೦, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ಅತಿವಜ, ಶುಂಠಿ, ಕರಕ್ಕಾಯಲ ಕರುಕು, 
ಧಾಶಕೀಕುಸುಮ೦,  ಅಗುಲುಶುಂಠಿ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ, ಕಾನುಗಚಕ್ಕೆ , ಪಸುಪು, ಗಂಟು 
:ಧಾರ೦ಗಿ, ತುಂಗಮುಸ್ತಲು, ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ಪೆದ್ದ ಮಾನಿಚಕ್ಕ, ತೀಟಕಸಿಂದ, 
RRO STD ODS ೧೧೧ 3 3 ವಸಿ ಕಷಾಯಂಬೆಟ್ಟಿ ಐಚ್ಚಿತೆ ಅತಿಸಾರಂ 
ಗೃಹೇಣಿ ಸಹ ಮಾನುನು.8 ೧೪ 
ಚೂರ್ಣಗಳು 


ಕಪಿತ್ಥಾಪ್ಟಕ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಲವಂಗ, ಲವಂಗದ ತೊಕ್ಕು, ಲವೆಂ 
ಪತ್ರೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಜೀರಿಗೆ, ಗಜ್ಜು 
ಗದ ತಿರುಳು, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಸ೦ವತ್ಸ ರಲವಣ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧ ತೂಕಮಂ 
ಹುಣಿಸೆಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹೀಡು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದಾಳ೦ 
ಸುದ ಹೀಚು, ಕಂರಾಸಾನಿ ಓಪು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕಗ 1 ೩1 ತೂಕಮಂ ಕೂಡಿಸಿ ಬೆಲ್ಲ 
“ವತ್ತದಕಾಯೆ ತಿರುಳು ಗ ೪ ತೂಕವ೦ ಸಹ ಇವೆಲ್ಲವ೦ ಕೂಡಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
'ವಂವಮಾಡಿ ಶರ್ಕರೆ ಗ ೧೮ ತೂಕವಂ ಜೆರಪಿ ನಿತ್ಯವೂ ೪ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಪಲಪಿ ಸೇವಿಸುವುದು ; ಒಂದ, ಈ ಚೂರ್ಪಕ್ಕೆ ಶರ್ಕರೆಯಂ ಬೆರಸಿ ಚಿಗುಳಿಯ 
ಹಾಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಉಂಡೆಯ ಮಾಡಿಯಾದರೂ ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದರಿ೦ ಅತಿಸಾರ, 
ಗ್ರಹಣಿ, ಗುಲ್ಮ, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ , ಹೀನಸ, ಅರೋಚಕ, ಕೊರಳ 
ವೋವು ಸಹ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು. | ೧ 


 1(ಗ) ದಿಂಪಲುಜಕ್ಕ. 3 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ 8 (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ.  (ಗ)ಂ. 
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ದಾಳಿಂಜಾಪ್ಟಕ 
ತವಕ್ಷೀರ ಗ ೪ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ಗ ೮ ತೂಕ, ನಾಗಕೇಸರಿ. ಗ ೮ ತೂಕ, 
ವಾದಕ್ಕಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಇವು. 
ಬಗೆ ೧ ಕ್ಕೆ ೧ ಹಲ, ದಾಳಿಂಬದ.ಹೀಡು ೮ ಹಲ ಇವನೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾ- 
ಳಿತಂ ಮಾಡಿ ಸಮಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ೦ ಸೇವಿಸಲು ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣಿ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಪೀನಸ, ಕ್ಷಯರೋಗ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೨ 
ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ನೇರಿಲ ಬೀಜ, ಪದ್ಮಕ, ಲೋಧ್ರಕ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ಕಾಯ 
ತಿರುಳು ಇವ೦ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಅತಿಸಾರಂ- 
ಕೆಡುಗುಂ. ೩ 


ದಾಳಿಂಬದ ಚೂರ್ಣ 


ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯ ತೊಕ್ಕು, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಬೇಲದ ಎಳಗಾಯಿ, ಬೆಲ್ಲ, 
ವತ್ತದ ಹೀಚು, ಎಲವವ ಹೆಗಿನು, ಧಾಶಕೀಕುಸುವು, ಕುರಾಸಾನಿ ಹಿವು,. 
ವಾದಕ್ಕಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಕೊಡಸಿಗೆಬ್ಬೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಹೆಮ್ಮರದ ತೊಕ್ಕು, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, 
ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲೋಧ್ರ, ತುಪ್ಪದೇವದಾರು, ಬಿಳಿಸಾಸುವೆ ಇವಂ ಸಮ. 
ಭಾಗವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಾತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟೆ 
ತೊಲೆ, ಅಮ ಮುಂತಾಗಿ ಸಕಲವಾದ ಅತಿಪಾಶವೂ ಕೆಡುಗುಂ. ಲ” 


ಗಂಗಾಧರಚೂರ್ಣ 
ಪೆದ್ದಮಾನಿಚಕ್ಕ, ಅಧ್ರಕ೦, ಶುಂಠಿ, ಅರಪೂಪು, ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ಲೋಧ. 
ತಕ್ಕ, ಕೋಡೀಶಪಾಬ ವಿತ್ತನಮುಲು, ಬೂರುಗಬಂತ, ಅತಿವಜ, ತು೦ಗಮು 
ಸ್ತಲು, ಅಗುಲುಶುಂಠಿ, ಚಿ೦ತಗಿ೦ಜಲ ಪೊಟ್ಟು, ಮಾಮಿಡಿಪಿಂದಲು, ವೀನಿ ಸಮ 
ಧಾಗಂ ಚೊರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ತೇನೆತೊಗಾನಿ ಬಿಯ್ಯುಂಕಡಿಗಿನ ನೀಕ್ಳುಲೊಗಾನಿ ಹೇವಿ೦- 
ಚಿತೆ ಸರ್ವಾತಿಸಾರಂ, ಗ್ರಹಣಿಲು. ಸಹ ಮಾನುನು. ೫. 


ಲೇಪ 
. ಬಜೆ, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಹಣ್ಣು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚ೦ಗಲಕೋಷಪ್ಟ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಪಂಚಲವಣ: 
ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂಮಾಡಿ ಬೆಬ್ಬವತ್ತದ: ತಿರುಳ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿದ ತೈಲದೊಳಾಗಲಿ, ಬಜೆ 
ಹಾಕಿ ಕಾಸಿದ ತೈಲದೊಳಾಗಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣವಂ ಹಾಕಿ ಆಸನದ ದ್ವಾರಕೆ ಲೇಪಿಸೆ: 
ಎಡೆವಿಡದೆ ಅಸನ ತೆರೆದಂತೆ ಪೋಪ. ಅತಿಸಾರಂ. ಮಾಣ್ಗು೦.. > 
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ಬತ್ತಿ 


ಅ೦ಕೋಲೆಜೇರಿನ ತಿಗುಡು, ಆಗುಳುಶುಂರಿ, ಮರದರಿಸಿನ, ಇವಂ ಅಕ್ಕಿ 


ಗೆಚ್ಚಿನಲ್ಲರೆದು ತಾರೆಕಾಯಿ ಪ್ರಮಾಣಂ ಬತ್ತಿಗೆ ಊಡಿ ಆ ಬತ್ತಿಯಂ ಗುದದೊಳಿಡೆ 
ಪಕಲಾತಿಸಾರಂ ನಿಲ್ಲುಂ. 


೧ 
ಘುತ-ಶುಂಠಿಯ ಘುತ 

ತೊಕ್ಕತೆಗೆದ ಶುಂಠಿ ಒ೦ದು ಮಾನ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ ಒಂದು ಪಡಿ ಸಹ ಜಜ್ಜು 
ಗುಟ್ಟಿ ಎರಡುಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಪವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊ೦ಡು ಒಂದು ಮಾನ ತುಪ್ಪವನದರೊಳು ಹುಯಿದು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ ಲಮೂಲ, 
'ಚವೃ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧ ವರಹ ತೂಕವ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಹದದಲ್ಲಿಳುಹಿ ದಿನಪೃತಿಯೂ ಗ ೧ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸೆ ನನೆ 
ಹೊರ & [೪] " ಸರ್ವಾತಿಸಾರಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 


ವಟಕಗಳು-ನಿದ್ದವಟಕ 


ಇಕಾಯಿ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಕುರಾಸಾನಿ ಓವು, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕರಿ 
ಜೀರಿಗೆ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಹೈ೦ಧವಲವಣ, ಕಾಚು, ಬೇಲದ ಮೇಣ, ಕೊಡಸಿಗೆ 
ಬೀಜ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ ತೊಕ್ಕು, ಅತಿಬಜೆ, ಅಗಳು 
ಶುಂಠಿ, ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಹುಣಿಸೆ 
ಬೀಜದ ತೊಕ್ಕು, ಹಮ್ಮೆ ರದ ತೊಕ್ಕು ಇವನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆಯ 
'ಕಪಾಯದಲ್ಲರೆದು ಸಮಾಂಶ ವಿಜಯವ ಕೂಡಿಸಿ ಎಲಚಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜೇನುಶುಪ್ಪದಿ೦ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಕಲಸ ಮೆಲ್ಲಲು ಸರ್ವಾ 
ಅಿಸಾರಂ ಮಾಣ್ಗು೦ ; ಸಿದ್ಧವಟಕವೆ೦ದಿದ೦ ಅತ್ತೇಯಮುನಿಗಳು ನಿರ್ಮಿಸಿದರು, ೧ 


ತಿಂತ್ರಿಣೀವಟಕ 
ವೇರಿಲ ತೊಕ್ಕು, ಹೆಮ್ಮರದ ತೊಕ್ಕು ಇವೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ರಸವಂ ತೆಗೆದು 
'ಕೊ೦ಡು ಶೋಧಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹುಣಿಸೆ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಪಾಕವ 
ಮಾಡಿ ಲೇಹ್ಯದ ಹಾಗೆ ಪಾಕ ಬಂದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾಚಿನ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ 
ತೊಳಸಿ ಗಜ್ಜುಗ ಪ್ರಮಾಣ ವಟಕವಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಮಾತ್ಕೆಯ೦ ಮೊಸರಿ೦ 
ಸೊಡಲು ಸರ್ವಾತಿಸಾರ, 3ಸಂ3 ಗ್ರಹಣಿ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೨ 





1 (ಕ.ಗ.) ಟುದು.' 3 (ಗ) ಸರ್ವ. 
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ಚೂತಾಸ್ಮಿವಟಕ 
ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಬಿಲ್ಭಪತ್ರೆಯ ಹಣ್ಣು, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ: 
ತಿರುಳು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ, ಆಡದ ಹೊವು, ಅಗುಳುಶು೦ಢಿ, ವಾದಕ್ಕಿ,. 
ಜೀರಿಗೆ, ಸೈಂಥವಲವಣ ಇವ೦ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಧದ 
ಮುಸ್ತೆಯ ಚೊರ್ಣವನು ಕೂಡಿಸಿ ಈ ಥದ್ರಮುಸ್ತೆಯ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಮಶಿ. 
ನೀರನು ಕಪಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಪವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಹೆ ಹುರಿದು ಅ a 
ನೀ ಕಷಾಯದೊಳರೆದು ಗಜ್ವಿಗ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ. ಮಾಡಿ ಅನುಪಾನವಿಶೇ 


€ 


ಪದಿ೦ ಕೊಡಲು ಅತಿಸಾರ ಮಾಣು ೦. ತ್‌ 


ಜಾತ್ಯಾದಿವಟಕ 
ಜಾಕಾಯಿ, ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಬೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಆತಿಬಜೆ, ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ಬೇಳೆ. 
ಅಚದ ಹೊವು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಭಂಗಿ ಇವಂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಅಮರದವಳ್ಳಿಯ. 
ರಸದಿ೦ ಮರ್ದಿಸಿ ಗಜ್ಜುಗಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಮಾಡಿ ಅನುಪಾನ ವಿಶೇಷದಿಂದೀ 


ಯಲು ಅತಿಸಾರಂ ಗುಣಮಕ್ಕು. ಭ್ರ 


ಅತಿಸಾರ ಕುಠಾರವಟಕ 


ಕೊಗ್ಗಿ ಬೀಜ, ಬಿಳುಗಾರ, ಕೊಡಸಿಗೆ,. ಆಲದ. ಬಿಳಲು,. ಜೀರಿಗೆ, ಶು೦ಠ್ಕಿ 
ಅಪಿನಿ, ಸೀಸಭಸ್ಮ, ಧಾತಕೀಕುಸುವು, ಆಚದ ಹೊವು, ಗಜ್ಜು ಗದ ತಿರುಳು, ಅಪಿ 
ಬಜಿ ಇವ೦ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲ ಮರ್ದಿಸಿ ಗಜ್ಜುಗ. 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಸಕ 
ಲವಾದ ಅತಿಸಾರಂ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೫ 

- ಜಾಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಡು ಭಂಗಿಯ ಪುಡಿ, ಲವಂಗ, ಉಮ್ಮ ತ್ರದ ಬೀಜ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಮುದ ಸೋಗೆಯ ಬೀಜ'ಇವ೦ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಭಂಗಿ ಸೊಪಿ ನ ರಸದಿಂ: 
೫ ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ. ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ೦ 
ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು, ಸಕಲಾತಿಸಾರಂ ಮಾಣ್ಲು ೦. 1 ೬. 


ಖಚಟ್ಟಾಂಗಗುಳಿಗೆ 


ಹೆಮ್ಮ ರದ ತೊಕ್ಕನು ನಾಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಡತುರ್ಧಾ 
ಗಾಪಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬೇರೊಂದು ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿ ಪಾಕವ 'ಮಾಡಿ ಲೇಹ್ಯ 
ಪಾಕ ಬ೦ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರ ವ್ಯ :-__-ಧಾಶಕೀಕುಸುಮ, ಲೋಧ ದ 


: (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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ಚಕ್ಕೆ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಜೀರು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಸೈಂಧವ, ಕಾಡು, ಅತಿಬಜೆ, ವಾದಕ್ಕಿ 
ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ, ಯ`ವಕ್ಣಾರ ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ದಾಳಿಂಬದ ಹೀಚನ. 
ಸಿಪ್ಪೆ, ಜಾಕಾಯಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ನೇರಿಲ ತೊಕ್ಕು, ' 
ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಲವಂಗ :_ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ಹಲವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ. 
ಹಾಕಿ ಓ೦ದು ಮಾನ ಎಣ್ಣಿ ಸಹ ಹನಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಮೂರು ವರಹ ತೂಕಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಗುಳಿಗೆಯೆಂ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಯಾವು 
ದರಲ್ಲಯಾದರೂ ಹೇವಿಸೆ ಸಕಲಾತಿಸಾರಗಳು, ಗ್ರಹಣೀರೋಗ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು. 

ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪಶ್ರ, ಲವ೦ಗ೦, ಅಕುಮಂದು, ಕುರಾಸಾನಿ, ಓಮಮ್ಮು, 
ಸಮುದ್ರಶೋಕಿವಿತ್ತುಲು, ಖರ್ಜೂರ೦, ಅತಿಮಧುರಂ, ಅತಿವಜ, ಬೂರುಗ ಬ೦ಕ,. 
ಧಾತಕೀಕುಸುಮಂ, ಭಂಗಿ ಐವಿನ್ನಿ ವೆಚ್ಚ ಜೇಸಿ ಚೂರ್ಣಿಂಚಿ ಸಿ ಪುಲುಸುನ 
ಒಕನಾಡು ಭಂಗಿಯಾಕು ರಸಮುತೊ ಒಕನಾಡು ಸಹೆ ಮರ್ದನ೦ ಜೇಸಿ ಮರಿ 
ಮಜ್ವಿ ಗತೊ ನೂರಿ ಶನಿಗಗಿ೦ಜಂತ ಮಾತ್ರ ಗಟ್ಟಿ ಪೆರುಗತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ಅತಿಸಾರಂ, 


ರಕ್ತಾತಿಸಾರ೦ ಸಹ ನಿಲುಚುನು. ೮ 


ಹಿಪಲ್ಮಾದಿವಟಕ 
ವ ಲೆ 


ಹಿಪ್ಪ ಲಗ ೮೦ ತೂಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಸೈಂಧವ, ತುತ್ತ, 
ಶು೦ಠಿ, ಮ೦ಡೂರ, ಲವಂಗ, ವಾಯಿವಿಳ೦ಗ, ಇಂಗು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧೦ 
ತೂಕ, ಮೆಣಸು ಗ 5೦ ತೂಕ, ಸಹ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ತೋಟಮಾದಳದ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಐದು ಭಾವನೆಯಂ ಮಾಡಿ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದೈದು ಭಾವ 
ವೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಎಲಚಿ ಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ವಟಕವಂ ಮಾಡಿ. 
ವೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ದಿನಂಪ್ರತಿಯೂ ಭೋಜನೋತ್ತರದ ಮೇಲೆ. 
ಒ೦ದು ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಬಿಸಿನ್ನೀರಿಂ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಾತಿಸಾರ, ಗೃಹಣಿ, ಗುಲ್ಮ, 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪರಿಹರಮಕ್ಕು. ೯ 

ಈ ಅತಿಸಾರಗಳಿ೦ದ ಅಸನದಿಂದ ನವೆಹೊರಡಲು ಅದೆ ಗುದಧ್ರಂಶವೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಬುದಾಗುದಭ್ರ೦ಶಕ್ಕ  ಎಲಚಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಾದರೂ ಪುಲ್ಲಂಪುರುಚಿ: 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಾದರೂ ಈ ರಸದ ನಾಲ್ಕರ ಭಾಗದ ಲೊಂದು ಭಾಗ 
ತುಪ್ಪವ ಹನಿಸಿ ತುಪ್ಪದ ಸರಿ ಹಾಲುಗೂಡಿ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯನರೆದು ಕದಡಿ 
ತುಪ್ಪ ಉಳಿವಂತೆ ಕಾಸಿ ಆ ತುಪ್ಪವ೦ ಬಿರುಸಾಗಿ ಹೊರಟ ನವೆಗೆ ತೊಡೆದು ಮೃದು 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಒಳಯಿಂಕೆ ತಳ್ಳುವುದು. ಆಡಿನ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕೌಪೀ 
ನದಾಕಾರಕ್ಕೆ ನಡುವೆ ಅಗಲವಾಗಿ ಅಪಾನದ್ಯಾರದ ಸರಿಸದಲ್ಲಿ ಛದ್ರವಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಿ 


ತಾ ಡಾ ಟಾ 
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ಇರಿಸುವುದು. ಈಪ,ಕಾರ :ವಾಲ್ಗು ಹೊತ್ತು ಕಟ್ಟಿರಿಸಲು ಹೊರಟ ನವೆ ಒಳಯಿ೦ಕೆ 
ಹೋಗುವುದು. ೧ 


ಕಪಾಯ 
ಶುಂಠಿ, ಓಪು, ಕಿರುಗಡಸಿಗೆ, ಅಗುಳುಶುಂರಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ದೇವದಾರು 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೪ ತೂಕವಂ ಜಜ್ಜುಗುಟ್ಟಿ ಬಳ್ಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷ 
'ವಾಗಿ ಕಾಸಿಕೊಡಲು ಅತಿಸಾರ, ಗುದಭ್ರ೦ಶ, ಉದರಶೂಲೆ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೨ 


ಅಂತು ಸರ್ವಾ ತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ ೨೧, ಕಲ್ಪ ೮, ಕಪಾಯ ೧೪, ಚೂರ್ಣ 
೫, ಸ ಬತ್ತಿ ೧, ಘೃತ ೧, ವೆಟಕ ೯, ಪ್ರಯೋಗ ೨ ಸಹೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೬೨ ಕ್ಕಂ 


ಸಮಾಪ್ತ 


ಗ್ರಹಣ್ಮೀರೋಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ-- ಸ೦ಪಿತೆಗಳು 


* ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟು, ಹಳೆಗೋಧಿಯ ಹಿಟ್ಟು, ಒಂದು ಸೇರೆ ಆಡಿನ ಹಾಲು, 
ಒ೦ದು ಸೇರೆ ಅರೆಗಾಸಿದ ತುಪ್ಪ, ಸಹ ಈ ಮೂರನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಮೂರು ದಿವಸ 
"ಕೊಳ್ಳಲು ಗ್ರಹಣಿ ಮಾಣು ೦. ೧ 

2[ನಲ್ಲಎನುಮುಖಾಲುನು]: ಒಕಪಾಲುಗ ಮುಯ್ಯ ಕ ಪೊಂಗಕುಂಡ ಕಾಚಿ 
'ಅಂದುಲೊ ಆವು ಪೆರುಗು ಜೋಸಿ ಇಂಡುಕ ಸೈಂಧವಲವಣಂ ವೇಸಿ ದಾನಿ 
ಮೂಡುಪೂಟಲು ಇಚ್ಛಿತೆ ಗ್ರಹಣಿ, ಕಡುಪುವೇಗಮುಲು ಬಹುಲಮುಗ ಪೋಯೇದಿ 


-ನಿಲುಡುನು. a 


ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳ೦ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಅಂಬಿಲದಾಗಲ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲಾಗಲಿ 
'ಕುಡಿಯೆ ಗ್ರಹಣಿ ಆ ಕ್ಷಣವೇ ವಿಲ್ಗು೦, ೩ 
ನಿಂದೆಯ ಸೊಪ್ಪನು ಮಜ್ಜ !ಗೆಯಲರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಗ್ರಹಣಿ ತೀರ್ಗುಂ. ೪ 
ಮಾವಿನ ಚಕ್ಕೆ ಯಂ ಸಣ್ಣ ನಾಗರೆದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಜೋಳದಷ್ಟು ಹೊಸ 
ಪುಣ್ಣವ ಬೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳಲು ಗ್ರಹಣಿ ಕೆಡುಗುಂ. ೫ 
ತೊಗರಿಬೇಳೆ ಎರಡುವರಡೆ ತೂಕವಂ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲ ವೆನೆಯಿಕ್ಕಿ 
ಖಳಗಾಗ ಅರೆದು ಕೆಳಗೆ ಮೇಲೆ ಮೊಸರನಿಕ್ಕಿ ಕೊಳಲು ಗ ಸಹಣಿಮಾಣು, 1 8೫ 
ವಡವಾರದ ಸೊಪ್ಪನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅಕ್ಕಿ ಇ ಸಂಗಡ `ಕಟ್ಟಿ ರೊಟ್ಟಿ! ಯ ಮಾಡಿ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಗ್ರಹಣಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಜೀವೆ ಸಹ ನಾ ಬ 


3 (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 3 (ಕ) ಕಲಎ ನನಿಮಿಧಿಪಾಳ್ಳು. (ಗ) ಕರಿಯನಿಮಿಪಾಳ್ಳು. 
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ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಪಿಚೆಟ್ಟು, ಗೇರಬೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ಸ್ಫೈ೦ಧವಲವಣ, ಸಂವತ ಶೈರಲವಣ, ಬಿಡುಲವಣ, ಇವಂ ಗಾಪಿ ಮಾಡಿ 
ತುಪ್ಪದಿ೦ ಸೇವಿಸೆ ಸರ್ವಗ ಹಣೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಗುಲ್ಮಶೂಲೆ ಸಹೆ ಹರ 


ಮಕ್ಕ, ೮ 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಆಳಿಲೆಕಾಯಿ, ವಾಯಿವಿಳ೦ಗ ಇವನರೆದು ಮಡ 
ಕೆಯ ಒಳಮುಖಕ್ಕೆ ತೊಡೆದು ಅರಿಸಿನ ! » ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯ ಹೊಯ್ದು ಕಾಸಿ ಪಳಿದ್ಯವ೦ 
ಮಾಡಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲ ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಹನಿಸಿಕೊಂಡು ಉಣ್ಣ ಲು ಸರ್ವಗ್ರ ಹಣಿ, ಮೂಲ 
ರೋಗ, ಶಾ ಸರೋಗ, ಗುಲ್ಮ, ಕ್ರಿಮಿ ಸಹ ಪರಿಷರಮಕ್ಕುಂ, ೯ 

ಬೊಬ್ಬುಲ ಚಕ್ಕೆ, ಈ ಜ್‌ ಎರು, ಅವರಿಕೆಯ ತಿಗಡು, ದಾಳಿಂಬದ ಹೀಚು, 
ಅತಿಬಜೆ ಇವಂ ಮೊಸರಿಂದರೆದು ಅಡಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣವಂ ಉದಯ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಗ್ರಹಣಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೋವು, ಅತಿಸಾರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. 
ಬೆಳತಿಗೆಯಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ, ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿ, ಎಣ್ಣಿ, ಕಟ್ಟುಮೊಸರು ಸಹ ಪಥ್ಯ ೧೦ 

ನುಗ್ಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣಿಯ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಗ್ರಹಣೀರೋಗಂ 


ನಿಲ್ಲುಂ. ೧೧ 
ಜಾಕಾಯನ್ನು ನೀರಿಂದರೆದು ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಗಜ್ಜುಗ ತೋರವಂ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಗ್ರ ಹಣಿ, ಹೊಟ್ಟೆದೇನೆ ಸಹ ನಿಲ್ಲುವುದು. ೧೨ 


ಹರತಿಕಾಯ ರಸವಂ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಉಪ್ಪು, ಮೆಣಸು ಹಾಳಿತವಾಗಿ 
ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಇ೦ಗು, ಜೀರಿಗೆ, ಮೆಂತ್ಯ, ಪಾಸುವೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಸಹ ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಒಗ್ಗರಿಸಿ ಆ ಕಚ್ಚಡಿಯಂ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪಿ? ಬೆಣ್ಣಿ ಯ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿಕೊಂಡುಣಲು ಗ್ರಹಣಿ, ಹೊಜ್ಜೆಬೇನವೆ, ಅರುಚಿ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೧೩ 

ಕೂಟದ ಪಳಿದ್ಯ :- ನುಗ್ಗೆ ಪಟ್ಟೆ, ದಾಳಿ೦ಬದ ಮೊಗರು, ಲೊಕ್ಕಿಚಿಗುರು, 
ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, *ಿಹಿಪ್ಪಲಿ* ಉಪ್ಪು, ಸಾಸುವೆ, ಮೆಂತ್ಯ, ಓಪು, ಅರಿಸಿನದ ಕೊನೆ 
ಸಹ ಬಿಸಿವಾಡಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಳಕೆದು ಕದಡಿ ಕಾಸಿ, ಉಳ್ಳಿ, ಇಂಗು, ಜೀರಿಗೆ, 
ಮೆಂತ್ಯ, ಸಾಸುಪೆ, “ಕರಿಬೇವು ಸಹ ಒಗ್ಗರಿಸಿ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ನೀಡಿ ಜಿಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕವ ಮಾಡಲು ಹೊಟ್ಟೆ ಬೇವೆ, ಗ್ರಹಣಿ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೧೪ 

ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪರಮಾನ್ನವ ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಹಸುವಿನ ಜಿಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಪ್ಪೆದುಪ್ಪವ ಕಾಸಿ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿ ಹಾಳಿತವಾಗಿ ಊಟವ ಮಾಡಲು ಬಹುಕಾಲದಿಂ 
ದನುಸರಿಸಿದ ಎಂಥಾ ಹೊಟ್ಟೆ ಬೇನೆಯಾದರೂ ಗುಣವಹುದು. ೧೫ 

ಪುಲ್ಲಂಪುರಚೆ ಸಹಮೂಲ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಈ ತೊಕ್ಕು, ನೇರಿಲ ಒಳ 
ನಾರು, ಕಡವರದ ಒಳನಾರು, ಮಾವಿನ ಒಳನಾರು, ತೆಂಗಿನ ಹೊಂಬಾಳೆಯ 


1 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ... 3 ಡಿ(ಗ). 8 (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ 
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ಕುಸುಮ, ಇವನೆಲ್ಲ ಜಜ್ಜುಗುಟ್ಟಿ ಬಾಳೆಯ ಎಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು, ನಾಲ್ಕು ಸವು 
ಡಾಗಿ ಸುತ್ತಿ ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಬಾಳೆಯ ನಾರಿನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣ : 
ನರೆದು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಲಘುವಾಗಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ತೆಗೆದಾರಿಸಿ ರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು 
ಅ ರಸದ ಎ೦ಟರಲ್ಲೊಂದುಪಾಲು ಜೇನುತುಪ್ಪವ ಬಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಗು ವರಹ ತೂಕ. 
ಅತಿಬಜೆಯ ಚೂರ್ಣವಂ ಪ್ರತಿಪಾಕವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಲು ಸಕಲ ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ರಕ್ತಾಕಿಸಾರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦, ೧೬ 
ಕುರಾಸಾನಿ, ಓಪು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವ೦ ಏಕೋತ್ತರ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ. 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಇಷ್ಟರ ಸಮಾನ ಅಳಿಲೆಕಾಯ ಚೂರ್ಣವಂ೦ ಬೆರಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದ 
ಗೆ ೪ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸೆ ಗ್ರಹಣಿ ಹರ. ೧೭ 
ಪುಲ್ಲಂಪುರುಜೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೨ ಬ್ಯ, ಮಜ್ಜಿ ಗೆ.೨ ಬರ, ಸಹ ಕೂಡಿಖಿ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಕರಿಬೇವು ಗ ೨ ತೂಕ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಗ ೫ ತೂಕ, ಶುಂಠಿ ಗ ೫ ತೂಕ, 
ಮೆಣಸು ಗ ೫ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗ ೫ ತೂಕ, ಸ್ಫೆ೦ಧವ ಗ ೨ ಈೂಕ, ಇಂಗು 
*- 7 ೧ ತೂಕ ಸಹ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಮೂರು ಪಡಿ ಉಳಿವಂತೆ 
ಹಾಸಿ *ಇದನಿನ್ನಿಕ್ಕಿ ಒಗ್ಗರಿಸಿ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಹೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಭೋಜನಾದಿ. ಯಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಕಬಳವನೂಟವ ಮಾಡಲು ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಗುಲ್ಮ ಶೂಲೆ, ವಾತ ಸಹ 
ಮಾಣ್ಗು೦. ೧೮ 
ಅಳಿಆಕಾಯ ಚೂರ್ಣ ಗ ೨ ತೂಕ, ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣ ಗ ೧ ತೂಕ, 
ಸ್ಫೆ೦ಧವಲವಣ ಗ ೧೦ ತೂಕ, ಸಹ ಹುಳಿಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ, ಒಂದ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪಾಕವ ಮಾಡಿದರೂ ಗ್ರಹಣ 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದೃ ಉದರಶೂಲೆ ಮುಂತಾಗಿ ಗುಣಮಕ್ಕು೦. ೧೯ 
ಬಾಳೆಯ ಹೂವನು ಕುಟ್ಟಿ ರಸವ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ವರಹತೂಕ ಗುಗ್ಗಳದ 
ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಎಂಥ ಹೊಟ್ಟೆ ಜೇನೆಯಾದರೂ ನಿಲ್ಲುಂ.. ೨೦ 
ಅವಲು, ತೆಲ್ಲ ಅವಾಲು, ಕರಿವೇಪಾಕು, ಜಿಲಕರ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿ 
ಯಾಲು, ಸ್ಫಂಥಧವ ಲವಣಂ, ವೀನಿ ನೂರಿ ಮಜ್ಜಿಗಲೂ ವೇಸಿ ಕಾಚಿ ತ್ರಾಗಿತೆನು 
ವ೦ಟಕಮುಕು ವಿಡುಚುಕೊನಿ ಮುಂದರಗ ಭೋಜನಂ ಜೇಸಿತೆನು ಸಮಸ್ತ 
ಹಣಿ, ಕಡುಪು ಶೂಲಲು ಸಹ ಗುಣಮಾನು. ೨೧ 
ಕೋಲುಮುಕ್ಕ ಚಕ್ಕ, ಶುಂಠಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಜಿಲಕರ, ಇಂತ ಸಮಮುಗ 
ಕೂರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿ ತ೦ಗೇಡು ಚಕ್ಕ ರಸಮುನ ನೂರಿ ಬಿಲ್ಲ ಚೇಸಿ ರಾವಿಯಾ 
ಕಾಲ ಮಾದ ಉಂಚಿ ಪೈನ ಅಕನುಂಚಿ ಪುಟಂವೇಸಿ ತೀಸಿ ತಿರಿಗಿ ತಂಗೇಡುಚಕ್ಕ 
ರಸಮುನ ನೂರಿ ಮರಿ ಪುಟಂಬೆಟ್ಟ ಈ ಪ್ರಕಾರಂ ಆರುಮಾಟ್ಲು ಪುಟಂಬೆಟ್ಟಿ 


"(ಗ್ರು೪. 3 (ಗ) ಇಂಗು. 
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ಗ್ರಹಣಿ SS) 


ತೀಸುಕೊನಿ ಎನುಮು ಪೆರುಗುತೊ ಇಚ್ಚಿ ತೆ ಕಡುಪುನೊಪ್ಪಿ, ಅಮಂ, ಗ್ರಹಣಲು, 


ಕಡುಪುರೋಗ೦ ಸಹ ಮಾನುನು. ೨೨ 
1 ಮಂಚಿವಿಭೂತಿ, ಚಕ್ಕರನು ನಿಮ್ಮಪುಲುಸುನ ಉಂಟಜೇಸಿ 1 ಪೋಕಂತ 
ಇಚ್ಛಿತೆ ಬಹುಶಃ ವೇಗಮುಲಃ ಪೋಯೇದಿ ನಿಲುಚುನು. ೨೩ 


ವೆ೦ಪಡಿಚಟ್ಟು ಸಮೂಲ೦ ಮಂಚಿದಿ ತೆಚ್ಚಿ ಪಚ್ಚಿವಿ ತರಿಗಿ ಮಂಗಲಮುನ 
ಪೆಟ್ಟಿ ಮಸಿಗಾ ವೇಗಿಂಚೇದಿ, ಆ ಮಸಿನಿ ಲೆಸ್ಸನೂರಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿಕ೦ ಜೇಸಿ ಶುಂಠಿ, 
ಮಿಪ್ತಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಜಿಲಕರ ಸಮಭಾಗಮುಲು ವೇಯಿಂಚಿ ಪೊಡಿಜೇಖಿ ಈ 
ನಾಲುಗಿ೦ಟ ಪೊಡಿ ಕೂಡ ಒಕಪಾಲುವನು, ವೆಂಪಡಿಚೂರ್ಣಂ೦ಂ ಒಕಪಾಲುನು ಸಮ 
ಮುಗ ಸುನ್ನುಪುದಿಂಡು ಪಾಚಿ ನೀಫ್ಳುತೊ ಕಲಪ ತ್ರಾಗನು ಕಡುಪು ವ್ಯಾಧಿ 
ಮಾನುನು ; ಪಥ್ಯಂ ಪುಲುಸುಕೂರ, ಪೆರುಗು ವ೦ಟಕಂ. ೨೪ 

ಸ೦ವತ್ಸ ರ ಲವಣಂ, ಯವಕ್ಷಾರಂ, ವಜ, ಕರಕ್ಕಾಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, 
ಇಂತ ವಟ್ಟುನು ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ತೇನೆತೊ ವಂಡಿ ವಾಯಿವಿಳ೦ಗ೦, ಶುಂಠಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ವೀನಿ ಸಮಜಚೂರ್ಣಂ೦ ಜೇಪಿ ಲ್ಲೇಹ್ಯೈಪಾಕಮುಗ ವಂಡಿ 
ಸೇವಿ೦ಚಿತೆ ಗ್ರ ಹಣಿ, ಗುಲ್ಮಂ, ಶ್ಯಾಸಖಾಸಮುಲು ಸಹ ಮಾನುನು. ೨೫ 

ಪಪ್ಪುಳ್ಳು, ಪಿಪ್ಪಲಿ ಮೂಲಂ, ಮಿರಿಯಾಲು ಲವ೦ಗ೦, ಮುಲುಗೊಬ್ಬಿ 


ಬ 


ವಿತ್ತಲು, ಓಮಂ ಈ ದ್ರವ್ಯಮುಲನು ಪೆಚ್ಚಜೇಸಿ ನೂರಿ ಈಯುನು ಗ್ರಹಣೀ 


ರೋಗಂ ನಿಲುಚುನು. 9೬ 
ಅರಳಿಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ಮೊಸರಿನಿ೦ದರೆದು ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆ ಗ್ರಹಣಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಶೂಲೆ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ಟ್ರಾ 


ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ವಾದಕ್ಕಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಲವಂಗ, ಕೊತ್ತ೦ಬರಿ ಇವ೦ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಎಮ್ಮೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ವರಹ ತೂಕವ೦ ಕದಡಿ ಎರಡು ಹೊತು, 
ಕೊಡುವುದು; ಮೂರು ದಿನದ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿ ಮೆ೦ತ್ಯವ೦ ತಿರುಹಿ ನಸು ಉಪ್ಪು 
ಕಲಸಿ ಒಂದು ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಮಚ್ಚಿಗೆಯಂ ಕೊಡಲು 
ಹೊಟ್ಟೆ, ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೨೫ 


ಕಲ್ಪಗಳು 
ಅಳಿಲೆಕಾಯನು ಎಣ್ಣಿ ಯೊಳು ಹುರಿದು ಅಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲರೆದು ಕಲ್ಕವ 


ಮಾಡಿ ಆಡಿನ ಹಾಲಿಂ ಕೊಡಲು ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ರಕ್ಲಾತಿಸಾರ, ಶ್ಲ ೇಪ್ಮಾ 
ತಿಸಾರ, ಸಹ ಪರಿಹರಮಕ್ಕುಂ. ೧ 





೬ (ಗ) ಕೋಲುಮುರಕನ ಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ ಮಿರಿಯಾಲ್ಕು ಜಿಲಕರ, ಇಂತ ಸಮಂಗ 
ಕೂರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣಂ ಬೇನಿ. 
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ವೇರೆಡು ಚಕ್ಕನು ಮೇಕಪಾಲುತೂ ನೂರಿ ತ್ರಾಗನು ಗ್ರಹಣೀರೋಗಂ 
ಮಾನುನು. ೨ 
ಕಪಾಯಗಳು 


ಅಗುಳುಶು೦ಠಿ, ಹೊ೦ಗೆತೊಕ್ಕು, ಪಂಚಲವಣ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಕರಿಬೇವು, 
ಮುಗ್ಕುಕೊಗ್ಗೆ ದರು, ತಪಸಿನಾರು, ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಕಪೂಯಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ 


ಗ್ರಹಣಿಮಾಣ್ಲುಂ. ೧ 
ಮುಳ್ಳುಕೊಗ್ಗೆ ಯಂ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಕುವರಹ `ತೂಕ ಶುಂಠಿಯ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಹಾಕಿ ಕೊಡಲು ಗ್ರಕಣಿ ಪರಿಹರ. ೨ 
ಕಿರುಗಡಸಿಗೆ ಸಮೂಲನಂ ಕಪಾಯವಿಕ್ಸಿ ಶುಂಠಿ ೪ ವರಹ ಶೂಕ ಪ್ರತಿ 
ಪಾಕವಂ ಕೂಡಿಕೊಡಲು ಗ್ರಹಣಿರೋಗ೦ ಗುಣಮಕ್ಕು.  - ದ್ನ 


ಕರಿದೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಧಂಗಿಸೊಪ್ಪು, ಅತಿಬಜೆ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧೦ 
ತೂಕವಂ ಬಕ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪ್ಪಾ ವಶೇಷ ಕಪಾಯ೦ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಸಮಸ್ತ ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಉದರ ಶೂಲೆ ಸಹ ಪರಿಹರವಹುದು. ೪ 

ಹೊಂಗೆತೊಕ್ಕು, ಪ೦ಚಕೋಲಂ, ಕರಿಜೀವು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಮುಳ್ಳುಕೊಗ್ಗಿ | 
ಜಲ್ಲವತ್ತದ ಕಾಯಿ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ ವರಹ ತೂಕವ೦ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಾವ 
ತೇಪವಾಗಿ ಕಪಾಯವ ಮಾಡಿ ವರಹತೂಕ ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಚೂರ್ಣವೆರಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಗ್ರಹಣಿ, 
ಅತಿಸಾರ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಗುದಭ,೦ಶ ಇವೆಲ್ಲ ಪರಿಹರಮಕ್ಕುಂ. ೫ 

ಕುಕ್ಕವೇಗವೇಫ್ಲು, ಮಾರೆಡುವೇಫ್ಲು, ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ ಇಂತ ಸಮಾಂಶಂ 
ಗೂರ್ಚಿ ಕಪಾಯಂ ಕಾಚಿ. ಇಚ್ಛಿತೆ ಕಡುಪು ಪೋಯೇದಿ, ಗ್ರಹಣಿಲು ಸಹ 
ಮಾನುನು. ೬ 

ಪೆದ್ದಮಾನು ಚಕ್ಕ, ಶು೦ಠಿ, ಅತಿವಜ, ತು೦ಗಮುಸ್ತಲು, ಮಾರೆಡು ಪಂಡು, 
ದಾಡಿಂಬಚಿಪುಲು, ಇಂತ ಸಮಾಂಶಂ ಕಪಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಈಯುನು ಗ್ರಹಣಿ, 
ಅತಿಸಾರಮುಲು, ಜ್ಯರಾತಿಸಾರಮುಲು ಸಹೆ ಮಾನುನು. ೭. 

ಕಮಿಕೆಡು, ತೆಲ್ಲತುಂಮಿಚಕ್ಕ, ಮಿರಿಯಾಲು ಚಾರೆಡು, ಓಮಮು ಪಿಡಿ 
ಕೆಡು, ಪೆಲ್ಲುಲ್ಲಿಗಡ್ಡಲು, ವಾಯಿವಿಳ೦ಗಂ ದುಡ್ಮೆತ್ತು, ಮೆಂತ್ಯಂ ದು ೧ ತೂನು 
ಧಂಗಿಯಾಕು ಪಿಡಿಕೆಡು ಇವಿನಿ ಸಮಾಂಶಂ ಕಪಾಯಂಬೆಟ್ಟಿ ಜಾಕಾಯಿ, 
ಜಾಪತ್ರ, ಲವಂಗಂ, ಮುಲುಗೊಬ್ಬಿವಿತ್ತುಲು, ಓಮಮು ಇಂತ ತೆಚ್ಚಿ ಪಚ್ಚಿ ಜೇಸಿ 
ಅ ಕಪಾಯಮುತೊ ಈಯುನು ಗ್ರಹಣಿ ನಿಲುಚುನು. ೮ 


ಚೂರ್ಣಗಳು- -ದಾಡಿಮಾಪ್ಟಕ. 
ತವಕ್ಷೀರ ೨ ವರಹತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗದ ತೊಕ್ಕು, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗ 
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ಕೇಸರಿ, ಇವು ಪ್ರತೆ ಸಕ ೩ ಹೊನ್ಮುತೂಕ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ, 
ಹಿಪ್ಪ ಲಿಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು ಇವುಬಗೆ ೧ ಕ್ಕೆ ಗ ೧1 ತೊಶ, ಒಣಗಿದ ದಾಳಿಂ 
ಬದ ಸಿಪ್ಪೆ ೮ ಹಲ, ಸಕ್ಕರೆ ಎ೦ಟು ಹಲ ಈರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಚೊರ್ಣವ ಮಾಡಿ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಸಕಲ ಗ್ರಹಣಿ ಹೆರ. ೧ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ತಪಸಿನಾರು, ವಾಯಿವಿಳಂಗ, ಚಿತ್ರ 

ಸೂಲ ಇವಂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸಮಸಕ್ಕರೆ ವೆರಸಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸೆ ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ಮು 


ವೈಶ್ವಾನರ ಚೂರ್ಣ 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಮೆಣಸು ಏಲಕ್ಕಿ, ಇಂಗು, ಗ೦ಟುಭಾರಂಗಿ, ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲ, 3 ಬಿಡುಲವಣ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಚವ್ಯ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಲವಂಗದ ತೊಕ್ಕು, . ಸೈಂಥವ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಬಿಳಿ 
ಸಾಸುವೆ--ಇವಂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ದಿನಪ್ರತಿಯೂ ೪ ವರಹ ತೂಕ ತುಪ್ಪದಿಂ 
ಸೇವಿಸೆ ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಹೊಟ್ಟೆಶೂಲೆ ಸಹ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು ಪ್ಲ 


ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಹಿಪ್ತಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ವಾದಕ್ಕಿ, ಚಿತ್ತೆಮೂಲ, ಇಂಗು, ಗಂಟುಭಾ 
ರಂಗಿ, ವಾಯಿವಿಳ೦ಗ, ಬಿಡಯಿಲವಣ, ಚವ್ಯ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಯವಕ್ಷಾರ, 
ಮುಳ್ಕುಗೋರಟೆಯ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು ಇವನೆನ್ಲಿ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವ್ರ 
ಗಾಳಿತ೦ ಮಾಡಿ ದಿನಪ್ರತಿಯೂ ಉದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕುವರಹ ತೂಕವಂ 
ಸೆ ವಿಸೆ ಆಮಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾ೦ದ್ಯ, ಶೂಲೆ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೪ 


ಚಿತ್ರಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಆತಿಬಜೆ, ಡಂಗಲಕೋಷಪ್ನ, ಇಂಗು, ಸ೦ವತ್ಸರಲವಣ, ಬಜೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಪುಪ್ಕರಮೂಲ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಶುಂಠಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, 
ವಾಯಿವಿಳ೦ಗ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ ಇವೆಲ್ಲ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಇಷ್ಟರ ಸಮ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಇವೆಲ್ಲವ೦ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವ೦ ಮಾಡಿ ದಿನ 
ಪ್ರತಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ೪ ವರಹ ತೂಕವ೦ ಅಳಿಲೆಕಾಯ ಕಪಾಯೆವಿಂದಾ 
ಗೆಲಿ ಶುಂಠಿ ಕಪಾಯುದಿ೦ದಾಗಲಿ, ಬಿಸಿನೀರಿಂಪಾಗಲಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದಾಗಲಿ, 
ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಾಗಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಗ್ರಹೆಣೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಧ್ಮಾನ, 
ವಾತಶೂಲೆ ಸಹ ಮಾಣ್ಲುಂ. ೫ 


1 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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3ಅನಂತಾದಿ! ಚೂರ್ಣ 


ತುರುಚನ ಜೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಅತಿಬಜಿ, ಅಗುಳುತು೦ಠಿ, ಲವ೦ಗ, ತಾವರೆ 
ಕೇಸರ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಕುರಾಸಾನಿ ಓಮು, ಗಜ್ಜು ಗದ ತಿರುಳು, . ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, 
ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕೋಲುಮುರುಕನ ಚಕ್ಕೆ, ದಾಳಿಂಬದ 
ಪಂಚಾಂಗ, ನಾಗಕೇಸರ, ಹೆಮ್ಮ ರದ ತೊಕ್ಕು, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಬೇಲದ ಹಗಿನು, 
ಹುಣಿಸೆಬೀಜದ ಹುರುಕು, ಈ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, 3ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ಹೀಚು, ಬಿಳಿಹಾಲೆ 
ತೊಕ್ಕು,* ಕಾಚು, ವೇರಿಲ ಬೀಜ, ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಸ್ಥೆ೦ಥವ, ಲವಂಗ, 
ಹಿಪ್ಪ ಜೂ, ನಾರ೦ದೇಳೆಯ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು , ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ ವರಹ ತೂಕವಂ 
ಡೂರ್ಣಿಸಿ ಬರಡು ಹಲ ಗಜ್ಜುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯಂಕೊಟ್ಟು ವೆಳ 
ಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ದಿನಂಪ್ರತಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ೪ ವರಹ ತೂಕವ೦ ಕಟ್ಟುಮೊಸರಿ೦ದಾಗಲ, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹೆಸಿಶುಂಠಿ ರಸಗಳಿ೦ದಾಗಲಿ ಕೊಡಲು ಗ್ರಹಣಿ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ಉದರಶೊಲೆ, ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು. ಹ 


ಅಗ್ನಿಮುಖ ಚೂರ್ಣ 


ಇಂಗು*೧್ಕ ಭಾಗ, ವಿಳ೦ಗ ೩ ಭಾಗ, ಬಜೆ೨ ಭಾಗ, ಸ್ಫೈೆ೦ಧವ ೪ ಭಾಗ, 
ವಾದಕ್ಕಿ ೫ ಭಾಗ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ೬ ಭಾಗ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೭ ಭಾಗ, ಚ೦ಗಲ 
ಕೋಪ್ಪ.. ೮ ಭಾಗ, ಸಿಪ್ಪಲಿ ೯ ಭಾಗ, ಜೀರಿಗೆ ೧೦ ಭಾಗ, ಈ ಪ್ರಕಾರದಿಂ ಇದ 
ವೆಲ್ಫ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವಂಮಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲ ೪ ವರಹ 
ತೂಕ ಚೂರ್ಣವಂ ಬಿಸಿನೀರಿ೦ದಾದರು, ಮೊಸರಿನಿ೦ದಾದರು, ಜೀನ: ತುಪ್ಪದಿ೦ 
ಹಾದರು ಸೇವಿಸೆ ಸಕಲ ಗೃಹಣಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಪ್ಲೀಹ, ಮಹೋದರ 
ಸಹ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕು೦. ಶ್‌ 


ಕ್ಷಾರದ್ವಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಯವಕ್ಷಾರಂ, ಸದೃಕ್ಷಾರಂ, ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ನಳ್ಳು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಲವಂಗ 
ಮುಲು, ಕರಕ್ಕಾಯಲು, ಆಗುಲುತುಂಠಿ, ನೇಲಮುಲುಕ, ಪೆದ್ರಮುಲುಕ, 


ಮಾಮಿಡಿಗಿಂಜ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮಂ, ತು೦ಗಮುಸ್ತಲು, ವೆಂಪ ಪರಿವೇಶ್ಶು, ಜಟಾ . 


ಮಾಂಸಿ, ಪಬ್ಬ, ಅಜಾಮೋದಂ, ಗಜ್ಜಕಾಯ ಪಪ್ಪು, ಕೋಲುಮುರುಕ ಚಕ್ಕ, ಜಿಲ 
ಕರ, ಓಮಂ, ದಾಳಿಂಬಮೂಲಂ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ, ಚೆವ್ಯ ೦, ಗಲಜರ, ತೆಲ್ಲಗಲಜರ, 
ಜವಿನ್ನಿ ಸಮಾಂಶಂ ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿ ಮೂಡುವೇಕಕು ವಚ್ಚ ನಂತ ಚೂರ್ಣ೦ ತೀಪು 
ಮ್‌ ಮಜ್ಜಿಗತೋ ನೀಯ್ಯುನು ಗ್ರಹಣಿ, 33ರ ಸಹ ಮಾನುನು. ೮ 





ತರ್ಫಾಸಾ, 


೬ (ಗ) ಅಗ್ನಿಮುಖ 3 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲಲ್ಲ. 3 (ಗ) ೯೦. 
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ವೆರಳಾದಿ ಚೂರ್ಣಂ 
ಲವಂಗಮುಲು, ಪ್ತ ಕಳ್ಳು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮಂ, ಓಮಂ, ಚಿ೦ತಗಿ೦ಜಲು, 
ಮಾಮಿಡಿಗಿ೦ಜ, ಗಜ್ಜ ಕಾಯಪಪ್ಪು, ಕೋಡೀಶೆವಿತು:ಲು, ಜಲಕರ, ತುಂಗಮುಸ್ತಲು, 
ಶುಂಠಿ, ವಜ, ಚಂದ್ರಸಾಸುವಲು, ವಾಯಿವಿಳಂಗಮುಲು, ಮಾರೆಡುಪಂಡು, 
ಪೈಂಥವಲವಣಂ ಇವಿನಿ ಸಮಭಾಗಂ ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿ ತೇನೆತೊ ತೀಸುಕೊಂಚೆ 
ಗ್ರಹಣೀವ್ಯಾಧುಲು ಗುಣಮಾೌನು. ೯ 


ಕಪಿತ್ಥಾಪ್ಟಕಂ 

ಓಮಂ, ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ೦, ಲವಂಗಚಕ್ಕ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಲವಂಗಪತ್ರ, ನಾಗ 
ಕೇಸರಂ, ಶುಂಠಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಲವಂಗಮುಲು, ಚಿತ್ರಮೂಲ೦, ಜಿಲಕರಃ 
ಹೊತ್ತುಮ್ಮುಲು, ಸ೦ವಶ್ಸರಲವಣಂ ಇವಿನಿ ಸಮಾ೦ಶಮುಗ ತುಂಗಗಡ್ಡೆಲ,ಅಗಿಲು 
ತುಂಠಿ, ಮಂ೦ಜಿಪ್ಠ, ಕೋಡೀತಚಕ್ಕ, ಇವಿ ವಗಕು ೪ ಪೆಲಮುಲು, ಚಿ೦ತಗಿ೦ಜಲ 
ಬೊಬ್ಗೆಡ ೬ ಎತ್ತುಲು, ಧಾತಕೀಕುಸುವ:೦ ೧೬ ಎತ್ತುಲು, 1ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು ೬ 
ತ್ತುಲು, ಮಾರೆಡುಪಂಡು ೬ ಎತ್ತುಲು, ದಾಡಿಂಬಕಾಯ ೬ ಎತ್ತುಲು, 
ಖುರಾಸಾನಿ ಓಮ೦ ೬ ಎತ್ತುಲು, ಚಕ್ಕೆರ ೭೮ ಎತ್ತುಲು, ವೆಲಗಪಂಡ್ಲಗೊಜ್ಜಗ 
೧೦೪ ಎತ್ತುಲು ಇವಿನ್ನಿ ಚೂರ್ಣಿಂಚಿ ಸೇವಿಂಚಿತೆನು ಗ್ರಹಣಿಲು, ಅತಿಸಾರಮುಲು 
ಮೊದಲ್ಕೆನವಿ ಮಾನುನು. ೧೦ 


ಗಂಗಾಧರ ಚೂರ್ಣ 


ಹಿರಿಮರದ ತೊಕ್ಕು, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ , ಶುಂಠಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುವು, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ 
ಹಣ್ಣು, ಲೋದ್ರ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಅತಿಬಜೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಅಗು 
ಳುಶುಂಠಿ, ಹುಣಿಸೆಬೀಜ, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಇವ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ತುಪ್ಪದಿ೦ಕಲಸಿ 
ಯಾಗಲಿ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಸೇವಿಸೆ ಗೃ್ರಹಣ್ಣೀರೋಗಂ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧೧ 


ಲೇಹ್ಯಗಳು 
ಪಾಠಾತಕ ಹರೀತಕೀ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಹೊ೦ಗೆನಾರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಮುಳ್ಳುಕೊಗ್ಗಿತೊಕ್ಕು, ತಪಸಿನಾರು, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಕರಿದೇವು, ಹೆಮ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, 
ವಾರಂಬೇಳೆ, ಜಿಳ್ಕುಳ್ಳಿ- -ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೦ ಹಲವ೦ ನಾಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಪಾಯವ ಕಾಸಿ ಚಾತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷವಾದುದರಲ್ಲಿ ಒಂದುಕೊಳಗ ಮೊಸರನ್ನೂ 
ಎರಡುಬಳ್ಳ ಅ೦ಬಿಲ ಸಹ ಹನಿಸಿ ,ಸ್ಫೈ೦ಥವ ಚೂರ್ಣ ೧ ಬಳ್ಳವಂ ಹಾಕಿ ಕಡೆಗೋ 


1 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. 
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ಲಿಂದ ಕಡೆದು ಒಲೆಯ ಮೇಲೆತ್ತಿ ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಇನ್ನೂರನು ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ 
ಇದರೊಳು ಹಾಕಿ ಅಳಿಲೆಕಾಯ ಸಮಭಾಗ ಶು೦ಠಿ ಚೂರ್ಣವಕೂಡಿ ಎಣ್ಣಿ ಪಡಿ ೨, 
ತುಪ್ಪ ಪಡಿ ೨ ಸಹ ಹೆನಿಸಿ ಕಾಸಿ ಲೇಹ್ಯಪಾಕ ಬಂದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ 
ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಗಳು:- ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಇಂಗು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ್ಲಿ 
ಮೆಣಸು, ಯವಕ್ಷಾರ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂರು ವರಹ ತೂಕವ೦ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳಸಿ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ದೇಹಾನುಗುಣ್ಯವರಿತು ಪ್ರತಿದಿ 
ನವೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಗ್ರಹಣಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅಮ, ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಗುಲ್ಮ ೂಲೆ, 
ಮಹೋದರ, ಅರೋಚಕ, ಪೀನಸ, ಕ್ಷಯ, ವಾತ, ಶ್ವಾಸ, ಕುಪ್ಕ೦, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
ಇವಿಷ್ಟೂ ಪರಿಹರ. 


ಗ್ರಹಣೀ ಗಜಕೇಸರಿ ಲೇಹ್ಯ 

ಹೊ೦ಗೆ ತೊಕ್ಕು, ತಪಸಿ ತೊಕ್ಕು, ಹೆಮ್ಮ ರದ ತೊಕ್ಕು, ಅಲದ ತೊಕ್ಕು, ಅರಳಿ 

ತೊಕ್ಕು, ಮಾವಿನ ತೊಕ್ಕು, ವೇರಿಲ ತೊಕ್ಕು, ಮುತ್ತುಗದ ತೊಕ್ಕು, ಕೊಡಸಿಗೆ 
ತೊಕ್ಕು, ಅವರಿಕೆ ತೊಕ್ಕು, ಬಿಳಿಹೂರಿ ತೊಕ್ಕು. ಇವು ಪ್ರತೈೆ €ಕ ೩೦ ಹಲ, ಬೇಲದ 
ತೊಕ್ಕು, ಹುಣಿಸೆತೊಕ್ಕು, ಲೋದ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಅ೦ಕೋಲೆತೊಕ್ಕು. 
ಚಿತ್ರವ ಲದ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ದಾಳಿ೦ಬದ ಚಕ್ಕೆ, ನುಗ್ಗೆ ಚಕ್ಕೆ, ಎಲಚಿ ಚಕ್ಕೆ, 
ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಚಿಟಿಕೆ ಬೇರು, ತುರುಚನ ಬೇರು, ಮುಟ್ಟಿದರೆ, 
ಮುನಿವ, ಮುಳ್ಳುಕೊಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಗಜ್ಜುಗದ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಉತ್ತರಣ್‌ 
ದೇರು, ಕೆಂಪಿನ ಉತ್ತರಣಿ ಬೇರು- ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಏಳುಹಲ, ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, 
ನೆಲ್ಲಿ ಸಹಮೂಲ, ಹೆಮ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆ ; ಪುಳ್ಳಂಪುರುಚೆ ಸೊಪ್ಪು, ಇವ ಪ್ರ ತೈೇಕ ಏಳು 
ಹಲ, ಇವನೆಲ್ಲ ಖಂಡುಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ ಏಳುದಿನ ಪಾಕವ. 
ಮಾಡಿ ಜಾತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಸಿ ಆದರಲ್ಲಿ ೨೦ ಹಲ ಹಳೆ ಜಿಲ್ಲವ ಹಾಕಿ 
ಮೃದೃಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿ ಪಾಕಬಂದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ: 
ಲ್ಲೋಥ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ, 
ಅತಿಬಜೆ, ಜಾಕಾಯಿ, ಜಿಲ್ಲವತ್ತದ ಹೀಚು ಸಜ್ಜರಸ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕೊಡಸಿಗೆ 
ತೊಕ್ಕು, ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ, ಅಗುಳುಶುಂರಿ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ , ಅರಗು, ಕರ್ಪೂರಶುಂ೦ಠಿ, 
ಬಿಳಿ ಸಾಸುವೆ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಇಂಗು, ಪಂಚಲವಣ, ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಬೀಜ, ಬೇಲದ 
ಹಗಿನು, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಕಗ್ಗಲೀ ಹೆಗಿನು, ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಗಜ್ಜುಗದ. 
ತಿರುಳು, ಹತ್ತಿಹರಳಿನ ತಿರುಳು, ದಾಳಿಂಬದ ಹೀಚು, ವಿಜಯದ ಚೂರ್ಣ, 
ಹುಣಿಸೆಬೀಜದ ತೊಕ್ಕು. ಇವುಪ್ರ ತ್ಯೇಕ ಗ ೬ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಲವಂಗದ 
ತೊಕ್ಕು, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಸೈಂಧವ, ವಾಯಿವಿಳಂಗ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲಾವಂಚ: 
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ಮುಡಿವಾಳ, ಶುಂಠಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆ ಇವು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಗ೩ ತೂಕ, 
ತಾಳಕ, ಗಂಧಕ, ಬಿಳುಗಾರ, ಕಾ೦ತಭಸ್ಮ, ಲೋಹಥಸ್ಮ, ತಾಮ್ರಧಸ್ಮ, ಅಭ್ರಕ 
ಭಸ್ಮ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೫ ತೂಕ, ದುದ್ದು ಗ ೧೦ ತೂಕ,- ಇವನೆಲ್ಲ ಕ್ರಮದಿ೦- 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಲೇಹೈಪಾಕವಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಳುಪಿಕೊ೦ಡು ಅರಿದಮೇಲೆ ೨೪ ಹಲ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ವ ಹನಿಸಿ ಕಲಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಹ ಸೇವಿಸಲು ವಾತಗ್ರಹಣಿ, ಪಿತ್ತಗ್ರಹಣ, ಶ್ಲೆ (ಷಪ್ಮಗ್ರಹೆಣಿ, ಭಯುಗ್ರಹಣಿ, ಶೋಕ 
ಗ್ರಹೆಣಿ, ಅಭಿಘಾಶಗ್ರಹಣಿ, ಕೃತ್ರಿಮಗ್ರಹಣಿ, ವಿಷೂಚಿ, ಅತಿಸಾರ, ಶ್ವಾಸ, 
ಖಾಸ, ಕಾಮಾಲೆ, ಹೃದಯವ್ಯಾಧಿ, ಕುಪ್ಕವ್ಯಾಧಿ, ಅರೋಜಕ, ಕ್ರಿಮಿ, ಬಿಕ್ಕುಳು, 
ಛರ್ದಿ, ಕ್ಷಯ, ವಾತಶ್ರೋಣಿತ, ಪಾಂಡುಕೃಶತ್ವ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ರೋಗ 
ಗಳೂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೨ 


ಪ೦ಚಕೋಲಾದಿ ಲೇಹ್ಯ 

ಪಿಪ್ಪಲಿ, ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಕರಿಬೇವು, ಕಗ್ಗಲಿ. 
ಚಕ್ಕೆ, ಹೊ೦ಗೆ ನಾರು, ತಪಸಿ ನಾರು, ಅಗುಳುಶುಂರಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ ತೊಕ್ಕು, ಕೊಡ. 
ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ದೇವದಾರು- ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒ೦ದು ಹಲವಂ ಜಜ್ಜುಗುಟ್ಟಿ ಇಪ್ಪರ 
ಸಮಾಂಶ ವಾದಕ್ಕಿ ಸಹ ನಾಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಅಪ್ಟಾವ 
ಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿದ ಹೆಳೆದೆಲ್ಲ ೩೦ ಹಲವಂ೦ಹಾಕಿ 
ಲೇಹ್ಯಪಾಕದಲ್ಲಿಳುಹಿದಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ವಾದಕ್ಕಿ, ಸೈಂಧವ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಲವ೦ಗ, ಗಜ್ಜು ಗದ ತಿರುಳು, ಜಾಯ 
ಕಾಯಿ, ಕಾಚು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ಇಂಗು. ಇವು ಪ್ರತ್ಛೇಕ 
ಗ ೮ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಲವಂಗದ ತೊಕ್ಕು. ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಳ 
ತೂಕ ಸಹೆ ಇವೆಲ್ಲವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂರು- 
ಮಾನ ಜೀನುತುಪ್ಪವ ಹೆನಿಸಿ ಕಲಸಿ ತುಪ್ಪವುಂಡ ಮಡಕೆಯಲ್ಲರಿಸಿ ಒಂದುಪಕ್ಷ: 
ಧಾನ್ಯಪುಟವಿಕ್ಕಿ ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವರಹ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸಲು 
ಗ್ರಹಣಿ, ಮಹೋದರ, ಖಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಗುಲ್ಮ ರೋಗ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೩ 


ವಜ್ರಹರೀತಕೀ ಲೇಹ್ಯ 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೮ ಹಲ, ಗಂಟುಧಾರಂಗಿ, ಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಅಗುಳುಶು೦ಠಿ, ಹೊಂಗೆ ತೊಕ್ಕು, ತಪಸಿ ತೊಕ್ಕು, ಮುಳ್ಳು. 
ಕೊಗ್ಗಿ, ಮು೦ಡಗಳ್ಳಿ ಸಹ ಈ ಬೇರುಗಳ ತೊಕ್ಕು, ರಾಸ್ಥೆ, ಹೆಮ್ಮರದ ತೊಕ್ಕು, 
ಸೂರಣದ ಗೆಣಸು, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಅಡಕೆಚಿಟ್ಟಿನ ಬೇರು, ಗೇರಹರಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
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| ತುರುಟಗೆ ದೇರು, ಅಡುಸೋಗೆಯ ಬೇರು, ಅಪಾಢಿ ಬೇರು, ಎಕ್ಕೆ ಬೇರು, 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೮ ಹಲವನ್ನು ಹದಿನಾರು ಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಪ್ಲಾವ 
 ಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಎರಡು ಬಗೆ ಸ್ವರಸಗಳ ಹನಿಸಿ, 
ಅಳಿಲೆಕಾಯ ಪುಡಿ, ಸೈಂಧವ ಚೂರ್ಣ, ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿ-ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೬ ಹಲವ 
ಹಾಕಿ ಮೊಸರ ನೀರು ೨ ಬಲ್ಯ, ಎಣ್ಣಿ ಪಡಿ ೧ ಸಹ ಇವವೆಲ್ಲ ಕಷಾಯವ ಮಾಡಿಸಿ 
ಲೇಹೃಪಾಕದಲ್ಲಿಳುಹಿ ತ್ರಾಣವರಿತು ದಿನಪ್ರತಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸ 
ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಮಶೂಲೆ, ಗುಲ್ಮ ಶೂಲೆ, ಮಹೋದರ, ಗೆಂಡೆ, ಇವೆಲ್ಲ 
' ಪರಿಹರಮಕ್ಕುಂ. ೪ 
ವಡಬಾನಲ ಹರೀತಕೀ ಲೇಹ್ಯ 

ಸೂರಣ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನರುವಲ, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಅಡಕೆಚಿಟ್ಟನ ಬೇರು, 
ಪಕ್ಕೆಯ ಬೇರು, ಉಳ್ಳಿ, ನರಲೆ, ಮಾದಿಗಾವರಿಕೆ ಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಬಳ್ಳಿ ಸೊ೦ಡೆ, 
ಆಡುಸೋಗೆ, ಶುಂಠಿ, ತೋಟಮಾದಳ, ಗರುಗ, ಹುಳಿ ನರಲೆ, ಜೋಳದರಗ, ಚೇಳು 
ಖಾಲ, ತುರುಚ, ಮುಕ್ಕುಮುತ್ತಗ, ಲೊಕ್ಕಿ, ಹೆರಳೆಸೊಪ್ಪು, ಕಳ್ಳ೦ಗಡಲೆ, ಇವಿಪ್ಪರಲ್ಲಿ 
ಸ್ನರಸಗಳ ತೆಗೆದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ೮ ಹೆಲ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ೧ ಕೊಳಗ ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ 

' ಪಾಕವ ಮಾಡುವಾಗ ಹಾಶುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಳ ;— ಲವಂಗ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಓಪು, 
ಪಾಸ್ಟೆ, ಸ್ವಂಥವ, ಬಿಡುಲವಣ, ಕಾಚುಲವಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅತಿಬಜೆ, ವಾಯಿ 
ಎಳಂಗ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀವಿಗೆ, ಗಜ್ಜಗದ ತಿರುಳು, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಸೆ, ಇಂಗು, 
ಕರಿಜೀವು, ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಈ ಮೂಲ. ಇವು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ಗಲ ತೂಕವಂ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಲೇಹ್ಯಪಾಕದಲ್ಲಿಳುಹಿಕೊಂಡು ಗಣಪತಿ ಕ್ಷೇತ್ರಗಾಲ ಪೊಜಿಯಂ 
ಮಾಡಿ ದಾನಥರ್ಮಗಳ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಧಾನ್ಯಪುಟವಿಟ್ಟು ದಿನಪ್ರತಿಯೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಗ್ರಹಣಿ ಕೃಛ , ಶ್ಲಾಸ, ಖಾಸ, ಭಗಂಜರ ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ 
ರೋಗವೂ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೫ 


ಮಾ 


Oo Us mee 


ದ 


ಹಿ೦ಗುಪಾಠಾ ಹರೀತಕೀ ಲೇಹ್ಯ 
ಇಂಗು, ಆಗುಳುಶುಂದಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಸೈಂಧವ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕೊವೆ 4 
ಪೇರು, ಹೊಂಗೆನಾರು, ತಪಸಿನಾರು, ಜೀರಿಗೆ, ಕ! ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಪೆ:ಣಸು, ಬಜೆ, ಆಜಾಮೋದ, ಸ್ವೈಂಧವ ಲವಣ, ಏನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ ವರಹ ತೂಕ, 
೦೦ರ ೫ ಹಲ, ಆಳಿಲೆಕಾಯಿ ೫ ಹಲ, ಸಹ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಒಂದು ಕೊಳಗ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಎರಡು ಬಳ್ಳ ಆ೦ಬಲವ ಹನಿಸಿ ತಳ ಹತ್ತದ ಹಾಗೆ ತೊಳಸುತ್ತಾ 
ವೇಹ್ಯ ಪಾಕವಾಗಿಳುಹಿ ಧಾನೃ ಪುಟವಿಟ್ಟು ಒಂದು ಪಕ್ಷದಮೇಲೆ. ತೆಗೆದು ಪ್ರಾತಃ 
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ಹಾಲದಲ್ಲಿ ಗ ೨ ತೂಕವಂ ಕೊಳ್ಳೆ ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಪಾಂಡುರೋಗ, 
“ಅರೋಚಕ, ಗುಲ್ಮ ಮು೦ತಾದ ಸಮಸ್ತ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪರಿಹರಮಕ್ಕು. ೬ 


ಬಲ್ಫಾದಿ ಲೇಹ್ಯ 

'ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಹೆಮ್ಮರದ ತೊಕ್ಕು, ಕೊಡನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, 
"ಹೊಂಗೆ ಒಳನಾರು, ತಪಸಿ ಒಳನಾರು, ಪಂಚಕೋಲ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ, ಕರಿಬೇವು, 
`ಬಿಳಿದುರುಚ, ಮುಳ್ಳುಕೊಗ್ಗಿ ಕೊಕ್ಕು, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ಹಲ, ಇಷ್ಟರ ಸಮತೂಕ 
:ವಾದಕ್ಕಿ ಸಹ ನಾಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೃದ್ವಗ್ನಿಯಿ೦ದ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷ 
"ವಾಗಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ ಶೋಧಿಸಿತೊ೦ಡು ಶೋಧಿಸಿದ ಹಳೆ ಜಿಲ್ಲ ೨೪ ಹಲವ೦ 
ಹಾಕಿ ಇದರೊಳಗೆ ಲವಂಗ, ಶ:೦ಠಿ, ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಸೈಂಧವ, ಹಿಪ್ಪಲ, 
ಖಲವದ ಹಗಿನು, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಭಂಗಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುವು, 
ದೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಹೀಚು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೮ ತೂಕವಂ ಚೂರ್ಣಸಿ ಹಾಕಿ ಸಮರಸವಾಗಿ 
ಹೊಳಪಿ `ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ೪ ವರಹ ತೂಕವ೦ ದಿನಪ್ರತಿಯೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ತ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಗುಲ್ಮ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಸಹ ಮಾಣ)] ೦. 2 

ಹೆಮ್ಮದದ ತೊಕ್ಕನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಒರಲೊಳು ಹಾಕಿ ಇಡಿದು ಒಂದು 
ಕೊಳಗ ರಸವಂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ ಒ೦ದು ಭಾ೦ಡದಲ್ಲಿ ಹನಿಸಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟ ಕಾಸಿ ಲೇಹ್ಯ ಪಾಠಕದಲ್ಲಳುಪಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ :_ -ಧಾತಕೀ 
ಹುಸುಮ, `ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, “ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹೀಚು, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಸೈಂಧವ, 
ಹಂಚು, ಅತಿಬಜಿ, ವಾಡಕ್ಕಿ `ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಸದ್ಧಕ್ಷಾರ, ದಾಳಿಂ 
ಬದ ಕಾಯಂಸಿಪ್ಪೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ನೇರಿಲ 
ಖೀಜ, ಮಾವಿನ.ಓಟೆಯ ತಿರುಳು, ಲವಂಗ, ಈ ಪತ್ರೆ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ಕಲವಂ 
/ಚೂರ್ಣಿಸಿ.ಹಾಕಿ ಸವ:ರಸವಾಗುವಂತೆ ತೊಳಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೨ ಹಲವಂ೦ ಹೆನಿಸಿ 
'ಪ್ರತಿದಿನವೂ:ಉದಯಃಕಾಲಜಲ್ಲ ೪ ವರಹ ತೂಕವ೦ ಎಣ್ಣಿಯಿ೦ ಹೇವಿಸೆ ಸಮಸ್ತ 


ತ್ರ್‌ಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾ೦ದ್ಯ ಸಹ ಇರಾಣ್ಗುಂ. ೮ 


ಅಸಾಧ್ಯ ಗ್ರಹಣೀ ಲೇಹ್ಯಂ ; 

: ಮಾಮಿಡಿ ಚಕ್ಕಿರಸಂ, ಬಲುಸುವೇಶ್ಯರಸಂ, ಮೇಡಿವೇಕ್ಕುರಸಂ, ಪೆದ್ದ 
ಮಾನಿ ಚಕ್ಕರಸಂ, ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ೪ ಸೇರು, ಕಾಚು, ನೀರು ಗೊಡಿಮಿಡಿ 
ವಿತಲುು ಜಾಜಿಕಾಯಿ, * ಬಾಗಿಕಾಯಲು, * ಮಾರೆಡು ಪಂಡು, ಅತಿವಜ, ಜಲ 
ತರ, ಶುಂಠಿ, ಮಿರಿಯಾಲು ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ೦ ೪.ವರಹ ಎತ್ತು ಲೆಕ್ಕಮುನ ಕೂರ್ಚಿ 
ಅ೦ದುಲೋನ ಲೇಹ್ಯಪಾಕಮುಗ ವಂಡಿ ವಡಿಯಗಟ್ಟಿ ಗ ೨ ತೂನು ಪೆರುಗುತೊ 


EE ———————————————————————————— 


(ಪ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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364 ಸಕಲ ವೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ: 
ಈಯುನು ಅಸಾಧ್ಯ ಗ್ರಹಣಿಲು, ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿಲು, ಅಮಗ್ರಹೆಣಿಲು ಸಹ 


ಮಾನುನು. ರ್ತ 
ಫೃತಗಳು 


ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಅಗುಳು ಶುಂಠಿ ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳ 
ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಓವು, ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಈ ಮೂಲ್ಯ, ಚೆವ್ಯ. ಇವಂ ಸಣ್ಣನಾಗರೆದು. 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ನಾಲ್ಕುಮಡಿ ಮೊಸರ ಹೊಯ್ತು ಈ ಮೊಸರಿನ ಸಮಾನ. 
ಪುಲ್ಲಂ ಪುರುಚಿ ರಸವ ಹೊಯ್ದು ತುಪ್ಪನಿಲಲಟ್ಟು, " ಎರಡು. ವರಹ ತೂಕವಂ- 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಉದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆ. ಗ್ರಹಣಿ, ಮೂಲರೋಗ, ನವೆಹೊರ. 
ಟುದು, ಯೋನಿಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಸಹ ಪ್ರವಾಹ: ರೂಪವಾಗಿ ಹೋಗುವ. 
ಅತಿಸಾರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. . ೧: 
ತಪಸಿನಾರು ಎರಡು ಬಳ್ಳದಪ್ಪನು. ಎರಡುಕೊಳಗ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ; ಹಾಕಿ 
ಅಪ್ಲಾವಶೇಷವಾಗಿ ಐದು ದಿನ ಕಷಾಯಕಾಸಿ ಶುಂಠಿ.೧ ಬಳ್ಳವನ್ನು ೨ ಕೊಳಗ: 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು ದಿವಸವೆಲ್ಲ ಕಷಾಯಕಾಸಿ ಈ ಎರಡು ಕಪಾಯವಂ' 
ಶೋಧಿಸಿ ಒಂದಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪಪಂ ೧ ಬಳ್ಳ, ಹಾಲ. 
ಒಂದು ಬಳ್ಳ ಸಹೆ ಹನಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ. ಕಲ್ಕದ್ರ ವ್ಯ: ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ: 
ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಅರಿಸಿನ, ಗ೦ಟುಭಾರಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲ, ವಾಯಿವಿಳಂಗ, ಇಂಗು, ಅತಿಬಜೆ, ಕುರುಟಿಗೆ ಬೇರು, ಕೊಡನಾರಿ. 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಸೈಂಧವ ಇವು ಪ.ತ್ಯೇಕ ಗ ೪ ತೂಕವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವ೦. 
ಮಾಡಿ ಆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಐದುದಿನ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಕವಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ 
ಉಳಿವಂತೆ ಕಾಲ ಇಳುಪಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗ.೨ 
ವರಹ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸಲು ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಸಹ ಪರಿ 
ಹರಮಕ್ಕು. ' ೨. 
ಅಗುಳು ಶುಂಠಿ, ಚವ್ಯ, ಹೊಂಗೆ ಒಳನಾರು, ತಪಸಿನಾರು, ಮುಠ್ಕುಕೊಗ್ಗಿ 
ದೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕೊಡನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ ಹಲವಂ ನಾಗಳ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚತುರ್ಧಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಎರಡುಮಾನ ಹಸಿಶುಂಡಿ: 
ರಸವಂ ಹೊಯ್ದು ಬಕ್ಯ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವ ಹನಿಸಿ ಪಾಕವ ಮಾಡುವಾಗ ಹಾಕುವ. 
ಕಲ್ಕದ್ರ ವ್ಯ: ಸೈಂಧವ, ಪಂಚಕೋಲ, ಅತಿಬಜಿ, ಸದೃಕ್ಷಾರ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಇ೦ಗು,. 
ಕೂಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ವಾದಕ್ಕಿ--ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ ವರಹ: 


ತೂಶವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿಳುಹಿ ದಿನ ಪ್ರತಿಯೂ ಉದಯುಕಾಲದಲ್ಲಿ. . 


ಗೆ ೨ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸೆ ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಗುಲ್ಮ, ಸ್ವರಥ೦ಗ. ಬಿಶ್ಕುಳೂ, 
ರಹ ಗುಣಮಕ್ಕು. ಪ್ತಿ 
1 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. ' 
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`ವಾತಾತಕ ಹರೀತಕೀ, 'ಆಗುಳುಶುಂಠಿ, ಹೊಂಗೆ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ತಪಸಿ 
ತೊಕ್ಕು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ' ತೊಕ್ಕು, ಮುಳ್ಳುಕೊಗ್ಗಿ ದೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, 
'ತೊಮ್ಮೆ ದೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಹೆಮ್ಮರದ ತೊಕ್ಕು, ನಾರಂ 
ಬೇಳೆಯ ಬೇರು, ಬೆಕ್ಕು ಸಳ್ಳಿಯ ಸುಲದ ಜೇಳೆ, ಇವು ಪ ತ್ಯೇಕ ೧೦ ಹಲವಂ ನಾಗಳ 
"ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಶ್ಲೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಮೊಸರು ೧ ಹಲವ೦ ಹೆನಿಸಿ, ಅಂಬಲ ಅರ್ಥ ಹಲವಂ ಸಹ 
ಹೊಯ್ದು ಕಡೆದು ಒಲೆಯ ಮೇಲೆತ್ತಿ ಸೈಂಧವ ೧೨ ಹಲವ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ 
ಅಳಿಲೆ ಕಾಯನು ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಕೂಡಿ ಪಾಕವಮಾಡುವಾಗ ಶುಂಠಿ 
೨೦ ಹೆಲವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಮೃದ್ವಗ್ನಿಯಲ್ಲ ಲೇಹ್ಮಪಾಕವಂ ಮಾಡಿ ಇಳುಪಿದ 
'ಮೇಲೆ ಜೀರಿಗೆ, ಓಪು, ಕುರಾಸಾನಿ, ಇಂಗು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಯವ 
ಕಾರ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ಹಲವಂ೦ ಚೊರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಆ ಮೇಲೆ ಒಂದುಮಾನ 
ತುಪ್ಪವ೦ ಹನಿಸಿ ಒಂದುಮಾನ ಎಲ್ಫಣ್ಣಿ ಯಂ ಬರಸಿ ಸಮರಸವಾಗಿ ಸಟ್ಟುಗದಿಂದ 
ತೊಳಸಿ ತುಪ್ಪ ಪಳಗಿದ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಧಾನ ಪುಟಪಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದು 
ಘೊಂಡು ದಿನಂಪ್ರತಿ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗಿಬಲವರಿತು ದೇಹತ್ರಾ ಣವರಿತು ಕ್ಷೀಣ 
ದೇಹದವರಿಗೆ ಗ ೨ ತೂಕ, ಬಲವುಳ್ಳ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಗ೪ ತೂಕವಂ ಕೊಡಲು 
ಗ್ರಹಣಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಹಳೆ ಹೊಟ್ಟೆಬೇನೆ, ಗುಲ್ಮ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, 
'ಅಡ್ಡಗ್ಯೆಗೆಂಡೆ, ಶೋಭೆ, ಇಂಡುರೋಗ, ಶ್ವಾಸ, ಮೂಲ, ಮಲಬಂಧ, ಗ್ರಹಣಿ, 
ಮುಂತಾಗಿ ಗುಣಮಕ್ಕು '. ೪ 


ತೈಲಗಳು ದಧಿತೈಲಂ 

ಅತಿವಜ, ಜಾಜಿಕಾಯ, ಅಗುಲುಶುಂಠಿ, ನೌ ಂಭವರಬಲ ದಾಡಿಂಬ 
ಘಾಎಯ, ಲವಂಗಂ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಪೆದ್ದ ಮಾನಿಚಕ , ಕೋಡೀಶ ಚಕ್ಕ, ಕೋಡೀಶ 
ಮಿತ್ತುಲು, ಗಜಪಪ್ಪು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ ಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಂ, 'ಬೂರುಗೆ ಬಂಕ, 'ನೀರುಗೊಬ್ಬಿ 
ಖತ್ತುಲು, ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ವೆಲಗಕಾಯಿಲೋನಿಗಿಂಜ, ಮಾಮಿಡಿವಿತ್ತುಲೋನಿ 
ಪಪ್ಪು, ಜಿಲಕರ, ಪಿಪ್ಪ ಲಿಮೂಲಂ, ಇವಿ ಪ್ರ ತೆ ಕಂ ಗ ೨ ಎತ್ತು ಲೆಕ್ಕ ಮುನ ಕೂರ್ಚಿ 
ನಿಮ್ಮ ಪಂಡ್ಲುರಸ ರಸ ಮುನೆ ನೂರಿ ಪಡೆಡು ನೆ, ಪಡೆಡು ಆವು ಫಿರುಗುನು ಕಲಯ 
ಜೋಪಿ ಅ ನೂರಿನ ಮಂದು ವೇಸಿ ಕಲಪಿ ಒಕ್ಕನಾಡು ಊರನಿಚ್ಚಿ ಮರಿನಾಡು 
ವಂಡಿಗನೆ ಪಕ್ಕಮುನ ದಿಂಚಿ ಪೂಟಕು ಗ ೧ ತೂನು ಸೇವಿಂಚಿತೆ "ಗ್ರಹಣಿ ಹಣಿ ರೋಗ 
ಮುಲು ಮಾತರ ಕ ೧ 

ಬೊಕ್ಕಿ ಯಾಕು ರಸಂ, ಪತ್ತಿಯಾಕು ರಸಂ, ದಾಡಿಂಬಾಕು ರಸಂ, ಪೆಲಗಾ 
ಈುರಸೆಂ, ಈ ರಸಮುಲನು ಪೆರುಗುತೊ ಕೂಡಿಕೊನಿ ಮಿರಿಯಾಲು, ಇಂಗು, 


1 (ಗ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿದೆ. 
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ಶುಂಠಿ, ಗಚ್ಚಪಪ್ಪು, ಮಾಮಿಡಿಪಟ್ಟಿ, ಈ ಗಿ೦ಜಲು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಪೆದ್ದ ಮಾನಿ: 
ಚಕ್ಕ, ಇಂತ ಆ ರಸಮುಲತೊ ನೂರಿ ನೂನೆ ಕೂಡ ಕಲಪಿ ಚಮರು ಚಿಕ್ಕಗಾವಂಡಿ 
ವಡುಚುಕೊನಿ ಗಟ್ಟೆಡು ತ್ರಾಗಿತೆ ಗ್ರಹಣಿಲು ನಿಲುಚುನು. ೨ 

ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ, ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ವೆಲಗಪಟ್ಟ ಇವಿ. ಪ್ರತ್ಯೇಕಮುಗ. 
ಗ ೫ ತೂನು ವೇಸಿ ಎನುಮುಪೆರುಗು ಜೋಸಿ ನೂರಿ ಅ ನೂರಿನ ಮಂದುಲೊ. 
ನಾಲ್ಗು ಅಡ್ಡೆಡು ಎನುಮುಪೆರುಗು, ಅಡ್ಡೆಡು ನೂನೆ ಕೂಡ ಬೋಸಿ ಅಂತ ಕಲಪಿ. 
ರ೦ಗಳಿಂಚಿ ದೀಪಾಗ್ನಿ ಚೇತ ವಂಡಿ ರೆಂಡುನಾಳ್ಳು ಕಾಗುಗಾನು ಅ ನೂವೆ: ' 
ಚಿಕ್ಕಗಾಕಾಚಿ ' ದಿಂಚಿ: ಅ ನೂನೆ ಗ ೧ ಎತ್ತು ನಾಕಿತೆ ಸಮಸ್ತ ಗ್ರಹಣೀರೋಗ 
ಮುಲು ಮಾನುನು. | ೩. 


ಸಕಲ ವೈದ್ಯ ಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


ಗುಳಿಗೆ -ಗ್ರಹಣ್ಮಕವಾಟ ವಟಕ 

ಆರಳಿ, ಆಲ, ಮಾವು, ವೇರಿಲು, ಅತ್ತಿ » ಬೂರ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಈ ಬಗೆಯು. 
ತೊಕ್ಕನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಇಡಿದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಒಂದು ಜಾವ ಜೇೀಯಿಸಿ 
ಅ ರಸವಂ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಓವು, ಇಂಗು, ಕೊತ್ತುಂ: 
ಬರಿ, ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಲವಂಗ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕುರಾಸಾನಿ ಇಷ್ಟು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೮ 

, ತೂಕವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಅ ರಸದೊಳು ಹಾಕಿ ಅತಿಪಾಕಂ ಮಾಡಿ.ಅಡಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣ. . 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮಡಗಿಕೊಂಡು ಎಮ್ಮೆ ಯ.ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ, 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಕಲ ಗ್ರಹಣಿ ಗುಣವಹುದು. ಮಚ್ಚಿ ಗೆ. ಮೊಸರು ಎಣ್ಣಿ ನಿ೦ಜೆ. 
ಹೆಣ್ಣು ಸಾಸುಷೆಗಳನುಣಬಹುದು. ೧. 


ಕಪಿತ್ಥಾಪ್ಟಕ ವಟಕ 

ಓಪು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಚಾತುರ್ಜಾತಕ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು,. ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಜಿತು, ಜಾಕಾಯಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಸ೦ವತ್ಸರಲವಣ. ಇವ 
ನೆಲ್ಲ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕೂಡಿ. ಇಪ್ಟರ ಮೂರರಲ್ಲೊ ೦ದು ಪಾಲು ಹುಣಿಸೆಬೀಜದ: 
ಹೊಟ್ಟನು ಕೂಡಿಸಿ ಅಚದ ಹೂ, ದಾಳಿಂಬದ ಮೊಗ್ಗು, ಬಿಲ್ಯಪತ್ರೆಕಾಯಿ ಇವನಲ್ಲ; 
ಒಂದುಗೂಡಿ ಇಷ್ಟರ ಅರರೊಳೊ೦ದು ಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಇದರ ಎಂಟರೊಳೊಂದು. 
ಭಾಗ ಬೇಲದ ಮರದ ಮೇಣ ಇಪ್ಪನೂ ಮರ್ದಿಸಿ, ತಾರೆಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ: 
ಯಂಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಕಲವಾದ ಗ್ರಹಣಿಯೂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 
ಮಾವಿನ ಬಿತ್ತಣದ ಬೇಳೆ, ಥಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ಕಾವಿಕಲ್ಲು,.ನೀಲಾಂಜನ,. 
ಕೊಡಸಿಗೆ ಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಮರದರಿಸಿನ, ಮುನು 
ಗುತಾವರೆ, ಕೊಡಿಗೆ, ಜೀಲದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು,.ಐವಂ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣವಂ: 
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ಮಾಡಿ ಹೆಮ್ಮ ಸರದ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯ ರಸವನಲ್ಪವಾಗಿ 
ಹನಿಸಿ ಈ ಚೂರ್ಣವಂ ಕಲಸಿ ತಾರೆಕಾಯ ಪ್ರ ಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂಮಾಡಿ “ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಾದರೂ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಾ ದರೂ ತಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಗ್ರಹಣಿ, ಅತಿಸಾರ ಸಹ 
ಮಾಣ್ಗು ೦. ೩ 

'ಅಗುಳುತುಲರಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಜಾಪತೆ ,» ಲವಂಗ, ಹಿಪಲಿ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವಂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಮಾವಿನ ಪಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ರಸವ 
ತೆಗೆದು ಗಾರಿಗೆ ಪಾಕದ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಚೂರ್ಣ ವನದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಳು ಹಿಕೊಂಡು 
ಗಜ್ಜುಗ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಉದಯಪಾಯಂ೦ ೦ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಕಾಲುಮಂಡಲ ತೆಗೆದ:ಕೊಳ್ಳಿ ಗ್ರಹಣ ನಿಲುವುದು. ಛಿ 

ನಾರಂಜೇಳೆಯ ಬೇರು, ರ್‌ೂ ಬೇರು, ಬಿಲ್ಕಪತ್ರೆಯ ಬೇರು, ನೆಲ 
ದು೦ಜೆ ಹೂ, ಈ ಬೇರು, ಇವ೦ ಭಸ್ಮ ವ೦ಮಾಡಿ ಗರುಗದ ತ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುರು 
ಗಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಒಣಗಿಸಿ ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಕೊಡಲು ಗ್ರಹಣಿ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು ; ಒಂದ ಬಿಪಿನೀರಿಲದಾದರೂ ಅರು 
ದಿನ ಕೊಡಲು ಗುಣಮಕ್ಕು. ೫ 


ದಾಳಿಂಬಾದಿ ವಟಕೆ 

ದಾಳಿಂಬಪಂ೦ಚಕ, ಬಿಲ್ಪಪತ್ತೆಹೀಚು, ಲವಂಗ, ಹೆಮ್ಮರದ ಪಟ್ಟೆ, ಅತಿಬಜೆ, 
ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಬೂರುಗದ ಹಗಿನು, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಕುರಾ 
ಸಾನಿ, ಓವು, ನೇರಿಲ ಬೀಜ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಗಜ್ಜುಗದ “ರುಣ, ಜೀರಿಗೆ, 
ಕರಿ ಜೀರಿಗೆ, ಸಾಸುವೆ, ಕಾಚು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, 
ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಬೀಜ, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ತೊಡಕಿಗೆ ಬೀಜ, ಸಂವತ್ಸರ ಲವಣ, 
ಅಗುಳ ಶುಂಠಿ, ಅಪಿನಿ ಮದ್ದು, ಇಂಗು, ಜೀಲದ ಹಗಿನು, ಮಾವಿನ ಹೆಗಿನು, 
ಹುಣಸೆ ಬೀಜ, ಸಣ್ಣ ನಾಗಕೇಸರಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಮುಘ್ಕುಕೊಗ್ಗಿ ಬೇರಿನ 
ಪಟ್ಟೆ ಇವ೦ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಿಂದರೆದು ದಾಳಿ೦ಬದ ಒಳಗಾಯಿ 
ಯೊಳಗಣ ಬಿತ್ತಣ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ, ಬಟ್ಟೆಯ ಸುತ್ತಿ, ಕೆಮ್ಮಣ್ಣ ಮೆತ್ತಿ 
ಪುಟವ ಹಾಕಿ ಬಟ್ಟೆ ತಿಗೆದು ಆ ಕಾಯಿ ಸಹಿತ ಆ ಔಷಧಿಯ ಮೊಸರಿಂದರೆದು 
ಎಲಚಿಯ ಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೊಟ್ಟೆ ಬೇನೆ ನಿಲ್ಗು೦; ಪಥ್ಯ ಹುಳಿ, ಶಲದಿ. 
ವರ್ಜ್ಯ. ೬ 

ಮಾವಿಡಿ ವೇರು ಚಕ್ಕ, ನೇರೆಡು ಪೇರು ಚಕ್ಕ, ದಾಳಿಂಬಕಾಯ, ಮಾರೆ 
ಡುವರುಗು, ರಾವಿಚಕ್ಕ, ಮರಿವೂಡಲು, ಬಲುಪು ವೇರು ಚಕ್ಕ, ತಂಗೇಡು ವೇರು 
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ಚಕ್ಕ, ಜಿಬುಲಕ ವೇಕ್ಳು, ಚಿ೦ತಮಾನಿ ಚಕ್ಕ, ನುರಿಗಾಯ್ಕ ಚಿ೦ತಗಿ೦ಜಲ ಪೊಟ್ಟು, 
ಶುಂಠಿ ಈ ದ್ರವ್ಯಮುಲು ಪ್ರತ್ಯೇಕ೦ಗ ೩ ಎತ್ತು, ಕಾಚು, ಕರಕ್ಕಾಯ, ಗುಗ್ಗಿಲಂ, 
ಮಿರಿಯಾಲು, ಮುಲುಗೊಬ್ಬವಿತ್ತುಲು, ಜಾಜಿಕಾಯ, ಉಮ್ಮೆ ತ್ತವಿತ್ತುಲು, ಸಮು 
ದ್ರಶೋಕ ಎತ್ತುಲು, ಅಪೇನ೦ ಇವಿ ವಗಕು ವರಹ ಎತ್ತು, ಇನ್ನಿಟಿಕಿ ಸಮಂ 
ಪೊಸ್ತು ಭಂಗಿ ಪೊಡಿ ಇಂತ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ಮಾಮಿಡಿ ಚಕ್ಕ ಕಪಾಯಮುನ 
'ಮೂನಾಳ್ಯು ಮರ್ದಿಂಚಿ ಗಜ್ಜು ಕಾಯಂ೦ತ ಉಂಟಲು ಜೇಸಿ ಉಂಚುಕೊನಿ ಒಕ 
ಉಂಟನು ಪೊಡಿ ಸೇಸಿ, ಪೆರುಗುತೊ ಕಲಪಿ ಈಯುನು ಸಕಲಮ್ಕೆನ ಗ್ರಹೆಣಿಲು 
ನಿಲುಚುನು.  ಇಷೇ ವಟಕಮುನು ಜೃರಾತಿಸಾರಮುನಕು ಶುಂ೦ಠಿನಿ ಕಾಲ್ಹನ 
ಮಸಿತೊ ಇಚ್ಚಿತೆ ಸಕಲಮ್ಯುನ ಜ್ವರಾತಿಸಾರಮುಲು ನಿಲುಚುನು. ೭ 
ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರ, ಲವೆಂಗಂ, ಆಕುಮಂ೦ದು, ಕುರಾಸಾನಿ, ಓಮ, 
ಗಸಗಸಲು, ಸಮದ,ಶೋಕವಿತ್ತುಲು, ಖರ್ಜೂರಂ, ಅತಿಮಧುರಂ, ತಿಪ್ಪತೀಗ 
ವೀನಿ ಸಮಮುಗ ಗೂರ್ಚಿ ಕಷಾಯಂ೦ ಬೆಟ್ಟಿ ಇಂಕನು ವೇರೆ ಈ ಪ್ರಕಾರಂ ದ್ರವ್ಯ 
ಮುಲನು ಹೆಚ್ಚಿ ವೆಚ್ಚಜೇಸಿ ಚೂರ್ಣಿ೦ಚಿ ಲೆಸ್ಸಗಾ ಆ ಕಪಾಯಮುತೊ ನೂರಿ 
ಮಾತ್ರಗಟ್ಟಿ ಎಂಡಿಂಚಿ ಉಂಚುಕೊನಿ ಎನುಮು ಪೆರುಗುತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ಗ್ರಹಣ, 
ರಕ್ತ್ಷಗ.ಹೆಣಿ, ಅಮಗ್ರಹಣಿ, ಸ೦ಗ್ರಹಣಿ ಸಹ ನಿಲುಚುನು. ೮ 


ಗ್ರಹಣೀ ವಟಕ೦ 


ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ಪಳ್ಕು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಗಂಧಕಂ, ಈ ದ್ರವ್ಯಮುಲನು ಸಮ 
'ಭಾಗ೦ ಕೂರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣಿಂಚಿ, ಮಾಮಿಡಿ ಚಿಗುಳ್ಳುರಸಮು ಚೇತ ಮೂನಾಶ್ಯು, 
ಖಾಜಿಕಾಯ ಕಪಾಯೆಮುತೊ ಮೂನಾಫ್ಯು, ಸಹೆ ಮರ್ದಿ೦ಚಿ ಗುಂಜಾ ಪ್ರಮಾಣಂ 
ಮಾತ್ರಲು ಗಟ್ಟಿ ಈ ಔಷಧಮುನು ತೇನೆತೊ ಅವುನೇಯಿತೊ ಪೂಟಕು ಒಕ 
ಮಾತ್ರನೀಯುನು ಸಕಲಮ್ಯುನ ಗ್ರೆಹಣೀ ರೋಗಮುಲು ಶೀಘ್ರಮುಗ 
ವಿಲುಡುನು. ೯ 


ಅರಳ್ಳಾದಿ ಯೋಗಂ 


ಪೆದ್ದಮಾನಿಡಕ್ಕ, ಆತಿವಜ, ಕೋಡೀಶಪಾಲವಿತ್ತುಲು, ಜಾಜಿಕಾಯ, 
ಜಾಪತ್ರ, ಬೂರುಗಬಂಕ, ವಿಪದೊಟ್ಟಿ, ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ಜಿಲಕರ, ಓಮಂ, ಕುರಾ 
ಪಾನಿಓಮಂ, ಪೋಸ್ಟು, ಸೈಂಥವಂ ಇವಿ ವಗಕು ಗ ೧ ಎತ್ತು, ಆರಪೂವು, ಕರ 
ಕಾಯ ಇವಿ ಸಮಭಾಗಂ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಲವ೦ಗಮುಲು, 
ಮಾಮಿಡಿಪಿ೦ದಲು, ಕೋಡೀಶ ಚಕ್ಕ, ಇವಿ ಅರ್ಥಭಾಗಂ, ಅಪೇನಂ ಗಣ 
ಎತ್ತು, ಇನ್ನಿಟಿಕಿ ಸಮಂ ದಾಡಿಂಬಕಾಯ, ಅರಟಿಪೂ, ಅವುಮಜ್ಜಿ ಗ, ಬಲುಸುಚಕ್ಕ, 
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ತಂಗೇಡು ಚಕ್ಕ, ಮಾಮಿಡಿ ಚಕ್ಕ, ನೇರೆಡು ಚಕ್ಕ, ರಾವಿ ಚಕ್ಕ ಈ ರಸಮುಲ 
ಚೇತ ಲೇಹ್ಯಪಕ್ಕಮುಗ ವಂಡಿ ಪೋಕಲಂತೇಟಿಮಾತ್ರಲು ಜೇಸಿ ನಾನಾ ಅನು 
ಪಾನಮುಲ ಚೀತನೀಯುನು ಗ್ರಹಣೇರೋಗಂ ಮಾನುನು. ೧೦ 


ಗ್ರಹಣ ಕವಾಟಂ 

ಜಾಜಿಕಾಯಲು, ವೆಲಿಗಾರಂ,  ಅಭ್ರಕ೦, ಉಮ್ಮೆತ್ತ ವಿತ್ತುಲು, ಇವಿ 
ಷಮಾಂಶಂ ಇಂದುಕು ಅಪೇನಂ ರೆಂಡು ಪಾಠ್ಯು, ಶುದ್ದಿ ಜೇಸಿನವಿ ಗಾಂಜಾಯಾಕು 
ಪಸುರುನ ಮರ್ದಿಂಚಿ ಚಣಕಪ್ಪಮಾಣಂ ಮಾತ್ರ ಲುಗಟ್ಟಿ ತೇನೆ ಮರಿನ್ನಿ ಅನುಪಾನ 
ವಿಶೇಷಮೆರಿಗಿ ಈಯುನು ಗ್ರಹಣ್ಮೀರೋಗ೦ ಮಾನುನು. ೧೧ 
ಜಾಜಿಕಾಯ, ಸ್ಥೈ೦ಧವಲವಣಂ, ಅಪೇನಂ, ಶುಂಠಿ, ಅಶಿವಜ, ಉಮ್ಮೆತ್ತ 
ವಿತ್ತುಲು, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಇವಿನಿ ಸಮಮುಗ ಕೂರ್ಚಿ ಭಂಗಿಯಾಕು ರಸಮುನ 
ಮರ್ದಿ೦ಚಿ ಚಿಗುರಿಗಿಂಜಲಂತ ಮಾತ್ರಲು ಜೇಸಿ ಪೆರುಗುತೊ, ಅರಟಿಪೂವು ರಸ 
ಮುತೊ ಗಾನಿ ಇಚ್ಛಿತೆ ಗೃಹಣಿಲು ನಿಲುಚುನು. ಇದಿ ಗ್ರಹಣೀ ಗಜಕೇಸರಿ ಯನ 
ಪೇರುಗಲಗಿನದಿ. | ೧೨ 

ಅ೦ತು ಗ್ರಹಣೀ ರೋಗಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ ೨೮, ಕಲ್ಕ ೨, ಕಪಾಹು ೮, 

ಚೂರ್ಣ ೧೧, ಲೇಹೈ ೯, ಪೃತ ೪, ತೈಲ ೩, ಗುಳಿಗೆ ೧೨, ' 


ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೭೭ ಕ್ಕ೦ ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳು, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಕೊಡಸಿಗೆ ತಿಗುಡು, ಧಾತಕ್ಕೀ 
ಈುಸುಮ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶುಂಠಿ ಇವ೦ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
 ಜೇನುತುಪ್ಪಷೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ .ಪಿತ್ತಗ್ರಹಣಿ, ಮೂಲರೋಗ, ಪ್ರವಾಹವಾದ ಅತಿ 
ಫಾರ, ಹೊಚ್ಚೆ ಬೇನೆ ಸಹೆ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು. ವು 
| ಶ್ಲೇಷ್ಮಗ್ರಹಣಿ--ಕಲ್ಕ 

ಕಚೋರ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಿಲೆಕಾಯ್ಕಿ ಯವಕ್ಷಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿನ ಕೇಸರ, ಸಹ ಇವ೦ ಬಿಸಿನ್ನೀರಿನಿಂ 
ದರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗ್ರ ಹಣಿ ಹರ. | ೨ 


ತ್ಥ್ಗ 24 
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ಕ್ರಗ್ರಹಣಿ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ — ಸಂಹಿತೆಗಳು 


ಅತಿ ತಿಗುಡು, ಕೊಡಸಿಗೆ ತಿಗುಡು, ಲೋದ್ರ, ಕನ್ನೆ ದಿಲೆ ಗೆಡ್ಡೆ, ಎಳ್ಳು 

ಸಹ ಚೊೂರ್ಣ೦ ಮಾಡಿ ಅಳೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಸ್ಥಂಥವ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ. 
ಕೊಳ್ಳಲು ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿ, ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಪಾ೦ಡುರೋಗ ಸಹ. 
ಮಾಣ್ಗು೦. ೧. 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಕರಿಜೀವು, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಗಜ್ಜು 

ಗದ ತಿರುಳು, ಓಪು, ಸೈಂಧವ ಇವ೦ ಸಮಾನಗೊಂಡು ಪೃತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹುರಿದು 
ಚೂರ್ಣಂಗೆಯ್ದು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ಮಾಡಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣಿಯಿ೦ ಕಲಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ರಕ್ತಗ್ರ 
ಹಣಿ, ಶೂಲೆ, ಅತಿಸಾರ ಸ೦ಗ್ರಹಣಿ, ಮುಂತಾಗಿ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೨ 
ನಿಂದೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ಹೋಳಿನಲ್ಲಿ ಲವಂಗ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಜಾಕಾಯಿ, 

ಇವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ತುಂಬಿ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಹೋಳ ಮುಚ್ಚಿ ಉಪ್ಪನರೆದು 
ಪುತ್ತಲೂ ತೊಡೆದು ಹೊತ್ತದ ಹಾಗೆ ಪುಟವ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪುನಃ ಅರೆದು 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಮಾಡಿ ಕೊಡಲು ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿ 
ಸಂಗ್ರಹಣಿ ಸಹ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೩ 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪೆ ಲಿ, ಮೆಣಸು, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಗಚ್ಚಪಪ್ಪು, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಸದ್ಯಕ್ಷಣರ ಇವನೆಲ್ಲ ಸಮಾ೦ಂಶ೦ ಚೂರ್ಣ೦ 
ಮಾಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿ೦ದರೆದು ಉಂಡೆಮಾಡಿ ಮೊಸರಿನಿಂದ ಕೊಡಲು ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿ 
ಮಾಣ್ಗು೦. ೪ 
ಜೀಡಗಿ೦ಜಲನು ಪಲುಕುಲುಗಾ ನೂರಿ ಚಟ್ನಿಲೊ ಚಾರೆಡು ವೇಸಿ ಶುಂಠಿ 
ಪಪ್ಪುಲುನು ಚಾರೆಡು, ಕತ್ತರಿ೦ಚಿನ ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ಚಾರೆಡು ಸಹ ಚೆಟ್ಟಿಲೊ 
ವೇಸಿ ಪೇಯಿಂಚೇದಿ; ಜೀಡಿ ತೈಲಂ ಆ ಪಪ್ಪುಲಕು ಆ೦ಟುನು ಅಮಾದ ತ್ರೀಸುಕೊನಿ 
ಜೀಡಿನಿ ಪಾರಿವೇಸಿ ಅ ರೆಂಡುನು ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ರೂಕ ಎತ್ತು ಪೆರುಗುತೊ 
ಇಚ್ಛಿತೆ ರಕ್ತಗ್ರ ಹಣಿ ಆಮಗ್ರಹಣಿಲು ಸಹ ನಿಲುಚುನು, .ವೆಯ್ಯಿ, ಪೆರುಗು ಅನ್ನಂ 
ಪಥ್ಮೆ ೦. ೫ 
ಎನುಮು ಪೆರುಗುನು ಬಟ್ಟಲೊ' ಬೋಸಿ ನೀಫ್ಲು ವಡಿಚಿನ ಗಟ್ಟ ಪೆರುಗುನು 
ತೀಸುಕೊನಿ ಅನ್ನಪು ಕಂಚಮುಲೊ ಉಂಚಿ ಕಾಲವೇಸಿನ ಮೂಡು ರಾಳ್ಯುನು 
ಅನ್ನಮುಮಾದ ಉಂಚಿ ಆರಾಧ್ಯುಮಾದ ಪೆರುಗುಬೋಪಿ ಮೂಸಿ ಇ೦ದುಮಾದ 
ತಿರಿಗಿ ಮಿರ್ಯಾಲು ಒಕ ಎತ್ತು, ಶುಂಠಿ ಒಕ ಎತ್ತು, ಮೆಂತ್ಯಂ ರೆಂಡು ಎತ್ತು, 


CL 


ಕರಕ್ಕಾಯ ಗ ೧ ಎತ್ತು ಇಂತ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಅನ್ನಮುಮಾದ ಉಂಚಿ ಅನಲ 
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ಕಲಪಿ ಇಂದು ಮಾದ ಅಟ್ಟೆ ಲೆಸ್ಸ ಗಾಚಿನ ಗರಟನು ಕರಕಾಚಿನದಿ ಕಾರು (1) 
ತೀಸುಕೊನಿ ಪ್ರಸಾಪಡಿತ 'ಮೂಡ ುದಿನಮುಲಕು ನೆತ್ತರಬಂಕ ನಿಲುಚುನು. ೬ 
ನಿಮ್ಮ ಪಪ್ಪು ಲೊ ದಿನಮುನಕು ಒಕ ಜಿಂತಗಿಂಜಯುಂಚ ವೇಸುಕೊನಿ ದೀನಿ 
ದೊಬ್ಬಡ ತೀಸಿ ಚೊರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ (ನಿಮ್ಮ ಫ ಪಪ್ಪುಲೊ ನಿಂಚಿ' ಉಡಕನುಂಚಿ ಚಿಬಿಕಿ 
ಪ್ರಪಾರನುಮಿಸಿ ವೇಸೇದಿ. ಈ ಲಾಗುನ ೫ ದಿನಮುಲು ಇಚ್ಚಿತೆ ನೆತ್ತರು 
ಬಂಕ ನಿಲುಚುನು. ೭ 


ಅನ್ನಪುಕಂಚುನು ಮೂಲವುಂಚಿ ಮೂಡುವಿಧಮುಲ ರಾಳ್ಯುನು ಕಾಲಪೇಸಿ | 
ಅನ್ನಮುಮಾದ ಉಂಚಿ ದೀನಿಮಾದ ಸೌಸುವಲ ಪೊಡಿ ರೆಂಡು ಎತುವೇಪಿ 
ಮರಿ ದೀನಿಮಾದ ನೇಯಿೀ ಜೋಸಿ ಕಲಪುಕೊನಿ ಪ್ರಸಾಪಡೇದಿ ; ಮರಿ ಪೆನಕ 
ಮಜ್ಜಿಗಗಾನಿ ಕಂದುಲ ವೊಗರುಗಾನಿ ಅನ್ನಂ ಜೋಸುಕ ಪ್ರಸಾಪಡುನು ನೆತ್ತ ರು 
ಬಂಕ ನಿಲುಚುನು. * ೮ 

ಕಲ್ಕಗಳು 

ಶುಂಠಿ, ಕೋಡೀಶೆಪಾಲ, ಅತಿವಜ, ತುಂಗಮುಸು ಲು, ಮಾಮಿಡಿಗಿ೦ಜಲು 
ದಾಡಿಂಬ ಚಿಪ್ಪು, ಚಿ೦ತಗಿ೦ಜಲಪೊಟ್ಟು, ಬೂರುಗಬಂಕ, ಸೈೆ೦ಧವಲವಣಂ, 
ಲೋಧ್ರ೦, ಓಮಂ, ಮಾರೆಡುವೇರು ವೀನಿ ವಗಕು ಗ ೧ ತೂನು ಲೆಕ್ಕಮುನ 
ಪಚ್ಚಿ ಬೀಯುಮು ಸಡುಗುತೋ ನೀಯುದ್ದು ರಕ ೈಗ್ರಹಣಿಲು, ಅಮಗ್ರ ಎರ್‌ 
ಮಾನುನು. ೧ 

: ಸಜ್ಜರಸ ಧೂಪಂ ಗ ೨ ತೂನುನು ಪೋತುನು ಈನಿನ ಎನುಮು ಪೆರುಗು 
ತೊ ಸನ್ನ ಗಾ ನೂರಿ ಇಟ್ಛಿತೆ ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ ಸಹ ಮೂಡು ದಿನಮು 
ಲಕು ಮಾನುನು. ಖೆ ೨ 

ಈ | ಕಪಾಯ 

ಬಾಳೆಯ ಹೂವು, ತೆಂಗಿನ ಹೂವು, ವೇರಿಲ ಚಕ್ಕೆ, ಮಾವಿನ ಚಕ್ಕೆ ಹುಣಿ 
ಸೆಯ ಚಕ್ಕೆ, ಬೇವಿನ ಚಕ್ಕೆ, ದಾಳಿ೦ಬದ`ಕಾಯಿ, ಇವಂ,ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು 
ರಕ್ತ ಗ್ರಹಣಿ : ಸರಿಹೆರಮಹ ಹುದು. ೧ 


ಚೂರ್ಣಗಳು 
ಶುಂಠಿ, ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯಿ, ಅಳಿಲೆಕಾಯ ಬೀಜ, ದನಾಗ್ರ ಗ ೧ ತೂಕ 
ಸಹ ಚೂರ್ಣವ೦ ಮಾಡಿ ಜೆಲ್ಬದಿ೦ ಕಲಸಿ ನಿಂದೆಯ ಹಸಯ ನು “ಮೆಲ್ಲಲು ರಕ್ತ 
ವ್ರ ಹಣಿ ನಿಲುವುಡು. ೧ 
"`` ಜಿಲ್ಲ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ್ಕ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ಬೀಜದ ನಾರು, ತಾರೆಯ ಕಾಯ: 
ಬೀಜ ಇವ೦ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ದೆಲ್ಲದಿಲ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸೆ' ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿ ನಿಲ್ಲುಂ. ೨ 
ಕೆ 
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 ಘ್ಲತ 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಸಾಸುವಲು, ಸೈಂಧವ ಲವಣಂ, ಇಂಗುವ 
ಇವಿ ವಗಕುಗಣ ತೂರು ಚೂರ್ಣಂ, ಉಲ್ಲಿಗಡ್ಡ ಲ ರಸಂ ತೀಸಿ ಈ ರನಮುಲೊ 
ಚೂರ್ಣ೦ವೇಸಿ ಇ೦ದುಲೊ ವೇಯಿ ಜೋಹಿ ರಸಂ ತೀಸೇ ಪರಿಯಂತರಂ ವಂಡಿ 
ದಿಂಚುಕೊನ್ನಿ ನೇಯಿನಿ ಸೇವಿಂಚುನು ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿಲು ಅತಿಸಾರಮುಲು ಸಹೆ 
*ವಿಲುಚ:ನು, i ೧ 
ಲೇಹ್ಯ ಕುಟಜಾದಿ ಲೇಹ್ಯ 
ಕೊಡಿಸಿಗೆ ತೊಕ್ಕು ೧೦೦ ಹೆಲವಂ ನಾಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ 
ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ನಿಂತ ಕಪಾಯವಂ ಪೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿದ ಹಳೆ ಬೆಲ್ಲ ಮೂವತ್ತು ಹಲವಂ ಹಾಕಿ ಬಳ್ಳ ತುಪ್ಪವ ಹೊಯ್ದು ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಮೃದ್ಯಗ್ನಿಯಿಂ'ಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಚೂರ್ಣ. --ರಸಾಂ 
ಜನ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಲೋಧಥ್ರ, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ 
ಕಾಡು, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹೀಚು, ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯ ಸ 
. ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃಂಗಿ, ಇವು ಪ್ರತ ಕ ಒಂದು ಹಲ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಚಕ್ಕೆ ಹತ್ತುಹಲ ಸ 
ಚೂರ್ಣವವಾಡಿ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ ಲೇಹ್ಯ ಹದ 
ಅರಿದ ಮೇಲೆ ಎರಡು "ಮಾನ ಜೀನುತುಪ್ಪವ ಹೊಯ್ದು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಧಾನ್ಯ 
ಪುಟವಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು ನಿತ್ಯವೂ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ' ವರಹ ತೂಕವ೦ ಸೇವಿಸೆ ' 
ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿ, ಅಮಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೧ 


ಮ ಸ ಗುಳಿಗೆಗಳು ' * 

ಪೆದ್ದ ಮಾನಿ ಚಕ್ಕ, ಅತಿವಜ, ಕೊಡೀಶವಿತ್ತಲು, ಇವಿನಿ ಕಾಟಿ ವೇಸುಕೊ 
ವೇದಿ. ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರ, ಬೂರುಗ ಬಂಕ, ವಿಷಬೊಪ್ಲಿ, ಮಾರೆಡು ಪಂಡು 
ಜಿಲಕರ, ಓಮಂ, ಕುಡಾಸಾನಿ ಓಮಂ, ಪ್ರೊಸ್ತು, ಸೈ೦ಧವಲವಣಂ, ಆರಟಿ 
ಪೂಪು, ಕರಕ್ಕಾಯನು ಕಾಲ್ಚಿನದಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ್ಕಿ ಮಿರಿಯಾಲು, ಲವಂಗ 
ಮುಲು, ಮಾಮಿಡಿ ಪಂದ, ಕೋಡೀಶ ಚಕ್ಕ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮಂ, ರೇಣುಕಲು, 
ಚಿಂತಗಿಂಜಲ ಬೊಬೈಡ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ, ತುಂಗಮುಸ್ತಲು, ಮಾಮಿಡಿ ಬಂಕ, 
ದಾಳಿ೦ಬ ಚಿಪ್ಪು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, 3ಕಾರೆ ಮುಂಜ: ಇಂತ ಸಮಜಡೂರ್ಣ೦ 
ಜೇಸಿ ಅರಟಿ ಪೂವುಲ ರಸಂ, ಆವು ಮಜ್ಜಿಗ, ಬುಲುಸುಚಕ್ಕಲ ರಸಂ, ಮಾಮಿಡ್ಠಿ 
ಚಕ್ಕ ರಸಂ, ವೇರೆಡು ಚಕ್ಕ ರಸಂ, ರಾವಿ ಚಕ್ಕ ರಸಂ, ಈ ರಸಮುಲ ಚೇತ ಪಕ!” 
ಹ ವಂಡಿ ಪೋಕಲರೆತ ಮಾತ್ರಲು ಜೇನಿ ಎಲಮಂದುನು ಕಲಪಿಕೊನಿ ದ 


? 1 (ಗ) ಜ್‌ 
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| ಮಾತ್ರನು ಅನುಪಾನಮುಲನು ಲರಿಗಿ ತೀಸುಕೊನನು ರಕ್ತಗೃಹಣಿ, ಇಸು 
ನುಲಿ, ಸಂಗ ಹೆಣಿ ಸಹೆ.ನಿಲುಚುನು. ೧ 
ದಾಳಿಂಬಾದಿ ವಟಕ 
ಜಾಕಾಯಿ, ಸ್ಯೇಂಧವ ಲವಣಂ, ಲವಂಗಂ, ಅತಿವಜ, ಶುಂಠಿ, ಉಮ್ಮೆತ್ತ 
ವಿತ್ತಲು, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಗ ೧ ಶೂನು ಪ್ರಕಾರಂ ತು೦ಗಮುಸ್ತುಲು 
ಗಳ ತೂನು ಸಹ ಪೇಸಿ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಧಂಗಿಯಾಕು ರಸಂ, ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸು, 
ಉಮ್ಮ ತ್ತಾಕುರಸಮುಚೇತ ನೂರಿ ಲೆಸ್ಸೆ ಮರ್ದಿ೦ಚಿ ಅನುಪಾನಮು ಚೇತ , 
ಇಚ್ಚಿತೆ ರಕ್ತಗ್ರ ಹಣಿ, ಅತಿಸಾರಂ, ರಕ್ತಾತಿ ಸಾರಂ ಸಹ ನಿಲುಚುನು. ೨ 
ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರ, ಲವಂಗಂ, ಆಕುಮಂದು, ಶುಂಠಿ, ನಾಗಕೇಸರಂ, 
ಮಾಮಿಡಿ ವಿಕ್ತಲು, ಪದ್ಮಕ೦, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಮೆಂತ್ಯಂ, ಯಖಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಚೆಂಗಲ 
ಕ್ಲೋಪ್ನಂ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮುಂ, ವೀನಿ ಪೊಡಿಜೀಸಿ, ದಾಡಿಂಬಪು ಕಾಯಲೊ 
ನಿ೦ಚಿ ದಾರಂಚುಟ್ಟಿ ಚಟ್ಟಿಲೊ ವೇಸಿ ಪನ್ಮೆ೦ಡು ಸೇರ್ಲು ಮಜ್ಜಿಗವೇಸಿ ದಾಡಿಂಬ 
ಚಕ್ಕ ಆ ಅಕುವೇಸಿ ಪೊಯ್ಯಿಮಾದ ಉಂಚಿ, ಕಾಚೀದಿ, ಯಿಗತೀದಾಕ, ಈ 
ದಾಡಿ೦ಬ ಕಾಯ ಸಮೂಲ೦ ವೇಸಿ ಕಾಚಿನ ಮಜ್ಜಿಗತೊ ಸಗ ಮಜ್ಜಿಗ ಉಂಡ 
ಗಾನೆ ದಿ೦ಚುಕೊನಿ ಆ ಔಷಧಮುನು ನಿ೦ಚಿನ, ಕಾಯಚಕ್ಕನು ಅ ಮೂಲಮು 
ಸಮೇತಮುಗ ಈ ಕಾಚಿನ ಮಜ್ಜಿಗತೋನೆ ನೂರಿ ಗಜ್ಜಿಕಾಯಂತ ಮಾತ್ರ ಇಚ್ಚಿತೆ 
ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿ, ಆತಿಸಾರಮು ಸಹೆ ನಿಲುಚುನು. ಪ್ತಿ 
ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ, ಚವ್ಯಂ, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ. 
ಗಜಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಗಜ್ಜ ಕಾಯಲೋನಿ ಪಪ್ಪು, ಕೋಡೀಶ ವಿಶ್ತಲು, ಓಮಂ, ಸದ್ಯ 
ಕ್ಷಾರಂ, ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಗ ೨ ತೂನು ಚೂರ್ಣಿಂಚಿ'ಮಚ್ಚಿಗತೊ ನೂರಿ ಚಿಂತಗಿಂ 
ಜಲಂತೇಟಿ ವಟಕ೦ ಜೇಸಿ ಮೂಡು ಮಾತ್ರಲುನು ಪೆರುಗುತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ರಕ್ತ 
ಗ್ರಹಣಿ ಮಾನುನು. ೪ 
ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ವಿಷದೊಟ್ಟಿ, 1ಓಮಂ: ರಸಾಂಜನಂ, ಜಿಲಕರ, 
' ಅತಿವಜ, ತು೦ಗಮುಸ್ತಲು, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಕೋಡೀಶಚಕ್ಕ, ಮಿಠ್ಯಾಲು, ಲವಂಗಮುಲು, 
ಕೋಡೀಶಪಾಲವಿತ್ತುಲು, ಬೂರಃಗಬಂಕ, ಅರಪೂವು, ವೆಲಗಪಂಡು, ಪಪ್ಪ ಲಿ ; 
ಮೂಲಂ, ಬೆಶಂ, ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ಮಾಮಿಡಿಪಿಂದ, ತಂಗೇಡುಚಕ್ಕ, ದಾಡಿಲಬ 
ಪಿ೦ದಲು ಇಂತ ಸಮಭಾಗ೦ ಚೂರ್ಣಿಂಚಿ ಮಜ್ಜಿಗ ಚೇತನು ವಂಡಿ ಮಾತ್ರೆಲು 
ಜೇಸಿ ತೇವೆತೊ ಸೇವಿಂಪಗಾನು ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿ, ಸಮಸ್ತಾತಿಸಾರಂ, ಅಜೀರ್ಣಂ, 
ಅರೋಚಕಂ, ಸಹ ಮಾನುನು. ' ೫ 





೬ (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 
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A « .ಅನುಪಾನಂ | 
ಮಾರೆಡುಪ೦ಡು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮಂ, ಲವ೦ಗ೦, *ಬೂರುಗಬಂಕ, ಕುರಾ 
- ಪಾನಿ, ಓಮಂ, ಅತಿವಜ, ದಾಳಿ೦ಬ ಚಿಪ್ಪು, ವೀನಿ ಮಚ್ಚಿ ಗತೊ ನೂರಿ ಮಜ್ಜಿಗತೊ 
ಕಲಪಿ ಮಾತ ಪು ಸೇಸಿ ಮಜ್ಜಿ ಗತೊ ವೇಸಿ ತಾ ಂ'ಗೇದಿ. ೧ 


ಅ೦ತು ರಕ್ತ ಗ ಹಿಗೆ ಸಂಹಿತೆ ೮, ಕಲ್ಕ ೨, ಕಪಾಯ ೧, ಚೂರ್ಣ 
೨, ಘೃತಂ, ೧, ಲೇಹ್ಯ ೧, ಗುಳಿಗೆ ೫, ಅನುಪಾನ ೧ ಸಹ 
ಪ್ರಯೋಗ ೨೧ ಕ್ಕಂ ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ಸಂಗ್ರಹಣಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಂಹಿತೆಗಳು 


ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಿ೦ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸಂಗ್ರಹೆಣಿ ಮಾಣ್ಣು ೦. ೧ 
ಹರಿದರೆ'ಹೆತ್ತುವನ ಸಹನ ಸೂಲವಂ ಮೊಸರಿನಲ್ಲರೆದು ನುಂಗಿಸಲು ಹೊಟ್ಟೆ 
ಬೇನೆ ಸಂಗ್ರಹೆಣಿ ಸಹ ನಿಲ್ಲುಂ. ಪಥ್ಯ ತೊಗರಿಯ ಬೇಳೆಯ ಕಟ್ಟು, ಅನ್ನ. ೨ 
ಜೀರಿಗೆಯಂ ಕಪ್ಪಾ ಗದ ಹಾಗೆ ಹುರಿದು ಮೂರು ಲವಂಗವಂ ಬಿಪಿ "ಮಾಡಿ 
ಮೂರು ಲವಂಗವಂ ಹಸಿಯದನೆ (ಕೂಡಿ ಮಜ್ಜಗೆಯಲ್ಲರೆದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಂಗ್ರಹಣಿ ತೀರ್ಗುಂ. ೆ ಹ 
ಕಲ್ಲ 
ವಾಡಕ್ಕಿ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಧಾತಕೀಕ:ಸುಮ, ಲೋಧ್ರ ಇವ೦ ಸಮ 
ಭಾಗವಾಗಿ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಚಿ ಗೆಯಿ೦ದರೆದು ಮಜ್ಜಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡಲು ಸಂತತ 
ಗ್ರಹಣಿ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೪ 
2 ಲೇಹ್ಯ ಗಳು 
ದಶಸಾರಶರೀಶಕೀ- -ಲೊಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಆವರಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಮುಂಗೆ 
ರವಳ್ಳಿಯ ರಸ, ವಲೆಗಳ್ಳಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತೆ ಉತ್ತರಣಿಯ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಒಂದೆಲಗನ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಎ ಕೈಯ ಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ, ಮುಳ್ಕುಮುತ್ತು 


ಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಚಿತ್ರಮ ರದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಇವು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ೪ ಹಲ ಸ್ವರಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಳ್ಳಿಯ ತ್ಯೈಲವಿಪ್ಪ ತ್ತು ಹಲವೆಂಕೂಡಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ 5 ಬಳ್ಳ, ಅಂಬಲ 
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೨ ಬಳ್ಳ ಸಹ ಹನಿಸಿ ಸೈಂಧವದ ಚೂರ್ಣವೆಂಟು ಹಲವ೦ ಹಾಕಿ ನೂರು ಅಳಿಲೆ 
ಈಾಯ ಪುಡಿಯ೦ ಶೋಧಿಸಿ ಹಾಕಿ ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣ ೧೦ ಹಲವಂ ಹಾಕಿ 
,ಪಾಕವ ಮಾಡುವಾಗ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ಒಂದು ಮಾನ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣಿ ಒಂದು ಮಾನ, 
ಸಹೆ ಹೆನಿಸಿ ತಳಹತ್ತದ ಹಾಗೆ ಮೃದ್ಯಗ್ನಿಯಿಂದ ಲೇಹ್ಯ ಪಾಕವಾಗಿ ಅಟ್ಟ 

ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ಅದರೊಳು ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಳ ವ್ಯ: -ಕರಿಜೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಸೈಂಧವ, 
ಓವು, ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಮೆಣಸು. ಚಿತ್ರವ ಮೂಲ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ಹಲ, 
ಇಂಗು ಒಂದು ಹಲ ಸಹ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸಮರಸವಾಗುವಂತೆ ತೊಳಸಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ದಿನ ಪ್ರತಿಯೂ ಉದಯಶಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹ ಬಲವರಿತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಗ್ರಹಣ, ಸಂಗ ಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾ೦ದ್ಯ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಶೋಭೆ, ಜಸ ತ್ತು 
ಕ್ಷಯ, ಆಧ್ಮಾ ಎ ನವೆಹೊರಟುದು ಇವಲ್ಲ ಪರಿಹರಮಕ್ಕು೦. ೧ 


ಕೋಡೀತಾದಿ ಲೇಹ್ಯ೦ 

ಕೋಡೀಶಚಕ್ಕ ೨ ಮಾನಂ, ಪೆದ್ಧಮಾನಿ ಚಕ್ಕ ೨ ಮಾನಂ ವೀನಿಕಿ ನಾಲ್ಕು 
ಬಳ್ಳಮುಲ ನೀಳ್ಕುಬೋಸಿ ಬಲ್ಜಡುಗಾ ಕಾಚಿ ಇಂದುಲೊ ಗಂಥದ್ರವ್ಯಂ, ಜಾಜಿ 
ಕಾಯ, ಜಾಪತ್ರ, ಲವಂಗಮುಲು, ಆತಿಬಜ್ಜ ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ, ಜಿಲ 
ಕರ, ಲೋಧ್ರ೦, ಮಾನಿಬಸುಪು, ತೆಲ್ಲಸಾಸುವಲು, ಕೋಲ ಮುಕ್ಕವಿತ್ತು ಲು, 
ಧಾತಕೀಕುಸುಮುಂ, ಆಜಾಪೋದಂ, ನಾಗಕೇಸರಮುಲು, ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾ 
ಜಿಶು, ಸ್ಫೈ೦ಧವಲವಣಂ, ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ಆಗುಲುಶುಂಠಿ, ಎಲಗವಿತ್ತುಲು, 
ಭ೦ಗಿವಿತ್ತುಲು, ಇಂಗು, ದಾಡಿ೦ಬಹಿಪ್ಪ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಬೂರುಗಬ೦ಕ, ಮಾರೆಡು 
ಗಿಂಜಲು, 'ಚಿಂತಗಿ೦ಂಜಲ ಜೊಬೈಡ, ಪರ್ಪಾಪ್ತಕಂ, ಇಂತವಟ್ಟು ವಗಕು ಗ 
ತೂನು ಚೂರ್ಣ೦ಜೇಸಿ ಈ ಚೂರ್ಣಮುನಕು ಮೂಡುಪಾಳ್ಳು ಪ್ರಾತಜಿಲ್ಲಂಪೇಸಿ 
ಮೊದಟಿ ಜಿಪ್ಪಿನ ಕಪಾಯಮುಲೊ ವೇಪಿ ತೇನೆ ಪಾಕಮುಗ ಕಾಚಿ ಇಂದುಲೊ 
ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿ ಲೇಹೈ ಪಕ್ಚಮುನ ದಿಂಚಿ ತೇನೆ .ಜೋಸಿ ಪೋಕಂತ ಉಂಟಲು 
'ಜೇಪಿ ವಡಿಯಗಟ್ಟಿ ಪೆರುಗುತೋನೀಯುನು ಸಂಗ್ರಹಣ ಪೋವನು. ೨ 


ಗುಳಿಗೆ 
ಇಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಕುರಾಹಾನ್ಕಿ, ಓಪು, ಸಮುದ್ರ ಸೋಗೆಯ ಬೀಜ, 
ಗಸಗಸೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಎಲೆಯ ಮದ್ದು, ಇವ೦ ಸಮಾನಗೊಂಡು ತೆಂಗಿನ ಕಾಯ 
ಹಾಲ ಬಿಟ್ಟು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ತಿರುಪಿ ಅರಳೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಲಿತ ಥಂಗಿಸೊಪ್ಪನು ಪೊಟ್ಟಣ 
ಗಟ್ಟಿ ತುಂಬ ಸಗಣಿ ಮೆತ್ತಿ, ಪುಟಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಸಗಣಿ ಜಿಂದಮೇಲೆ. ತೆಗೆದೊಣಗಿಸಿ 
ಇದರ ಕೂಡೆ ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಹಾಳಿಂಬದ ಹೀಚು, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, 
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ಮಾವಿನ ವಾಟಿಯ ತಿರುಳು ಇವೆಲ್ಲವಂ ತೆಂಗಿನ ಹಾಲ ಬಿಟ್ಟು ಸಣ್ಣನಾಗರೆದು 
ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ಔಷಥವಂ ಒಂದು. ಭಾಗ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಔಷಧಿಯೂ 
“ಭಂಗಿಯೂ ಕೂಡ ಒಂದು ಭಾಗ ಈ ಮೇರೆಗೆ ಸರಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈ ಎರಡು 
ಬಗೆಯೆ ಔಷಧಿಯನ್ನು ತಂಗಿನ ಹಣ್ಣುಗಾಯ ಒಂದು ಕಣ್ಣತಳೆದು ನೀರ, ಕಡೆಗೆ 
ಸುರಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಆ ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ಜಿಣಿಯಂ. ಬಲಿದಮೇಲೆ ಕಾಯತುಂಬ 
ಕೆಮ್ಮ ಣ್ಣ ಮೆತ್ತಿ ಪುಟಹಾಕಿ ಒಳಗಿನ ಕಾಯ ವಾಟೆ ಕಪ್ಪಾದ ಬಳಿಕ ತೆಗೆದು ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಿ ತಿರುಹಿ ಎಲಚಿಯ ಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂವಾಡಿ ವೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ. 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅಮೇಲೆ ಪಟದಲ್ಲಿ ಬೆಂದ : 
ತೆಂಗಿನ ಕಾಯನ್ನು ಮೆಲುವುದು. ಪಥೈ, ಗ್ರಾಪಿಯಾದ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅನ್ನವ 
ತಗೆದುಕೊಳ್ಕುವುದು; ಬಹಳ ದಿನದ ಸಂ ಗೈಹಿಣಿಯೊೂ ಗುಣಮಕ್ಕು ; ಇದು 





ಕೈಗಂಡ ಪ್ರಯೋಗ. ೧ 
ಅಂತು ಸಂಹಿತೆ ೩, ಕಲ್ಕ ೧, ಲೇಹ್ಯ ೨, ಗುಳಿಗೆ ೧ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ 
| ೭ಕ್ಕ೦ ಶ್ರೀ. 
ಅಮಗ್ರಹಣಿ 
ಚಿಕಿತೆ--ಕಲ 
ಣಿ. ರೆ '" 
ಮಿಟ್ಲ ಚಕ್ಕನು ತೇನೆತೊ ನೂರಿ ಗಜ್ಜುಕಾಯ೦ತ ಈಯುನು ಕಡುಪುನುಲಿ, 
ಅಮಗ್ರಹಣಿ ಸಹ ನಿಲುಚುನು. ೧ 
ಕಪಾಯ 


ಶುಂಠಿ, ಛದ್ರ ಮುಸ್ತೆ, ಅತಿಬಜಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಇವ೦ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ 
ಕಪಾ ಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು ಆಮಗ್ರಹಣಿ, ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಹುಳಿದೇಗು ಮುಂತಾಗಿ 
ಗುಣಮಕ್ಕು. ೧ 


ಚರ್ಮದೋಪ ಗ್ರಹಣಿಗೆ ಕಷಾಯ 
ತೆಲ್ಲಗಲಜರ, ಮಾನಿಬಸುಪು, ಕರಕ್ಕಾಯ, ತಿಪ್ಪತೀಗ ವೀನಿ.ಗೋಮೂತ್ತ 
ಮುನ ಕಪಾಯಂಬೆಟ್ಟಿ ಮಹಿಷಾ ಕ್ಷಿ ಗುಗ್ಗಿಲಂ ಪ್ರತಿಪಾಕಂ ಜೇಸಿ ಇಚ್ಚಿತೆ ಚರ್ಮ 
ದೋಷಗ್ರ ಹಣಿ, ಶೋಧ, ಉದರರೋಗಂ, ಸ್ಫೂಲತ್ವಂ, ಮೋರು ಎಂಡೇದಿ, 
"ಊರ್ಥ್ಯಶ್ಯಾಸಂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ೦ ಸಹೆ. ಮಾನುನು. ೧ 
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ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಗ್ರಹೆಣಿಯ ಗುಳಿಗೆ 

ಚಿತ್ರ, ಮೂಲಂ, ಇಂಗುವ ಸಹ ಕಾಶೇದಿ ; ಅಜಾಮೋದಂ, ಶು೦ಢಠಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲು, ವೀನಿ ವೆಚ್ಚಜೇಸಿ ಗ೦ಟುಭಾರಂಗಿ, ಪಾಪರವೇಳ್ಳು, ಅತಿ 
, ವಜ, ತ೦ಗೇಡುವೇಕ್ಕು, ಚವ್ಯಂ, ದಾಢಿಂಬಚಿಪ್ಪು, ಪೆದ್ದಮಾನಿಚಕ್ಕ, ಕರ್ಕಾಟಕ 
ಶೃ೦ಗಿ, ಪ್ರಬ್ಬ ನಾರು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಇವಿನ್ನಿ ವೆಚ್ಚ ಜೀಸೇದಿ ; ಲವಂಗಡಕ್ಕ, 
ಲವ೦ಗಪತ್ರ, .ಏಲಕ್ಕುಲು, ನಾಗಕೇಸಶಮುಲ್ಲು, ತುಂಗಮುಸ್ತಲು, ಚಿ೦ತಗಿ೦ಜ 
ಪೊಟ್ಟು, ಹಿಲ್ಲಹೀಚರವೇಕ್ಕು, ಅತಿವಜ, ತಂಗೇಡುವೇಕ್ಕು, ದೀನಿ ವಿತ್ತುಲು, 
ಅವಾಲು, ಪಲ್ಲೇರುವೇಕ್ಕು ವೀನಿ ವೆಚ್ಚಜೇಸಿ ಈ ದ್ರವ್ಯಮುಲಕು ಐದುಪಾಕ್ಯು 
ಜೀಡಿವಿತ್ತುಲು ವಸಿ ಅಂತ ಚೂರ್ಣಂಜೇಸಿ ಅಮಿದಮುನು ಪೋಸಿ ಗಜ್ಜಕಾ 
ಯುತ ಉಂಟಲುಜೇಸಿ ಬೂರುಗ ಬಂಕತೋಮವೈನ ತಂಗೇಡುಪೇಳ್ಳು ಕಷಾಯ್ಕ 
ಮಂದೈನ, ಪೆರುಗುತೋನ್ಯೈನನು ಇಚ್ಛಿತೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗ್ರಹಣ, ರಕ್ತಗ್ರಹಣಿ, 
ಅಮಗ್ರಥಣಿ, ಸಮಸ್ತ ಮೈನ ಆತಿಸಾರಮುಲು ಸಹ ಚೈಬಟ್ಟಿನಟ್ಟು ನಿಲ 
ಚುನು. ೧ 

ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಹಿತೆ 

ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಇದ್ದ ಕಗ್ಗಲೀ ಕೊನರ ಒಂದು ಹಿಡಿಯನ್ನು 
"ಮೂರು ಉಗನಿಯ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಪೊಟ್ಟಣ೦ಗಟ್ಟಿ ದಾಗುಡಿ ಹಂಬಿನಲ್ಲ ಬಿಗಿದು 
ಮೂರು ಹಿಡಿ ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣಮೆತ್ತಿ ಸಾರಿಸಿದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಪುಟವ ಹಾಕಿ ಅ ಕೊನರ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕೋಣನ ತಾಯ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಉಂಡೆಮಾಡಿ ಕೆಳಗೂ 
ಮೇಲೂ ಕಟ್ಟುಮೊಸರನಿಕ್ಕಿ ಮೊದಲು 'ದಿನ ಇ ಗುಳಿಗೆ, ಮರುದಿನ ೭ ಗುಳಿಗೆ, 


ಮೂರನೆಯ ದಿನ ೯ ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಿಲ್ಲುವುದು ವ) 

ರಸಾ೦ಜನ, ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗ೦ಥ, ಬತ್ತದ ಆರಳು, ಸಹ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ. 

ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಅತಿವಿರೇಶಂ ನಿಲ್ಲುಂ- ೨ 
ಕಲ 


ಶಿ 
ಪದ್ಮಕ, ಲಾಮಂಚ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಶ್ರೀಗಂಥ ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರಿಂದರೆದು 


ಕೆಲವಂ ಕುಡಿಯಕೊಟ್ಟು ಕೆಲವಂ ಮ್ಯೊಗೆ ತೊಡೆಯಲು ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಿಲುವುದು. ೧ 

ಚ೦ದ್ರಚಕ್ಕನು ಪಟ್ಟಿದಿ ತೆಚ್ಚಿ ಮಜ್ಜಿಗತೊ ನೂರಿ ಈಯುನು ವಿರೇಚನಂ 

ನಿಲುಚುನು. 53 
ಅಂತು ಕಲ್ಕ ೩, ಕಷಾಯ ೨, ಗುಳಿಗೆ ೩ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೮ ಕ್ಕಂ. ಶ್ರೀ. 
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ಗೈಹಣ್ಕಾತಿಸಾರ ಛದಿಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಟಿ 
ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜಃ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಬೂರುಗದ 
ಮೇಣ, ಹುಣಿಸೆಬೀಜದ' ಹುರುಕು, "ಓವ: ಕುರಾಸಾನಿ, ಇಷ್ಟನೂ ಅರೆದು ದಾಳಿ೦* 
ಬದ ಕಾಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪುಟವಹಾಕಿ ಅರಿದಮೇಲೆ ತೆಗದು ೫ ನಾಳೆಯ "ಹೂವಿನ 
'ರಸದಲ್ಲರೆದು ಗಜ್ಜುಗದ ಗಾತ್ರವಂ ಬಿಸಿನೀರಿಂದ ಸೇವಿಸೆ ಗ್ರಹ ಹೆಖ್ಯಾ ತಿಸಾರಾದಿ 
ಗಳು ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೆ ೧ 


ಗುಳಿಗ *' 


ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ವಾದೆಕ್ಕಿ, ಬಿಳುಗಾರ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಅತಿಬಜಿ, ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಸೈಂಧವ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಗಜಸಿಪ್ಪಲ್ಲ. ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಇಂಗು, ಎಲೆಮದ್ದು , ಜಾಕಾಯಿ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗದ ಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮೆಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿಂದರೆದು ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜವಂ ತೆಗೆದದರಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿ ಮೂರು ಪುಟವಹಾಕಿ ಗ ೧ ತೂಕ ಮಾತೆ ಗಳ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮಡಗಿ 
ಶೊ೦ಡು ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯಂ ಕೆಂಪಿನ ಹೆತ್ತಿಕಾಯ ರಸದಲ್ಲರೆದು ಕೊಡ ಗ್ರಹ 
ಅ್ಯಾತಿಸಾರಂ ಮಾಣ್ಗು ೦. ೧ 


ಲೇಹ್ಯ--ಬಿಶ್ಯಾದಿಲೇಹ್ಯ 

ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ವಿಷಮಪ್ಪಿಗಿ೦ಜಲು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ, ಹಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಏಲ 
ಪಾಲು, ಬೂರುಗಬಂಕ, ಓಮಂ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ೦, ಪೀನಿ ಸಮಚೂರ್ಣಂ 
ಜೇಸಿ ಪ್ರಾತದೆಲ್ಲಂ ಸೇರ್ಲು ೪, ಚಿಂತಾಕು ಕಷಾಯಂ ಸೇರು ೪, ತೇನ ಈ 
ಪ್ರವ್ಯಮುಲ ಚೇತನು ಕಪಾಯೆಂಬೆಟ್ಟಿ ಈ ಚೂರ್ಣಮುನು ಅಕಪಾಯಮುಲೊ 
ಈಲಪಿ ಲೇಹೈ ಪಕ್ಕ ಮಗ ವಂಡಿ ದಿಂಚುಕೊನಿ ಆ ತೇನೆ ವೇಸಿ ಕಲಪಿ ಕರ್ಷಮಾತ್ರಂ 
ಸೇವಿಂಚುನು ಸರ್ವಮ್ಯುನ 'ಆತಿಸಾರಮುಲು, ಗ್ರಹೆಣಿ, ಅಮಗೃಹಣಿ, ಸರ್ವ 
ಖ್ವರಂ, ಸಮಸ್ತ ಛರ್ದಿರೋಗ೦ ಸಹ ನಾತಮಾನು ; ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮುನಿಚೇ 
ಚಿಪ್ಪಿನ ಯೋಗಮಿದಿ. ೧ 


ಅಂತು ಕಲ್ಲ ೧, ಗುಳಿಗೆ ೧, ಲೇಹೃ ೧ ಸಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೩ಕ್ಕಂ ಶ್ರೀ. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ವಿಷ್ಯಂಚಿ(ರೋಗಲ್ಯಃ | 379 
ಕ ಈ 

ಈ ಅತಿಸಾರ ಭೋಗಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯದ್ರವ್ಯಲಗಳಾವುವೆನೆ ಪಡುವಲದ ಕಾಯಿ 
. ಶೊಡಸಿಗೆಜೆಕ್ಕೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಪುಲ್ಲಂಪುರುಜೆಸೊಪ್ಪು, ಖಾಳೆಯ ಕಾಯಿ, ಅಡಿನ 
ಮೊಸರು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಎಣ್ಣಿ, ಕರಿಬೇವು, ಚಕ್ರವರ್ತದ ಸೊಪ್ಪು, ಕಪುಟೆಕಾಯಿ, 
“ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ತೊಗರಿಕಟ್ಟು, ಬಾಳೆಯ ಮೋತೆ ಸಹ ಪಥ್ಯಕಾರಿಗಳೆ೦ದರಿವುದು ; 
'ಮತ್ತ೦ ಎಳ್ಳು, ಅವರೆಕಾಯಿ, ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, . ಮುಳ್ಳುಸೌತೆಕಾಯಿ, ಬಸಲೆಯ 
ಸೊಪ್ಪು ಸ ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಗೆಣಸು, ದೋಸೆ, ಮದ್ಯ, ಮಾಂಸ, ಬೆಲ್ಲ, ಶೀತವಾದ 
ದ್ರವ್ಯ, ಹುಳಿಯಾದ ದ್ರವ್ಯ, ತಣ್ಣೀರ ಪಾನ, ತಾಂಬೂಲ, ಸ್ನಾನ, ಜಾಗರಣ, 
'ಸ್ತ್ರೀಸ೦ಗ, ಹಸಿಪದಾರ್ಥ, ಗುರುತ್ಯವಾದ ವಸ್ತು, ಸಹ ಇವೆಲ್ಲಂ ಅತಿಸಾರ 

ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಪಥ್ಯಕಾರಿಗಳೆ೦ದು ತಿಳಿವುದು. 


ಅಂತು ಅತಿಸಾರರೋಗಕ್ಕೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾರದ ಬಗೆ ೧, ರಕ್ತಾತಿಸಾರದ 
ಖಗೆ ೧. ಅಮಾತಿಸಾರದ ಬಗೆ ೧, ವಾತಾತಿಸಾರದ ಬಗೆ ೧, ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರ ೧, 
'ಶ್ಲೇಪ್ನಾ ತಿಸಾರ, ೧, ದೋಪಾತ್ಸಿಸಾರ ೧, ಸರ್ವಾತಿಸಾರ ೧, ಗೃಹಣಿ ಬಗೆ ೧, 
ಪಿತ್ತಗೃಹಣಿ ೧, ಶ್ಲ ೇಪ್ಮಗ್ರಹಣಿ ೧, ರಕ್ತಗ್ರಹೆಣಿ ೧, ಚರ್ಮದೋಪಗ್ರಹಣಿ ೧, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಗ್ರಹಣಿ ೧, ಪ್ರವೃತ್ತಿನಿಲ್ಲುವ ಬಗೆ ೧, ಗ್ರಹೆಣ್ಯಾತಿಸಾರದ ಛರ್ದಿ 
ಖಗೆ ೧, ಸಹ ಕುಳ ೧೭ಕ್ಕಂ ಸಂಹಿತೆ ೯೮, ಕಲ್ಕ ೫೪, ಕಪಾಯ ೬೩%, ಗುಳಿಗೆ ೩೭, 
ಚೂರ್ಣ ೨೪, ಫೃತ ೭, ತೈಲ ಷ್ಠ ಲೇಹ್ಯ೧೩, ಲೇಪ ೧, ಬತ್ತಿ ೧, ಪ್ರಯೋಗ ೨, 
ಅನುಪಾನದ -ಬಗೆ ೧, ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ೦ಗಳ ಬಗೆ ೧ ಸಹ ಪೇಳ್ದ ಪ್ರಯೋಗ ೩೦೫ 
ಫ್ಲಂ ಸಮಾಪ್ತಂ. ಸ್ವೇ ಕೆ 


ವಿಷೂಚೀರೋಗ೦ 
ಲಕ್ಷಣಂ. ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅತ್ಯ೦ತವಾದ ಆಹಾರ, ವಿರುದ್ಧವಾದ ಷದ, 
'ಗುರುತ್ಸವುಳ್ಳ ಆಹಾರ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಗಳಪ್ಪ ಅಹಾರಗಳಿಂದಲೂ ಮನುಪ್ಯರಿಗೆ 
ವಿಪೂಚಿಯೆಂಬ ರೋಗಮುಂಟಾಗುತ್ತಿಹುಡೆಂತೆನೆ ಆಹಾರ ಮೈಷಮ್ಯದೋಪದಿಂ 
ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲ (ಷ್ಮಗಳು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿ ಶರೀರವೆಲ್ಲವಂ ಸೂಜಿಯಲ್ಲ ಚುಚ್ಚಿದ ಹಾಗೆ. 
ವೇದನೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ವಿಷೂಜೀ ಎಂಬ ಪೆಸರುಂ 
ಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಪೂಚಿಕವೆಂದು ಅಲಸಿಕವೆಂದು ಅರ್ಜೀರ್ಣಕವೆಂದು 
ವ ॥ ಲ 
ಏಳಂಬಿಕವೆ೦ದು ಸಶೇಷವೆಂದು ವಿಷೂಚಿಕಾರೋಗಮ್ಕೊದುತೆರನಾಗಿರ್ಪುದು. 
ಮತ ಮಿದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಪೇಳ್ತ ವಿಷೂಚಿ ಎಂಬ ರೋಗವಮೆ ವಾತಪಿತ್ಯ ಶ್ಲ (ಪ್ಮ 
ತ್ಫ 
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+ ? ಷ್ಟ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳಿಂದ ಮೂರುವಿಧಮಾಗಿರ್ಕುವಂದೆಂತೆನೆ:_ಧೃಮೆಯುಂಟಾಗಿ ಮೈನಡು: 
py ಆ 
ಗುತ್ತ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬೆವರುಪುಟ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆ ತೂಲೆಯುಂಟಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರಿಸುತ್ತ . 
ಈ ಉಪದ್ರವಗಳುಂಟಾದುದೆ ವಾತಜನ್ಯ ವಿಷೂಚಿಯೆಂದರಿವುದು. 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯು, ಜ್ಕರವು, ಒಳತಾಪವು, ಮೂರ್ಛೆಯು ವೆಗ್ಗ ಳವಾಗಿ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಹೋಗುವುದು, ಪ್ರಳಾಪವು ಇನಿತು ಉ೦ಟಾಗಿರ್ಪುದೇ ಪಿತ್ತಜವಿಷೂಚಿ: 
ಯೆಂದು ತಿಳಿವುದು. 
ಮೈೈಭಾರವು, ಓಕರಿಕೆಯು,' ಮಾತನಾಡಲು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವುದು, 
ಜಾಡ್ಯವು, ಹೊಟ್ಟೆಹರಿವುದು, ಇವು ಮು೦ತಾದುಪದ್ರವಂಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿಹುದೆ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ ವಿಷೂಚಿಯೆ೦ದರಿವುದು. ಸ 
ಅಲಸಿಕವೆಂದು, ದಂಡಕಾಲಸಖವೆಂದು ಎರಡುತೆರನಿದರಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬ 
ರಿಸಿಕೊಂಡು ದುಪ್ಪವಾದ, ಅನ್ನದ ಅಗಳು ಶೆಳಯಿಂಕೆ ಹೋಗದೆ ಊರ್ಧ್ವಮಾ `' 
ಗಿಯೂ ತಿರ:ಗದೆ ಅಮರೂಪವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಜಡತ್ಯವನ್ನೂ, ಅಲಸಿಕೆಯನೂ 
ಉ೦ಟುಮಾಡುವುದಾದಕಾರಣದಿಂದೀ' ಲಕ್ಕಣಗಳುಫುದೇ ಅಲಸಿಕವೆಂದು ಪೇಳಿಸಿ. 
ಕೊಂಡಿತು. 4 
| ಮಂದಾಗ್ನಿಯಾಗಿ ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ಇದ ವನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡನ ವು ವಾತ 
ಶ್ಲೇಪ್ನಗಳಿ೦ದ ದುಪ ॥ 
KER ದುಪ್ಪವಾಗಿ, ಆಲಸ್ಯ ವನ್ನು೦ಟುಮಾಡುತ ದಸಿಯೇರಿಸಿದ ಹಾಗೆ: 
ಇದೆ a ಶಾ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ವೇದನೆಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೂಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬ ರವನ್ನೂ ಉಂಟು: 
ಮಾಡುತ ವಾಂತಿವಿರೇಚನೆಗಳೊ೦ದನೂ ಆಗಬಿಡದೆ ವಾತಪಿಶ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗಳು. 
ತಂತಮ್ಮ ಚೈತನ್ಯವ ಕಾಣಿಸದೆ ಆ'ಶರೀರವ೦ ಹುಡಿ ಬಟ್ಟ ಮರದ ಹಾಗೆ ಬೆರೆತು 
ಇಹುದಾದ್ದಧಿಂದ ದಂಡಕಾಲ ಸಖವೆನಿಸಿಕೊ೦ಡೀ ರೋಗಮುಂಟಾದ ಮನುಷ್ಯನು. 
ಯಮದಂಡದಿಂ ಪೊಡೆಯಿಸಿಕೊಂಡವನೋಪಾದಿಯಲ್ಲ ಮರಣವನೈದುವನು. 
ಅಜೀರ್ಣವೆ೦ಬ ವಿಪೂಚಿಯು ಅಮವೆಂದು, 'ವಿದಗ ವೆಂದು ವಿಷ್ಕ೦ಭವೆ೦ಡು- 
ಮೂರುವಿಧವಾಗಿರ್ಪುದು. ಇ 3 | 
ನೂರುವಿ ರ್ನಿದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಗುಳುಗಳಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಹೋಗುವುದಾಮವೆನಿಸಿ. 
ಕೊ೦ಬುದು ; ಎದೆಯುರಿತ ಕಾಣಿಸುವುದು ವಿದಗ್ಗ ವೆಸಿಸಿಕೊ೦ಬುದು. ಹೊಚಿ: 
ಯುಬ್ಬ ರಿಸುವುದೇ ವಿಷ್ಕ೦ಭವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಕುವುದು. ದಿನದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಬೋದದೋಟೆ 
ರಾಗಿ ಹೊಟ್ಟ ಹೋಗುತ್ತ ಇರುವುದೇ ವಿಷ್ಯಂಥವೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು ಜೀರ್ಣ 
ಜೀರ್ಣಮೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರ್ದ `ವಿಷೂಚಿಯು ರಸಶೇಪವೆನಿಸಿಕೊ೦ಬುದು. 
ಜು ಉಗುರುಗಳು, ಮುಂಗ್ಳುಗಳು. ಸಹ ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗಳು. 
೪ಿಬಿದ್ದು ಮೈ ಕ್ಯ ಸಂದುಗಳು ಸಡಿಲವಲ್ಲದೆ ಇರಲಾತನು ಬದುಕಲರಿಯನೆಂದ 
ರಿವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳವನೆ ಅಜೀರ್ಣ ವಿಪೂಚಿಯುಳ್ಳವನೆಂದು ತಿಳಿವುದು. 
ಈ ರೋಗಮುಂಟಾದವನಿಗೆ ಜ್ಞಾನತಪ್ಪಿ ಮರವೆಯುಂಟಾಗುವುದು ; ಅ ಮರಷೆ 
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CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by 6೮೩೧೦೦01 


್ಧಖುುಂಟಾದ ಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳೂ ಬಂದೆಡೆಗೊಂಬುವುದರಿಂ ಜ್ಞಾನ 
ತಪ್ಪದಂತೆ ಮುನ್ನವೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಶಿಯಂ ನಡೆಸುವ ವ್ಯದ್ಯನೇ ಬುದ್ದಿ ) ವಂತನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವನು. ಇದರಲ್ಲ ಅಮವೆಂಬ ವಿಷೂಚಿಯಲ್ಲಿ ಲಂಪನವಂ ವಿಗೆ ವೆಂಬ ವಿಷೂಚಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಜಲಪಾನವಂ ರಸಶೇಷವೆಂಬ ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ದಿವಾನಿದ್ರೆ ಜಿ ವಿಷ್ಕ೦ಧಾ ' 
ಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ವಮನವಂ ಮಾಳು ದು. ಈ ಪ್ರಕಾರಕ್ಕೆ ಆಯಾ ಅಜೀರ್ಣ ವಿಷೂಚಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅವ ಚಿಕಿತೆ ಯನ್ನೇ ಪೇಳಿಯಿದೆಯಾಚಕಿತ ಯನ್ನೇ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಡೆಸು 
'ವಾತನೇ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಕುಶಲನೆನಿಸಿಕೊಂಬನು. ಈ ವಿಷೂಚ್ಛೀರೋಗದಲ್ಲ ಒಂದು 
ಹೆಲ ಬಜೆಯ. ಸಕ್ಕ ತಕ್ಕಪ್ಪು ಬಿಸಿನೀರ ಹೆನಿಸಿ ಕುಡಿಯೆ ವಿಷೂಚಿ ಆಗಲೆ ಪರಿ 
ಹರವಹುದು. ಈ ವಿಷೂಚಿಯಲ್ಲ ಬಹುಶಃ ತ್ರಾಣಗೂಡಿ ಅತ್ಯ೦ತ ಬಳಲಿಕೆಯುಂ 
ಆಗಿ ದಾಹವೇರಿದವರಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮೊಸರು, ಎಳನೀರು, ಗಂಜಿ ಮುಂತಾಗಿ 
ಹೊರೆತುದ ಕಿಂಚಿತ್ತು ಕೊಡಿಸಿ ಸಂ ಶರ್ಪಣಿಯಂ ಮಾಡಿಸಿ ಅಮೇಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂ 
ಮಾಡಿಸುವುದು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ನಿತ್ರಾಣವೂ ಬಳಲಕೆಯೂ, ಶಕಿ ಶಹೀನವೂ ಉಂಟಾ 
“ಹಪವರಿಗೆ ಸಂತರ್ಪಣವ ಮಾಡವ ಕ೦ಗೆಡಿಕೆ ಮೇಲೆ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡೇ 

`` ವೆಂದರೆ ಪಾ ್ರಿಣನಿಲಲರಿಯದು. ಮತ್ತಂ ತಾಳೇಮರದ ಜೀರನು ಅಕ್ಕಿ ಗಚಿ ಶಿನಲ್ಲರೆದು 
'ವಾಭಿಗೆ ಲೇಪವಂ ಮಾಡೆ ಆಗತಾನೆ ವಿಷೂಚಿ ಪರಿಹರವಹುದು. 'ಮತ್ತಮಾ 
ವಿಷೂಚೀ ಭೇದಮಾದ ನೀರಕೊ೦ಬಿನ ರೋಗನಿಧಾನಮೆ೦ತೆಂಡೆನೆ ವಾಯುವಿ 
ನಿಂದ ಮಲಶ್ಚೇಷ್ಮ ರಕ್ತಗಳು ಮುಂತಾಗಿ ಸ್ವಸ್ಥಾನವ ಬಿಟ್ಟು ಕೆಲದಲ್ಲಿರುತ ಮಲ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಮೊರೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ಬರಿಯ ಸ ಪ್ರ ವಾಹಿಕವಾ *ಗಿ ಸುರಿವುದೆ ವೀದ 
ತೊಂಬೆನಿಸಿತೊ೦ಬ ರೋಗವೆಂದರಿವುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಸ೦ಪಿತೆಗಳು 


ಉತ್ತರಣಿಯ ಸಮೂಲವಂ ಮಜ್ಚಿಗೆಯೊಳಗೆ ಜಜ್ಜುಗುಟ್ಟಿ ಹಿ೦ಡಿಕೊ೦ಡು 
'ಚೀರಿಗೆಯ ಪುಡಿಯನು ಅ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ನೂರಾರು ಬಾರಿ ಎತ್ತುವ 
ವಿಷೂಚಿಯೂ ಅವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೂ ನಿಲ್ಲದ ಮಹಾ ದುಸ್ತರವಾದ ವಿಷೂಚಿಯಾದರೂ 
`ಅಕ್ಷಣವೇ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೧ 
ಮೆಳೆಯ ಮೇಲೆ ಹಬ್ಬಿ .ಕೊನೆ ಜೋಲಾಡುವ ದಾಗುಡಿಸೊಪ್ಪನು ತಂದು 
ತಣ್ಣಿ ರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಸಲು ವಿಷೂಚಿ ಪರಿಹರ. ಬಹಳವಾಗಿ ಶರೀರ ಕ೦ಗೆಟ್ಟು 
ಪ್ರಾಣ ಸಂದೇಹವಾಗಿರ್ದ ಹೊತ್ತಿಗೂ ' ಅವನ ತಂದೆತಾಯಿಗಳಾಗಲ ಸೋದರ 
ಮಾವನಿಗಾಗಲ ಇಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಅಪ್ತನಿಗಾಗಲಿ ಕುಡಿಯಿಸಿ ಅವನ ಕೆ ಕೈಯಿಂದ | 
. . ವಿಪೂಚಿ ಹತ್ತಿದವನ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಊದಿಸೆ. ಚ್ಯೈತನ್ಯ ಗೂಡಿ ವಿಪೂಚಿ ಪದಿಹರ 
* ಮಕ್ಕುಂ. ೨ 
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ಬಜೆಯ ಧಸ್ಥವಂ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಿಸೆ ವಿಷೂಚಿ 
ಮಾಣ್ಣು ೦. ಪ್ತಿ 
ಎಲೆಮದ್ದು, ಲವಂಗ, ಅತಿಮಧುರ, ಜಾಕಾಯಿ, ಬಿಳ:ಗಾರ, ಉಮ್ಮ ಶತ್ತದ. 
ಬೀಜವ ಸುಟ್ಟ ಮಸಿ. ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೨ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಾಯವಂ ಒಳ್ಳೆ ಣಿ 

ಯಲ್ಲ ಬಿಸಿಮಾಡಿ pe ಹಸಿಯದನೆ ಮಡಗಿಕೊಂಡು ಈ ಕ್ಟ 
ದ ಪ್ರವ್ಯಗಳಿರಡನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣಿಯಿ೦ ಮರ್ದಿಸಿ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ಮಡಗಿಕೊಂಡು 
ವಿಪೂಚಿ ಯೆತ್ತಿದವರಿಗೆ ಕಡಲೆ ಯಪ್ಪನು ತೆಗೆದು ನಾಲಗೆಗೆ ಎಚ್ಚಲು ವಿಷೂಚಿ ಗುಣ. 
ಮಕ್ಕು೦. ೪ 
ಅಪಿನಿ, ಲವ ೦ಗ೦, ಅತಿಮಥುರಂ, ಅಜಜ, ಜಾಕಾಯ, ಉವೆ 3 ವಿತ್ತು 


`ಲನು ಕಾಲ್ಚಿ ನಮಸಿ, ಜಾಪ ಪತ್ರ, ವೆಲಿಗಾರ೦, ಇವಿ ವಗಕು ಗ.೨ ತೂನು ತಕ್ಕ ಮುನ: 


ಕೂರ್ಚಿ ಈ ದ್ರವ್ಯಮುಲ ಸಗಂ ನೂನೆತೊ ಉಡುಕಿ೦ಚಿ ಸಗಂ ಪಚ್ಚಿದಿತೊ ಕೂಡ. 
ನೂವೆಜೋಸಿ ಮರ್ದಿ೦ಚಿ ಕರಟಮುನ ಬೆಟ್ಟಿ ವಿಷೂಚಿಯೆತ್ತಿನಪ್ಪುಡು ಶನಿಗೆ ಗಿ೦ಜ. 
ಲಂತ ನಾಲಿಕಮಾದ ಚರಿಮಿತೆ ವಿಷೂಚಿ ಮಾನುನು. ೫ 

ಪೆದ್ದಮಾನಿ ಚಕ್ಕ ರಸಮುನು ನೂನೆತೊ ಕಾಚಿ ದಿ೦ಚಿ. ದಾನಿಲೊ ಪೋಸಿತೆ 
ಪೊಂಗುವಚ್ಚು ಚುನ್ನದಿ ; ಆ ಪೊಂಗುಟ ಸಹಿಂಚಿನ ಪಾಟುನ ತಾಗಿತೆ ವಿಪೂಚಿ: 
ಮಾನುನು. | ಶಿ 

ಪೋಕಪಟ ಭಸ್ಮ ೦, ತಾಂದ್ರಿ ಕಾಯಲ ಭಸ್ಥ ೦, ಅಗುಲುಶುಂಠಿ ಭಸ್ಮ೦, 
ವಜಧಸ್ವ೦, ಮಿರಿಯಮುಲ ಭಸ್ಮೆಂ, ಕರಿವೇಪಾಕು ಧಸ್ಮ೦ಂ, ತೆಲ್ಲಬಟ್ಟ ಧಸ್ಮ೦, 
ಬೋದವೆನ್ನುಲ ಭಸ್ಮಂ, ಶುಂಠಿಭಸ್ಮೆ ೦, ಚಿಕ್ಕಣಪುವಕ್ಕಲ ಭಸ್ಮ೦, ಈ ಭಸ್ಥ.ವಖುಲನು 
ಸಮಮುಗ ಗೂರ್ಚಿ ಮೊದಟಿಪಚ್ಚಿವಿ ಕರುಕುಲು ಜೇಸಿ ಅಪ್ಲಾವಶೇಪಮುಗ 
ಕಪಾಯಂಕಾಸಿ ಈ ಕಪಾಯವಮುಲೊ ಗ ೨ ಎತ್ತು ಈ ಧಸ್ಮ೦ ಕಲಪಿ ಸೇವಿಂ 
ಚಿತೆ ವಿಪೂಚಿ, ವಾಂತಿ, ಭ್ರಾಂತಿ ನೀಫ್ಳುದಾಹಂ ಸಹ ಗುಣಮಾೌನು. [a 


ಕಪಾಯಗಳು: 
ಕರಿಬೇವು ಗ ೬ ಎತ್ತು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ' ಗ ೪ ಎತ್ತು, ಶುಂಠಿ ಗೆ ೨ ತೂಕ 
ಇವ೦ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಿಷೂಚಿ ಪರಿಹರ. ೧ 
ಒಂದುಸೊಲಿಗೆ ಮೆಣಸನ್ನು ಅರೆಪಡಿ ನೀರೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಸೊಲಿಗೆಯಾಗುವ. 
ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಕಾಳು ಮೆಣಸನಿಕ್ಕಿ "ಅರೆದು ಈ ಕಪಾಯಧೊಳು ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ 
ವಿಪೂಚಿ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ಡಿ 
ಲೇಪ 
ಹುಣಿಸೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಎಳಿ ಕಣ್ಣಿ ಸಹ ಕೂಡಿ ವೆತ್ತಿನೆ ಒತ್ತಿ ಗರುಗದ ಭೇರನ್ನು 


ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ನಾಭಿಗೆ ಲೇಪಂ ಹ ವಿಪೂಚಿ ಪರಿಹರ. ಣಿ 
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ಗಂಡೂಪ 
ಅತಿಬಜ, ಜಾಜಿಕಾಯಿ, ವೇಯೀಂಚಿ ಪಚ್ಚಿದಿವೇಸಿ ಅಪೇನಂ ಗೂರ್ಚಿ ಈ. 
ಮೂಡನು ಮಂಚಿ ನೂನೆನು ಉಡುಕದೆಟ್ಟಿ 'ಭರಣಿಲೊ ಬೆಟ್ಟಿ ಗು೦ಂಜಾಮಾತ್ರ೦ 
ನಾಲಿಕಕು ಲೇಪ೦' ಪೇಸಿತೆ ವಿಪೂಚಿ ಮಾನುನು. ೧ 


ಗುಳಿಗೆ 


ದಾಡಿ೦ಬಕಾಯ ಚಿಪ್ಪು, ಮಾಮಿಡಿ ಪಿಂದೆಲ ವಿತ್ತುಲು, ಎಲಗಪಿ೦ ದೆಲ್ಳು, 
ಮಾರೆಡು ಪಂಡು, ಬೂರುಗ ಬಂಕ, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮಂ, ಅಜಾಮೋದಂ, ಕುರಾ: 
ಪಾನಿ ಓಮಂ, ಅತಿವಜ, ಕೋಡೀತವಿತ್ತುಲು, ಶುಂಠಿ, ಪೆದ್ದ ಮಾನಿ ಚಕ್ಕ, ತುಂಗ. 
ಮುಸ್ತುಲು, ಲೋಧ್ರಂ, ತೆಲ್ಲ ಸಾಸುವುಲು, ವೀನಿ ಸಮಮುಗ ಪೆರಗು ವಡಿಯ. 
ಗಟ್ಟಿನ ನೀಳುತೊ ದಾಡಿಂಬಕಾಯಲೊ ಪುಟ೦ ಷೇಸಿ ಪಕ್ಚ೦ತೆಲಿಸಿ ತೀಸಿ. 
ಮಾತ್ರೆಲುಜೀಸಿ ಪೆರುಗು ನೀಳ್ಕುತೋನೆ ಇಚ್ಚೇದಿ. ಪಥ್ಯ೦ ಕಂದಿ ಒಗರು ನೀಳ್ಳು,. 
ಬಲುಸುಕೂರ, ಅರಟಿಕಾಯ, ಮಜ್ಜಿ ಗ, ಪೆರುಗು, ಪೊಳ್ಳಕಾಯ. ೧: 


ಚೂರ್ಣ--ದಾಳಿಂಬಾದಿ' ಚೂರ್ಣ 

ದಾಡಿಂಬಕಾಯ, ಪಿಪ್ಪಠ್ಕು, ತುಪ್ಪ ದೇವದಾರು, ವೀನಿ ಕೂರ್ಚುಕೊನಿ. 
ಮಾಮಿಡಿ ಪಿ೦ದೆಲವಿತ್ತುಲು, ಎಲಗ 3ವಿಶ್ತುಲು!, ಮಾರೆಡುಪಂಡು, ಬೂರುಗ 
ಬಂಕ, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮಂ, ಅಜಾಮೋದಂ, ಕುರಾಸಾನಿ ಓಮಂ, ಅತಿವಜ, 
ಕೋಡೀಶವಿತ್ತುಲು, ಶುಂಠಿ, ಪೆದ್ದಮಾನಿ ಚಕ್ಕ, ತುಂಗಮುಸ್ತಲು, ಲೋಧ್ರಂ, 
ತೆಲ್ಲಸಾಸುವುಲು, ಸಹ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣಂ೦ ಜೇಪಿ ಪೇವಿಂಚುನು ವಿಷೂಚಿ ಗುಣ 
ಮಾನು, 

ಅಂತು ಸಂಹಿತೆ ೭, ಕಷಾಯ ೨, ಲೇಪ ೧, ಗಂಡೂಪ೧, ಗುಳಿಗೆ ೧, 
ಚೊರ್ಣ ೧ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೧೩ ಕ್ಕ೦ ಸಮಾಪ್ತಂ, 








ವಾಂತಿ, ಭ್ರಾಂತಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ-ಸ೦ಪಿತೆಗಳು 
ಜಿಲಕರ, ಮೆ೦ತ್ಯ೦, ನೂಕಲು, ಈ ಮೂಡುನು ವೇಮಜ್ಜಿಗತೊ ' ನೂರಿ- 
ಪಲಾಚುಗ ಕಲಪಿ ಕಾಚಿ ವಡಿಯಗಟ್ಟಿ ಈಯುನು ಮರಿವಾ೦ತಿಯಔನು, ಆ ವೆನಕ 
ವಾಂತಿಭ್ರಾಂತುಲು ನಿಲುಚುನು. ೧ 


SE ಷಯ ಇಯು 
೩ 1 (ಕ) ವಿಂದೆಲು 
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ಸಂವತ್ಸರ ಲವಣಂ, ಯವಕ್ಷಾರಂ, ವಜ, ಕರಕ್ಕಾಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ ಇಂತ 
ವಟ್ಟುನು ಚೊರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ನೇಯಿತೊ ವಂಡಿ ವಾವಿಳಂಗಂ, ಶುಂಠಿ, ಪಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿ 
ಯಾಲು ಪೀನಿ ಸಮಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ಲೇಹ್ಯ ಪಾಕಮುಗ ವಂಡಿ ಸೇವಿಂಚಿತೆ ವಾಂತಿ 
ಫ್ರಾಂತುಲು, ಗ್ರಹಣಿಲು, ಗುಲ್ಮಂ, ಶ್ವಾಸಮುಲು, ಖಾಸಮುಲು ಸಹ ಗುಣ 
ಮಾನು, ೨ 
ಹುಣಿಸೆ ಜೀರ೦ ನಿ೦ಜಿಹುಳಿಯಲ್ಲ. ಗಂಧವ ತೇದು ಗ ೧ ತೂಕವ೦ ಒಳ 


ಯಿಂಕೆ ಕೊಡಲು ವಾಂತಿಭ್ರಾಂತಿ ಸಿಲುವುದು. ೩ 
ರಾಗುಲನು ಮಸಿಗಾ ವೇಯಿಂಚಿ ನಿಮ ಿಕಾಯಪುಲುಸುನ ನೊರಿ ಇಚ್ಛಿತೆ 


ವಾಂತಿ ಭ್ರಾಂತಿ ನಿಲುಚುನು. ೪ 


ಮಾದಳಪುಕಾಯ ಪಚ್ಚಡಿಗಾ ಕೋಸಿ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಮಿರಿಯಾಲ್ಲು, 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ರಂಗ, ಸ್ವೇಧವಲವಣಂ ವೀನಿ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಅ 


ಒಪ್ಪುಲಲೊ ಕಲಪಿ ಶರ್ಕರವೇಸಿ ಲೋಪಲಿಕಿ ಪುಚ್ಚುಕೊಗಾನು ವಾಂತಿಭ್ರಾ೦ತಿಲು 


ಎಿಲುಚುನಗ. ೫ 


ಲವ೦ಗಮು ಗಂ ತೂನುನು ನಿಮ್ಮಕಾಯ ತೊಲ ಜೇಸಿ ಅಂದುಲೊ 
ನಿ೦ಚಿ ಚೀಲಮನಿ ಚ್ವಿ ಪುಟಂ ವೇಸಿ ತೀಪಿ ರಾತಿಮಾದ ಪಿಂಡಿಗಿಂಜಲು, ಲವಂಗ 
ಮುಲು ಸಹ ಕೂಡಿ ನೂರಿ ಕಈಯುನು ಅಜ್ಜರ್ಣ೦ ಮಾಂತಿಭ್ರಾಂತಿ ನಿಲು 
ಚುನು. ಕ ಹ 
ಜಿಲಕರ ಗ ೧ ತೂನುನು ನಿಮ್ಮಕಾಯ ತೊಲಲೊ ಉಂಚಿ ಚೀಲವು 
ನ್ನಿಚ್ಚಿ ಪುಟಂ ವೇಸಿ ತೀಸಿ ರಾತಿಮಾದ ಪಿ೦ಡಿಗಿ೦ಂಜಲು, ಜಿಲಕರ ಕೂಡ ನೂರಿ 
ಈಯುನು ಅಜೀರ್ಣಂ ವಾಂತಿ, ಭ್ರಾಂತಿ ಸಹ ಗುಣಮ್‌ನು. ಜಿ 

ಏಲಕ್ಕುಲು ಗ ೧ ತೂನು, ನಿಮ್ಮಕಾಯ ತೊಲಲೊ ಉಂಚಿ, ಚೀಲಮ 
ನ್ನಿಚ್ಚಿ ಪುಟಂ ವೇಸಿ ತೀಸಿ ರಾತಿಮಾದ ಪಿಂ ಡಿಗಿ೦ಜಲು, ಏಲಕ್ಮಲು ಕೂಡ ನೂರಿ 


ಈಯುನು ಅಜೀರ್ಣವಾಂತಿ ನಿಲುಡುನು, ) ೮ 
ಸಂಚಿಗೂಡ ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸುನ ನೂರಿ.ನಾಕಿಂಚಿತೆ ವಾಂತಿ ಭ್ರಾಂತಿ ನಿಲು 
ಚುನು. ೯ 
ವೆ೦ಪರಿವೇರುನು ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸುನ ನೂರಿ ನಾಕಿಂಚಿತೆ ವಾಂತಿ ಭ್ರಾ೦ತಿ 
ವಿಲುಚನು, ೧೦ 


ವೆದುರು ಪೀಚುನು ಕಾಲ್ಫ ಜಿಲಕರ, ಏಲಕ್ಕುಲುನು ಚೊರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ 
ಶರ್ಕರಕೂರ್ಜ ಈಯುನು ಅಜೀರ್ಣವಾಂತಿ ಭ್ರಾಂತುಲು ನಿಲುಚುನು. ೧೧ 
ಮಂಡಪಸುಪು, ಚಿಕ್ಕಣಪೋಕಲು ಸಮಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ತೇನೆತೊ ಗಂ 
ತೂನು ಚೂರ್ಣ೦ ಇಚ್ಚಿತೆ ವಾಂತಿಭ್ರಾಂತಿ ಗುಣವೌನು. ೧೨ 
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ಕಲ್ಕಗಳು 
ಜನಿಜಿಕಾಯ, ಲವಂಗಂ, ಅಷೇನಂ, ' ಅತಿವಜ್ಯ ವೆಲಗಾರಂ, ವೀನೆ 
ಸಮಾಂಶಂ ನೂನೆತೊ ನೂರಿ ಈಯುನು ವಾಂತಿಭ್ರಾ೦ತಿ ನಿಲುಚುನ್ಮು ೧ 
ಲವಂಗ೦, ಮಾವಿಡಿಗಿಂಜಲು, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕಂ, ಪೋಶಪಟ್ಟ ಭಸ್ಮ೦, 
ಏಲಕ್ಕುಲು, ಮಾರೆಡು ಪಂಡುಇವಿ ವಗಕುಗಣ೧ಣ ಶೂನು, ಅಕು ತೊಡಿಮೆಲು ೨೦, 


ನಿಮ್ಮ ವಿತ್ತುಲು ೨೦, ಈ ದ್ರವೃಮುಲ .ನೂರಿ ಈಯುನು ವಾಂತಿಭ್ರಾ೦ತಿ 
ಮಾನುನು. ೯ ೨ 


ವೆಲಗವೇರುನು ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸುನ ನೂರಿ ಉಸಿರಿಕಾಯಂತ ಲೋಪಲಿಕಿ 


ಇಚ್ಚಿತೆ ವಾಂತಿಭ್ರಾಂತಿ ನಿಲುಚುನು. ಪ್ಲ 
'ಶನಿಗ ಜೀಡಲುನು ನಾನನಿಚ್ಚಿ ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸುನ ನೂರಿ ಇಚ್ಛಿತೆ ಅಜೀರ್ಣಂ, 
ವಾಂತಿ, ಭ್ರಾಂತಿ ಸಹ ಗುಣಮಾನು. ೪ 
ವೇಗಪ೦ಡಿಗಿ೦ಜಲು, ಸ್ಫೆ೦ಥವ ಲವಣಂ, ಮಿರಿಯಾಲು, ಶುಂಠಿ, ಸಹ 
ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸುನ ನೂರಿ ಇಚ್ಚಿತೆ ವಾಂತಿಭ್ರಾ೦ಶಿ ಪರಿಹರ. . ೫ 
ಬಟ್ಟಕಾಲ್ಚಿ ನೀಳ್ಳುಲೊ ಕಲಪಿ ವೆದುರು ಕಾಲ್ಚಿ ಅ ನೀಳ್ಳಿತೊ ನೂರಿ 
ತ್ರಾಗನು ವಾಂಶಿಭ್ರಾ೦ತಿ ನಿಲುಚುನು. ಹ 
ಅಗುಳುಶು೦ಠಿಯ ತೇದು 'ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯ ಕೊಡಲು ವಾಂತಿ 
ಭ್ರಾ೦ತಿಯಾಕ್ಷಣವೇ ನಿಲುವುದು. ೭ 


ಜಾಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ಈ ಐದನು ಗಂಟು: 
ಕಟ್ಟಿ ಮಚ್ಚಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಅದಂ ಮಜ್ವಿಗೆಯಲ್ಲೇ ಅರೆದು ಕುಡಿಯ ಕೊಡಲು 
ವಾಂತಿಭ್ರಾ೦ತಿ ಆಕ್ಷಣವೇ ನಿಲುವುದು. ೮ 
ಅಗುಳುಶುಂಠಿಯೆ ಸೊಪ್ಪನು ಚೆನ್ನಾಗರೆದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿದರಾನ್ನೀರು 
ಮಂದವಾಗುವುದಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿದ ಜೀರಿಗೆಯನರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿಯ 
ವಾಂತಿಭ್ರಾ೦ತಿಯಾಕ್ಷಣವೇ ನಿಲುವುದು. ' ೯ 


ಕಪಾಯ 
ಮೂಡು ತಮಲಪಾಕು ಪೈನ ರಾತಿ ಸುನ್ಮಮುನು ತಡಿಚಿ ಮಡಿಚಿ ಕಟ್ಟು 
ಗಟ್ಟಿ ಕಪಾಯಂಗಾಚಿ ಈಯುನು ಅಜೀರ್ಣಂ ವಾಂತಿಭ್ರಾ೦ತಿ ನಿಲುಚುನು. ೧ 


ಲೇಹ್ಯ---ಬಿಲ್ದಾದಿಲೇಹ್ಯ 
ಮಾರೆಡುವೇರ: ಲೋಪಲಿ ಚಕ್ಕ ಸೇ ೪ ನು ರೋಟನಲಿಯಜೊಡಿಚಿ ಈ 
ತೊಕ್ಕು ಮುನುಗ ನಿಂಡ ನೀಳ್ಳುದೋಸಿ ಎನಿಮಿದಿ ಭಾಗಮು ನೀಳ್ಕು ಒಕಭಾಗ 
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ಮಯ್ಯೇಟಟ್ಟು ಕಾಟಿಕೊನಿ ಇಂದುಲೊ'ಸೇರು ೪ ಬೆಲ್ಲಂ ಕೊಟ್ಟಿವೇಸಿ ದೀನಿಲೊ 
ವೇಸೆ ಕಲ್ಲ ದ್ರವ್ಯಮುಲು, __ಕರಕತಾಂದ್ರಿ, ಉಸುರಿಕೇಲು, ಶುಂಠಿ, ಮಿರ್ಯಾಲು 
ಇವಿ ವಗಕು ಅರಸೇರು ಲೆಕ್ಕಮುನ ಕೂರ್ಚಿ ಪಿಪ ಳ್ಳ ಹೇರು ೧, ಚವ್ಯಂ ಗ 
ಎತ್ತು, ತಾಳೀಶಪತ್ರ ಗ ೧೦ ಎತ್ತು, ನಾಗಕೇಸರಮುಲು ಗ ಇಂ ಎತ್ತು ಪ್ರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲಂ ಗ ೨೦ ತೂನು, ಲವಂಗಪತ್ರ ಗ ೪ ಎತ್ತು, ಲವಂಗಚಕ್ಕ ಗ ೪ ದ 
ಏಲಕ್ಕುಲು ಗ ೪ ತೂನು, ಜಲಕರ ಗ ೨೦ ತೂನು ಇಂತ ಜಂ ವಸ್ತ 
ಗಾಳಿತಂಜೇಸಿ ಆ ಕಪಾಯಮುಲೊ ವೇಸಿ ಪಕ್ಕಮುಗ ವಂಡಿ ತೇವೆಗಲಪಿ ಮರಿನ್ನಿ 
ಪರಿಮಳಂ ಕಲಪೇದಿ ; ಮರಿನ್ನಿ ಅಲ್ಲಪು ಸ್ನರಸಮುತೊ ಘು ಲೇಹ್ಯಮು ಪಂಡೇಟ 
ಪ್ಹುಡು ಕಲಪುಕೊಂಟೆ ಮಂಚಿದಿ ; ಈ ಲೇಹ್ಯಮುನು ಸೇವಿಂಚಿತೆ ಅಜೀರ್ಣಂ, 
ಸರ್ವಛರ್ದಿಲು, ಹೃದ್ರೋಗಮುಲು, ಕಾಮಿಲಾರೋಗಂ, ಗುಲ್ಕಂ, ಗ್ರಹಣಿಲು, 
ಅರುಚಿ, ಪೀನಸಮುಲು, ಹಿಕ್ಕ, ಹಾಸಶ್ವಾಸಮುಲು, ಕ್ರಿಮಿರೋಗಮುಲು 
ಪ್ಲೀಹೆಂ, ಪಾಂಡುರೋಗಮುಲು ಮೊದಲ್ಕನವಿ ಮಾನುನು. ೧ 


ಗುಳಿಗೆ 

'ದೊಜ್ಜ 1 ಮಂಗವೇರು ಚಕ್ಕ, ಅಗುಲುಶುಂಠಿ, ಗಾರಚಕ್ಕ, ಸುಗಂಧ 
ಪಾಲಪೇಠ್ಳು, ಈಶ್ವರಿ ವೇರು, ಹಂಸಪಾದಿ ಪೇರು, ಲವಂಗಮುಲು, ಜಾಕಾ 
ಯೆಲ್ಲು ರಾಸ್ಕ, ಗಜ್ಜು ಕಾಯ ಪಪ್ಪು, ನೇಲ ಗಲಜರ, ನಲ್ಲ ಜಿಲಕರ, ಶುಂಠಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿಯಾಲ್ಕು ವಜ, ಪೆಲ್ಸುಲ್ಲಿ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಓಮಮು, ವೀನಿ ಸಮ 
ಧಾಗಮುಗ ಕೂರ್ಚಿ ವೇನೀಕ್ಳತೊ ನೂರಿ ಬದರೀಬೀೀಜಪ್ರಮಾಣ೦ ಮಾತ್ರ ಲುಗಟಿ, 
ಕಡುಪು ಉಬ್ಬರ೦, ಮಲಜಲಾದುಲು ಪೋವಕ ಉಂಡೇದಿ, ವೀನಿಕಿ ಕಪ್ಪಿ ಯಾಕು : 
'ರಸಮುನ ಇಚ್ಛೇದಿ ; ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮುನಕು ಜುಟ್ಟಪಾಕುರಸಮುನ ಇಚ್ಚೇದಿ; ವಾಂತಿ 
ಭ್ರಾ೦ತಿಕಿ ವಲಗಾಕುರಸಮುನ ಇಚ್ಛೇದಿ, ಈ ಪ್ರಕಾರಮಿಚ್ಚಿತೆ ಈ ರೋಗಮುಲು 
ಮಾನುನು. ೧ 

ಆಘ್ರಾಣಂ 

ಶಾಮಂತಿಪೂವುಲ ಭಾವನಂ, ನೇಪಾಳಂ, ಚೇದು ಬೀರಕಾಯ ವಿತ್ತುಲು, ' 
ಕಾಡುವಾವಿಂಟಿ ವಿತ್ತುಲು, ವೆರಿಸೋರ ವಿತ್ತುಲು, ಇಂತನೂರಿ ಪಾಲುತೊ ವೇಸಿ 
ಕಾಚಿ, ಪೀರಬೆಟ್ಟಿ ಚಿಲಿಕಿ ವೆನ್ನೆ ತೀಸಿ ನೇಯಿಕಾಚಿ ಶಾವಂತಿ ಪೂವುಲ ಭಾವನಂ 
ಜೇಸಿ ಮೂಸಿಡೂಸಿತೆ ವಾಂತಿಭ್ರಾಂತಿ ನಿಲುಚುನು. ೧ 


ಅಂತು ಸಂಹಿತೆ ೧೨, ಕಲ್ಕ ೮, ಕಪಾಯ ೧, ಲೇಹ್ಯ ೧, ಗುಳಿಗೆ ೧, 
ಆಘ್ರಾಣ ೧, ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೨೪ ಕೃಂ ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ವಾಚಾ: ಶಬಾನಾ ವಾಚಾ ಪಾದ ಹಾಹಾ ನಾ 
a a ಹಟ ಜಂ 
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ಅಜೀರ್ಣಮಂದಾಗ್ನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಂಪಿತೆಗಳು 
ಕೂಟದ ಪಳಿದ್ಯ;- ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, 
ಅರಿಸಿನ, ಜೀರಿಗೆ ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಕಾಯಿ, ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯಿ, ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಓವು, ನುಗ್ಗೆಯ ತೊಪ್ಪುಡಿ, ಅಗುಳುಶುಲಠಿ ಇವಂ ಸಮಾನಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಅಂಬಲ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸಹ ಸಮಾನಗೊಂಡು ಈ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ 
ಪಳಿದ್ಯವ ಕಾಸಿ ಊಟದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅಜೀರ್ಣಂ ಕೆಡುಗುಂ ; ದೀಪನ 


ಪುಟ್ಟುವುಡು, i ೧ 
ಹೆರಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ಕುಸುರಿಯ ತೆಗೆದು ಮೊರಹತ್ತಿ ಕೊಚ್ಚಿದ ರಾಗಿ ಹಿಟ್ಟನೂ 
ಕಲಸಿ ಉ೦ಡೆಮಾಡಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಅಜೀರ್ಣ೦ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೨ 


ಅತಿಬಜೆ, ಜಾಕಾಯಿ, ಎಲಮದ್ದು » ಇಪು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಅಂಬಿಲ 
ದಲ್ಲಿ ತೊಪ್ಪೆ ಯೆ ಕೂಡಿಸಿ ತೊಳೆದ ಬಿಳುಗಾರದ ಹಳುಕು ೧, ಅರ್ಥಜಾಕಾಯನ್ನು 
ಕೆಂಪು ಹತ್ತುವಹಾಗೆ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇವಿಪ್ಪನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಗೋಧಿ ಪ್ರಮಾಣ ಒಂದು ಹನಿ ಎಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡ:ವುದು, 
, ಹತ್ತೆ ದು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳಿಗಾದರೆ ನಾಲ್ಕರೊಳೊ೦ದುಪಾಲ ಕೊಡಿಸುವುದು. 


ಅಜೀರ್ಣಂ ಗುಣಮಕ್ಕು೦, ೩ 
ಒದ್ದೆ ಡೆಯ ಬೇರು, 3ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರು: ನುಗ್ಗೆ ಬೇರು, ಸೈಂಧವ 
ಇವ೦ ಸಮಚೊರ್ಣ೦ಗೆಯ್ದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಅಜೀರ್ಣಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೪ 


ತಪಸಿಯೆಲೆ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕ, ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವಂ 
ನೆಲದಮೇಲೆ ಹೆರಹಿ ಮೇಲೆ ಉಪ್ಪತಳಿದು ಸುಟ್ಟು ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಮೊಸರಿಂ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅಜೀರ್ಣ, ಗುಲ್ಮ, ಜಿಲಕರ, ಪೂಂಡುರೋಗ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ, ೫ 

ಸಂವತ್ಸ ರ ಲವಣ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು, ಇಂಗು, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಣ 
ತೂಕ, ಮೆಣಸು ಗ ೨ ತೂಕ, ಶುಂಠಿ ಗ ೩ ತೂಕ, ಜೀರಿಗೆ ಗ ೪ ತೂಕ ಇವೆಲ್ಲ 
ಚೂರ್ಣ೦ಗೆಯ್ದು ಮೂರು ಬೆರಳಿಂದೆತ್ತಿ ಹುಳಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಜೀರ್ಣ, ಹಳೆಜ್ಯರ, ಗುಲ್ಕ, ಅಮ್ಮ, ಪೈತ್ಯ, ಅರುಚಿ, ಬದ್ಭಮಲ, ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ಛ, 








ಅಪಸ್ಮಾರ, ಹೈದಯರೋಗ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೬ 
ಸೈಂಧವ ಚೂರ್ಣವಂ' ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕುಡಿಯೆ ವಿಷ್ಠಂಭಾಜೀರ್ಣ ಗುಣ 
ಮಕ್ಕು. ೭ 
ಸಂವತ್ಸರ ಲವಣ, ಇಂಗು, ಶುಂಠಿ ಸಹ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಕ್ಳಾಜೀರ್ಣಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೮ 
33311 1. . ಸ (ಗೈ ಸಲ್ಲು. 
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ಶು೦ಬಳ ಬಳ್ಳಿಯಂ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ತದಕಿ ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟಮಡಕೆಗೆ 
ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳವ ಮುಚ್ಚಿ ಸೀರು ಮಣ್ಣು ಗೊಟ್ಟು ಪುಟವನಿಕ್ಕಿ ಅರಿಸಿ ಆ ಉಪ್ಪ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅ ಉಪ್ಪನೂ ಓವನೂ ಸಮಡೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿರಿ 


ಕುಡಿಯೆ ವಾತದಿಂದಾದ : ಅಜೀರ್ಣಂ೦ಂ ಕೆಡುಗುಲ. ಸ ೯ 
ಕಲ್ಲುಪ್ಪು, ಗಾಜು ಲವಣ, ಅವರಿಕೆ ಚೂರ್ಣ ಇವರಿ ಸಮಾನವಾಗಿ ಅಂಬಿ 
ಅದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ವಾತಾಜೀರ್ಣ ಪರಿಹರ. ೧೦ 


ಅನ್ನಭೇದಿಯಂ ಸೇವಿಸಲು ಸಮಸ್ತಾ ನಿಜೀರ್ಣವುಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೧೧ 
ಎಳೆಯ ಬದನೆಕಾಯನು ಸುಟ್ಟು ಉಪು ಿಗೂಡಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಅಜೀರ್ಣ ಹೆರ, ೧೨ 
ಹೊಸೆ ಮಡಕೆಯ ಒಲೆಯ ಮೇಲಕ್ಕಿ ಕಾದಮೇಲೆ ಉಪ್ಪು ಜೀರಿಗೆಯ 
ಹಾಕಿ ಆ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಸೇರು ನೀರು ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಹೆನಿಸಿ ಬಾಗುವ ಅನ್ನವನದ 
ರೊಳೆರಡು ಸೌಟುಹಾಕಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಕುದಿಸಿ ಎಡೆಗಿಕ್ಕಿ ಸಿಕೊಂಡು 


ಊಟವ ಮಾಡಲು ಎಂತಪ್ಪ ಅಜೀರ್ಣವೂ ನಾಶಮಹುದು. ೧೩ 
ಅಗುಳು ಶುಂಠಿಯಂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಳರೆದು ಪಳಿದ್ಯವ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಅಜೀರ್ಣ ಪರಿಹರ. ೧೪ 
ಹುಣಿಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಒನಕೆ ಯ ಕೂಡಿ ಮಂಡೆಯ ನಡು 
ನೆತ್ತಿಗೆ ಒತ್ತಲು ಅಜೀರ್ಣ ಗುಣಮಹುದು. ೧೫ 
ಹಿಪ್ಪಳ್ಳುನು ನೂರಿ ತೇನೆತೊ ಇಚ್ಚಿತೆ ಅಜರ್ಣ೦ ಮಾನುನು. ೧೬ 
ಶುಂಠಿನಿ ಪಿಪ್ಪಳ್ಳುನಿ ತೇನೆಶೊ ಇಚ್ಛಿತ ಅಜೀರ್ಣಂ ಮಾನುನು. - ೧೭ 
ಬಟ್ಟ ಕಾಲ್ಪನ ಕರುಕುನು ಚನಿ ಕೆಲೊ ವೇಸಿ ವೆದುರ ಕಾಲ್ವಿನ ಕೊರವಿ 
ಜೇನಿಶ್ಳುಲೊ ತು ಪಿ ಅ ನೀಕ್ಸ ತ್ತಾ ಗನು ಅಜೀರ್ಣಂ ಗುಣಮ್‌ೌನು. ೧೮ 
ಕಹಿದುಂದೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವಂ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಚ್ಚಿ ಕಿವಿಗೆ ಪಿರಿಡಲು ಅಜೀರ್ಣ೦ 
ಮಾಣ್ಗು ೦. | ೧೯ 
ರಸಾಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ- ಬಿಸಿನೀರ೦ ಕುಡಿದು ಹೆಗಲು ನಿದ್ರೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯನು ಸಂಭೋಗಿಸೆ ರಸಾಜೀರ್ಣಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೨೦ 


ಷ್ಯ್ಟೇದನ ಮರ್ದನಗಳಂ ಮಾಡಿಸೆ ವಿಷ್ಮಂಧಾಜೀರ್ಣಂ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ೨೧ 


ಕಲ್ಕಿ ಗಳು 


ಇಂಗು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸ್ವಂಥವ ಸಹೆ ಬಿಸಿನೀರಿಂದರೆದು 
ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ತೊಡೆದು ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಯಂ ಮಾಡಲು ಎಲ್ಲ ಅಜೀರ್ಣವೂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 
ಅಡಕೆ ಚಿಟ್ಟನ ಬಲಿತ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲರೆದು ಕೊಡಲು 
ಅಜೀರ್ಣ ಹರ. 2 ೨ 
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ಶುಂಠಿ ೪ ತೂಕವಂ ಬಿಸಿನೀರಿಂದರೆದು ಸ್ಫೈ೦ಧವವೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಸಕಲಾ 
ಜೀರ್ಣವೂ ಪರಿಹರ. & 
ಮಾವಿನ ಓಟೆಯ ತಿರುಳು, ಸ್ವಂಧವ ಲವಣ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಪೀಚು, 
ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ವಾದಕ್ಕಿ ಇವ೦ ಸಮಾಂತ 


ವಾಗಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದರೆದು ಕೊಡಲು ಅಜೀರ್ಣಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ಲ 
ಪನ್ನೇರು ಗಡ್ಡನು ಪೇನೀಳ್ಳುತೊ ನೂರಿ ಈಯುನು ಅಜೀರ್ಣಂ 
ಮಾನುನು. ೫ 


ಶುಂಠಿ ಗ ೪ ತೂನು ಮಿಪ್ಪ ಳು ಗ ೨ ತೂನು, ಸ್ಥಂಧವ ಲವಣಂ ಗಣ 
ತೂನು, ಇಂಗು ಗ ೨ ತೂನು ಇಂತ ಒಟ್ಟುನು ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸುನ ನೂರಿ 
ನಿಪ್ಪಡಿಜೀಸಿ ಕಿಂದ ಮಾದ ಏಎರಗಾಚಿ ಪೆರುಗುತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ಅಜೀರ್ಣಂ 
ಗುಣಮಾೌನು. ಓ 
ಗಂಧಕ ಸ್ಫೈ೦ಧವಗಳಂ ಶು೦ಠಿಯ ರಸದಿಂದರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಅಜೀರ್ಣ 
ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ೭ 


ಕಪಾಯಗಳು 


ಈಶ್ವರೀಬೇರು, ಅಗುಳು ಶುಂಠಿ, ಇವೆರಡೆನು ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲು 
ಅಜೀರ್ಣ೦ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 
ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಸಹ ಕಷಾಖಯವಿಟ್ಟು ತುಪ್ಪವ 
ಪ್ರತಿ ಪಾಕ೦ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಿಸೆ ಅಜೀರ್ಣ, ಸಂಗ್ರಹಣ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೨ 
ಶುಂಠಿ ೨ ತೂಕ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ೨ ತೂಕ, ಅತಿಬಜೆ ಬೇರು ಸಹೆ 
ಸದೆಗುಟ್ಟ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆಪಡಿ ನೀರ ಹೊಯ್ದು ೧ ಗದ್ಯಾಣವಾಗುವ 
ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಬಸಿದುಕೊಂಡು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿ ಪಾಕದಿ೦ ಸೇವಿಸೆ ಜ್ವರ, ಅರೋಚಕ, 
ವಾತ ಶೂಲೆ, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅರೆದರೆ ಬೇನೆ, ವೆಗಡಿ, ಛರ್ದಿ, 
ತಲೆ ತಿರುಗುವುದು ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕು. ೩ 
ಚಿಕ್ಕುಡಾಕುನು, ರಾತಿಯುಪ್ಪು ನು, ಓಮಂ, ಶುಂಠಿ ಸಹ ಕೆಪಾಯಂ. 
ಬೆಟ್ಟಿ ಫಚ್ಚುಕೋಗಾನು ಅಜೀರ್ಣಂ, ಶೂಲಲು, ಜ್ಯರ೦ ಸಹ ಮಾನುನು ; 
ದೀಪನಮಔನು. | ೪ 
ಚೆಂದ್ರಚಿಕ್ಕ, ಕೋಡೀಶವಿತ್ತುಲು, ವೇಪಚಕ್ಕ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿ 
ಯಾಲು, ಕರಕತಾಂದ್ರಿ, ಉಸಿರಿಕೇಲು, ತಿಗಡಲು, ಇವಿ ಸಮಮುಗ ಕಪಾಯಂ : 
ಜೆಟ್ಟಿ ಮೇಕ ಮೂತ್ರಮುನ ೭ ದಿನಮುಲು ಪುಚ್ಚುಕೊಂ೦ಟಿ ಅಜೀರ್ಣಂ 


ಮಾನುನು. ೫ 
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ಚೂರ್ಣಗಳು 


೦ಥವ ಗ೧ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗ ೨ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೂಲ' ೩ ತೂಕ, 
ಚವ್ಯ ೪ ತೂಕ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಬೇರು ಗ೫ ತೂಕ್ಕ ಶುಂಠಿ ಗ ೬ ತೂಕ, ಅಳಿಲೆ 
ಗ೭ ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವೆಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ದಿನಪ್ರತಿಯೂ ಪಾ ್ರಿತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬಿಸಿನೀರಿಂದ ಕೊಡಲು ಸಮಸ್ತವಾದ ಅಜೀರ್ಣ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದೃ, ವಿಪೂಚಿ ಸಹ 
ಮಾಣ್ಗು ೦. ೧ 
ವೈಶ್ವಾನರ ಚೂರ್ಣ 
ಇಂಗು, ಬಜೆ, ವಾಯಿವಿಳಂಗ, ಸೈಂಧವ, ವಾದಕ್ಕಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಚೆಂಗಲ ಕೋಪ್ಪ, : 8 ೫ ೫ '೨ (1) 


ಜೀರಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಜೀರಿಗೆ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ವೆಲ್ಫೆಚಟ್ಟು, ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪು, ಖರ್ಜೂರದ 
ಹಣ್ಣು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಲವಂಗ ಚಕ್ಕೆ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಹಿಪ್ಸ್ಪಲ್ಕ, ಗರುಗದ 
ಸಮೂಲ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಶುಂಠಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಗೇಕಿನ ಗೆಡ್ಡೆ , ಸೌತೆಯ ಬೀಜ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅರಿಸಿನ. ಇವಂ ಏಕೋತ್ತರ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಸಮ ಶರ್ಕರೆ 
ವೆರಸಿ ದೇಹಾನುಗುಣ್ಯ ವರಿತು ಹಾಲಿನಲ್ಲಾ ಗಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಾಗಲ, - ಅಕ್ಕಿ 
ಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಾಗಲಿ, ಬಿಸಿನೀರಿಂದಾಗಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಕಲಾಜೀರ್ಣ, ಪಿತ, ಶ್ರ, 
ಶೋಧೆ, ಹೈದೊ 9ೀಗ , ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ಪಾಂಡು, ಶ್ಚಾಸ, ಖಾಸ, ಜ್ವರ, ಮೂತ್ರ 
ಕೃಛ್ಛ, ನಾಭಿಶೂಲೆ, ಪಿತ್ತಶೂಲೆ, ಗುಲ್ಮಶೂಲೆ, ಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ, ಸಹ 
ಸರ್ವರೋಗವೂ ಹರ ; ಇದು ರೇವಾ ಸಿದ್ದ ಮತ ಪ್ರಯೋಗ. ೩ (1) 

ಸಮುದ್ರ ಲವಣ, ಸಂವತ್ಸರ ಲವಣ, ಯವಕ್ಷಾ ಇರಂ, ಸದ್ಯಕ್ಷಾರಂ, ಓಮಂ, 
ಕರಕ್ಕಾ ಜುಂ ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಶುಂಠಿ, ಇಂಗುವ, ವಾಯಿವಿಳಂಗಂ, ಪೀನಿ ಸಮ 
ಧಾಗಮುಗ ಕೂರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣಿಂಚಿ ಚನಿ (ತೊ ಕಲಪುಕೊನಿ ತಾ ್ರಿಗನು ; ಅಜೀರ್ಣ 
ವಾತಂ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಲ ಸರೋಗಂ ವಾತಪ ಮೇಹ, ವಿಷಮವಾತಂ, 
ಕಾಮಿಲಾ ರೋಗಂ ಸಹ ಸಹವಿನ ೫ 


ವಡಬಾನಲ ಚೂರ್ಣಂ 


ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲಂ, ಪಿಪ್ಪಕ್ಕು, ವಾಯಿವಿಳಂಗಂ, ನಲ್ಲವಾವಿಲಿಚಕ್ಕ, 
ಕಾನುಗಪಟ್ಟ, ಕರಕ್ಕಾಯ, ಇವಿ ಪ್ರತೆ (ಕಂ ಗ ೪ ಎತ್ತುನು ಗೂರ್ಚಿ ಚೂರ್ಣ೦ 


* (ಕ) ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಪತ್ರ ೭೯೯೪ ರ ವರೆಗೆ ಲುಪ್ತಪಾಗಿವೆ. 
(ಗ) ಪುತಿಯಲ್ಲ ಇಲ್ಲ 
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ಜೇಸಿ ಶರ್ಕರ ತೋನು ಗಜ್ಜಕಾಯಂತ ಪ್ರಸಾಪಡುನು ವಾಯಿವಲನ ಪುಟ್ಟಿನ 
ಅಗ್ನಿಮಾ೦ದ್ಯಮುಲು ಮಾನುನು. ಟೆ 


ಸೇ ಸೇ ಸ ಜೇ x 2 


ಗುಳಿಗೆ 

ಇಂಗು ೧ ಹೆಲ, ಪಂಚ ಲವಣ ಕೂಡಿದ್ದು ೮ ಹಲ, ಹುಣಿಸೆ ಚಕ್ಕೆಯ ಬೂದಿ 
೧ ಹಲ, ಎಲ್ಲು ಹುರಿದ ಬೂದಿ ೮ ಹಲ್ಕ ಇವಂ ನಿಂಬೆಹುಳಿಯಲ್ಲ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಎಲಚಿ ಬೀಜದಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯಂ ೧ ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಕೊಳ್ಳೆ ಅಜೀರ್ಣ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, 
ಸರ್ವಶೂಲೆ ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦. ೧ 

ಮುಂಡಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಕ್ಕೆಹಣ್ಣಿನ ಭಾವನೆಯ)ಂ ಕೊಟ್ಟು ಜಿಲ್ಲವಂ 
ಕೂಡಿಸಿ, ಹೊಟ್ಟತೆಗೆದ ಕಡರೆಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯಂ ವಾಡಿ ೧ "ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ತುಪ್ಪದಿಂ ಸೇವಿಸೆ ಕಟ್ಟ ಅವೆ, ಜಲಗರ, ಶೋಭೆ, ಉದರ ದೋಷ ಸಹ 
ಗುಣಮಕ್ಕು. ೨ 

ನಡ ಹೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಲೊಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ, ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತು ಗದ ರತ, ಕುರುಟಿಗೆ' ರಸ, ತಪಸಿ ರಸ, SS ಬಗೆ ರಸಗಳಲ್ಲ 
ಹರಳೆಣ್ಣಿ ಸಮಭಾಗವ ಹೊಯ್ದು, ಶುಂಠಿ, ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ ಸಹ ಡೊರ್ಣಂ೦ 
ಮಾಡಿ ಆ ರಸಗಳ ಹಾಕಿ ಮೂರುದಿನವಿರಿಸಿ ವಣದಳದ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸದಿಂ ಕಲಸಿ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ದಾಡೆಯಲ್ಲರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದ ರಸವಂ ನುಂಗಲು ೪ ತೆರದೆ 
ಅಜೀರ್ಣಂ೦ ಕೆಟ್ಟು ದೀಪನವಹುದು. | ೩ 


ಪಂಚಕೋಲಾದಿ ವಟಕ 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಈ ಮೂಲ, ವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಸ್ಥೈಂಥವ, ಬಿಡು 
ಲವೆಣ, ಗಾಜು ಲವಣ, ಸಮುದ್ರ ಲವಣ, 'ವಾದಕ್ಕಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ, 
ಮೆಣಸು, ಇಂಗು ಇವ೦ ಸಮನಾಗಿ ಚೊರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಂ ಮಾಡಿ ಮಾದಳದ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿ೦ ೨ ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಎಲಚಿ ಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ಪ್ರಾ ತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗ ೧ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸೆ ಅನ್ನ ಪಚನಮಹುದು. ೪ 


ನನ್ಯ 
ಹುಣಿಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದಾಗಲಿ, ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದಾಗಲಿ, 
ಬಿಸಿನೀರಿ೦ದಾಗಲಿ ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪ ಲ ಮೆಣಸು ಸೈಂಧವಗಳಂ ನಸ್ಯ೦ ಮಾಡೆ 


ಅಜೀರ್ಣ ಹೆರ. 
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» ಆಘ್ರಾಣ 
ಚೇಗೊಡತಿಯಾಕು ಚೂರ್ಣಮುನು ಅಘ್ರಾಣಂಜೇಪಿತೆ ತುಮ್ಮು ವಚ್ಚಾನು ; 
ಅಜೀರ್ಣಂ ಮಾನುನು. ನ. ೧ 


ಅಂತು ಸಂಹಿತೆ ೨೧, ಕಲ್ಕ ೭ ಕಷಾಯ ೫, ಚೂರ್ಣ ೬, ಗುಳಿಗೆ ೪ 
ನಸೈ ೧, ಅಘ್ರಾಣ ೧ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೪೫ಕ್ಕ೦ ಸಮಾಪ್ತಂ. 
ಅ೦ತು ವಿಷೂಚೀ ರೋಗ ಕುಳ ೧ಕ್ಕೆ ವಿಷೂಚಿ ಬಗೆ ೧, ವಾಂತಿ ಭ್ರಾ೦ತಿ ಬಗೆ 
೧, ಅಜೀರ್ಣ ಮಂದಾಗ್ನಿ ೧, ಅಂತು ಬಗೆ ೩ಕ್ಕ೦ ಸಂಹಿತೆ ೪೦, ಕಲ್ಕ 
೧೫, ಕಪಾಯ ೮, ಚೂರ್ಣ ೭, ಗುಳಿಗೆ ೬, ನಸ್ಯ ೧, ಲೇಪ ೧, 
ಗಂಡೂಪ ೧, ಲೇಹ್ಯ ೧, ಅಘ್ರಾಣ ೨, ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ 
೮೨ಕ್ಕ೦ ಮಂಗಳಮಹಾ ಶ್ರೀ. 


ಸ್ಯಾನ್‌ ನಾ 





ಮೂತ್ರ ರೋಗಂ 

ನಿಹಾನಂ: ಬಹಳವಾದ ಆಯಾಸ ಪಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಕೇವಲ ಪೈತ್ಯರೂ 
ಪವಾದ ರೂಕ್ಷಾಹಾರಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಅಹಾರಗಳ ಕೊಂಬು 
ವುದರಿಂದಲ್ಲೂ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದಾರಿ ನಡೆಯುವುದರಿಂದಲೂ, ಪೆಗಳವಾಗಿ ಮದ,ಪಾನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಬಹಳವಾದ ಮಾಂಸ ಭನ್ಷಣದಿಂದಲೂ. ಮ 
ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ವೇಗವ ತಡೆಯಃವುದರಿಂದಲೂ, ಈ ೮ ಪ ಕಾರದಿಂದ ಬಹೆ 
ಮೂತ್ರ ರೋಗಮುಂಟಾಗುತ್ತಿಹುದು. ಮತಾಂತರೇ, | ಕೆಳಗಣ 
ಪಸ್ತಿಸ್ಥಾನವೆಂಬ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅಶ್ರೆ ತಾಸಿರ್ಪ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಮೂತ್ರ 
ad ರ ಭಾ ಈ ರೋಗವು ಮೂತ್ರಘಾತವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ 
ತ್ತ ಹ ಸಾರು ಅತ್ರೇಯರಿಂ ಪೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ತು. ತಂತ್ರಾ೦ 

ಐೂದಲಾದವರಿಂ ಎಂಟು ಪ್ರಕಾರವ ದ ಮೂತಕಚ.. 
ಗಳಿಗೂ ಇಪ್ಪತ್ತು ವಿಧವಾದ ಕಲ್ಲು ಕಟ್ಟಿನ ವ್ಯಾಥಿಗಳಿಗೂ ಲಕ್ಷಣಮೊಂದೆ 
ತೆರನಾಗಿರ್ಪುಡು. ರಕ್ತಗೂಡಿ ಕದಡಿಕೊಂಡು ಬಹು ಕಪ್ಪದಿಂದ ಅತ್ವಂತ 
ನೋವು ಉಂಚಾಗಿರುವುದೆ ಲಾತಾಥೀನವಾದ ಮೂತಕಛ ವೆಂದರಿವುದು. 
ಮೇಡ್ರದಲ್ಲಯೂ ತೊಡೆ ಸ೦ದಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬಹಳವಾದ ವೇದನೆಯುಂಟಾಗಿರ್ಪುದು. 
ನಾಭಿಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ವೇದನೆಯುಂಟಾಗಿ ಮೂತ್ರ ವಿವರ್ಣಗೂಡಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಸಿಕಿ 
ಮೂತ್ರ ಬಿಡುತ್ತ ಬಿಡುವಾಗಲೂ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ವೇದನೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ಪೈತೃವನೂ 
ನನನ ಈ ಅಟುಮಾಡುವುದೊ ಅದೆ ಪಿತ್ತಾ ಥಿಕ್ಯವಾದ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರಪೆಂದರಿ 
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ಪುದು. ಕಪ್ಪುವರ್ಣವಾಗಿ ಮೂತ್ರ ಬಿಡುತ್ತ ಪೈತ್ಯವನೂ ದಾಹವನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತಲಿರ್ಪುದೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕವಾದ ಮೂತ್ರಶಕೃಛ್ರಪೆಂದರಿವುದು. ರಕ್ತ 
ಶೋಪಣದಿಂದಾದ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವೇ ಬೀಳುವುದು. ಶುಕ  ಶೋಪಣ 
ದಿಂದಾದ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ನವೂ, ರಕ್ತವೂ, ಮೂತ್ರವೂ ಮೂರೂ ಕೂಡಿ 
ಬೀಳುವುದು. : ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳುದೆ ಕ್ರಮದಿಂದ ರಕ್ತಮೇಹ, ಶುಕ್ಲಮೇಹ 
ಮೆ೦ದರಿವುದು. ಶುಕ್ಸವು ವಾತದಿಂದ ಶುಕ್ಲ ಸ್ಥಾನವನ್ಯೆದಿ ಕಲ್ಲಾಗುತಿರ್ಪದು- 
ಅದನೆ ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು ಎ೦ದೂ ಆಶ್ಮರಿ ಎಂದೊ ಪೇಳುವರು. ಹಾಗಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ವಾದರೂ ವಾತ ದೋಷದಿಂದ ವಸ್ತಿಸ್ಥಾನವವೈದಿ ಅತ್ಮರಿಯಾಗಿ "ತೀವ್ರ ವಾದ 
ವೇದನೆಯು, ಮೂತ್ರನಾಳದಲ್ಲಿ ಉರಿತವು ಉಂಟಾಗಿ. ಅದು ಅತ್ಮರಿಯೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದು ಮೂತ್ರಕೃಛ್ಛ ರೋಗದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು 
ರೋಗಪೆಂದರಿಪುದೆಂದು ಅಶ್ವಿನೀ ದೇವರ್ಕಳಿಂ ವಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಮತಾಂತರೆ, 
ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಪ್ಮ೦ಗಳು ವಸ್ತಿಸ್ಥಾನವನ್ಯೆದಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾರಣಗಳಿಂ ಪ್ರಕೋ : 
ಪಿಸಿ ಮೂತ್ರಾಘಾತವಪೆ೦ಬ ಮಹಾ ರೋಗಗಳನು ಪ್ರಟ್ಟಿಸುತಮಿರ್ಪುರು. ಅದು 
೨೦ ತೆರನಾಗಿರ್ಪುದು. ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಪ್ಮಗಳಿಂದಾದ ಮೂತ್ರ 
ಬರು, ದೋಷತ್ರಯದಿಂದಾಗುವ ಮೂತ್ರಶೃಛ್ರಮೊಂದು, ಇಂತು ಮೂತ್ರ 
ಕೃಛ್ರ ನಾಲ್ಕು ತೆರನಡರಲ್ಲ ಅಲ್ಪ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಮೂತ್ರ ಬಿಡುತ ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗೂ 
ತೊಡೆಸಂದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಡ್ರದಲ್ಲಯೂ ಮೋವು ಉಂಟಾಗಿಹುದೆ ವಾತದಿಂ 
ದಾದ ಮೂತ್ರ ಕೃಛ್ರಮೆ೦ದರಿವುದು. ದಾಹವುಂಟಾಗಿ ಹೆಳದಿವರ್ಣವಾ ಗಿ 
ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದೇ ಪಿತ್ತದಿ೦ದಾದ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ಛವೆ:೦ದು ತಿಳಿವುದು. ನಾಭಿಯ 
ಕೆಳಗೆ ಬಾವು ಉಂಟಾಗಿ ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದಾದ ಮೂತ್ರ ಶ್ರಕೃಛ್ಛ 
ು೦ದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ದೆ ಹೇಳಿದ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳಿಂಬ 
ಮೂರು ವಿಧ: ಇದ ಮೂತ್ರಕ ದ್ರಗಳಲ್ಲಯೂ ಅವ ಗುಣಗಳು ಪೇಳಿರ್ಪವಾಗುಣ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಜಾಜ್‌ 'ಮೂತ್ರಕ ಛೃಷೆ ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದಾದ ದೋಪತ್ರಯ 
ಮೂತ್ರಕೃಛ್ಛ್ರಮೆ೦ದರಿವುದು. ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟಿನ ವ್ಯಾಧಿಯು ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ದೋಪತ್ರಯದಿಂದಲೂ ಸಹಿತವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿರ್ಪುದು. 
ವಾಯುವು ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗೆ ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಬಿಳುಪು ಹಳದಿಯಾದ ಶೆ ೇಪ್ಮದೊಡನೆ 
ಕೂಡಿ ಇದ್ದ ಮೂತ್ರವನು ಶೋಧಿಸಿ ಘೋರವಾದ ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟಿನ ವ್ಯಾಥಿಯನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಅ ಕಲ್ಬುಕಟ್ಟಿನ ವ್ಯಾ ಥಿಯೆಂತೆಂದೊಡೆ, ನಾಭಿಯ "ಕಳಗೆ ಬಾವು 
ಉಂಟಾಗಿ ಮೇಡ್ರದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ನೋವು ಉಂಟಾಗಿ 
ಆಡಿನ ಮೂತ್ರ ದಂತೆ ಬಹು ದುರ್ಗಂಧವುಂಟಾಗಿ ಆತಿ ಕಪ್ಪದಿರ೦ದ ಮೂಶ್ರ ಬಿಡುತ್ತ 
ಜ್ವರವು, ಮೂರ್ಛೆಯು, ಬಳಲಿಕೆಯು, ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಮೂತ್ರ ಬಿಟ್ಟ ತಕ್ಷಣ 
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ಒಂದು ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ ಸುಖವಾಗಿ ನಡುಕವನು೦ಟುಮಾಡಿ ಹೆಲ್ಲಕಡಿಸುವುದು ಸಹ 
ವಾತದಿಂದಾದ ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟಿನ ರೋಗಷೆಂದರಿಪುದು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರಕೃಥ್ರ ನಾಲ್ಕು, ಅತ್ಮರಿ ೪ ಕೂಡಲ ; ಇವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತು ೧೨ ಪ್ರಕಾರ 
ವಾದ ಮೂತ್ರಫಾತ ರೋಗಗಳ:೦ಟು ; ಇವು ಕೂಡ ಮೂತ್ರಪಘಾತ ರೋಗ 
. ವಿಪ್ಪತ್ತು ತೆರನಾಗಿರ್ಪುದು. ಹನ್ನೆರಡು ಪ್ರಕಾರ ಮೂತ್ರಘಾತಗಳ ಪೆಸರಾ 
ವಾವೆಂಡೊಡೆ, ಮೂತ್ರೋತ್ತಂಗ, ಮೂತ್ರ ಗ್ರ೦ಧಿ, ಮೂತ್ರಕ್ಷಯ, ಮೊತ್ತಾತೀತ, 
ಮೂತ್ರಶುಕ್ಸ, ಮೂತ್ತಕುಂಡಲಕ, ಮೂತ್ರವಿಢ್ರಾಸ, ಮೂತ್ರವಾತ, ಮೂತ್ರ 
ಪ್ಲೀಹ, ಉಪಷ್ಪವಾತ, ಮೂತ್ರವಸ್ತಿ, ಮೂತ್ರಸಾಥವೆಂದಿಂತು ಈ ಮೂತ್ರಘಾತ 
ರೋಗವು ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟನ ವ್ಯಾಧಿಯು ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಒಂದೇಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನೂ ಪಥೈವನೂ ಮಾಡಿಸುವುದು. ಈ ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರವೆ೦ಂಬ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ವಾತಸ್ಥಾನವನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗವಿದಾದ್ದರಿಂದ ಯಥಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ 
ಸ್ನೇಹ, ಪಾನ, ಸ್ಟೇದವಿಧಿ, ಅಧ್ಯಂಗನ, ಶಾಖಾ ಸೇಕಾವಗಾಹೆನ, ವಿರೇಕ, 
ಮೂರುತೆರನಾದ ವದಾನ ಲೇಪನ, ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ, ಇವಿಷ್ಟು ವಿಹಿತವಾಗಿ 
ಹುದು, ಮತ್ತಂ, ಆಶ್ಮರಿಯೆಂಬ ರೋಗವು ಮಹಾ ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು 
ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿಹುದು, ಈ ರೋಗವು ಹೊಸದಾದರೆ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ, 
ಹಳೆಯದಾದರೆ ಕೊಯ್ದಲ್ಲದೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ೦ದು ಕಲ್ಪತರು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟು ಇಹುದು, ಮೂತ್ರರೋಗವೆಂಬುದೆ ಬಹುಮೂತ್ರವೆಂದು,, ಮೂತ್ರ 
ಕೃಛ್ರ ವೆಂದು, ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟು ಎಂದು, ಮೂತ್ರ್ತಫಾತಮೆಂದು, ಅಶ್ವರಿಯೆಂದು 


 ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿಹುದು. 


ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿದ್ದು ಬಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ -ಫಂಹಿತೆಗಳು 


ಹುಣಿಸೆಯ ಚಿಗುರನು ನಿಂದೆಯ ಕಾಯಲ್ಲ ಅರೆದು ಮಾನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
" ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ ಬಿಡುವುದು ; ಪಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. ೧ 
ನಲು ಕಸ್ತೂರಿ ೧ ಹಣ ತೂಕ, ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ ` ಹಕ್ಕಿಯ ಹಿಕ್ಕೆ ೧ ಹಣ ತೂಕ, 
ಐವೆರಡನು ಅಡಿನ ಗಂಜಳದಿಂದರೆದು ಹೊಡಕೆ ಕಡ್ಡಿಗಾಗಲ ಗ೦ಕೆ ಕಡ್ಡಿಯ 
ಕೊನೆಗಾಗಲಿ ತೊಡೆದು ನಾಭಿಗೇರಿಸಲು ಜಲ ಬಿಡುವುದು. ೨ 
ಚೌಳುಪ್ಪು ೧ ಪಡಿಯನು ೨ ಪಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಉಕ್ಕಿಬರುವಂತೆ ಕಾಸಿ, 

ತಿಳಿದ ನೀರನು ಅರ್ಥಸೇರಿನಪ್ಪನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಕೊಡಲು ಜಲ 
ಬಿಡುವುದು. | ಹ 
ಕಡ್ಡಿ ಉಪ್ಪು ೧ ದುಡ್ಡು ತೂಕವಂ ಸಣ್ಣನಾಗರೆದು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
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ಈ ಹುಡಿಯ ಚಿನ್ನಾಗಿಯೂರುವತನಕ ಇರಿಸಿದ್ದು ಕುಡಿಯ ಕೊಡಲು ಜಲಬಿಡು 


ವುದು. | ೪ 
ಹುಣಿಸೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೇರೆಯನ್ನು ಎಮ್ಮೆಯ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು ಪರಿಹಾರವಹುದು. ೫ 


ದೆಣ್ಣಿಯನು ಉಪ್ಪುನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಿಷೆ`ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. ೬ 
ಸೌತೆಬೀಜ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ,. ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು, ಶರ್ಕರೆ ಸಹ 


ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು ಪರಿಹಾರ. | ೭ 
ಜಾಜಿಯ ಬೇರನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ' ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು 
ಮಾಣು ೦. HE 
ಬಾಳೆಯ ಗೆಡ್ಡೆಯ ರಸ, ಕಿರುಕುಸಾಲೆ ಬೇರಿನ ರಸ ಸಹ ಕೂಡಿ ಶರ್ಕರೆ 
ವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ಈ 


' ಅಡಕಮಾಮಿಡಿವೇರು, ಪಿಂಡಿದೊಂಡಪೆವೇರು, ವೇಲತಾಟಿವೇರು, ಈ 
ಮೂಡು .ದೊಯಾಲನು ಪಂಚದಾರನು ನಿಮ್ಮಕಾಯಂತ ಮುದ್ದಕಲಪಿ ತ್ರಾಗಿತೆ 
ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ೦, ಶುಕ್ಲ ಮೇಹೆಂ ಸಹ ಮಾನುನು, ® ೧೦ 

ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೂಡ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರ ಕೃಛ್ರ೦ ಮಾಣ್ಗು ೦. 
ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಯ ಬೇರಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಿ೦ದರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಬಹುಮೂತ್ರಕಟ್ಟು 
ಮಾಣ್ಗು೦. ನ ೧೨ 
ರೇಲ ಚಕ್ಕನು ಗೊಟ್ಟಿ ಅವು ಮಚ್ಚಿಗತೊ ತೊಕ್ಕಿ.ಆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಯಸರು ಬೆಟ್ಟಿ 
ಚಾಮಬೀಯಮುನು ಉಡುಕ ಬೆಟ್ಟಿ ಒಕನಾಡು ವಂಡಿನದಿ ; ಮೂಡುದಿನಮುಲು 
ಚಾಮವಂಟಕಂ ಪ್ರಸಾಪಡೇದಿ. ೧೩ 
'ಪತ್ತಿಕಾಯ ರಸಂ ಸೇರು ಅರ್ಥಮುಲೊ ವೆಲಗಾರ ಭಸ್ಕಂ ೩ ಎತ್ತು, 
ದೋಸವಿತ್ತುಲು ಗ ೨ ಎತ್ತು ಸಹ ಕೂರ್ಚಿ ಈಯುನು ಮೂತ್ರಂ ವಿಡುಚುನು. ೧೪ 
ವೆಲಗಾಕುರಸಂ ೧ ಸೇರುಲೊ ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪು ಗ ೨ ಎತ್ತು, ಶರ್ಕರ ಗ ೩ 
ಎತ್ತು, ಸಹ ಕೂರ್ಚಿ ಸೇವಿಂಚಿತೆ ೪ ಗಡಿಯಕು ಮೂತ್ರ೦ ಸಡಿಲುನು. ೧೫ 
ವೆದುರಾಕು ಕಪಾಯಮುಲೊ ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸುನು ಹಿಂಡಿ ಪೆಟ್ಮುಪ್ಪು ಗ ೧ 

ಎತ್ತು ಸಹ ಕೂರ್ಚಿ ಸೇವಿಂಚಿತೆ ಅ ಕ್ಷಣಮೆ ಮೂತ್ರ೦ ವಿಡುಚುನು. ೧೬ 

ಚೌಡಂಗಿಯ ಬಡಗ ಹರಿದ ಬೇರ೦ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ಮಡುಪಿನ ಕೂಡೆ ಹಾಕಿ 


: ಕೊಂಡು ವೀಳ್ಯವ ಮಾಡಲು ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು ಬಿಡುವುದು. ೧೭ 


ಎರ್ರಪುಲ್ಲಿಗಡ್ಡ ರಸ೦ ೧ ಪಾಲು, ಶುದ್ಧಿ ಜೇಸಿನ ವೆಲಿಗಾರಂ ಗ ಅರ್ಥ 
ಯೆತ್ತು, ದೋಸವಿತ್ತಲು ಗ ೨ ಎತ್ತು, ಚಕ್ಕೆರ ಗ ೩ ಎತ್ತು, ಇಂತ ಒಟ್ಟುಗೂರ್ಚಿ 
ಸೇವಿ೦ಚಿತೆ ಜಲಂ ವಿಡುಚುನು. ೧೮ 
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,. , ಹಿಪ್ಪಲಿಯನು ಜಿಲ್ಲವನು ಕೂಡಿಮೆಲ್ಲಲು ಮೂತಃ ಕಟ್ಟು ಪರಿಹಾರ. ೧೯ 
ಒಂದ, ಬೆಲ್ಲವನು, ಅಳಿಲೆಕಾಯ ಯಾರಿ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಮೂತ್ರ 
ಕಟ್ಟು ಬಿಡ:ವುದು, ೩ ೨೦ 
ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, ಶುಂಠಿ ಕೂಡ ಮೆಲ್ಲಲು ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು ಗುಣಮಕ್ಕು, ೨೧ 
ಎಲಚಿಯಾಕು ರಸಂ ೧ ಸೇರುಲೊ ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪು ಗ ೨ ಎತ್ತು, ಚಕ್ಕೆರೆ ಗ' 
೩ ಎತ್ತು, ಸಹ' ಚೂರ್ಣ೦ಜೀಸಿ ಕಲಪಿ ಸೇವಿಂಚಿತೆ ೪ ಗಡಿಯಕು ಮೂತ್ರಂ 
'ವಿಡುಚುನು, ೨೨ 
ದೋಡತರವಾಕು ೬೬1 ಅವು ಪಾಲುತೊ ಗೂರ್ಚಿ ಜಿಲಕರ ಗ 
೨ ಬತ್ತು » ಶರ್ಕರ ಗ ೩ ಎತ್ತು, ಸಹ ವೇಪಿಯಾಯುನು ಇರುವಾಯಿ ಕಟ್ಟಿನದಿ 
ವಿಡುಡುನು, , ೨೩ 
ಪೆಟ್ಲುಪ್ಪು ಗ ೧ ಎತ್ತುನು ಪೊಡಿಜೇಸಿ ನಿಮ್ಮ ಪುಲುಸುನ ಕಲಪಿ ಶರ್ಕರ 
ಗ ೩ ಎತ್ತು ವೇಸಿ ಪುಡ್ಬುಕೋಗಾನು ಅ ಕ್ಷಣಮೆ ನೀರುಕಟ್ಟು ವಿಡುಚುನು. ೨೪' 
ಗಣಜಿಲ್ಲ ದೇರಂ ಸುಟ್ಟಬೂದಿಯಂ ಅಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಕುಡಿಯೆ 


ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಕು ಬಿಡುವುದು, ೨% 
“ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣ ನೂ ಹುಣಿಸೆಯ ಹೆಣ್ಣ ನೂ ಕಿವಿಚಿ ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು 
ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. ೨೬ 
ಮರಿದೊಗ್ಗಲು ಜಾರೆಡು, ಬೀಯಂ ರುಬ್ಬಿ ಅಂಬಿಲಮುಗಾ ಗಾಚಿ 
ನೇಯಿ ಬೋಸು ಕ ಕೊನಿ ತ್ರಾಗನು ನೀಳ್ಕು ವಿಡುಚುನು. ೨೭ 
ಕಲ್ಕಗಳು 
ಮಗ್ಗಾರೆಯ ಬೇರಂ ಹಾಲನೊಳರೆದು ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ೮ ದಿನ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಕು ಪರಿಹರ. ಚ ೧ 
ಹಾಜಿಯ ಬೇರಂ 'ಹಸಿ ಹಾಲನೊಳರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಕು 
ಬಿಡುವುದು ೨ 
ತಾವರೆಯ ಗಣಸನು ಎಳ್ಳೆಣ! ಇಯಲ್ಲ ಬೇಯಿಸಿ ಗೋಮೂತ್ರ ದನದ 
ಕೊಡಲು ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು ಬಿಡುವುದು. ಪ 
ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪು ಗ ೧ ತೂಕಮಂ ನರಮೂತ ಶ್ರದೊಳರೆದುಕೊಡಲು ಆ ಕ್ಷಣವೆ - 
ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು, ಲ 


'ಅವರೆಯಷ್ಟು ಶುಂಠಿಯ ನು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ ಶುದಿ ಮಾಡಿದ ಬೆಳುಗಾರ ತ 


ಸಹ ನೀರಿನೊಳರೆದು ಕೊಡಲು ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. ೫ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ' 397 


ನೆಗ್ಗಿ ಲ ಕಾಯಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಬಿಳುಗಾರದ ಅರಳು, ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರಿಂದ 
ರೆದು ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು, ೬ 
ಹಾಳಿ೦ಬದ ಹೀಚು, : ಈ ಚಿಗುರು, ಜೀರಿಗೆ ಇವಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲರೆದು 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ೩ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು ೭ 
ಜೀರಿಗೆ, ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜ, ಕೆಕ್ಕರಿಕೆ ಹೆಣ್ಣಿನ ಬೀಜ, ಇವನರೆದು ಶರ್ಕರೆ 
ವೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರಬಿಡುವುದು, ೮ 
ಕೆಂಪನ ಔಡಲದ ಹೊವು, ಆದರ ಮೊಗ್ಗು » ಅಚಿಗುರು, ಇವ೦ ಅಕ್ಕಿ 
ಗಚ್ಚಿನಲ್ಲರೆದು ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು [ಮೂತ್ರ 
ಬಿಡುವುದು]. ಆದರ ಕಾಯನ್ನು ಸಹೆ ಕೆಂಪಿನ ಔಡಲದೆಣಿ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 


ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದು. '. ತ ೯ 
ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪು, ಗ ೧ ಎತ್ತುನು ನೂರಿ ಈಯುನು ಆ ಕ್ಷಣವೆ ನೀರುಕಟ್ಟು 

ವಾಂಟ ಮಾನುನು. ೧೦ 
ಕನ್ನೆಕುಮಾರಿ, ಶಿರುಕುಸಾಲೆ, ಸಹ ಹಾಲೊಳರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಜಲಬಿಡು 

ವುದು. ೧೧ 

| ಕಪಾಯಿಗಳು 
ವೆದುರಾಕುಲೊ ಕಪಾಯಂ: ಬೆಟ್ಟಿ ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪು ಗ ೧ ಎತ್ತುನು ಕಲಪಿ 
, ಈಯುನು ಮೂತ್ರ೦ ಸಡುಲುನು. ೧ 


ವೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಹಿ೦ಡಿಸೊಪ್ಪಿನ ಬೇರು, ಸಹ ೧ ಪಡಿ ನೀರಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಅಪ್ಪಾವ 
ಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜಿಳುಗಾರ, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ಸಹೆ 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಶರ್ಕರೆ ವೆರಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು ಬಿಡುವುದು. 
ಪಥ್ಯ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಕಟ್ಟು. ೨ 
ಹೊನ್ನಗನ್ನೆ ಬೇರು, ಕಿರಕುಸಾಲೆಯ ಬೇರು, ಸುಪ್ಪತ್ತಿಗೆ ಹಿಂಡಿ ಬೇರು, 

ವೆಗ್ಗಿ ಲ ಜೀರು, ಹಣ್ಣಿ ದೇರು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಚಿಟ್ಸಿಡಲದೆ ಬೇರು, ಇವಂ 
ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಶೋಧಿಸಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೊನೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಡ್ಡುಪ್ಪು, ಜೀರಿಗೆ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ಸೌತೆಯ ಬೀಜ, ಇಪ್ಪ ನು ಅರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿ 
ಯಲಾಕ್ಷಣವೆ ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. . 11] 
 ಕರಿಹುರಳಿ ೩ ಸೇರನು ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ಪಾವುನೀರು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬಸಿದು 
ಕೊಂಡು ಕಡ್ಡುಪ್ಪು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ಸೌತೆಬೀಜ, ಶರ್ಕರೆ ಇವಂ 
ಅರೆದು ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. ೪ 
ಪೊನ್ನಗಂಟಿ ವೇರು, ಚಿರಿ ವೇಫ್ಲು, ಕೊ೦ಡಪಂಡಿ ಪೇಳ್ಳು, ಪಲ್ಲೇರು ವೇಫ್ಯು, 

ವೀನಿ ಸಮಕಪಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಹಿಪ್ಸಳ್ಳು ೨, ಕಡ್ಡುಪ್ಪು ಕಡ್ಡು ೪, ಜಿಲಕರ, ಏಲಕ್ಕಲು, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 





ಸಕರಿ ಹೈದ್ಯಸಂಹಿತೌಸಾರಾರ್ಣವ 


. 398 ಸ 
' ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ದೋಸವಿತ್ತಲು ಶರ್ಕರ ಇಂತ ಕಪಾಯೆಮುಲೊ ನೂರಿ 


' ಕಲಪಿ ಈಯುನು ಅಕ್ಷಣಮಂದು ನೀರು ವಿಡುಚುನು. ೫ 
ಕುರಿವೇಲು ಗ ೧ ಎತ್ತು, ಮರಿವೇಳ್ಳು ಗ ೨ ಎತ್ತು, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ ಗ ಎ 

_ ಎತ್ತು, ಪಲ್ಲೆ ರು ವೇಕ್ಯು ಗ ೬ ಎತ್ತು, ಪಿಂಡಿಕೊಂಡ ವೇಶ್ಳು ಗಜ ಎತ್ತು, ಸಂಪಿಗ 
ಮೊಗ್ಗು ಸಹ ಕಪಾಯಂಗಾಚಿ ಶ್ರೀಗಂಧರಿ, ಜಿಲಕರ, -ಸುರಾಕಾರಂ ಇವಿ ವಗಕು 
ಗೆ ೨ ಎತ್ತು, ವೆಲಗಾರಂ ಗೆ ೧ ಎತ್ತು, ಚವ್ಯಂಗ ೫ ಎತ್ತು ಲಕ್ಕಮುನ ವೇಸಿ 
ಈಯುನು ಕಟ್ಟಿನ ಮೂತ್ರ೦ ವಿಡುಚುನು. | ಹ 


ಚೂರ್ಣ-- ಶಾರಢಿ ಚೂರ್ಣ 

ಬಾಳೆಯ ಗೆಜ್ಜೆಯ ಠಸ; ವೆಲಗುಂಬಳದ ಗೆಣಸಿನ ರಸ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ರಸ, 
ಮಲ್ಲಿಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಠಸ, ಹಿಠಿಮದ್ದಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಎಳನೀರು, ಅತ್ತಿಚಕ್ಕೆಯ ರಸ, 
ಕಗ್ಗ ಲಿಚಕ್ಕೆಯ ರಸ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ರಸ, ನೆಗ್ಗಿ ಲ ಮೂಲದ ರಸ, ಆಲದ ಬಿಳಲು, 
ಭಂಗಿ ಸೊಪ್ಪು, ನೆಲದೆಂಗು, ಲೋಳಿಸರದ ಬೇರು, ಸಂಪಿಗೆಯ ಮೊಗ್ಗು, ಮುಡಿ: 
ವಾಳ, ಈ ಬಗೆಯ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಹೊನ್ನಾವರಿಕೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಭಾವನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಂಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ 
೪ ತೂಕವಂ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲ ತಣ್ಣೀರಿಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು ಬಿಡು 
ವುದು. ವಸ್ತಿದಾಹ, ಲಿಂಗದಾಹೆ, ಮೂತ್ರದೋಪ, ಆಶ್ಮರಿರೋಗ, ಮೇಹೆರೋಗ್ಯ 
' ರಕ್ತ ಮೇಹೆ, ನೀರುಕಟ್ಟು, ಮೂತ್ರಫಾತ, ಶುಕ್ಲದೋಪಷ ಮುಂತಾಗಿ ಪರಿಹಾರ 
ವಹುದು, ಇದು ಅಶ್ವಿನೀ ದೇವತೆಗಳಿ೦ ಪೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸಿದ್ಧಯೋಗಂ. 


| ಲೇಪ 
ಇಲ, ಹೆಗ್ಗಣಗಳ ಹಿಕ್ಕೆಯನರೆದು ನಾಭಿಗೆ ಪೂಸಲು ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. ೧ 
ಕಣಜನ ಗೂಡನರೆದು ನಾಭಿಗೆ ಪೂಸಲು ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. ೨ 


ಮಂಡನ ಬೀಜ, ಸಾರಗದ ಕೊಂಬು, ಇಲಿಯ ಹಿಕ್ಕೆ, ಇಲ್ಲಣ ಸಹ ಮಕ್ಕಳ 
ಮೂತ್ರದಿಂದರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಣ್ಣವರ ಮೂತ್ರದಿಂ 
ದರೆದು ದಂಡೆಪರಿಯಂತ ತೊಡೆದು ಕಾಸಲು ಆಕ್ಷಣವೆ ಮೂತ ಬಿಡುವುದು. 


ಪಥ್ಯ, ಹಾಲೋಗರ. | ವ 
ಬತಿ 


 ಪಚ್ಚಿಕರ್ಪುರವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ಮಾಡಿ ಲೊಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪಿನ 

' ಠಸದಿಂ ಕಲಸಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಔಡಲದೆಣ್ಣಿ ವೆರಸಿ ಆ ರಸವಂ ಬತ್ತಿಗೆ ಊಡಿ ಆ. 

ಬತ್ತಿಯನುಪಾಯದಿಂ ಮೂತ್ರನಾಳಕ್ಕೇರಿಸಲು ಅಕ್ಷಣವೇ ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. ೧ 

"ಅಂತು ಸಂಹಿತೆ ೨೭, ಕಲ್ಪ' ೧೧, ಕಷಾಯ ೬, ಚೂರ್ಣ ೧, ಲೇಪ.೩, 
ಬತ್ತಿ ೧, ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೪೯ ಕೃಂ ಸಮಾಪ್ತಂ. ` 
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೬ | ಆತ್ಮರೀ ರೋಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಂಪಿತೆಗಳು 


ಸಂವರ್ಚ್ಜಲವಣಂ ಗ ೨ ಎತ್ತುನು ಚೂರ್ಣಿ೦ಚಿ ಜುಂಟಿ ತೇನೆನು ಸೊಲ್ಲೆಡು 
ಪಾಲುನು ಕೂರ್ಚಿ ಆ ಚೂರ್ಣಂ ವೇಸಿ ನಾಗಇಯ ಕಾಲ್ವಿನ ಕ್ಷಣರಂ ಸಹ ತ್ರಾಗಿತೆ 
ಅತ್ಮರೀರೋಗಮುಲ ರಾಯಿ ಪಡುನು. ೧ 
ಹಿ೦ಡಿಕೊ೦ಡ ವೇಳ್ಳು, ಪಲ್ಲೇರು ವೇಳ್ಳು, ಚಿರಿವೇಳ್ಳು, ನೇಲ ಉಸಿರಿಕ 
ವೇಳ್ಳು, ಹ೦ಸಪಾದಿ ವೇಳ್ಳು, ವೀನಿ ಸಮಮುಗ ಚೂರ್ಣಿ೦ಚಿ ಮೇಕಪಾಲುತೊ 
ತ್ರಾಗಿತೆ ಅತ್ಮರಿ ತಿರುಗುನು, ೨ 
ಪ % ಬ ಸೇ A ಸೇ ಸ ತೇ ಜಯ ಜೇ. ಜೇ ಥಳ 
ಕುಕ್ಕತುಲಸಿಯಾಕು ರಸಮು ಚಾರೆಡು ಲೋನು ಕೊಣ'ದಿಡು ಶರ್ಕರವೇಸಿ 
ಉದಯ ಕಾಲಮಂದು ಮೂಡುನಾಳ್ಯ್ಕು ತೀಸುಕೊಂಟೆ ರಾಯಿ ಪಗಿಲಿ ಪಡುನು. ೫ 
ಎಳನೀರಲ್ಲಿ ಆರ್ಥ ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜವ ಹಾಕಿ ಇಬ್ಬನಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಉದಯಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದು ಅರೆದು ಶರ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ೩ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕಲ್ಲೊಡದು ಬೀಳು 
ವುದೂ. ೬ 
ವೆಗ್ಗಿ ಲ ಜರು, ಅಮರೆದವಳ್ಳಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಫಚಟ್ಟು ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಹಾಲೊಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಕಲ್ಲೊಡೆದು ಬೀಳುವುದು. ೭. 
ಎಥ್ಲಕಸಿಕಿಲ ಕ್ಷಾರ, ಉತ್ತಾರಣ'ಯ ಕ್ಷಾರ, ಬಾಳೆಯ ತರಗಿನ ಕ್ಷಾರ ಇವ೦ 
ಗೋಮೂತ್ರದಿ೦ ಸೇವಿಸೆ ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು ಪರಿಹಾರ. ೮ 
ಪಾಪಾಣಭೇದಿಯ ಬೀರು, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ ಬೇರು, ಮಾಕಳಿ ದೇರು, ಕರುಕು 
ಸಾಲೆಯ ಜೀರು, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವ೦ ಮಾಡಿ ನಿ೦ಜಿಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲ ಕಲಸಿ . 
ಕೊಡಲು ಪ್ರಮೇಹೆದ ಕಲ್ಲು ಕರಗುವುದು. ಇದಂ ಪರೀಕ್ಷಿಸದೇಕಾದರೆ ೧ 
ಬೆಣಚಿಗಲ್ಲನು ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾತ್ರೆ ಇರಿಸಿ ನೋಡಲು ಅ ಕಲ್ಲು ಉದಯಕ್ಕೆ 
ಕರಗಿಹುದು. ಅದರಿಂದಿದು ಸಿದ್ಧಪ್ರಯೋಗ ಪೆಂದರಿವುದು. ೯ 
ವೆಗ್ಗಿ ಲು, ಸೂರ್ಯಧಕ್ತ. ಹೊನ್ನಗನ್ನೆ, ಚಿಟ್ಟುಳುಕ, ಇದರ ಸೊಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ 
ರಸವ ತಗೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು, ಶೇಪ್ಮದಿಂದುಂಟಾದ 


ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರರೋಗ ಸಹೆ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ೦. ೧೦ 
ಚಿಲ್ಲಗಿಂಜಲನು ಗಂಧಮೂುಗ ರಾಚಿ ಇಂಚುಕ ಶ್ರೀಗಂಧಮುನು ಪಂಚಧಾ 
ರನು ಪೇಸುಕೊನಿ ತ್ರಾಗನು ಪೃಮೇಹಪುರಾಯಿ ಊಡುನು. ೧೧ 
ಸಂವತ್ಸರ ಲವಣಂ ಗ ೨ ಎತ್ತು ನು ಚೂರ್ಣಿ೦ಚಿ ಸೊಲ್ಲೆಡು ತಾಟಿ ಪಸು 
ರುಲೊ ಜೋಸಿ ತ್ರಾಗಿತೆ ರಾಯಿ ಪಡುನು. . ೧೨ 
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ಅಮಿದಪು ನೂನೆ, ತೇನನು ಸರಿಗೆ ಕಲಪಿ ತ್ರಾಗನು ಆಶ್ಮರಿ ಮಾನುನು. ಎ 
ಗೊರಿಮಿಡುವೇಳ್ಲು, ನೇಲ ತಾಟಿಕಾಯ, ವೀನಿ ಚೂರ್ಣಿಂಟಿ ಮೇಕ 
ಪಾಲುತೊ ತ್ರಾಗನು ಪ್ರಮೇಹೆಪು ರಾಯಿ ಪಡುನು, ೧೪ 
ನಲ್ಲತೀಗ ಮೇಳ್ಕು, ಮದನಗಟ್ಟಿ ವೇಳ್ಯು, ಉಪ್ಪು, ಚಕ್ಕರ, ನೇಯಿ, ವೀನಿ 
ಷಾಲುತೊನೂರಿ ಗುಳಿಗಲು ಜೇಸಿ ಇಚ್ಛಿತೆ ರಾಯಿ ಪಡುನು. ೧೫ 
ಚಟ್ಟುತಟ್ವಾಕು, ಲೊಕ್ಕಿ ರಸಮುಲನು ಪಿಂಡಿಕೊನಿ ಪ೦ಚದಾರವೇಸಿ 
ತ್ರಾಗನು ರಾಯಿ 'ಪಡುನು, ೧೬. 


ಪೆರುಗು ಸೇರುಲು ೫, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಯಾಕು ರಸಂ ೧ ಇತು ಕೂಡ ರುಬ್ಬಿ 
ಜೆಲ್ಲಮು ಸೇರುನ್ನರ ವೇಸಿ ದೀನಿ ಮೂನಾ ಫು ರೆಂಡು ಪೂಟಲು ಇಚ್ಚಿತೆ ಮೇಹ 
ಸಂಬ೦ಧಿರಾಯುಲೂರಿ ಪಡುನು, ೧೭ 
ಪೊನ್ನಗಂಟ್ಯಾಕು ಪ್ರೇಳ್ಳು ಸಹಮೂಲಮುನು ಕೊರಗ೦ಜಿತೊ ನೂರಿ 
ಐಚ್ಚಿತೆ ಮೂಡುದಿನಮುಲತು ರಾಯಲೂರಿ ಪಡುನು. ೧೮ 
ಶುಂಠಿ, ಬೆಳುಗಾರ, ಸಣ್ಣ ಅಡಕೆಯ ಗಾತ್ರ ಪಟಿಕ ಸಹ ಚೂರ್ಣ೦ ಮಾಡಿ 
ಐಳನ್ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಕಲ್ಲು ಕರಗಿ ಬೀಳುವುದು, ೧೯ 
ಜೀವಿನ ಹಳೆಯ ಮರದ ಒಳನಾರನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಎರಡು ದುಡ್ತು 


' ತೂಕ ರಸವಂ ತೆಗೆದು ಶರ್ಕರೆಸುನಾಗಲ ದಾ ಶರ್ಕ ರೆಯ ನಾಗಲಿ ಗ ೨ 


ತೂಕದಷ್ಟು ಅದರೊಳು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸೆ ಆತ್ಮರಿ ನಿವೃತ್ತಿಯಹುದು. Le 
ಹೊಂಗೆಯ ಬೇರಿನ ಪಟ್ಟೆಯಂ ಸಣ್ಣನಾಗರೆದು ರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು 
ಶರ್ಕರೆಯ ಹಾಕಿ ತೆ ತೆಗೆದುಕೊಸ್ಳಲು ಆಶ್ಮರಿ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ, ೨೧ 


ವೆಗ್ಗಿಲ ಸಹಮೂಲ, ಕೊಳ ನಳಿಕೆ ಸೊಪ್ಪು, ಆವರಿಕೆ ಸೊಪ್ಪು, ಈ ಹೂವು 
ಈ ನಾಲ ರಲ್ಲಿಯೂ ೨ ದುಡ್ಡು ತೂಕ ೮ಸವಂ ತೆಗೆದು ಜೀರಿಗೆಯ ಪುಡಿಯ ಹಾಕಿ 


ಸೇವಿಸೆ ಅಶ್ವರಿ ಹರ, ೨೨ 
ಸೌತೆಕಾಯ ರಸ ಪಾವಿನಲ್ಜಿ ಬಿಳುಗಾರದ ಚೂರ್ಣ ಗಇ ತೂಕವಂ ಹಾಕಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು ಅಶ್ವ ರಿ ಪರಿಷರಮಹುದು. ೨೩ 


ಬೆಬ್ಲಿಮುನು ಪಾಕಂ ಜೇಸಿ ಮುಲ್ಲಂಗಿನಿ ಪಚ್ಚೆ ಕಡಿಗ ತರಿಗಿ ದೀನಿ ಪಾಕ 
'ಮುಲೊ ಪೇಸಿ ಒಕರಾತ್ರಿ ಪುಂಚಿ ತೆಲ್ಲವಾರೆಪೊದ್ದು ನಲಅ ಗಡ್ಡಲು ಪಾನಂ 
ತೀಸುಕೊನನು ಪ ಮೇಡಂ. ರಾಯಿ ಕತ್ತರಿಂಚಿ 'ಪಡುನು. ೨೪ 
ಹಿಂಡಿಯ ಬೇರು, ಕಿರುನೆಲ್ಲಯ ಜೇರು, ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ಬೇರು, 
ಮಾಗಳಿಯ ದೇರು ಇವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಶದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸೆ 
ಪ್ರಮೇಹದ ಕಲ್ಬೊಡೆದು ಹಕುವುದು, ಎ೫ 
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ಕಂಬಳದ ಕಾಯೆ ಬೀಜದ ತಿರುಳನು ಹಳೆಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧ ದಿನವಿರಿಸಿ 
ಬೆಲದ ಪುಡಿಯ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕಲ್ಲೊ ಡೆದು ನೀರಾಗಿ ಸುರಿವುದು. ೨೬ 
ಪೊನ್ನಗ೦ಟಿ ಸಮೂಲಮುನು ಕೊರಗಂಜಿತೊ ನೂರಿ ಇಚ್ಛಿ ಆ ಕೊರಗಂಜಿನಿ 


ತ್ರಾಗನಿಚ್ಛೇದಿ ರಾಯಲೂರಿ ಪಡುನು. ತ 

ಪೊಡಪತ್ರರಸಮುನು ಮೇಕಪಾಲುನು ಕೂಡಿ ಸೇರುನರನು ತೀಸುಕೊನನು 

ಅ ಶ್ವ ರೀರಾಯಿಪಡುನು, ೨೮ 
ಕಲ್ಪಗಳು 

ಚಿಲ್ಲಗಿಂಜಲು೧ಯೋಗಂ....... ೧ 


ನೀರು ಪಚ್ಚೂಕುನು ಪಾಲುತೊ ನೂರಿ ತ್ರಾಗನು ರಾಯಿಪಡುನು. ೨ 
ಮದಗಪೇಳ್ಳನು ಮೇಕಪಾಲುತೊ ನೂರಿ ತಾಗನು ರಾಯಿಪಡುನು ೩ 
ಗೊರಿಮಿಡಿವೇಳ್ಳು, ಗೊಂಡವೇಳ್ಕು, ಪಲ್ಲೇರುನೇಳ್ಸು, ಪಿಲ್ಲಖಂಚರ ವೇಕ್ಯು, 
ನೇಲ ತಾಟಿಗಡ್ಡಲು, ವೀನಿ ಸಮಚೂರ್ಣ೦ಜೇಸಿ ಮೇಕಪಾಲುತೊ ನೂರಿ 
ತ್ರಾಗನು ರಾಯ ಲೂರಿ ಪಡುನು. ೪ 
ಅದಿವಾರ ವಡವಾರದ ಜೀರುಗಳೆಂ ತಂದು ಆಡಿನ ಹಾಲೊಳು ಮೂರುದಿನ 

ಕೊಡೆ ಕಲ್ಲುಕರಗಿ ಸಾಮೆ ಸುಕ್ಕಿಯ ನುಚ್ಚಿನ ಹಾಗೆ ಜಲದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದು, ೫ 
ಕೊಂಬೇರಿ ಕೂಗುವನ ಗೆಡ್ಡೆಯನಾದಿವಾರ ತಂದು ಹಸುವಿನ ಹಾಲೊಳ 

ರೆದು ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ೩ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಮೇಹದ ಕಲ್ಲೊಡೆದು ಬೀಳುವುದು. ೬ 
ಸೌತೆಯ ಬೀಜ ೪ ತೂಕವ೦ ಕಲ್ಕವಮಾಡಿ ಸೈಂಧವದ ಚೂರ್ಣವೆರಸಿ 


ಕುಡಿಯೆ ಕಲ್ಲು ಬೀಳ್ಗು೦. 2 
ಕರಿಬೇವಿನೆರೆ ಗ ೪ ತೂಕಮಂ ಬಿಸಿನೀರಿಂದರೆದು ಕೊಡಲು ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು 
ಪರಿಹೆರಮಹುದು. ೮ 


ಲೊಕ್ಕಿಜೀರನು ಎಳನೀರಿ೦ದರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು ಪರಿಹರವಹುದು ೯ 
ಪಿಲ್ಲಪೀಚರ, ಗಲಜರ, ಪಲ್ಲೇರು, ಗುರುಗಂಜಿ, ಜಿಲ್ಲಗಿಂಜಲು, ರಾತಿ 
ಪೂವು, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ತಂಗೇಡು ಬಂಕ, ವೀನಿ ಸಮಂ ಕೂರ್ಚಿ 
ಉಲುವಕಟ್ಟುನ ನೂರಿ ಇಚ್ಛಿತೆ ಅಶ್ಮರೀ ರೋಗಂ, ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರಲು, ಬಹು 


ಮೂತ್ರರೋಗಮುಲು ಸಹ ಮಾನುನು, ೧೦ 
ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿ ಬೇರಂ ಹಾಲುದರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಪ್ರಮೇಹದ ಕಲ್ಲು ಕರಗಿ 
ಬೀಳುವುದು. ೧೧ 


ಕಡವದ ಬೇರು, ಚನ್ನೆಗ್ಗಿಲು, ಹಿಟ್ಟುಳುಕನ ಬೇರು, ಇವ೦ ಹೆಸುವಿನ 
ಹಾರೊಳರೆದು ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ಮೂರುದಿನಂ ಕೊಳ್ಳಲು ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು, ಮೂತ್ರಕೃಛ್ಛ್ರ 
ಸಹ ಮಾಣ್ಗು೦, ೧೨ 
y 26 
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402 . ಸಕಲ ಮೈ ದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


ಕಾಚರಿಕೆ ಬೀಜ ನಾಲ್ಕೆರಳಪ್ಟನು ಮೊಸರಿ೦ದರೆದು ಕೊಡಲು ಕಲ್ಲೊಡೆದು 


ಬೀಳುವುದು. ೧೩ 
ಹುಣಿಸೆ ಸೊಪ್ಪು ೧ ಹಿಡಿಯ ತುಳಿದು ರಸವ ಹಿಂಡಿ ಮೊಸರನು ಕೂಡಿ 


ಕಾಚರಿಕೆ ಬೀಜವಂ ಮೊಸರಿಂದರೆದು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಹೋಳು ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ಮೂರು 


ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಮೇಹದ ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು ಬೀಳುವುದು. ` ೧೪ 
ಕಪಾಯ 

ವೆದುರುಪಿಂಚ ಗ ೧೨ ಎತ್ತುನು ಅಪ್ಟಾವಶೇಷಮುಗ ಕಾಚಿ ಗ ೨ ಎತ್ತು 

ಶರ್ಕರವೇಸಿ ಇಚ್ಛಿತೆ ಅತ್ಮರಿ ಮಾನುನು, ೧ 


ಕಿಲಕೀರೆ ಸಮೂಲದ ಕಷಪಾಯದೆಲ್ಲ ಇಂಗುವೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು 
ಪರಿಹಾರ. ವಿ 

ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಗಿಬೇರು, ಕಕ್ಕೆಚಕ್ಕೆ, ಪಿಟ್ಟುಳುಕನ ಜೇರು, ತುರುಚನ 
ಬೇರು ಸಹ ಕಪಾಯಂ ಕಾಚಿ ಕಲ್ಲುನಾರಿನ ಚೊರ್ಣವಂ ಕೂಡಿ ಕೊಡಲು ಕಲ್ಲು 
ಕಟ್ಟು, ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ, ಶರ್ಕರಾಮೇಹ ಸಹ ಮಾಣ್ಲುಂ. ೩ 

ಲೊಕ್ಕಿದೇರು, ಔಡಲದ ಬೇರು, ಗೊರಟೆದೇರು, ಮಟಮೂಲಂಗೀ ಬೇರು, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕೌಶಿಕದರ್ಭೆಯ ಬೇರು, ಅದಿತ್ಯಭಕ್ತ ನ ಬೇರು, ಬಾಳೆಯ ಗೆಜ್ಜೆ, 
ಕರಿಹುರುಳಿ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಹಲವಂ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಪರಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡದರಲ್ಲಿ ೧ ಹೊಲಿಗೆ ಎಳನೀರ೦ ಹನಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗ೧ ತೂಕ, 
ಕರ್ಪೂರಶಿಲಾಧಾತು ಗ ೧ ತೂಕ ಸಹ ಚೂರ್ಣಿಖಿ' ಉದಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆ ಕಲ್ಲು 


ಕಟ್ಟು ಪರಿಹಾರ. 
ಷೆ ಜೇ ಜ್‌ ಷ್ಗೇ ೫ ಜೇ ಜಾ ಲೂ 


ಗ್ರೀಷ್ಮ ಸಮುದ್ರ ಕಮೂಲ೦, ಜಾಜಿವೇರು, ಗ೧೨ ಉತ್ತು, ಮೀನಿ ಕಪಾಯಂ 
ಜೇಸಿ ಅವುಪಾಲು ಜೋಷಿ ಗೆ ೨ ಎತ್ತು ಪಂಚದಾರ ಜೋಸಿ ತೀಸುಕೊಂಟೆ ಆಶ್ಮರಿ 
ರಾಯಲೂರಿ ಪಡುನು. 
ಅಡವಿಮೊಲ್ಲೆ ವರು, ಈಶ್ಚರೀವೇರು, ಹಿಲ್ಲಪೀಚರವೇಳ್ಕು, ತೀಟಕಸಿಂದ 
ವೇರು, ವೀನಿ ಕಷಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಈಯುನು ಅಶ್ಚರೀರೋಗಂ ಮಾನುನು, ೭ 
ಏಲಕ್ಕುಲು, ಪಿಪ್ಪಳ್ಯು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ೦ ಪಿಂಡಿಕೊಂಡವೇರು, ರೇಣುಕಲು, 
ಪಲ್ಲೇರುವೇರು, ಅಡ್ಡಸರಂ, ಈನೆಲು, ಅಮಿದಪುವೇರ' ನಾರು, ವೀನಿ ಕಷಾಯಂ 
ಬೆಟ್ಟಿ ಈಯುನು ಅತ್ಮರಿ, ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರಲು ಸಹೆ ಮಾನುನು. ೮ 
ಕರಕ್ಕಾಯಲು, ಪಲ್ಲೇರುವೇರು, ತಿಲಪಂಡು, ಮಿಂಡಿಕೊ೦ಡೆವೇರು, ತೀಟಕ 
ಸಿಂಧ, ಅಡ್ಡಸರಂ ವೀನಿ ಕಷಾಯಂಬೆಟ್ಟಿ ಚಾಣಿದಿಡು ಚಕ್ಕೆರ ತೇನೆ ಪ್ರತಿಪಾಕ 
ಮುಕ್ಕಿ ತೀಸುಕೊನನು ನಾಳಮಂದು ಚಿಕ್ಕಿನ ರಾಯಲೂರಿಪಡುನು. IE 


(” 
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ಆಶ್ಮರ್ಲೀರೋಗ 403 


ಶುಂಠಿ, ಕೊರಡಪಂಡಿ ವೇಕ್ಳು, ಮುನುಗುಚಕ್ಕ, ಗಲಜರವೇಳ್ಗು, : ಕರಕ್ಕಾ 
ಯಲು ವೀನಿ ಕಪಾಯೆಂಗಾಚಿ ಇಂದುಲೊ ವೆಲಗಾರಂ, ಸೈಂಧವಲವಣಂ ವೇಸಿ 
ಇಚ್ಚಿತೆ ಅತ್ಮರಿ, ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರಲು ಸಹ ಮಾನುನು, ೧೦ 
ಕೊತ್ತು ಮ್ಮ ರಿವಿತ್ತು ಲು ತು೦ಗಗಡ್ಡ ಲ ಚೇತಿಪೊಳ್ಳಾಕು, ಇವಿ ಮೂಡುನು 
ಸಮಮುಗ ಕಪಾಯಂಜೆಟ್ಟಿ ಚಕ್ಕರವೇಸುಕೊನಿ ತೀಸುಕೊನನು ಉಪ್ಕಪುರಾಯಿ 
ಪಡುನು. ೧೧ 


ಚೂರ್ಣಗಳು- ತಿವಾಪಿಪ್ಪ ಲಿ ಚೂರ್ಣಂ 

ಕರಕ್ಕಾಯಲ,, ಪಿಪ್ಪಳ್ಕು, ದ್ರಾಕ್ಷ, ಗೋರಂಟಿವಿತ್ತುಲು, ದೋಸಪಿತ್ತುಲು, 
ಗಜ್ಜಕಾಯಪಪ್ಪು, ಪಾಪಾಣಭೇದಿ ಇಂತ ಸಮಾಂಶಂ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಪಿ ತೇನೆತೊ 
ಸೇವಿಂಚಿತೆ ಆತ್ಮರಿ ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ ಸಹ ಮಾನುನು, ೧ 

ವಟ್ಟಿಪೇಳ್ಳು, ಜಿಲಕರ, ಲವಂಗಂ, ಈಪತ್ರ, ಈಚಕ್ಕ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪಂ, 
ಉಸಿರಿಕವಿತ್ತುಲು, ನೇಲತಾಟಿಗಡ್ಡ ಲು, ಏಲಕ್ಕುಲು, ರೇಣುಕುಲು, ತುಂಗಮು 
ಸ್ತುಲು, ಕುಂಕುಮಪೂವುರು, ತಾಮೆರಗಡ್ಡ ಲು, ಈಕೇಸರಾಲು, ಕರ್ಪೂರಂ, 
ರಕ್ಷಚಂದನಂ, -ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಮಿರಿಯಾಲು, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ವೆರಿಪೆನಲ 
ನಿರು (1), ಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡ, ಪಲ್ಲೇರುವೇಳ್ಸು, ತಕ್ಕೋಲಾಲು, ಕರ್ಕಾಟಕಶೈಂಗಿ, 
ಜಾಜಿಕಾಯಿ ವೀನಿ ಸಮಭಾಗ೦ ಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಶರ್ಕರತೊ ತೀಸುಕೊನನು 
ಅಶ್ಮರೀರೋಗಂ೦ ಚೆಡುನು, ಪ್ರಿ 


ತ್ರಿಷುಗಂಧಾದಿ ಚೂರ್ಣ೦ 


ಲವಂಗಪತ್ರ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಏಲಕ್ಕುಲು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, 
ಸಂವರ್ಜಲವಣಂ, ದ್ರಾಕ್ಷಪಂಡು, ಪಟ್ಟಿ ವೇಳ್ಳು, ಕುರಿವೇಳ್ಳು,' ಕರ್ಪೂರಶಿಲಾ 
ಧಾತು, ಪಿಸಂಡು, ಕೊಂಡವೇರು, ತಕ್ಕೋಲಮುಲು, ನಾಗಕೇಸರಮುಲು, 
ಕು೦ಕುಮಪೂವುಲು, ಜಿಲಕರ, ತು೦ಗಮುಸ್ತಲು, ವೇಲತಾಟಿಗಡ್ಡ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ 
ಪೂವುಲು, ಪನ್ನೇರುಗಡ್ಡ, ಜ೦ಗಲಕ್ಕೋಪ್ಪಂ, ಕಲುವದು೦ಪ, ಜಾಜಿಕಾಯಿ, 
ಪ್ರೇ೦ಖಣಂ, ತಾಳ್ಗೀಸಪತ್ರ, ಗಂದಿಗತಗರಂ, ಲವ೦ಗ೦, ಗೋಕ್ಷೀರಂ, ಪಲ್ಲೇರು, 
ಪಾಲುಗುಮ್ಮುಡು ಗಡ್ಡ, ದಾಡಿಂಬಚಿಪ್ಪುಲು, ರಾವಿಕಾಯಲು, ಮಯೂರಶಿಖಿ, 
ಗರಿಕವೇಳ್ಳು, ನೇಲವೇಮಃ, ವೇಪಚಕ್ಕ, ಧೂಚಕ್ಕೆರಗಡ್ಡಲು, ತಿಪ್ಪಸತ್ತು ಇನ್ನಿ 
ಸಮಭಾಗಂ ಚೂರ್ಣಿ೦ಚಿ ಪಲ್ಲೇರುರಸಂ, ಚಲ್ಲಗಡ್ಡಲ ರಸಂ, ಮೊಗವಿಚನ್ನುಲ 
ರಸಂ, ಈ ರಸಮುಲತೊ ಭಾವನಂ ಹೇಸಿ ಶರ್ಕರೆ ಕೂರ್ಚುಕೊನಿ ತೇನೆತೊ 
ಸೇವಿಂಪಗಾನು ಅಶ್ಮರಿ, ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ೦, ಗರ್ಭವಾತಮುಲು ಸಹ ಮಾನುನು. ೩ 


Vv 20% 
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404 ಸಕಲ ವೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವೆ 


ಘೃತ ಗಳು 


ಗುಗ್ಗುಳದ ಜರು, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಸೊಗದೆಬೇರು, 
ನಾಗಕೇಸರ, ಅದಿತ್ಯಭಕ್ತನ ಬೇರು, ಕೊಳವಳಿಕೆದೇರು ಆಶ್ವಲಾಯನ ದರ್ಭೆಯ 
ಬೇರು, ನೆಲದೆಂಗಿನ ಗೆಣಸು, ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ಹೆಣ್ನು, ಧದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, 
ವೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಚೆಟ್ಟು, ಚಿಲ್ಲದ ಬೇರು ಇವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಹೆಲವಂ ನಾಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಚತುರ್ಭ್ಧಾಗಾವಶೇಪವಾಗಿ 
ಕಾಸಿ ಅದರಲ್ಲ ೧ ಬಳ್ಳ ತುಪ್ಪೆ, ೧ ಬಳ್ಳ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ೧ ಬಳ್ಳ ಅಪಾಡಿ 
ಗೆಣಸಿನ ರಸ, ಕಿರು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ಈಸ ದ ವೆಲ್ಲಕಾಯರಸ, ತೊ೦ಡೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ, 
ಐಳನೀರು, ಬೂದಿಗುಂಬಳಕಾಯ ರಸ, ಸೌತೆಕಾಯಿ ರಸ, ಈ ರಸಗಳು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ 
೨ ಮಾನ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಪಾಕವ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ -ಶಿವನ್ನಿ ಬೇರು, 
ವೆಯ್ದಿಲ ಗೆಡ್ಡೆ, ಯವ್ಪಿಮಧುಕ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ತುಪ್ಪದೇವದಾರು, ಅಳಿಲೆ 
ಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಫಚಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲ, ರೇಣುಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಸ್ಫೈ೦ಥವ, ಗಜ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಉತ್ತರಣಿ ಬೇರು, ಮಂಜಿಪ್ಟೆ, ತಾವರೆಹೂವಿನ ಕುಸುಮ, ಭದ್ರಮುಪ್ತೆ, 
ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಲೋಧ್ರ, ಹಿರಿಮದ್ದು, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಕೊಳವಳಿಕೆ 
ಬೇರು, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಕಲ್ಲನಾರು, ಇವನೆಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೪ ತೂಕವಂ 
ಡೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪ ಉಳಿಯ ಅಟ್ಟು ಪಾಕದಲ್ಗಳುಹಿ ಒಂದು ಪಕ್ಕ ಧಾನ್ಯಪುಟದ 
ಲ್ಲಿರಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗ ೨ ತೂಕಮಂ ಸೇವಿಸಲು ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು 
ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ಲ ಕ ಆಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಕ್ಹಯವ್ಯಾಧಿ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಳು. ೧ 


ನಾರಿಕೇಳಫು ತ 

ಎಳನೀರು, ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ ರಸ್ತ, ಬಾಳಿಗೆಡೆ ರಸ, ವೆಗ್ಗಿಲ ರಸ, 
ತಾವರೆಯೆಲೆ ರಸ, ಇವು ಪ ಸೃತ್ಯೇಕಂ ೧ ಬಳ್ಳವಂ ಕೂಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ಬಳ್ಳ. ತುಪ್ಪ, 
೧ ಬಕ್ಕ ಹಾಲನ್ನ ಹನಿಸಿ ಕಾಸುವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ ವ್ಯ ;__ಕಲ್ಲನಾರು, 
ಹಿಟ್ಟುಳುಕನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರವ ಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಉತ ಶರಣ ಬೇರು, ತವಕ್ಷೀರ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಗಂದಿಗ ತಗರ, ಹೊನ್ನೆ ಗನ್ನೆ ಬೇರು, ಬಾಳೆಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೇರು, 
ಯಪಿ; ಮಧುಕ, ಸೌತೆಯ ಬೀಜ, ನನುಗುನ್ನಿ ಬೇರು, ಸೊಗದೆ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಬೇರು, ಕಗ್ಗುಂಬಳಕಾಯಿ ಬೀಜ, ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜ, ಡಾಕ್ಷಹಣ್ಣು, ಅಪಾಡಿ 
ಗೆಣಸು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ೧ ತೂಕವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಮೃದಗ್ನಿ ಯಂ 


ಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಹದದಲ್ಲಳುಪಿ ಧಾನ್ಯ ಪುಟವಿಕ್ಕಿ ತೆಗೆದು ದಿನಂ ಪ್ರ ತಿಯೂ ಉದಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗ ೪ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸೆ ಕಲ್ಬುಕಟ್ಟು, ಮೇಹೆ, ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ, ಕ್ಷಯ 
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ಕಪೋತವಂಕಾದಿ ಘೃತ 

ಆದಿತ್ಯದಕ್ತನ ಬೇರು, ತಾರೆಕಾಯಿ, ಅಳಿಲಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಕೊಡನಾ 
ವಿಗೆಡ್ಡೆ, ಮಟಮೂಲಂಗಿ ಬೇರು, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಕಠ್ಳ೦ಗಡಲೆ ಬೇರು, 
ನೆಲದಾಳ ಗೆಣಸು, ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಪಾದರಿ ಬೇರು, ನರುವರಿ ಬೇರು, ಹೆಮ್ಮ 
ರದ ತೊಕ್ಕು, ಒಂದೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ವೆಲಗುಂಬಳದ ಗೆಡ್ಡೆ, ಹಿಟ್ಟುಳುಕನ 
ಬೇರು, ಹಿಪ)ೆಹೊವು, ನೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಸ್ಮೆ೦ಥವ, ಹೊನ್ನಗನ್ನೆ ಬೇರು, ತವಕ್ಷೀರ, 
ನೈದಿಲೆ ಗೆಡ್ಡೆ, ಸೊಗದೆ ಬೇರು, ಅಗುಳು ಶುಂಠಿ, ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜ, ಇವು ಬಗೆ 
೧ಕ್ಕೆ ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ ಗ ೧೦ ತೂಕವಂ ಚೂರ್ಣಿಪಿ ಹಾಕಿ ಪಾಕದಲ್ಬಳುಹಿ ದಿನಂ 
ಪ್ರತಿಯೂ ಗ ೪ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಕಲು ಸಮಸ್ತ ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು, ಸಿಕ್ಕುಮೂತ್ರ, 
ಮೂತ್ರ ಕೃಛ್ರ ಸಹೆ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ. ತ್ಕ 


ವ[ಸ್ತಾ ತೆ” ]ಮಯಾಂತಕ ಫೈತ 

ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಒಂದೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಮಾಗುಳಿ, ನೆಲ 
ಮಾಗುಳಿ, ಕಬ್ಬು, ಕೊತಿ ಗೆಂಡೆ, ಅವಿಕ್ಯ ಭಕ್ತ, ಕೊಳವಳಿಕೆ, ಲಾಮಂಚ, ಗ್ಗೆ 
. ಸೊಪ್ಪೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ನೆತೆಂಗು, ಮಟಮನಲಂಗಿ ಸೊಪ್ಪು, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹೆಣ್ಣು, 
ಕೊಡನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಶ, ಕೆಂಪಿನ ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೩ ಹಲವಂ 
ತುಳಿದು ಇಷ್ಟರ ಸಮಾಂಶ ವೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು ತುಳಿದು ನಾಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾ 
ಯವಿಕ್ಕಿ ಚಾತುರ್ಭಾಗವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ೧ ಬಳ್ಳ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು 
೧ ಬಳ್ಳ, ಅಪಾಡಿ ರಸ, ವೆಲ್ಫಿಕಾಯ ರಸ, ತೊಂಡೆಸೊಪ್ಲಿನ ರಸ, ಎಳನೀರು, 
ಕುಂಬಳಕಾಸು ರಸ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ಬಳ್ಳವ ಹೊಯ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕ 
ದ್ರವ್ಯ ;--ಖರ್ಜೂರದ ಹೆಣ್ಣು, ನೈದಿಲೆ ಗೆಡ್ಡೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಯಪ್ಲಿಮಧುಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಸರಳ ದೇವದಾರು, ತಾರೆಕಾಯಿ, ಅಳಿಲೆ ಕಾಯಿ, ವೆಬ್ಸಿಚಟ್ಟು, ರೇಣುಕೆ, ಸು೦ಠಿ, 
ಸೈಂಧವ, ಗಜ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಉತ್ತರಣಿ ಬೇರು, ಮಂಜಿಷ್ಟೆ, ತಾವರೆ ಕೇಸರ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಲೋಧ್ರ, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಕೊಮ್ಮೆ ಜೀರು, ನಸು 
ಗುನ್ನಿ ಬೇರು, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ, ಬಾಳೆಗೆಡ್ಡೆ, ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃಂಗಿ, ಕಲ್ಲನಾರು, 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೨ ತೂಕವ೦, ಕಲ್ಕವಮಾಡಿ ಕಾಸಿ ಹದದಲ್ಲಿಳುಹಿ ಪ್ರತಿದಿನ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆ ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು, ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ ; ಅಸ್ತಿಗತವಾದ ರೋಗಗಳು, 
ಗುಲ್ಮ. ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ, ಗ ಹಣಿ, ಐದೆನೋವು, ಪಾಶ್ಚನಶೂಲೆ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ 
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ಅದಿತ್ಯಭಕ್ತನ ಬೇರು, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಕಠ್ಳ೦ಗಡಲೆ ಬೇರು, ನೆಲ್ಪ 
ಹಾಳು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ನರುವಲದ ಜೇರು, ಶಿವನ್ನಿ ಬೇರು, ಪಾದರಿ ಬೇರು, 
ದುಂದುರುಪೆ ಬೇರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಒಂದೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಚಿನ್ನೆ 
ಗ್ಲಿಲ ಬೇರು, ನೆಲಗುಂಬಳದ ಗೆಣಸು, ಹಿಟ್ಟುಳುಕನ ಬೇರು, ಕುರುಟಿಗೆ ಬೇರು - 
: ಹೊನ್ನಗನ್ನೆ, ಕಾಶದ್ದರ್ಭೆ, ಔಡಲದ ಬೇರು, ನುಗ್ಗೆ ಬೇರು, ತಪಸಿ ತೊಕ್ಕು, ಕರಿ 
ಗೊರಟೆ, ಸಿಪಿಗೊಂಡೆ, ಕರಿಲೊಕ್ಕಿ ಜೇರು, ಅಮಟೆ ಚಕ್ಕೆ, ಅಡಕೆ ಪುಟ್ಟನ ಬೇರು, 
ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೩ ಹಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತುಳಿದು ಒರಳಲ್ಲ ಇಡಿದು 
೧೬ ಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಪಾಯವಿಕ್ಕಿ ಚಾತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಪವಾಗಿ 
ಶೋಧಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ೨ ಕೊಳಗ, ಹಸುವಿನ ತುಪ ೧. 
ಬಳ್ಳ, ಅಪಾಡಿ ಗೆಣಸಿನ ರಸ ೧ ಕೊಳಗ ಸಹ ಹನಿಸಿ ಕಾಸುವಾಗ ಹಾಕುವ 
ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ ;--ಯಪ್ಪಿ ಮಧುಕ, ಏಲಕ್ಕಿ, ತುಂಠಿ, ತಾವರೆ ಗೆಣಸು, ನಸುಗುನ್ನಿ 
ದೇರು, ರೇಣುಕೆ, ಹಿಟ್ಟುಳುಕನ ಜೇರು, ಇಪ್ಪೆ ಹೂಪು, ಹೊನ್ನಗನೆ, ತಾವರೆ 
ಗೆಣಸು, ನೈದಿಲೆ ಗೆಡ್ಡೆ, ತವಕ್ಷೀರ, ಸೊಗದೆ ಬೇರು, ಎ್ಫು, ವಾದಕ್ಕಿ, ಮುಟ್ಟಿದರೆ. 
ಮುನಿವ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ, ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜ, ಸೌತೆ ಬೀಜ, ಕಲ್ಲ 
ನಾರು, ಈ ಮೂಲ್ಯ ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ;--_ ಇವು ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ ಗ ೧೦ ತೂಕವಂ. 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಉತ್ತರಣಿ ಬೇರು, ಪಿಪ್ಪಲಹಾಕಿ ಹದದಲ್ಲಳುಪಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಲು 
ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು, ಮೂತ್ರಕೃಛ್ಛ, ಸೋಮರೋಗ ಸಹ ಪರಿಹಾರ. ೫ 


ತೈಲ 
ಅತ್ತಿಗಡ್ಡಲ ನೀಳ್ಕು ೭2 ಸೇರುಲೊ ನೀಳ್ಕು ೪ ಪಳ್ಳು ಜೋಸಿ ಆ ನೀಳ್ಕು 
ಇಮಿರೆದನಕ ವಂಡಿ ಅ ಪೆನಕ ನೂನೆ ಸೇರು ಮುಕ್ಕಾಲು ಬೋಪಿ ಇಂತ 


ಇಮಿರೆದನಕ ವಂಡಿ ದಿಂಚಿ ದೀನಿ ಪುಚ್ಚುಕೊನನು ಅಶ್ಮರಿ ರಾಯಿ ಪಗಿಲೂರಿ 
ಪಡುನು, ೧ 


ಗುಳಿಗೆ 


ಸ ಅವರಿಕ ಬೇರಿನ ತೊಪ್ಪಟೆಯನು ೧ ಮೊರದಷ್ಟು ಹರವಿಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ನೀರ 
ಹೊಯ್ದು ಉದಯದಿ೦ದ ಸಾಯಂಕಾಲದ ಪರ್ಯೆಂತರವೂ ಇರಿಖಿ ಕೊ೦ಂಡಿರಲು 
ಆ ನೀರು ಮಂದಗಾಗುವುದು. ಆ ತಿಗುಡನು ಬಿಸುಟು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇವಿನ 
ಹಗಿನು, ಆವರಿಕೆ ಹೆಗಿನು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಶರ್ಕರೆ, ಜೀನುತುಪ್ಪ ಇವಂ ಕೂಡಿಸಿ ಗುಳಿ 
ಗೆಯೆಂ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮಡಗಿಕೊಂಡು ೧ ಮಂಡಲ ಪರ್ಯಂತವೂ ನಿತ್ಸವೂ 
೧ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿ ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು, ಬಹುಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಗು ೦. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


pT a p ಹ 3K 
ಜು ೫ 


ಡಿ 
ps 





ಬಹುಮೂತ್ರ ರೋಗ ಸ 407 


ಪಥ್ಯ ;ಹಳೆ ಅಕ್ಕಿ ಅನ್ನ, ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ತೊಗರಿ ಬೇಳೆ, ನೆಲ್ಲಕಾಯಿ, ಬಾಳೆ 


ಕಾಯಿ, ಘಾ ದಂಡು, ರರು ಸಾಲೆ, ಜಿಸರ ಕೆಟ್ಟು. ೧ 


ಅಂತು ಸಂಹಿತೆ ೨೮, ಕಲ್ಪ ೧೩, ಕಪಾಯ ೧೧, ಚೂರ್ಣ ೩, ಪುತ ೫, 
ತೈಲ ೧, ಗುಳಿಗೆ ೧ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೬೨ ಕ್ಕಂ ಶ್ರೀ. 


ಬಹುಮೂತ್ರ ರೋಗ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ —ಸಂಪಿತೆಗಳು 

" ಅರಿಸಿನದ ಪುಡಿಯನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದಡಿಕೊಡಲು ಸಕಲ ಮೂತ್ರ : 
ರೋಗವು ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ೧ 
ಮರಹತ್ತಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಬಹುಮೂತ್ರಹರ. ೨ 
ತಂಗೇಡು ಕೊನಲುನು, ಎನುಮು ಪೆರುಗುನು, ಮಂಚಿನೂನೆನು ಕಲಪಿ 

ಈ ಸನನು'ಬಹುಮೂತ್ರ೦ ನಿಲುಚುನು. ೩ 
ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಧಾತು, ಯ:ಪ್ವಿಮಧುಕ೦, ಪಪ್ಪಳ್ಳು, ಪಾಪಾಣ ಭೇದಿ, 
ಮಲ್ಲಖಂ೦ಡಂ, ವೀನಿ ಸಮಂಗ ಮರ್ದಿ೦ಚಿ ತೇನೆತೊ ಈಯುನು ಬಹುಮೂತ್ರ೦ 
ಮಾನುನು. ೪ 
ಎಲಚಟ್ಟು ಕೂರ, ಗಾನಿಗ ಪಿಂಡಿ, ಸಹ ವೇಸಿ ವೆಲ್ಲುಲ್ಲಿ ವೇಸಿ ಪಿಂಡಿ ಆಕರ 
ಬೀಯಂ ವ೦ಟಕಂ, ಪೆಸಲಕಟ್ಟು, ಆಪಿಡಿಕೂರ ಕೂಡ ನಚ್ಚಮ್ಮುತೊ ಮೂಡುದಿನ 
ಮುಲು ಭೋಜನಂ ಜೇಸೇದಿ. ೫ 
ಎನುಮು ಪೇಡರಸ೦ ಶೋಧಿಂಚಿನದಿ ಅರಹೇರುಲೊ ಗ ಎತ್ತು ಏಲ 
ಕೃಲುನು ಸನ್ನ ಗ ನೂರಿ ಕಲಪಿ ನಿಮ್ಮ ಕಾಯ ಪಿಂಡಿ ಸಮ್ಮಿ ಳಚಂಗ ಕಲಪಿ ರೇಪಡಿ 
ವಣ ೮ ದಿನಮುಲು ತೀಸುಕೊನನು ಬಹುಮೂತ್ರ೦ ನಿಲುಚುನು. ಪಥ್ಯಂ 
ಉಪ್ಪು. ಪುಲುಸು ವರ್ಜ್ಯಂ ೬ 
"`` ಜವಪಿತ್ತುಲು, ಎಲಮಂದು, ಶನಿಗ ಪಪ್ಪು, ಚಿಲ್ಲಗಿಂಜಲು, ಜನುಪ ವಿತ್ತಲು, 
ರಾವಿಚಟ್ಟು ವಿತ್ತಲು, ವೆಲಗಾರಂ, ಕಾಂತಭಸ್ಮ೦, ಪಲ್ಲೇರು ಕಾಯಲು ವೀನಿ 
ಸಮಭಾಗ೦ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ: ನಿತ್ಯಮು ತನಕ ತೀಪುಕೊನನು ಬಹುಮೂತ್ರ ೦ 
ನಿಲುಚುನು. ೭ 
ಕಪ್ಪ ಚಿಪ್ಪುಲನು ಜುಟ್ಟುವಪಾಕು ರಸಮೂನ ತಡಿಪಿ ಮೂಕುಡ ಲೊ ಪೆಟ್ಟಿ 
ಚೀಲಮನ್ನಿಚ್ಚಿ ಪುಟಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಸಾಂಗೆ ಶ್ಲೀತಲಮ್ಯತೆ ತೀಸಿ ಚಕ್ಕೆರ ಪೇಸಿ ಡಯುನು 
ಬಹುಮೂತ್ರಮುಲು, ವಿ೦ಶತಿ ಮೇಹೆಮುಲು ಸಹ ಮಾಡರು. ೮ 
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ತಂಗೇಡು ವೇರು ಚಕ ಚಕ್ಕ, ಪಾವು ಚಕ್ಕೆರ, ತಂಗೇಡು ಪೂವುಲು, ರೇಷುಲು 
ಪಾವು, ಅರಪೇವು, ಬಯ್ಯಂ ಪಾವು, ನೀನ ಚೊರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಪಾಲುತೊ 
ಗಂಚಿವ ಮೆಚ್ಚಿ ಗತೊ ಗಣನಿ ನೂನೆತೊ ಗವಿ ಇಚ್ಚಿತೆ ಬಹುಮೂತ್ರಮುಲು ನಿಲು 


ಆ 


ಡುನು. 5 

ಬೂರುಗ ಬಂಕ, ವೆಲಿಗಾರಂ, ಅಗುಲು ಶುಂಠಿ, ಲವ೦ಗಂ, ಜಾಕೌಾಯ, 
ಜಾಪತ್ರ, ಸೈಂಥೆವಂ ವೀನಿ ಚೊರ್ಣ೦ಜೇಸಿ ಜಾಜಿಯಾಕು ರಸಮುನ ಮರ್ದಿ೦ಚಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣಮುತೊ ಕೂರ್ಚಿ ಇಚ್ಛಿತೆ ಬಹುಮೂತ್ರಂ, ಗ್ರಹಣಿ, ಅತಿಸಾರ 


ಮುಲು,-ಮೇಹರೋಗ೦ ಸಹ ಮಾನುನು. ೧೦ 
ಕುಂಟಗಲಜರಾಕುನು ಬೆಲ್ಲಮು ಸಹೆ ಇಚ್ಛಿತ ಬಹುಮೂತ್ರ ೦ ನಿಲು 
ಚುನು. ೧೧ 


ಹಿ೦ಡಿಸೊಪ್ಪಿನ ಬೇರು ಗ ೨ ತೂಕ, ಕಲ್ಪನಾರ: ಗ ೨ ತೂಕ, ತವಕ್ಷೀರ 
ಗ ೨ ತೂಕ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹೊನ್ನ ಗನ್ನೆ ರಸ, ಕಿರುತುಸಾಲೆ ರಸ, ಇವೆರಡರ . 
ಸಮಾನ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು, ಈ ಹಾಲ. ಸಮಾನ ಎಳನೀರು ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣವಹಾಕಿ ಕಾಸಲು ಗಟ್ಟಿಯಹುದು. ಅದಂ ಜಿಟ ಕ್ವಿವೆಲ್ಲಿಕಾಯ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಊರಲಿಕ್ಕಿ ಒಂದುದಿನದೆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಅನ್ನವಮಾಡಿ ಮೊಸರ ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣಿ, 
ಅ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಹೆಸರ ತೊಪೈಯಲ್ಲಿ ಸಹ ೮ ದನ. ಊಟವಮಾಡಲು ಬಹು ುಮೂತ್ರೇ ೦ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಹೊನ್ನ ಗನ್ನೆ ಸೊಪ್ಪು, ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ಸೊಪ್ಪು ಸ ಸಕಿಹಾಲೆಸೊಪ್ಪು, 


ತೊಂಡೆಯ ಕಾಯಿ, ಪಡವಲದ ಕಾಯಿ, ಸೌತೆಕಾಯಿ ಸಹ ಪಥ್ಯ. ೧೨ 
ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ, ಉದ್ದು ಇಷೆರಡನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಎಮ್ಮೆಯ 
ಮೊಸರಿಂ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಹು ಮೂತ್ರಂ ನಿಲ್ಲುವುದು. ನ 


ಅಲದ ಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜವಂ ಚನ್ನಾ ಗಿ ತೊಳೆದು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
೩ ದುಡ್ಡು ತೂಕವ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಆರಿಸಿ ಸಪ್ಪ ಕೊಟ್ಟು ಆ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅರ್ಥವ ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣಿ ಯ ತೆಗೆದು ಗ ೧ ತೂಕ ಶರ್ಕರೆ, ಧರಣ ತೂಕ 
ಏಲಕ್ಕಿಯನು ಹಾಕಿ ಬೆಣ್ಣಿ ಯಂ ಮೆದ್ದು ಅ ಮೊಸರಿನ ಮಹಜ್ಚಿ ಗಲ: ಬಾಯಾರಿ 
ಸಾ ಕುಡಿದು ಅ ಮೊಸರನು ಊಟಕ್ಕೆ. ಹನಿಸಿಕೊಂಡು ಉಣ್ಣ ಲು ಬಹು ಮೂತ,, 
ಕೃಛ್ರ, ಮೇಹ ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಣ್ಗು೦. ಹ 
ನೇರಿಲ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅತಿಮಧುರವನಾದರೂ ಜಟಾಮಾ೦ಪಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನಾದರೂ ಹಾ ಅರೆಪಾವು ರಸವ೦ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳು ಪುದು, ೧೫ 
ಪಬ್ರಿನೀಲಿಯ ಬೇರಿನ ತಿಗುಡನು, ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜ ೧೦ ನು ಸಹ ಹಾಲು 
ಶರ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲು ೮ ದಿನಕ್ಕೆ ಬಹು ಮೂತ್ರ೦ ಮಾಣುವುದು. ೧೬ 
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ಬಿಳಿ ಹೊಲಿಯ ಕೊನರು, ವಡವಾರದ ಕೊನರು, ಅವರಿಕೆಯ ಕೊನರು, 
ಸೆಣಬಿನ ಕೊನರು, ಈ ೪ ಬಗೆಯನು ಬಾಯಗಲವಾಗಿದ್ದ ಚಿಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ .ಆರೆಪಡಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಹೊಯ್ದು ಬಾಯಿ ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ಆದರ ಮೇಲೆ ಬರಿಸಿ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ 
ಸುತ್ತ ಲಾಸಗಣಿಯ ಮುತ್ತಿ ಅ ಸೊಪ್ಪು ಬೇವ ತನಕ ಈ ಮಡಕೆಯ ಮೇಲೆ ನೀರ | 
ಹದನಕೊಡುತ್ತ ಇದ್ದು ಆ ಸೊಪ್ಪು ಬೆಂದ ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಅಡಕೆ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯ ಹಾಕಿದ್ದು ತೆಗೆದು ಕೋಣನ 
ಘಾಯ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಬಹು ಮೂತ್ರ೦ ನಿಲ್ಲುವುದು. ೧೭ 
ಸೀಸವನ್ನೂ ಅರಳಿ ತೊಕ್ಕನೂ ಕೂಡಿ ಕಬ್ಬಿ ಣದ ಬಟ್ಟ ಲೊಳಿಟ್ಟು ಒಲೆಯ 
ಮೇಲೆತ್ತಿ ೩ ಜಾವ ಹುರಿಯಲು ಆ ಸೀಸ ESRD, ; ಆ ಸಿಂಧೂರ 
೧ ಹಣ ತೂಕ, ಅವರಿಕೆಯ ಮೊಗರು ಅವರೆಯಷ್ಟು ಅಳಿಲೆಕಾಯ ಕರುಕು ಸಹ 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆಮಂಡಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಹು ಮೂತ್ರ೦ ನಿಲ್ಲುವುದು. ೧೮ 
ಅನೆ ನೆಗ್ಗಿಲ ಗಂಟುಗಳ೦ ನೀರ ಬಿಟ್ಟು ತಿರುಹೆ ಮಂದಗಾಗುವದದರಲ್ಲಿ 


ಶರ್ಕರೆ ಪೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ೧೫ ದಿನದಲ್ಲಿ ಬಹು ಮೂತ್ರ ಮಾಣುವೆದು. ೧೯ 
ಪಾತಾಳ ಗರುಡ ಸಮೂಲಮಂ೦ ಚೊರ್ಣಂ೦ ಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಪಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಬಹು ಮೂತ್ರ೦ ನಿಲ್ಲುವುದು. 5೦. 


ದಾಳಿಂಬದ ಬಂಕಮಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವ೦ ಮಾಡಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ 
ಕೊಬ್ಬರಿಯಿ೦ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಹೊನ್ನು ತೂಕವಂ ಆರೇಳು ದಿನ ತೆ ತೆಗೆದು | 
ಕೊಂಡೆ ಬಳಿಕ ಹೊತ್ತು .೧ ಕ್ಕೆ ಗ ೧ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಮಂಡಲ ಅರೆಮಂಡಲ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಇಂತಪ್ಪ ಬಹು ' ಮೂತ್ರೆಮುಂ ವಾಣ್ಗು೦. ೨೧ 

ಅಳಿಲೆಕಾಖಯಿ, ತಾರೆಕಂಯಿ, ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು ಇವ೦ ಸಮನಾಗಿ ಚೊರ್ಣಿಸಿ 
ಜೇನುತ:ಪ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನಿತ್ಯವೂ ದೇಹತ್ತಾಣವರಿತು ಸೇವಿಸಲು ಬಹು ಮೂತ್ರ೦ 


ಮಾಣ್ಗು೦. ೨೨ 
ಕಕ್ಕೆಯ ಬೇರಿನ ಗಂಧ ಅರೆಪ:ವು, ಇಂಗು, ಜೋಳದ ಬೀಜದಷ್ಟು ಶರ್ಕರೆ 
ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಹು ಮೂತ ೦ ಮಾಣ್ಗು೦. ೨೩ 
ತ:ಗೇಡು ವಿಶ್ತುಲು ಬಲಿಸಿನದಿ ಪಚ್ಚಿದಿನೆ ಎನುಮು ಪೆರುಗುತೋನೀ 
ಯುನು ಬಹು ಮೂತ್ರ೦ ಮಾನುನು. ೨೪ 


ಪನ್ಮೇರು ಗಡ್ಡನು ಸನ್ನಗಾ ಕತ್ತರಿಂಚಿ ಮೇಕಪಾಲುನು ಮುನುಗುನಟ್ಟು 
ಜೋಪಿ ಇವಿ)ರೆದನಕ "ಮಂಡಿದಿಂಟಿ ಚೂೊರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ಅವು ನೇಯಿತೊ ಈಯುನು 
ಬಹು ಮೂತ್ರಂ ನಿಲುಚುನು. | 5೫ 
ಸ್ಟೆ ೇತಾಧ್ರ ಕಮುನು ನುನ್ನ ಗಾ ಕೊಟ್ಟಿ: ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ಜೇಸಿ ತಂಗೇಡು 
ಪೇಥ್ಯು ಕಪಾಯಮುನ ಮರ್ದಿಂಚಿ ಕಂದಗಡ್ಡ ಲುನೊಲಜ ಇಂದು ಲೋನ ೮ 
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ನೂರಿನವಿ ಬೆಟ್ಟಿ ಚೀಲಮನ್ನಿಚ್ಚಿ ಪುಟ೦ ವೇಸೇದಿ. ತಿರಿಗಿ ಆ ಕಪಾಯಮುನವೆ 
ನೂರಿ ತಿರಿಗಿ ಕ೦ದಗಡ್ಡಲೊ ಬೆಟ್ಟಿ ಪುಟ೦ಪೇಸೇದಿ ; ಈ ಲಾಗುವ ೭ ಪುಟಮುಲು 
ವೇಸಿ ಒಕ ಮಾಡ ಎತ್ತುವೇಸಿ ತಂಗೇಡುಪಂಚಕಮು ಚೂರ್ಣಮುತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ಬಹು 
ಮೂತ್ರ೦ ಗುಣಮಾೌನು. ೨೬ 
ತಂಗೇಡು ಕೊನಲು, ನಲ್ಲಮಾರೆ ಕೊನಲು, ತೆಲ್ಲಪೂರಿ -ಕೊನಲು, ವೀನಿ 
ಅರಟಿಪೂವುಲೊ ಬೆಟ್ಟಿ ಪುಟ೦ವೇಸಿ ತೀಪಿನೂರಿ ಉಂಟ ಆ ಇಚ್ಚಿತೆ ಮೂತ್ತ 
ರೋಗಂ ಮಾನುನು. ೨೭. 
ಮೊಸವಿಪಿಯಂ, ವಜ, ಪಿಪ ಸ್ಪಫು, ಮಿರ್ಯಾಲು ಕೂಡ ನೂರಿ ತಂಗೇಡು 
ವಿಶ್ತುಲ ಚೂರ್ಣಂ ಜೇಸಿ ಚೂರ್ಣಂ ೩ ಪಾಳು, ಬೆಲ್ಲಂ೧ ಪಾಲು ಸಹ ನೂರಿ 
ಅಮಿದಪು ಅನುಪಾನಮುತೊ ಇಚ್ಛಿತೆ ಬಹುಮೂತ್ರ೦ ಮಾನುನು. ೨೮. 
ಅವರಿಕ ಬೀಯಮುನು ಪೇಯಿಂಚಿ ವಿಪಿರಿ ವಟ್ಟಿದಿ ಕಡುಪು ಬಟ್ಟಿ ನಂತ ತಿನಿ 
ಹಾಹ೦ ಆಯಿತೆ ಏಮಿ ತ್ರಾಗಕನೆ ದಾಹಂ ಅಣಚಿ ಇಟುವರೆ ಮೂನಾಳ್ಳು ಸೇವಿಂ 
ಚಿತೆ ಮೂತ್ರಮೇಹಂ ಮ ೨೪೯ 


ಕಲ್ಕ ಗಳು 


ೆ ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಟ್ಟುಳುಶನ ಜೀರು, ಕಲ್ಲನಾರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವಂ ಅಕ್ಕಿಯ ಗಚ್ಚಿ 
ನಲ್ಲರೆದು PN ಒಂದ ದೆಲ್ಲವೆರಸಿಯಾದರೂ ಕೊಡಲು ಸ ಮೂತ್ರ 
ಶೋಗೆ ಹೆರಮಕ್ಕು. , x 
ಕಕ್ಕಂಗಡಲೆ ಸಮೂಲವಂ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲರೆದ: ಕುಡಿವುದು.  ' ೨ 
ದೊಟ್ಟಕೂರ ಪೆಟ್ಟಿಡು, ಗಿರಿಕಿರಿಷೇರುನಾರು ಪಟೆ ಡು, ಗೊರಿಮಿಡಿ ವಿತ್ತುಲು 

ಗೆ ೨ ಎತ್ತು ವೀನಿಯುಡಿಕಿಂಚಿ ತೇನೆ ಮಜಿ ಶಿಗತೊ ನೂರಿ ಏಲಕ್ಕಿ ಗ ೧ ಎತ್ತು 
ಪೆಟ್ಟಿ ಬುಚ್ಚುಕೊನನು ಬಹು ಮೂತ್ರ೦ ನಿಲುಡುನು. ಪಸ್ಯೆಂ ನೇಯಿವಂಟಕಂ. ಪಿ 
ದೊಟ್ಟ ಕೂರ, ದುಸ್ಸರಿತೂರ ವೀನಿ ಭೋಜನಂ ಜೀಸೇದಿ. ೪ ಅಡವಿ ಕಂದ 

, ಚಟ್ಟು ಸಮೂಲಮುನು. ರೊಟ್ಟಿ ವಸಿ ದಂಚಿ ಆ ರಸಂ ತೀಸುಕೊನಿ .ಜಿಲಕರ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ರಾತಿನಾರ ವೀನಿ ಆ ರಸಮುನ ನೂರಿ ಲೋಪಲಿಕಿ ೭ 
ನಾಸ್ಯ: ತೀಸುಕೊನನು ಬಹುಮೂತ್ರಂ ನಿಲುಚುನು; ಪುಲುಸು, ಉಪ್ಪು ವಜಣ್ಯಂ. ೪ 
ಕಾಡುಬಸಲೆ ಸಮೂಲವನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲೊಳರೆದು ಶಕ ಓರೆ ಪೆರಸಿ 

* ಕುಡಿಯೆ ಬಹು ಮೂತ್ರ೦ ನಿಲ್ಲುಂ ೫ 
ಆರಳಿಪಟ್ಟೆಯ ಭಸ್ಫ, ಆತಿ ಶ್ರಿಪಟ್ಟೆಯ ಥಸ್ಮ, ಅಲದ ಪಟ್ಟೆಯ ಭಸ್ಮ, ವೇರಿಲ 
ಪಟ್ಟೆಯ ಭಸ್ಮ, "ಅಳಲೆ ಬೀಜದ ಧಸ್ಮ ಇವಂ ಹಸುವಿನ ಮಜಿ ಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಏಲಕ್ಕಿ 
ಗೂಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಹು ಮೂತ್ರಂ ಗುಣಮಕ್ಕು ೦. ೬ 
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ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರಂ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಂದರೆದು ಕಾಲುಮಂಡಲ ತೆಗೆಥು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಬಹುಮೂತ್ರ ಪರಿಹಾರ. | 
ಮಾದಿಗಾವರಿಕೆ ಚಿಗುರು, ವಡವಾರದ ಸೊಪ್ಪು, ಬಿಳಿಯ ಹಾಲೆಸೊಪ್ಪು, 
ಈ ಮೂರನು ಕಟ್ಟುಮೊಸರಿಂದರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ ಕಟ್ಟುಮೊಸರಿ 
"ನಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಹು ಮೂತ್ರ೦ ನಿಲ್ಲುವುದು. ೮ 
ವಡವಾರದ ಕೊನರು, ಬಿಳಿಹಾಲೆಯ ಕೊನರು, ಆವರಿಕೆಯ ಕೊನರು, 
ಇವನೆಲ್ಲ ಅರೆದು ಅಡಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ತಳಮೇಲೆ 
ಶರ್ಕರೆ ಬೆಣ್ಣಿ ಯೆನಿಕ್ಕಿ ಈ ಪ್ರಕಾರ ೧೫. ದಿನ ಸೇವಿಸೆ ಬಹು ನಎೂತ್ರಂ ಗುಣ 
ಮಕ್ಕು. ೯ 
ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿಯ ಜೇರೆಂ ಏಲಕ್ಕಿ ಸಹ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿ 
ಯಪುದು ಇಂ 
ಕರಿ ಹಾಲೆಯ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು ೧ ಒಳಹಿಡಿಯ೦ ಎಷ್ಟೆಯ ಹಾಲೊಳರೆದು 
ಅರ್ಥ ಸೇರು ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲೊಳು ೩ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು,” ಆಮೇಲೆ ಇದೇ 
ಮೇರೆ ವಡವಾರದ ಸೊಪ್ಪು ೧ ಒಳಹಿಡಿಯಂ ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲಿಂದರೆದು ೩ ದಿನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಹುಮೂತ್ರ ಹರ, ೧೧ 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಜಿಲ್ಲ ಸಹಿತ ಬಿಸಿನೀರಿಂದರೆದು ಎರಡು ಕೊನೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ 


ವೆರಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರರೋಗಂ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕುಂ. ೧೨ 


ಗಡುಗುತೊ ನೂರಿ ನೇಯಿ ಕಲಪಿ ಸೇವಿಂಚಿತೆ ಬಹು ಮೂತ್ರಂ ನಿಲುಚುನ್ನು ೧೩ 
ಕಪಾಯಗಳು 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಇವ೦ ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸೈಂಧವದ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಎಣ್ಣಿ ವೆರಸಿ 'ಕೊಡಲು ಮೂತ್ರರೋಗ ಪರಿಹಾರ 
ವಹಃದು ೧ 
ಅರಿಸಿನ ಗ ೨ ತೂಕ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಗ ೨ ತೂಕ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು ಗ 3 
ತೂಕ, ಸಹ ೨ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆಪ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಫಿ ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಹು ಮೂತ್ರ೦ ಪರಿಹಾರವಹುದು. | ೨ 
ತಿಪ್ಪತೀಗ, ನೇಲ ಉಸಿರಿಕ, ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕಂ, ಪಿನ್ನಕೊ೦ಡಪಿ೦ಡಿಪೇರು, 
ತಲ್ಲಗರಿಕವೇಕ್ಗು, ಉಸಿರಿಕಪಪ್ಪು, ತ೦ಗೇಡು ವೇರು ಚಿಕ್ಕ, ವೀನಿ ಸಮಂಗೂರ್ಜಿ 
ಕಪಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ರಾತಿನಾರು ಗ ೨ ಎತ್ತು ಪ್ರತಿಪಾಕಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಈಯುನು ಬಹು 
ಮೂತ್ರ೦ ಮಾನುನು. ಫಿ 
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ತುಂಗಮುಸ ಲು, ಕುರಿವೇಲು, ವೆಲಗಾರಂ, ಚವುಡು, ಇಂತ ನಾನ ದೋಸಿ 
ತೇನೀಘ್ಯು ಬೋಪಿ ವಡಿಚಿ ನೀಠ್ಳುನು ಕಪಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಗ ೪೩ ಎತ್ತುನು ಮಂಚಿ 
ನೂನೆ ಜೋಸಿ ಈಯುನು ಬಹು ಮೂತ್ರಂ ನಿಲುಚುನು. ೪ 
ಅವಗೂದ ಪಾಡವೇಕ್ಸುನು ಕಷಾಯಂ ಬೆಟ್ಟಿ ರಾತಿನಾರು ಗ ೧ ಎತ್ತುನು 
ನೂರಿ ಕಲಪಿ ತೀಸುಕೊನನು ಬಹುಮೂತೃ೦ ನಿಲುಚುನು. ೫ 
ರಾತಿನಾರು, ತವಕ್ಷೀರಂ, ತಪಸಿ ಚಕ್ಕ ವೀನಿ ಕಷಾಯೆಂಬೆಟ್ನಿ ರಾಶಿನಾರು 
ಗ ೧ ಎತ್ತು ಪ್ರಶಿಪಾಕಂ ಬೆಟ್ಟಿ ಈ ಸುನು ಬಹು ಮೊತ್ತ ೦ ಮಾನುನು. ೬ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಧಾತು, ಯಸಪ್ಸಿ 'ಮಧುಕೆ ಅಡುಸೋಗೆ ಇವಂ 
ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಶರ್ಕರೆ ಅನುಪಾನವಿಕ್ಕಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಹು 
ಮೂತ್ರ ಹರ. ೭ 
`ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಗ ೧ ತೂಕ, ಬನ್ನಿಯ ತಿಗುಡು ಗ ೧ ತೂಕ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, 
ತಾರೆಕಾಯ್ದಿ. ನೆಲಡಟಿ ಇವು ಪ್ರತ್ನೆ ಕ ಗ ೧ ತೂಕ ಇವಲ್ಲವಂ ಇಕ್ಕಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ೧ ಮಾನ" ನಿಲ್ಲುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಬಸಿದುಕೊಂಡು ನೆಲ್ಷಕಾಡ' ರಸವಂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಅರಿಸಿನದ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಪೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಬಹು 
ಮಜತ್ರಲ ಮಾಣ್ಗುಂ. ೮ 
ಬರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು ೧ ಪಾವನ್ನು ಎರಡು ಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಪಾಯ 
ವಿಟ್ಲು ಅಪ್ಪಾ ವಶೇಷವಾಗಿ, ಕಾಸಿ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ಉದಸು ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಎರಡು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರರೋಗ ಬಿಡುವುದು. ೯ 
ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಕೊನ್ನಾರೆ, ಕಹಿಪಡವಲ, ಬೇವಿನ ಚಿಗುರು, 
ಇವಂ ನಮನರ ದವ ಗಿ೨ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಅಪ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ೧ ಪಾವು 
ಉಳಿವಂತೆ ಕಾಸಿ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ಕ ಪ್ಪಜೀನುವೆರಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಪೈತ್ಯದಿಂದಾದ 
ಮೂತ್ರರೋಗ ಪರಿಹಾರ. ೧೦ 
ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಕೂಷಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಗೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, 
ಯಿವಿಳಂಗ, ದೇವದಾ ಇರು, ಅರಿಸಿನ ಇವ೦ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ೨ ಸೇರು ನೀರಿ 
5 ಹಾಕಿ ಅಪ್ಲಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಿ ಶೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಓ೦ದಾದ ಮೂತ್ರ 


ರೋಗಂ ಗುಣಮಕ್ಕು೦, ೧೧ 
ಆಮರದವಳ್ಳಿ 'ತರ್ಕಕೆಯಂ ಬೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಶ್ಲೆ ೀಪ್ಶ ದಿ೦ದಾದ ಮೂತ್ತ, 
ರೋಗ೦ ಹರಂ. ೧೨ 


ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ೧೦೦, ತಾರೆಕಾಯಿ ೧೦೦, ಚ೦ಗಲಕ್ಕೋಪ್ಪ, ಯಪ್ಪಿ ಮಧುಕ 
ಇವು ಬಗೆ ೧ ಕ್ಕೆ ಗ ೫ ತೂಕ ಸಹ ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ಕಾಂತ, ಬೆಳುಗಾರ ಸಹ 
ಕಷಾಯವಿಕ್ಕಿ ತ, ೧೩ 
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ಚೂರ್ಣಗಳು 


ಜಾಜಿಕಾಯ, ಏಲಕ್ಕುಲು. ಲವಂಗಮುಲು, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಜಾಪತ್ರ, ತಾಳೀಶ 
ಜ್ರ, ಲವಂಗಪು ಚಕ್ಕ, ಲವಂಗಪತ್ರ, ಮುಲುಗುಬ್ಬಿ ವಿತ್ತುಲು, ತಂಗೇಡು ಚಕ್ಕ 
ಸಮೂಲಂ ಈ ದ್ರವ್ಯಮುಲರೊ ಆರ್ಥಭಾಗಂ ತಂಗೇಡುಚಕ್ಕ, ಪಲ್ಲೇರುವೇರು 
ಗ ೪ ಏತ್ತು, ಎಲಮಂದು ಗ ೪ ಎತ್ತು ಸಹ ಚೂರ್ಣಿಂಚಿ ತೇನೆತೊ ಕಲಪ ತೀಸು 
ಕೊನನು ಬಹು ಮೂಶ್ರ೦ ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು ಸಹ ಮಾನುನು. ೧ 


«ತೆ 


ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಚೂರ್ಣ 


ಹಿರಿಮದ್ದು » ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಇಂಗು, ಇಪ್ಪೆ ಹೂವು, ಮರಗಡೆ, ಉಮ್ಮ ತ್ತ ದ 
ಹೂವು, ಬಜೆ, ರಾಸ್ಕೆ, ಸೂರಣದ ಗೆಡ್ಡೆ ಇವಂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಚಜೂರ್ಣಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ನಿ೦ಜಿಹುಳಿಯಲ್ಲಿ, ದಾಳಿ೦ಬದ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಹ ನನೆಯುಹಾಕಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸಮ 
ಭಾಗ ಶರ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಮೂರು ಬೆರಲಿಗೆ ಬ೦ದಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವ ಆಡಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲ) ಬಹು ಮೂತ್ರರೋಗ ಪರಿಹಾರವಹುದು. ೨ 

ಹಸುವಿನ ಹಾಲು. ೪ ಕೊಳಗವನ್ನು ೧ ಗುಡಾಣಕ್ಕೆ ಹೊಯ್ತು ಅವರಿಕೆ 
ಬೇರಿನ ತಿಗುಡು ೧೦ ಹೆಲವಂ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿ ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ಅದರ ಮೇಲೊಂದು 
ಪಾವು ಎಲೆ ಮದ್ದಿನ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿಸಿ ಸೀರು ಮಣ್ಣು ಕೊಟ್ಟು 
ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕದಹಾಗೆ ಕಾಸಿದರೆ ಆ ಎಲೆಮದ್ದು ಕರಗಿ ಹಾಲೊಳಯಿಂಕೆ 
ಬೀಳುವುದು, ಈ ಪ್ರಕಾರ ೧ ಜಾವ ಕಾಸಿ ಅ ಮೇಲಾಗುಡಾಣವ ನಿಳುಪಿಕೊಂಡ, 
ಆರಿದಮೇಲೆ ಇಳಿದ ಮದ್ದನು ಅ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೂಡ ಹಿಸಿಕಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ೦ ಮಾಡಿ ಮೂಷೆರಳಿಗೆ ಬಂದಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವಂ ೮ ದಿವಸ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಬಹು ಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಗು೦. ೩ 

ಅವರಿಕೆ ತೊಕ್ಕು, ಅ ಬೀಜ, ಆ ಬೇರಿನ ತಿಗುಡು, ಆ ಚಿಗುರು ಇವಂ ವೆಳ | 
ಲೊಳು ಒಣಗಿಸಿ ಸಮನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಹು 
ಮೂತ್ರಹರ ಪಥ್ಯ ಮೊಸರನ್ನ, ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು ವಜಣ್ಯ. ೪ 

ಬರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು, ಬೆಟ್ಟನೆಲ್ಲಿ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕರ್ಪೊರ ಶಿಲಾ 
ಧಾತು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಬಿಳಿ ಹಿ೦ಡಿ ಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಾರೆಬೀಜು 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಇಷೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಇಷ್ಟರ ಸಮಾ೦ಶ ರಾಯಪುಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಹಾಕಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹಾನುಗುಣವರಿತು ಬಿಸಿನೀರಿಲಂ ಕಲಸಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರರೋಗಂ ನಾಶವಹುದು. ೫ 
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ಗುಳಿಗೆಗಳು 
ತೆಲ್ಲಪೂಲಿ ಕೊನಲು ಪಿಡಿಕೆಡು, ಕಿಲಕೊನಲು, ಚಂದ್ರಕೊನಲು, ತೆಲ್ಲತುಮ್ಮ 
ಕೊನಲು, ಪೈಡಿತಂಗೇಡಿ ಕೊನಲು, ಮಾದಿಗ ತಂಗೇಡು ಕೊನಲು ಇವಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ 
ಪಿಡಿಕೆಡು ಲೆಕ್ಕಮುನ ನೂರಿ ಮಾತ್ರ ಕಟ್ಟಿ ನೀಡ ಎ೦ಡಿ೦ಚಿ ಇಚ್ಚೇಟಪ್ಪುಡು ೧ 
ಮಾತ್ರನು ಮು ಪೆರುಗುತೊ ನೂರಿ ಆರಪೂಪು ಒಕಟಿನು ಸಹೆ ನೂರಿ ಕಿಂದ 
ಮಾದ ಪೆರುಗುಬಟ್ಟಿ ಇಚ್ಛಿತೆನು ಬಹು ಮೂತ್ರ೦ ನಿಲ: ಚುನು. ೧ 
` ತಂಗೇಡುವೇಳ್ಳು ಚಕ್ಕ, ತೆಲ್ಲಗಿಂಜಲು, ಮಂಚಿಪಸುಪು, ಇವಿ ಪ್ರತೇಕಂ 
ಗ ೧೦ ಎತ್ತುನು ಚೊರ್ಣಿಂಚಿ ವೀನಿ ಸಮಭಾಗಂ ತಂಗೇಡು ಚೂರ್ಣಂ ಘೂಡಿಂಚಿ 
ತಂಗೆಡಾಕ: ರಸಮುನ ಮರ್ದಿ೦ಚಿ ಅರಟಿಯಾಕುಲು ೭ ಪರಚಿ ಮೂಟಗ ಪ್ರೊದಿಸಿ 
ಮಾದ ಚೀರುಮನ್ನಿಚ್ಚಿ ಪಿಡುಕಲಜೇತ ಪುಟಂ ವೇಸಿ ಸಾಂಗಶೀತಲ ಮೈತೆ ತೀಸಿ 
ನೆಲ್ಲಕಾಯ ಪ್ರ ಮಾಣಂ ಉ೦ಟಲು ಜೇಸಿ ನೀಡನು ಎ೦ಡಿ೦ಚಿ ಮಂಚಿನೂನೆ, 
ತೇನೆ, ನೇಯಿತೂ ತೀಸುಕೊನನು ಬಹು ಮೂತ್ರಂ ಮಾನುನು. 2 


ಜಂಬ್ಯಾದಿ ವಟಕಂ 


ನೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಮಾವಿನ ಬೇರು, ಜೊಬ್ಬುಲಿ ಬೇರು, ಫಣಿಯಾಲದ ಬೇರು, 
ಅರಳಿ ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿ ಬೇರು, ಅವರಿಕೆ ಬೇರು, ಹೊನ್ನಗನ್ನೆ ಜೀರ, ಹೊಂಗೆ 


'ಜೀರು, ತಪಸದ ದೇರು, ಎಲಚಿ ಬೇರು, ಮುಳ್ಳು ಮುತ್ತುಗದ ದೇರು, ಕಠ್ಯಂ 


ಗಡಲೆ ಬೇರು, ಹೊಪರಳಿ ಬೇರು, ಪಾರಿವಾಣದ ಬೇರು, ಇಂಗುಳದ 'ಬೇರು, 
ಬೇಲದ ದರು, ಕೊಂಡಮಾವಿನ ಬೇರು, ಸೆಣಬಿನ ಜೀರು, ಕಗ್ಗಲ ಬೇರು, ಗರಿಕೆ 
ಬೇರು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೩೦ ಹಲವಂ ೧೬ ಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ: ಕಪಾಯವ 
ಕಾಸಿ ಅಪ್ಪಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾದ ಬಳಿಕ ಹಾಕುವ ಕಲ ದ್ರವ್ಯ ;--ಬಜೆ, ಬಿಳಿ ಗುರು 
ಗಂಜ ಬೇರು, ಕಠ್ಳಂಗಡಲೆಯ ಬೇರು, ಹೆತ್ತಿಹರಳ ತಿರುಳು, ನುಗ್ಗೆ ಬೀಜ, ಚಿಲ್ಲದ 
ಬೀಜ, ಸಮುದ್ರಶೋಕೆಯ ಬೀಜ, ಬೇಲದ ಬೀಜ, ಆವರಿಕೆ ಬೀಜ, ನೆಲಾವರಿಕೆ 
ಬೀಜ, ವೇರಿಲ ಹಗಿನು, ಎಲಚಿ ಹೆಗಿನು, ಅತ್ತಿ ಹಗಿನು, ಬೇಲದ ಹಗಿನು, ಮಾವಿನ 
ಹಗಿನು, ಬೇವಿನ ಹಗಿನು, ಮುಳ್ಕುಮುತ್ತುಗದ ಹಗಿನು, ಆವರಿಕೆ ಹಗಿನು, ಬೊಬ್ಬುಳಿ 
ಹಗಿನು, ಅಭ್ರಕ ಧಸ್ಮ, ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ಫಿಚಟ್ಟು, ಅರಿಸಿನ, 
ಮರದರಿಸಿನ, ನೀಲಾಂಜನ, ಸೌವೀರಾಂಜನ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಹೆಲವಂ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಲೇ ೇಹ್ಯಪಾಕದಲ್ಲಿಳುಪಿ ಎಲಚಿಕಾಯ ಪ್ರ ಪ್ರ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಗುಳಿಗೆಯಂ ನಿತ್ಯವೂ ಹೊಸ ಜೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯೆಲ್ಲಾದರೂ ಕೊಡಲು ಬಹುವಿಧ ಮೂತ ಶ್ರರೋಗಗಳು ಗುಣಮಕ್ನು. "ಇ 
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` ಗೇರಹರಳು, ಓಪು, ಐನ್ಸು, ಕೊಮರಿ, ಹಳಿ ಜಿಲ್ಲ ಇವಂ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಅಲಚಿಕಾ ಯ ಪ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಗಗ ನಿತ್ಯವೂ 


ಚ ಬಹು ು ಮೂತ್ರ ೦ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕು. ಇ 
ವರಿಕೆ ಜೀಂದ ಪಟ್ಟೆಯ೦ ಅವರಿಕೆ ಕೊನೆಯನು ಸಹೆ ೭೦ ಗಳಿಗೆ ಮೊಸ 
Kk ಗುಳಿಗೆಯೆಂ ಕಟ್ಟಿ ಸೇವಿಸೆ ನಿರಳವ್ಯಾ ಥಿ ಮಾಣುವುದು. ೫ 


ಲೇಹ್ಯಗಳು-- ಜಂಬ್ಯಾದಿಲೇಹ್ಯ 


ನೇರಿಲ ಒಳನಾರು, ಮಾವಿನ ಒಳನಾರು, ಶಗ್ಗಲಿ ಒಳನಾರು ಇವು ಪ್ರತೆ ಲಕ 
೧೦ ಹಲವನು ೧೬ ಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆಪ್ಪಾಃ ವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಸಿ ರೇಶ್ಮ 
ಪಾಕ ಬರುವ ತನಕ ಮೃ ದ್ವಗ್ನಿಯಿ೦ದ ಮೆಲ್ಲಗೆ ತೊಳಸುತ್ತ ಪಾಕವಮಾಡಿ ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಪದ ಶ್ರವ್ಯ ಸ ಗುರುಗಂಜಿ ಬೀಜ, ಕಠ್ಳಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಹತ್ತಿ 
ಹರಳಿನ ತಿರುಳು, ನುಗ್ಗೆಯ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ 
ಬೀಜ, ಸಮುದ್ರಶೋಕೆ ಬೀಜ, ನೆಲಾವರಿಕೆ ಬೀಜ, ಎಲಚಿಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಅತ್ತಿ 
ಹಗಿನತ, ಜೀಲದ ಹಗಿನು, ಮಾವಿನ ಹಗಿನು, ಮುಳ್ಳ್ಕುಮುತ್ತು ಗದ ಹಗಿನು, 
ಬೊಬ್ಬು ೪ ಹಗಿನು, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಅವರಿಕೆ ಹಗಿನು, ಸೀಸ ಸಭಸ್ಮ, ಲೋಹಭಸ್ಮ, 
ಕಾಂತಭಸ್ಮ ಅಭ್ರಕಸಿಂಥೂರ, ವಂಗಭಸ್ಮ, ಆಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿ 
ಚೆಟ್ಟು, ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ನೀಲಾಂಜನ, ಕಲ್ಲನಾರು, ಕಲ್ಲಹೊವು ; ಇಬ್ರ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧ ಹೆಲವಂ ಚೊರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ಮಾಡಿ ಲೇಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ" 
ಚೆನನ್ನಗಿ ತೊಳಸಿ ಇಳುಪಿಕೊಂಡು ದಿನಂಪ್ರತಿಯೂ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ೪ ವರಹೆ 
ತೂಕದಪ್ಪನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಪುಜ್ಚಿಗೆಯಲ್ಲಾಗಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಹು 
ಮೂತ್ರ ವ್ಯಾಧಿ ಹುಟ್ಟುಗೆಟ್ಟುಹೋಗುವುದು. 7 ೧ 


ಗೋಕ್ಸುರಾದಿ ಲೇಹ್ಯ 

, ಬಲಿತ ನೆಗ್ಗಿಲ ಮುಳ್ಳ ತಂದೊಣಗಿಸಿ ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೩ ವೇಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಇಡಿದು ಕೇರಿ ಮುಳ್ಳು ಹೊಟ್ಟು ಹೋಗಲಾಗಿ ನಿಂತ ಗಟ್ಟಿ ಬ್ಲೀಜವಂ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ 'ಚೂರ್ಣವು ೪ ಹೇರು, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ೧೬ ಹೇರು, 
ರಾಯಪುಡಿ ಶರ್ಕರೆ ೮ ಸೇರು, ಕೋಲು ಜೇನುತುಪ್ಪ ೨ ಸೇರು ಇವನೆಲ್ಲ ಜೊತೆ 
ಗೂಡಿಸಿ ಲವಂಗಪತ್ತೆ, ಸಣ್ಣ ನಾಗಕೇಸರ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ದೇಶಾ 
ವಾರದ ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಲವಂಗ, ಸಮುದ ್ರಶೋಕೆಯ ಬೀಜ, ತಾವರೆಮಣಿ, 
ಜಾಯಿಪತ್ರೆ, ಚಾರುಪಪ್ಪು , ಅಕಲಕರೆ, ಕುಂಕುಮದ ಹೊವು, ತಾಳೀಶಪಕ್ತೆ, ತಾರೆ 
ಕಾಯಿ, ನೆಲದಾಳೆಯ ಗೆಣಸು, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ, ದೇವಗಂಚಟೆ ಚಂಡು, ಕಳ್ಳ೦ 
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ಕ್ಕ 
ಗಡರೆಕಾಯಿ, ಬೂರುಗದ ಬೀಜ ಹಿರಿಮದ್ಬಿ ನ ಬೇರು, ಕಪೂರ, ಮೆಣಸು, 
ಪಾತಾಳಭೇದಿ ;-_ ಇವು ದೊರೆಯದಿದ್ದ ರೆ, ಬಿಳಿ ಹಿಂಡಿ ಸಮೂಲ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, 
ಪಾದರಿಹೊ, ನೆಲಗುಂಬಳದ ಗೆಡ್ಡೆ, ಸಕ್ಕರೆಗು೦ಬಳದ ಬೀಜ, ಬ್ರಹ್ಮದಂಡೆಯ 
ಬೇರು, ಧೂಶರ್ಕರೆ, ಹಂಗರೆಯ ಬೀಜ, ಪೋಸ್ತು, ಕಸಕಸೆ, ಅವರಿಕೆಯ ಬೀಜ, 
ಅಪಾಢಿ ಗೆಣಸು, ಗ೦ಗುಂಗೆ ಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆ, ಖುರಾಸಾನಿ, ಓಪು, ದೇಶಾವಾರದ 
ಜೀರಿಗೆ, ಧಂಗಿ, ಎಲೆಮದ್ದು : ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೧೦ ತೂಕದಲ್ಲು ತ೦ದು, ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಲವಂಗ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಕುಂಕುಮದ ಹೂವು, ಪಾದರಿ ಬೇರು, 
ಎಲೆ ಮದ್ದು, ಚಾರುಪಪ್ಪು, ಕಸಕಸೆ, ಭಂಗಿ ಈ ೯ನ್ನೂ ಬೇರೆ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣವ 
ಮಾಡಿ ಕಡಮೆ ದ್ರವ್ಯವನೆಲ್ಲ ಒಂದುಗೂಡಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದಿಯಲ್ಲಿ 
ವಿಘ್ನೇಶ್ವರ ಪೂಜೆಯಂ ಮಾಡಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ೧ ಮಡಕೆಯಂ ಒಲೆಯಮೇಲಿರಿಸಿ 
ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ಹಾಲು ಶರ್ಕರೆಯಂ ಹೊಯ್ದು ಕಂಚು, ಕಬ್ಬಿಣ ಸಟ್ಟುಗದಿಂದ 
ತೊಳಸಿ ೨ ಗಳಿಗೆ ದಿಸಪಾಗ್ನಿಯಿ೦ದ ಶಾಲಿ ಅ ಹಾಲು ದದ್ದಾಗಿ ಒಡೆದಮೋಲೆ 
ಅ ಮಡಕೆಯ ನಿಳುಪಿಕೊಂಡು, ಈ ನೀರನು ಶೋಧಿಸಿ ಇಪ್ಪನು ದೇರೆದೇರೆ ಮಡಕೆ 
ಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಜಾಸುಗಲವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಚಟ್ಟಿಗೆ ದಪ್ಪವಾದ ಬಟ್ಟೆಯಂ. ಬಾಯಿ 
ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ಅದರಮೇಲೆ ಈ ದುದ್ದನೂ ನಿಂಬೆಯ ಕಾಯ ಗಾತೃವನಾಗಾಗ್ಯೆ 
ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಇದರ ನೀರನು ಕೊ೦ಡಕೊ೦ಚವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತ ಆ ಪಾವಡೆ ಒಡೆಯ 
ದೆಂತೆ ಈ ದುದ್ದು ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಶರ್ಕರೆಯಲ್ಲಿರ್ದ ಕಡ್ಡಿಗಳ 
' ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಹಾಲು ಶರ್ಕರೆಯೆಂ ಕಾಸಿದ ಮಡಕೆಯಂ ಶುದ್ಧೋದಕದಿ೦ದ ಒಳ 
ಮುಖವಂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಈ ಶೋಧಿಸಿದ ಪಾಕವ ಒಳಯಿಂಕೆ ಹನಿಸಿ ಹೊರ 
ಮುಖವ೦ ಪಾವಡೆಯಿಂದೊರಸಿ ಒಲೆ ಹುಮೇಲಿಟ್ಟು ತಳಹತ್ತದ ಹಾಗೂ ಉಕ್ಕು 
ಬಾರದ ಹಾಗೂ *ಆಗಾಗೈ ಸಟ್ಟುಗದಿ೦ ಸೊಳಸುತ್ತ ದೀಪಾಗ್ಗಿಯಿಂದ ಕಾಸಿ 
ಸಟ್ಟುಗದಿ೦ ಅವರೆಕಾಳಿನಷ್ಟು ತೆಗೆದು ಕಡ್ಡಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೊಂದೆರೆಡು 
ಬೊಟ್ಟ ನೀರ ಬಿಟ್ಟು ಹಿ೦ಡಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ "ರಸಸಿಂಧೂರ ಗ ೧೦ ತೂಕ, 
ಆಧ್ರಕಸಿ೦ಧೂರ, ವಂಗಧಕ್ನ » ಲೋಹಸಿಂಧೂರ, ನಾಗಧಸ್ವ ಇವು ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ ಗ 
೧೦ ತೂಕ ಸಹ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಪಾಕವಂ ಚನ್ನಾಗಿ ತೊಳ ಆ ಬಳಿಕ ಮೊದಲು 
ಹೇಳಿರುವ ಲವಂಗ ಮೊದಲಾದೊಂಭತ್ತ ಬಗೆ ಚೂರ್ಣವಂ ಹಾಕಿ ಮತ್ತು ತೊಳಸಿ 
ಇ ಲ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಮತ್ತು ತೊಳಸಿ ಅಪ್ಪರಮೇಲೆ ಕಡಮೆ ಗಂದಿಗ ದ್ರವೃದ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಹಾಕಿ ಸಮರಸವಾಗಿ ತೊಳಸಿ ಧಾನ್ಯರಾಸಿಯ ಮೇಲೆ ಈ ಮಡಕೆಯ 
ನಿಟ್ಟು ಪೂಜೆಯ೦ ಮಾಡಿ ಗಜ್ಜುಗ ಪ್ರಮಾಣ ಲೇಹ್ಯವಂ ದುಡ್ಡು ತೂಕ ತುಪ್ಪವಂ 
ಯಜ್ಹೇಶ್ವರಗಾಹುತಿಯಂ ಕೊಟ್ಟು ಮೈದ್ಯಭಾಗಮಂ ಕೊಟ್ಟು ೦ತದ್ದರಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಧರ್ಮವಂ ಮಾಡಿ ಈ ಲೇಹ್ಯವಂ ಮತ್ತೊಂದು ಪಳಗಿದ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ 
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ಬಹುಮೂತ್ರ ರೋಗ 411% 


ಕೊರಿಡು ಉಡೆಯ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲ ಹೊತ್ತು ೧ ಕ್ಕೆ ಗ ೪ ತೂಕವಂ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಮೇರೆಗೆ ತಾಳದಿದ್ದರೆ ದೇಹಾನುಗುಣವರಿತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಹದಿನಾರು ತೆರದ ಮೂತ್ರರೋಗ, ಅರು ವಿಧವಾದ ಕಲ್ಬುಕಟ್ಟು; ಇಪ್ಪತ್ತು ಬಗೆ 
ಯಾದ ಮೇಹ, ನಪುಂಸಕತ್ವ, ಸೋಮರೋಗ, ಮುಂತಾಗಿ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕು೦. 
ಧಾತುವೃದ್ಧಿಯಹುದು. ಬಂಜೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳು ಸೇವಿಸೆ ಸಂತಾನವೃದ್ಧಿ 
ಯಕ್ಕುಂ. ೨ 

ಮಾರೆಡು ಚಕ್ಕ, ಅತ್ತಿ ಚಕ್ಕ, ಮೊಗಲ ಚನ್ನು, ಮರಿ ಚಕ್ಕ, ಜುವ್ಳಿ ಚಕ್ಕ, 
ಕುಕ್ಕನೇರೆಡು, ಅರಟಿ ಗಡ್ಡ, ಈಪ ಚಕ್ಕ, ಉಸುರಿಕ ಚಕ್ಕ, ಬೂರುಗ ಬಂಕ, 
ಚಂದ್ರಚಕ್ಕ, ಪತ್ತಿಗಿಂಜಲು, ಪಲ್ಲೇರು, ವೇಪನಾರು, ತುಮ್ಮ ಚಕ್ಕ, ಪಿಂಡಿ 
ಕೊಂಡೆ, ತುಮ್ಮಗಿಂಜಲು, ಭೂಶರ್ಕರಗಡ್ಡ, ದುಸ್ಸಾರಿತೀಗ, ಸೂರ್ಯಕಾಂತಂ, 
ತೊಂಡೆ, ಮುನುಗ ಚಕ್ಕ ಚಿಲ್ಲವೇರು, ಸುಗ೦ಧಿಪಾಲ, ಗಂಗರಾವಿ, ಪೆಲಗ೦, 
ಮಾನಿಪಸುಪು, ಶ್ರೀಗ೦ಧ೦, ವಟ್ಟಿವೇಳ್ಳು, ತಾಮೆರ ತೀಗಲು, ಗುರುಗಂಜಾಕು, 
ನೇಲ ಉಸಿರಿಕ, ಪೊನ್ನಗಂಟಿ ವಿರುಶನಂ, ಚಿಕ್ಕೆಡುತೀಗ, ಚಿಲುಗ ಬೆಂಡು, ಚಿಲುಗ 
ವಿತ್ತುಲು ಈ ಮಂದುಲಕು ಸಗಂ ಇಂತವಟ್ಟು ಎಂಡದೆಟ್ಯಿ ಆ ಎಂಡಿಂದಿ ಕಡವಲೊ 
ಬೆಟ್ಟಿ ವಾದ ಮೂಕಡಮೂಸಿ ಅಡಗಲನ ನಾಲುಗು ಸನ್ನಪಚ್ಚಿಲುನು ಪೊಡಿಚಿ ಅ 
ಕುಂಡಕು ಅ ಮೂಕಡ ಮೂಸಿ ಚೀರುಮನ್ನಿಚ್ಚಿ ಗುಂಟಲತ್ರವ್ಯಿ ಆ ಗುಂಟಲೋನಂಃ 
ವೆಸಲಜಿಟ್ಟಿ ಆ೦ದುಮಾದ ಜೋರಗ ವೇಸಿ ಮಾದನು ಪುಟಂ ಬೆಟ್ಟಿತೆನು ಇಂದು 
ಲೊ ತೈಲಂ ವಚ್ಚುನು. ತಂಗೇಡುವಿತ್ತುಲು ಪೊಡಿನಾಲ್ಲುವೇಳ್ಳಂತ ವ್ಲೇಸುಕೊನಿ 
ತೇನೆಜೋಸುಕೊನಿ ನಾಕಿತೆ ಬಹುಮೂತ್ರಮುಲು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಮೇಹೆಮುಲು ಸಹ 
ಮಾನುನು. ಷಿ 

ಆವರಿಕೆ ಕಡ್ಡಿಯನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಜಜ್ಜು ಗುಟ್ಟಿ ಗುಡವಣಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ 
ಅರು ಕೊಳಗ ನೀರ ಹೊಯ್ತು ಅರೆವನವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಬಸಿದುಕೊಂಡಾ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಸೊಲ್ಲಿಗೆ ಎಣ್ಣಿಯಂ ಹೊಯ್ದು ಅವರಿಕೆ ಬೀಜ ೧ ಗಿದ್ದನ, ಕರಿ 
ಜೀರಿಗೆ, ಕಲ್ಲನಾರು ಸೂಜಿಕಲ್ಲು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೪ ತೂಕವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ಹಾಕಿ ಮೃದುಪಾಕದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಇಳುಹಿಕೊ೦ಡು ತಾರೆಕಾಯಷ್ಟು ತುಪ್ಪಪೆರಸಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಹುಮೂತ್ರ೦ ಮಾಣ್ಲುಂ. ೪ 


ಅ೦ತು ಸಂಹಿತೆ ೨೯, ಕಲ್ಕ ೧೩, ಕಪಾಯ ೧೩, ಚೂರ್ಣ ೫, ಗುಳಿಗೆ ೫, 
ಲೇಹ್ಯ ೪, ತೈಲ ೨ ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೬೯ ಕ್ಕ೦ ಶ್ರೀ. 
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418 ಸಕಲ ಮೈದ್ಯಸಂಹಿತಾಸಾರಾರ್ಣವ 


ಉರಿಮೂತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ —ಸಂಪಿತೆಗಳು 
ನೆಲದುರುಷೆ ಸೊಪ್ಪನು ಹುಳಿ ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಉರಿಮೂತ್ರರಿ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ೧ 
ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪು ಗ ೧ ಎತ್ತುನು ನರಮೂತ್ರಮುನ ನೂರಿ ಈಯುನು ಮಂಟ 


" ಕಲಗಿ ವಿಡಿಚೇದಿಮಾನುನು. ತ್ರ 
ನೀರನು ಕುಡಿ ಬರುವಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ನಿಂಬೆಹುಳಿಯ ಹಿಂಡಿ ಹದನರಿತು 
ಶುಡಿವುದು. ೩ 
ಕರಿ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ಠಸವ ಮೂರು ಹೆನಿಯ ಬಿಟ್ಟು ಕಾಸಿ - 
ಶುಡಿವುದು. ೪ 
ತೊ೦ಡೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ಪಾವು, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಪಾವು ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಅದ 

ರಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ ೧ ದುಡ್ಡುತೂಕ, ಶರ್ಕರೆ ೧ ದುಡ್ಡುತೂಕ ಸಹ ಹಾಕಿಕೊಡಲು 
ಉರಿಮೂತ್ರ ಪರಿಹಾರ. ೫ 
ಎಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೊಮ್ಮುಗಳನರೆದು ನುಂಗಲು ಉರಿಮೂತ್ರ ಶಮನವಹುದು. ೬ 
ಹೊನ್ನಗನ್ನೆ ಬೇರಂ ಆಡಿನ ಹಾಲೊಳರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಬಹುಮೂತ್ರ೦ ಕೆಡು 


ವುದು ಈ ಯೋಗವ ಮಕ್ಕಳ ಉರಿಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಕೊಡಲುಬಹುದು. ೭ 

ರಾವಿಪೇಳ್ಳು ಕೊನಲ ತೊಕ್ಕಿನ ರಸಮುನು ಪಿ೦ಡುಕೊನಿ ಪಂಚದಾರವೇಸಿ 

ತ್ರಾಗನು ನೀರು ಚಲ್ಲಗಾ ವಿಡುನು. ೮ 
ಕಲ್ಕ | 

ಮರಿ ವೂಡಲು, ಚಲ್ಲಗಡ್ಡಲು, ಭೂಶರ್ಕರ, ವೀನಿ ಆವು ಪಇಲುತೊ ನೂರಿ 

ಶೀಸುಕೊ೦ಟೆ ಉರಿಮೂತ್ರ೦ ಮಾನುನು, ೧ 


ಆವರಿಕೆ ಬೀಜವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಳಗೆ ಸಣ್ಣನಾ 
ಗರೆದು ಉಂಡೆಯಂ ಮಾಡಿ ಅವರಿಕೆ ಹೊವು, ಈ ಮೊಗ್ಗು, ಈ ತೊಕು.. ಈ 
ಕಾಯಿ, ಈ ಬೇರು ಸಹೆ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಅಡಕೆ ಪ ಪ್ರಮಾಣವಂ ಕೊಳ್ಳು 


ಪುದು. 9 
ಅಂತು ಪ್ರಯೋಗ ೧೦ಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ. 


ರಕ್ತ ಮೂತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ --ಪಂಪಿತೆಗಳು 
ದೇವಗಂಟೆಯ ಕೇಸರದಲ್ಲಿ ಏಲಕ್ಕಿ ಜೀರಿಗೆಯಂ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ರಕ್ತ ಮೂತ್ರ ೦ ಮಾಣ್ಗು ೦, ೦ 
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ರಕ್ತಮೂತ್ರ- ಮೂತ್ರಕ್ಕಲ್ಪ 419 


ಬೆಳತಿಗೆಯಕ್ಕಿಯಲ್ಲ ಕೆಂಪಿನ ಬಸಲೆಸೊಪ್ಪನು ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹಿಟ್ಟುತೊಳಸಿ 


ಸಪ್ಪೆ ದುಪ್ಪದಲ್ಲ ಮೆಲ್ಲಲು ರಕ್ತಮೂತ್ರ೦ ಪರಿಹಾರ, ವ 
ತಾವರೆ ಗೆಣಸು, ಅಪಾಢಿಗೆಣಸು, ನೆಲದಾಳು ಗೆಡ್ಡೆ, ಸಹ ಹೆಸಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿ ಶರ್ಕರೆ ವೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ರಕ್ತಮೂತ್ರ ಪರಿಹಾರ. ಸಿ 


ಕಲುಬಂಥೆ ಸಲುಕು ಲೋನ ಕರಕ್ಕಾಯ ಚೂರ್ಣಂ ಪೇಸಿ ಊರಬೆಟ್ಟಿತೆ 
ನೀಳ್ಳು ಊರುನು; ಈ ನೀಳ್ಳುನು ಶರ್ಕರತೊ ತ್ರಾಗನು ಉರಿಮೂತ್ರ೦ ಮಾನನು. ೪ 
ಟೆ೦ಕಾಯ ಪೊಂಬಾಳ, ಪಾರಿಜಮಾನಿ ಬೊಬ್ಬೆಡ, ಈ ಅಕು ಪಸುರು, 
ಗೊಲ್ಲವಾರಿ ಪೊಟ್ಟ ಗಟ್ಟ, ಇವಿನರಿಯಗೊಟ್ಟಿ ವಜ್ಜಿ ಗಲೊ ಊರದೆಟ್ಟಿ ಶರ್ಕರ 
ವೆರಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಮಂದು ಪಾನಮುತೊ ಬುಚ್ಚುಕೊನನು ರಕ್ತಮೂಶ್ರಂ 
ಮಾನುನ್ನು ೫ 
ಘೃತ 

 ತೆ೦ಗೇಡು ಪಂಚಕಮುನು ನೀಡನೆ ಎಂಡಿಂಡಿ ಸಮಭಾಗ೦ ಚೂರ್ಣಂ 
ಜೇಸಿ ಉಸಿರಿಕ ಪಪ್ಪು ೧ ಪಾವು, ಕೊಟ್ಟವರು ಚಕ್ಕನು ನೀಡವೆ ಎಂಡಿಂಚಿ 
ಬೂರ್ಣಂ೦ ಜೀಸಿನದಿ ೧ ಪಾವು, ಈ ರೆಂಡುನು ಸಮಭಾಗಮುಗ ಕೂರ್ಚಿ ಇಂದುಕು 
ಸರಿಗ ಚಕ್ಕರ ಗಲಪಿ ಕುಂಡೆಡು ತ್ಯಾಟಕಲಿ (1) ಲೆಸ್ಸ ವ-ರಲಗಾಚಿ ಕಾಗೆ 
ಕರಿಲೋನು ೪ ಸೇರು ಅಪುನೆಯ್ಯಿಜೋಸಿ ದಿಂಚಿ ಗುಂತಲೊ ವಡಿಯ 
ಸೆಕ ಜೇಸಿ ಆ ಕರಿ ವೇಯಿಬೋಸಿನ ಕುಂಡಬಟ್ಟಿ ವಾಯಿಗಟ್ಟಿ ಕುತ್ತಿಗಪಾತ 
ಗಡಿ (1) ಈ ಸಕಮೆತ್ತಿ ಒಕನಾಡೆಲ್ಲ ಉಂಡನಿಚ್ಛಿ ಆ ವೇಯಿನ ಮರ್ನಾಡು 
ತೀಪಿ ವೇರೆ ಚಟ್ಟಿಲೊ ಆ ವೇಯಿನಿ ಚಕ್ಕರ ಗಲಪುಕೊನಿ ಚೂರ್ಣಂ ೨ ಕಲಪು 
ಕೊನಿ ನಿಮ್ಮಕಾಯಂತ ಉದಯಮಂದು ಶೀಸುಕೊಂಟೆ ರಕ್ನ್ಕಮೇಹೆಂ ಮಾನುನು 
ದಿನಮು ಸೇರುಕಲಿ ಅರಕಾರ್ಯಕು ಅರಚೇತುಲಕು ಪಟ್ಟಿಂಚೇದಿ. ಪಥ್ಯ೦ ತೀಯ 
ಗೂರ, ಮಜ್ವಿ ಗ ಅನ್ನ೦. ೧ 


ಆಂತು ಸಂಹಿತೆ ೫, ಫೃತ ೧, ಸಹ ಪ್ರಯೋಗ ೬ಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ 


ಧಾರಾ; ನನಾದ ನಯಾ 


ಮೂತ್ರಕೃ ವ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ —ಫಂಪಿತೆಗಳು 


ಏಲಕ್ಕಿ, ಕಲ್ಲನಾರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವಂ ಸಮಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಸಮ ಶರ್ಕರ 
ವೆರಸಿ ಅಕ್ಕಿ ಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ 
ರೋಗ೦ ಮಾಣ್ಗು೦, - ೧ 
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ಏಲಕ್ಕಿಯನು ಬಾಳೆಯ ಗೆಡ್ಡೆಯ ರಸದಿಂದಾದರೂ ಮೊಸರುಮಜ್ಜಿ ಗೆ 
ಗಳಿ೦ದಾದರೂ ಹಾಲಿನಿಂದಾದರೂ ಕೊಡಲು ಮೂತ್ರಕ್ಕಥ್ರ೦ ಪರಿಹಾರ. 2 
ಸೌತೆಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜ ಗ ೪ ತೂಕ, ಸೈಂಧವ ಸಹ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿ - 
ವುದು, | ಪ್ತಿ 
ನೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಸೌತೆಬೀಜ, ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜ, ಇವಂ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾಸಿ ಬೆಲ್ಲಪೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಸಮಸ್ತವಾದ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ಲಂ ಮಾಣ್ಗು೦. ೪ 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರಿಸಿನದ ಚೂರ್ಣವಂ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ೦ 
ಮೂಣ್ಣುಂ. ೫ 
ಪಿ೦ಡಿಕೊ೦ಡ ವೇಳ್ಳು, ಚೀರಿವೇಳ್ಳು, ಪಾಪರ ವೇರು, ಕಿರುನೆಲ್ಲ ವೇರು, 
ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ ವೇರು, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾತಿ ಪೇರು, ಗಲಜರ ಪೇರು, ಅಟಕಮಾಮಿಡಿ 
ವೇರು, ಪೊನ್ನತಿಗುಟ ವೇರು, ಚಾಗ ಪೇರು, ಇವಿನ್ನಿ ನೀಡನು ಎ೦ಡಿ೦ಚಿ ಸಮ 
ಜೊರ್ಣಂ೦ ಜೇಸಿ ರಾತಿನಾರ, ರಾತಿಪೂವು, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ರಾತಿ ಉಪ್ಪು 
ಕರಕ್ಕಾಯ, ಜಿಲಕರ, ಇಂತ ಸಮಚೂರ್ಣ೦ ಜೇಸಿ ಸಮ ಚಕ್ಕೆರಗಲಪಿ ರೆಂಡು 
ಪೂಟಲು ಬೀಯಂ ಕಡಿಗಿನ ಸೀಳ್ಳುತೊ ನಿತ್ಯಂ ಮೂರೆಡೆತ್ತು ಸೇವಿಂಪಗಾನು 
ಅಸಾಧ್ಯಮ್ಯನ ಮೂತ್ರ ಕೃಛ್ರಲು ಮಾನುನು. ನಲ್ಲಮೇಕ ಪಾಲುತೊ ಒಕ 


ಮಂಡಲಂ ಸೇವಿಂಚೇದಿ. ಪಥ್ಯೆಂ ಪಾಲು ವಂಟಕಂ. ks 
ಜೊರೆಡು ಬೀಯಮುತೊ ಮರಿಮಗ್ಗು ಲುಗ ರುಬ್ಬಿ ಆ೦ಬಿಲಮುಗ ಕಾಟಿ 
ವೇಯಿ ಜೋಸುಕೊನಿ ತ್ರಾಗನು ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರಂ ಮಾನುನು. ೭ 


ಉತ್ತರೇನು ಕಡ್ಡಿ ಕಾಲ್ಫಿನ ಚೂರ್ಣಮು ಲೋನು ನೀಳ್ಳು ಅರಸೇರ್ಲು 
ಜೋಸಿ ಬಾಗುಗ ತೆರಲನಿಚ್ಛಿ ಆ ತೇರಿನ ನೀಫು ೧ ಸೇರು, ಅಂದುಲೋನಿಕಿ ಪೆಟ 
ಲುಪ್ಪು ಗ ೧ ಎತ್ತು, ಕಲಪಿ ತೀಸುಕೊನನು ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರಂ ಮಾನುನು. ೮ 
ಚ೦ದ್ರವೇರು ಬಂಕ ಕುರಿಮಿಡಿ ವೇರುನು, ಸಹ ಚೂರ್ಣಿಂಚಿ ಪ್ರಾತ 
ರಾಲು ಕೂಡಿಂಚಿ ಅಂಬಿಲಮುಗ ಕಾಚಿ ತಾಗಿ೦ಚಿತೆ ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರಲ 


ಮಾನುನು. 3 
ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಗಜ್ಜು ಗದ ತಿರುಳು, ಈ ೨ ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಇಮ್ಮಡಿ ಬೆಲ್ಲವ 
ಕಲಸಿ ದೆಣ್ಣಿಯ ಕೂಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರಕೃಛ್ಛ೦ ಮಾಣುವುದು, ೧೦ 
ಕಕ್ಕಂಗಡಲೆ ಬೇರಿನ ಪೆಟ್ಟೆಯಂ ಎಳನೀರಿಂ ಸಣ್ಣನಾಗರೆದು ಎಳನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಕೃ್ಕಛ್ರಂ ಪರಿಹಾರ. ೧೧ 
ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ದುಡ್ಡುತೂಕ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ ರಸ ದುಡ್ಡುತೂಕದಲ್ಲಿ 
ಸಹ ಹಾಲಿಂದರೆದು ದೆಲ್ಲವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರಹರ. ೧೨ 


ಗಜ್ಜುಗದ ಬೇರಿನ ತಿಗುಡು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅರೆದು 
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ಕ್ಕೆಯ೦ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಳ್ಳಲು ಮೂ ತ್ರಕ್ಕಛ್ರ೦, ವಾತಪ್ರಮೇಹೆ 


ಸಹೆ ಗು ಣಮಕ್ಕು ೦. ೧೩ 
ಕಲ್ಕಗಳು 
`ನೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಸೌತೆಬೀಜ ಸಹ ಹಾಲಿಂದರೆದು ಬೆಲ್ಲವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಮೂತ್ರ ಈ ಛ್ರ ಹೆರ. ೧ 
ನಗಲ ಬೇರು, ಮೆಹಾನೀಲಿಯ ಬೇರು, ಸಹ ಅಂಬಿಲದಿಂದರೆದು ಕೊಡಲು 
ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ ಮಾಣ್ಗು೦. 3 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಟ್ಟುಳುಕನ ಬೇರು, ಶಲ್ಪನಾರು, ಇವಂ ಸಮನಾಗಿ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲ 
ರೆದು ಬೆಲ್ಲವೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಮೂತ್ರ ಕೃಛ್ಲ ಪರಿಹಾರವಹುದು. ಫಿ 


ಪಿಲ್ಲಪೀಚರ, ಗಲಜರು, ಪಲ್ಲೇರು, ಗರುಗಂ, ಪಚ್ಚಗಿ೦ಜಲು, ರಾತಿಪೊವು, 
ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಥಾತು, ತಂಗೇಡು ಬಂಕ, ವೀನಿ ಕಲ್ಕ೦ಜೇಸಿ ಇಚ್ಛಿತೆ ಮೂತ್ರ 
ಕೃಛ್ರ೦ ಮಾನುನು. ೪ 

ನೀರು ಸ೦ಬರೆನು ಅಕು ಪೆಚ್ಚಜೇಸಿ ತೀಸಿನ ರಸಂ ೩ ದುಡ್ಡು ಎತ್ತು, 
ಅಮಾದಂ ೨ ದುಡ್ಡು ಎತ್ತು, ಶುಂಠಿ ಗ ೩ ತೂಕ೦, ತೆಲ್ಲಒಬಟ್ಟ ಕಾಲ್ಪನ ಮಸಿ 
ಗ ೧ ಎತ್ತು, ಸಹ ನೂರಿ ಕಲಪಿ ಪುಚ್ಚುಕೆ £ನನು ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ೦ ಪರಿಹಾರ 
ಮಾನು. ೫ 

ಬರ್ಜೂರಾದಿ ಕಲ್ಕಂ 

ಖರ್ಜೂರಂ, ಯಪ್ಚಿಮಧುಕಂ, ಪಲ್ಲೇರು ಪೇರು, ಶುರಿವೇರು, ಕೊಂಡ 
ಪಿಂಡಿ ವೇರು, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ರಾತಿ ಉಪ್ಪು, ವೇಲತಾಟಿ ಗಡ್ಡಲು, 
ಇನ್ನಿ ಸಮಮುಗ ತಿಪ್ಪತೀಗ ರಸಮುನ ಮರ್ದಿ೦ಚಿ ಇಂದುಕು ಶರ್ಕರ ಮಿಳಿತಂ 
ಜೇಸಿ ಈಯುನು ಮೂತ್ರದೋಪಂ, ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ೦, ಬಹುಮೂತ್ರ೦, ಆತ್ಮರಿ, 
ವಿಂಶತಿ ಮೇಹಮುಲು ಸಹ ಗುಣಮ್‌ನು, ೬ 


ಕಪಾಯಗಳು 


ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜ, ಕಿರುಕುಸಾಲೆ, ಹೊನ್ನಗನ್ನೆ ಇವಂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ೨ 
ಮಾನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸೊಲ್ಲಿಗೆ ಉಳಿಯಕಾಸಿ ಹಾಲನರೆದು ತಕ್ಷಣವೆ ಕುಡಿ 


ಪುದು. 


೨ 


ಕಿಲಕೀರೆ ಸಮೂಲದ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಇಂಗುವೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ 
ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಯಸ್ನಿ ಮುಕ. ಹಿಟ್ಟುಳುಕನ ಬೇರು, ರೇಣುಕೆ, ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಬೇರು, ಅಡುಹೋಗೆ, ಔಡಲದ ಬೇರು, ವೂ ಕಪಾಯವಕಾಸಫಿ ಕಲ್ಪನಾರ 


೨ ( 
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22 
ಚೂರ್ಣವಹಾಕಿ ಚೂರ್ಣವಕೊಡಲು ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರದಿಂದಾದ ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯು 
ಬರ ಸಹ ಹೆರ. &ಿ 


ಏಲಕ್ಕಿ, ನೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಆಡುಹೋಗೆಯ ಕಡ್ಡಿ, ರೇಣುಕೆ, ಔಡಲದ ಬೇರು 
ಇವು ಬಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ೧೨ ತೂಕವಂ ಎರಡುಪಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧ ಸೊಲ್ಪಿಗೆಯಾ 
ಗುವ ಆಗುವಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಕುಡಿವುದು. ೪ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ,  ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ, ಕಕ್ಕೆಬೇರು, ಪಾಪಾಣಭೇದಿ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವ೦ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕಷಾಯವು ಕಾಸಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ ಪ್ರತಿಪಾಕದಿಂ ಸೇವಿಪುದು. ೫ 
ಅಪಾಢಿಗೆಣಸು, ಕೌಶಿಕ ದರ್ಭೆಯ ಬೇರು, ನೆಲಗುಂಬಳದ ಗೆಣಸು, 
ಭತ್ತದ ಬೇರು, ಕಬ್ಬು ಇವು ಸಮಾನವಾಗಿ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆವನವಾ 
ಗುವಹಾಗೆ ನಾಪಿ ಕಲ್ಪನಾರ ಚೂರ್ಣ ಗ ೧ ತೂಕವೆಂ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಲು ಮೂತ್ರ 
ಕೃಛ್ವ ಕೆಡುವುದು. ೬ 
ಚಿಲ್ಲದ ಬೇರು, ಸೂರ್ಯಭಕ್ತನ ಬೇರು, ಅಪಾಢಿ ಗೆಣಸು, ನೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, 
ಇವಂ ನೀರೊಳು ಹಾಕಿ ಅಪ್ಪಾಎಶೇಷ ಕಪಾಯಂ ಕಾಸಿ ಕೊಡಲು ವಾತದಿಂ 
ದಾದ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ ಹರ. ೭ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ;, ನೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಕಕ್ಕ ಮರದ ತೊಕ್ಕು, ಹಿಟ್ಟುಳುಕನ ಬೇರು, 
ಇವಂ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಳ ತೂಕವಂ ಹಾಕಿ ಅಪ್ಲಾವಶೇಷವಾಗಿ 
ಕಾಸಿ ಕಲ್ಲನಾರು ಗ ೧ ತೂಕ, ಶರ್ಕರ ಗ ೨ ತೂಕ, ಸಹ ಜಿರಸಿ ಕೊಡಲು 
ತ್ರಿದೋಪಂಗಳಿಂದಾದ ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ ಹರ. ೮ 
ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ವೆಲ್ವಚಟ್ಟು, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೬ ತೂಕವಂ 
ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆವನವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಹ್ಹೈಂಥವದ ಚೂರ್ಣ ಗ ೧ ತೂಕ, 
ಔಡಲದೆಣ್ಣಿ ಗ ೪ ತೂಕ ಸಹ ಹಾಕಿ ಕೊಡಲು ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ ಮಾಣುವುದು. ೯ 
ಏಲಕ್ಕುಲು, ಪಿಂಡಿಕೊಂಡಪೇರು, ಪೆಲ್ಲೇರುವೇಳ್ಳು, ದೋಸವಿತ್ತುಲು, 
ವೆಲಿಗಾರ೦ ವೀನಿ ಕಪಾಯಂದೆಟ್ಟಿ ಈಯುನು ಮೂತ್ರ ಕೃಛ್ಛಂ ಮಾನುನು. ೧೦ 
ಅಡ್ಡ ಸರ೦, ಶಿಪ್ಪತೀಗ, ತಿಲಪಂಡು, ವೀನಿ ಕಪಾಯಂಬೆಟ್ಟಿ ಆಮಿದಂ 
ಕಲಯಜೋಸಿ ಕಯುನು ವಾಯುಪುಜೀತಲಯಿನ ಮೂತ್ರಕೃ್ಕಛ್ರ೦ ಗುಣ 
ಮನು. ೧೧ 
ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಶ್ರೀಗಂಥಂ, ತುಂಗಮುಸ್ತಲು, ಹಿ೦ಡಿಕೊ೦ಡವೇಳ್ಳು, 
ರಾತಿಪೊವು, ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಧಾತು, ತಿಪ್ಪತೀಗ, ಪಲ್ಫೇರು, ವೀನಿ ಕಪಾಯಂ 
ಕಾಚಿ ಚಕ್ಕೆರಪೇಸಿ ತ್ರಾಗೇದಿ. ೧೨ 
ಅವ`ರದವಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತು೦ಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ಇವಂ 
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ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಶರ್ಕ ರೆವೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು, ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ, ಪೈತ್ಯಜ್ನರ, ಸಕಲ 
ನಪ, ಅಜೀರ್ಣಜ್ಯರ, ವಿಷ ಸಹ ಗುಣಮಕ್ಕುಂ ೧೩ 
ನೇಲತಾಟಿಗಡ್ಡಲು ಪಿಡಿಕೆಡುನು ಕಪಾಯಂಜಿಟ್ಟಿ ಪಾಲಗ 'ನಿಲಗಾಚಿ 
ಪೇರಿನ ನೇಯಿ ಗ ೧ ಎತ್ತುನು ಕಲಪಿ ಪುಚ್ಚುಕೊನನು ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ೦ ಗುಣ 
ಮ್‌ಿನು. 


೧೪ 
ಚೂರ್ಣಗಳು 

ಪಾತಾಳಭೇದಿ, ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಧಾತು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವ೦ ಸಮಧಾಗೆ 

ಚೂರ್ಣಂ೦ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದಿ೦ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ ಪರಿಹರ. ೧ 


ಮಾದಿಗಾವರಿಕೆ ಬೀಜ, ವೆಗ್ಗಿಲ ಕಾಯಿ, ನೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಆಲದ ಬಿಳಲ 
ಚಿಗುರು, ಬಿಳಿಹಾಲೆ ಬೇರು, ತಾಳೆಮೊಲೆ, ಕಿರುಕುಸಾಲೆ ಬೇರು, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ ಬೇರು, 
ಅಪಾಡಿ ಗೆಣಸು, ನೆಲದಾಳಿನ ಗೆಣಸು, ಲೋಳಿಸರದ ಬೀರು, ಸಿಹಿಹಾಲೆದೇರು, 
ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಹೊಡಕೆಗೆಣಸು, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಭೂಶರ್ಕರೆ, ಅಡಕೆಯ ಹೊಂಬಾ 
ಳೆಯ ಅಕ್ಕಿ, ತೆಂಗಿನ ಹೊ೦ಬಾಳೆಯ ಅಕ್ಕಿ. ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಸಹೆಮೂಲ, ಹಿಟ್ಟುಳು 
ಕನ ಸಹಮೂಲ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕ, ಚಂಗ£ಕೋಪ್ಪ » ಏಲಕ್ಕಿ, ಶ್ರಿ ಗಂಧ, ಚಿಲ್ಲದ 
ಬೀಜ, ಬಾಳೆಯ ತರಗ ಸುಟ್ಟಬೂದಿ, ಅರಳಿಯ ಮೊಗರು, ಅಕ್ಕಿಹೆಡೆಯ ಸಮೂಲ, 
ನೆಲ್ರಿಚಟ್ಟು ಇವನೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣವಂಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತಂಗೆಯ್ದು ಈ ಚೂರ್ಣದ ೨ 
ಶೂಕ ಶರ್ಕರೆ ವೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು, ಅಕ್ಕಿ ಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಾ ಗಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ, ಸಕಲ ಪೇಹೆರೋಗ ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. ೨ 


ಖಬರ್ಜೂರಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಖರ್ಜೂರಂ, ಉಸಿರಿಕ ಪಪ್ಪು, ಪಿಪ್ಪಳ್ಳು, ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಧಾತು, ಏಲಕ್ಕುಲು, 
ಇಪ್ಪಪೊವು, ಕೊಂಡಪಿಂಡಿವೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷ, ಶ್ರೀಗಂಥಧಂ, ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಂ, ಪಲ್ಲೇರು 
ವೇರು, ದೋಸವಿತ್ತುಲು, ಬೂದಿಗುಮ್ಮ ಡಿಗಡ್ಡ, ದಾನಿವಿತ್ತುಲು, ಚಲ್ಲಗಡ್ಡೆಲು 
ವೀನಿ ಸಮಾಂಶ೦ ಚೂರ್ಣಿಂಚಿ ಸಮಭಾಗಂ ಶರ್ಕರವೇಸಿ ಉದಯಮಂದು 
ಸೇವಿ೦ಂಪಗಾನು ಮೂತ್ರ ಕೃಛ್ರ೦, ಆತ್ಮರಿ, ಹೇಹಮುಲು, ಅ೦ಗದಾಹಂ, ಲಿಂಗ 
ದಾಹಂ ಸಹ ಮಾನುನು; ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಗಲುಗುನು. ೩ 


ವಟಕಗಳು 


ಹೊಡಕೆಯ ಬೇರು ೧ ಹೇರು, ಏಲಕ್ಕಿ ಸೇರು ಅರ್ಥ, ಜೀರಿಗೆ ೧ ಪಾವು, 
ಈ ಮೂರನು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೆಂದೆಂಗಿನ ಎಳನೀರ ಬಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಬಂಡ ಶರ್ಕರೆಯ ಪುಡಿಯನು ಕೂಡ ಕಲಸಿ ಸುಲಿದು ಅಡಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣ 
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ಮಾತ್ರೆಯಂ ಕಟ್ಟಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಎಳನೀರಿಂದಾಗಲಿ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಸೇವಿಸ 
ಸಮಸ್ತ ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ್ರ ಹೆರ; ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು ವ್ಯಾಧಿಯೂ ಹರ. ೧ 

ಸಹಸ್ತ ವೇದಿ ಗ ೭ ತೂಕ, ಸ್ಪಟಿಕ ಗ ೪ ತೂಕ, ಚ೦ಗಲಕೋಪ್ಟ ಗ ೨ ತೂಕ, 
ಕಾಚು ಗ ೧ ತೂಕ, ಸಹೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ಮಾಡಿ ತಣ್ಣೀರಿ೦ಂದ ಖಲ್ಫ 
ದಲ್ಲ ೨ ಜಾವ ವಾರ್ದಿಸಿ ಎಲಚಿಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ೦ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಎಳನೀರಿ೦ದಾಗಲಿ, ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯಿ೦ದಾಗಲಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಈ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಕಾಲುಮಂಡಲ ಸೇಪಿಸೆ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ, ಮೂತ್ರಫಸತ ಸಹ ಪರಿಹಾರಮಕ್ಕು೦ ೨ 


ಅಂತು ಸಂಹಿತೆ ೧೩, ಕಲ್ಕ ೧೪. ಚೂರ್ಣ ೩, ವಟಕ ೨ ಸಹ 
ಪ್ರಯೋಗ ೩೨-ಕ್ಕಂ ಶ್ರೀ, 





ಈ ಮೂತ್ರೆಕೃಛ್ಛೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯಂಗಳು 
ಎಲು, ಸಾಸುವೆ, ಹಿಂಡಿ, ಎಣ್ಣಿ » ಬದನೆ ಕಾಯಿ, ಅತ್ಯುಪ್ಪವಾದ ಅಹಾರ, 
ಇಂಗು, ಉಪ್ಪು, ಮಾನು, ಮಾಂಸ, ಸೂರಣ, ಬೇಲದ ಹೆಣ್ಣು , ವಿದಾಹವನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಅನ್ನ, ಬಿದಿರ ಕಳಿಲೆ, ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಹೆಸಿಯ ಶುಂಠಿ, ಕೊಮ್ಮೆಯ 
ಸೊಪ್ಪು » ವೀಳ್ಗ, ವೆಗ್ಗ ಳವಾದ ಅಹಾರ, ದಿವಾನಿದ್ರೆ, ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪು, 
ಮೂಲಂಗಿ, ಮೊಸರು, ಪಾಯಸ, ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು , ಆಡಿನ ಮಾಂಸ, ಅವರೆಕಾಯಿ 
ಸಹ ಅಪಥ್ಯಂಗಳು. ಬಿಸಿಲ ಕಾಸುವುದು, ಶ್ರೀಗಂಧ ವಂ ಲೇಪಿಸುವುದು, ಮಲ 
ಮೂತ್ರ೦ಗಳ೦ ತಡೆವುದು ಸಹ ಅಪಥ್ಯವೆ೦ದರಿವುದು. ಪಡವಲದ ಕಾಯಿ, 
ಮಜ್ವಿ ಗೆ, ಹೊನ್ನಗನ್ನೆಸೊಪ್ಪು ಹ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಾ ತೊಂಡೆಕಾಯಿ, ಜಿಲ್ಲ, ಮೆಕ್ಕೆಕಾಯಿ, 
ಸೌತೆಕಾಯಿ, ಬೂದಿಗು೦ಬಳಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಯ ಪೋತೆ, ಶರ್ಕರೆ, ಲೋಳಿಸರ, 

ಸಿಹಿ ಹಾಲೆಯ ಸೊಪ್ಪು ಜೆ ವೆಲ್ಫಿಕಾಯಿ ಸಹ ಪಥ್ಯಕಾರಿಗಳೆ೦ದರಿವುದು. 


ಸ ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ೦ಗಳು 

ಹಳೆ ಆಕ್ಕಿಅನ್ನ, ಗೋಧಿ, ೬೦ ದಿನಕ್ಕೆ ಬೆಳೆವ ಭತ್ತದಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ, ಚಾಂಗಲ 
ಮಾಂಸ, ಹಿಂಡಿ, ಎಣ್ಣಿ, ಮಚ್ಚಿ ಗೆ, ಬೆಣ್ಣಿ, ಬಸಲೆಸೊಪ್ಪು, ಪಾಣಂಗಬೇಳೆ, ಅಮ 
ರದವಳ್ಳಿ, ವೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಪಡವಲದ ಕಾಯಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಚಕ್ಕೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಏಎಳೆಹತ್ತಿ 
ಕಾಯಿ, ಬಲಿತ ಬದನೆ ಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಯ ಪೋತೆ, ಕಾರೆಸೊಪ್ಪು, ಚಾರರಾಸಿಪಪ್ಪು. 
ಚಕ್ಕವತ್ತದ ಸೊಪ್ಪು, ಹಾಗಲ ಕಾಯಿ, ಇಲಿಕಿವಿಯನ ಸೊಪ್ಪು, ಕಹಿಯಾದ ಶಾಕ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಅಧ್ಯಂಗನ ಸ್ನಾನ ಇವೆಲ್ಲಂ ಪಥ್ಯಂಗಳು. ಮೊಸರು, ಹಾಲು, ಬೆಲ್ಲ 
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ಹಿಟ್ಟು, ಲವಣ, ಮಧುರ ರಸ, ದಿವಾನಿದ್ರೆ, ತುಪ ತೆ ಮತ್ಸ ಕಮಾಂಸ, ಸಿ ್ತ್ರ್ರೀಸ೦ಗ, 
ದರು ಎಳನೀರು, ಮೆಣಸು, ಇಂಗು, ಉಳ್ಳಿ, ಇವಿ” ಬಹುಮೂತ್ರ ಮೇಹ 
ವ್ಯಾಧಿಯವರಿಗೆ ಆ ಪಥ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ವರ್ಜಿಸುವುದು. 


ಅ೦ತು ಮೂತ್ರ ರೋಗದ ಕುಳ ೧ಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟು ಬಗೆ ೧, ಅತ್ಮರಿ 
ಬಗೆ ೧, ಬಹುಮೂತ್ರದ ಬಗೆ ೧, ಉರಿಮೂತ್ರ ಬಗೆ ೧, ರಕ್ತಮೂತ್ರದ ಬಗ ೧, 
ಮೂತ ಕೃಛ್ರದ ಬಗೆ ೧, ಅಂತು ಬಗೆ ೬ ಕ್ಕೆ ಸಂಪಿತೆ ೧೧೦, ಕಲ್ಪ ೪೫, ಕಷಾಯ 
೪೪, ಹೂರ್ಣ ೧೨, ಲೇಪ ಎ, ಘೃತ ತ ತೈಲ ೧, ಗುಳಿಗೆ ಲ, ಲೇಹ್ಯ ೪, 
ಬತ್ತಿ ೧, ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯದಬಗೆ ೧ ಸಹ ಪ ಶ್ರಯೋಗಗಳು ೨೩೪. 
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